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Nuh Tufan’'nmm Diinya Mutfak Kiltiiriine Armagam
Bir Tath: Asure

Asure, Tiirk mutfaginin en seckin 6zel giin, ziyafet yiyeceklerinin, tathlarmm
baginda gelir. “Ast”, Arapga on demektir. Hicrf Takvim'de Muharrem aymmn
onuncu giinii “4sfird” adim almigtir. Kelime, Tiirkgeye “asure” olarak yerlesmistir.
Bu giin, Miisliman ve Yahudiler oru¢ tutarlardi. Ramazan orucu farz olunca,

Aleviler disindaki Miisliimanlar asra orucundan vaz gecmislerdir.

Astira giiniinden baslayarak Muharrem ayi boyunca “agure/agir ag:i” denilen
bir tath corba pisirilip konu komsuya, akrabalara ve yoksullara dagitilir. Bu se-
beple, Tiirkiye'de Muharrem ayma “asure ayr” da denir. Kalorisi yiiksek; protein,
vitamin ve mineral ySniinden de besin degeri zengin bir tathdir. Alevi-Siinni bii-
tiin Miislimanlarn kutsal saydigi, bereket-sifa getirdigine inamlan bir yemekir.

Asureyi kutsal kilan, onu besin degeri yaninda ¢ok zengin bir inang halkasiyla

kusatan, Muharremin 10. giiniiyle ilgili mitolojik ve dinf dgeleri séyle siralayabili-
. 2

riz:

a. Hz. Adem ile Havva anarmzmn ilk tamstig, Hz. Adem'in tovbesinin kabul
edildigi,

Allah'in Adem ve Havva'y: affettigi, ilk asurenin pisirildigi giin,

b.-Hz. ibrahim’in atesten kurtuldugu giin, oglu Hz. ismail'in dogdugu giin,

c. Hz. Isa ve Musa'nm dogdugu giin, Hz. isa’min semaya yiikseldigi giin,

" Yavuz, Yusuf Sevki; TDV Islam Ansiklopedisi, Astira maddesi, C. 4, s. 24-26.
? Yavuz; agk. s. 24-25. :
Araz, Nezihe; “Osmanh Mutfagr”, Hinkdrbegend;, Ankara 2000, s. 17-18, Kiiltiir Bakanhj:

yaym. ] ) ]

Hangerlioglu, Orhan; Islam /nanclarr S6z/igt, istanbul 2000, s. 21-22. Remzi Kitabevi yayi-
m.

Yiicecan, Seving; “Asure”, V. Milletlerarasi yemek Kongresi, Ankara 1999, s. 321. AKM yayi-
m.

Yalgin, Soner; “Tiirk Asuresinden Ermeni Anusuna”, Hiirrivet, 2112.2008, s. 30.
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¢. Nuh Tufani’'ndan sonra Nuh'un gemisinin Cudi/Agmn Dagr'na oturdugu veya
gemiden insan ve hayvanlarin karaya ilk ayak bastiklam giin. Gemide kalan son
* yiyecekler (kirk cesit oldugu rivayeti var), bir kazana doldurulup “selamet corba-
s1” pigirilmistir ki bu corbaya sonralar asure denmistir.® Bagka bir rivayete gore
de, Nuh’un gemisi 21 Mart Nevruz'da karaya oturmustur. * Muharremin onu, Hz.
Nub’tan itibaren biitiin Sdmi dinlerde ve Cahiliyye Devri Araplarinda Hz. ibra-
him’den itibaren orug tutulan bir giindir.

d. Hz. Musa kavminin, Yahudilerin, Firavun'un zulmiinden kurtulduklar, Hz.
Musa'min denizi yararak Firavun ve ordusunu sulara gémdiigii giin,

e. Hz. Siileyman’a miilkiin verildigi, Hz. Davud'un tévbesinin kabul edildigi
giin,
f. Hz. Yunus'un baligm karmndan kurtuldugu giin,

g. Hz. Yusufun kardeslerinin attigr kuyudan cikamldigs, Hz. Yakup'un gérme-
yen gozlerinin agihp oglu Yusufla bulustugu giin,

g. Hz. Eyyub'un hastahgindan kurtulup sifaya kavustugu giin,

h. Hz. Muhammed’e gegmis ve gelecek biitiin giinahlarmin affedildigine dair
Allah tarafindan teminat verildigi giin,

1. Hz. Muhammed'in torunu Hz. Hiiseyin'in Kerbela'da sehit edildigi (10 Mu-
harrem 61/1 Ekim 680), bu sebeple matem orucunun tutuldugu giin.

Asure Taths

Adim, Muharrem ayimn onuncu giiniinden alan bu kutsal tatl, bir yemek
olmamn yam: sira bereket ve sifa kaynagi olarak da ¢ok sevilmistir. Ana malzeme-
sinin kaynatilms bugday olmasma bakarak, P. Mary Igin bu tathmn tarihini ilk
Cag'a kadar indirmis, biitiin diinyada yaygin oldugunu, Yahudi ve Hristiyanlarca
da pisirildigini iddia etmistir.’ Biz bu gériise katilmyoruz. Evet, kaynatilmis bug-
daydan yapilan yemekler biitiin diinyada yaygindir. Tiirkiye'de de birgok yemek
kaynatilms bugdaydan yapihr ama bunlar, adim Muharrem aymmin onuncu gii-
niinden alan, Nuh Tufam ile mitolojik bir deger kazanms, Kerbela Olay: ile kut-
salhgim artirrmg bir tath corba degildir. Diinya iizerinde, asureye en yakin yiye-
cek, Cin'in Sanghay bélgesinde yilbagi yemegi olarak yenen; piring, kirmizi fasul-
ye, nisasta, seker ve cesitli kuru yemislerle hazirlanan “ba bao zou” adl tathdir.’
Ermenilerin Hz. isa’mn dogumunu kutlamak igin 25 Aralik-6 Ocak tarihleri ara-
sinda pisirdikleri “anus” adh tath corba da Miisliimanlarm aguresine ¢ok benzer.”

3 Baysal, Ayse vd; Tiirk Mutfagmdan Ornekler; Ankara 1993, s. 327.
Yiicecan, agm,, s. 321
* Cay, Abdulhalttk M.; Tiirk Ergenekon Bayram Nevruz, Ankara 1999, s. 21-22
% \sin, Priscilla Mary; Giilbeseker-Tiirk Tathlarr Tarihi, istanbul 2008, s. 258-262. YKY
® 1sin; age., s. 260.
7 Soner; agk, s. 30
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Kutsal asure giinil ve agure tathsi dolayisiyla Tiirk mutfak kiiltiiriinde zengin
bir gelenek halkasi olusmustur. Alevi-Sinn? biitiin Miisliimanlar Muharrem'in
onuncu giiniinden baglayarak ay sonuna kadar mutlaka agure pisirip dagitmaya
dzen gosterirler. Giiniimiizde de bu gelenek biitiin canhligiyla siirdiiriilmektedir.
Biiyitk yiyecek magazalarinda, Muharrem ay1 baginda asure malzemesi paketleri
hazirlamp pazarlanmaktadir.

Asurenin igindeki malzeme, pisiren ailenin maddi giiciine gére sekillenir.
Yoksul ailelerde malzeme yedi ceside iner, suyu bollasir, sekeri azahr. Asurenin
icine en az yedi gesit malzeme konulmas: sarttir. Onuncu giin anlam dolaysiyla
on cesit malzeme koyanlar daha coktur. Alewi ailelerde 12 imam’a sayg: icin on iki
cesit malzeme koyanlar da goriilmektedir. Zengin ailelerde ve Osmanh Sarayi’'nda
malzemenin 15'e aiktign da yazilmistir. Nezihe Araz, Osmanl sofralarindaki asure-
nin kirk cesit malzemeden olustugunu, bunlarm okunarak, ilahilerle kazana ko-
nuldugunu belirtmektedir.® Biz bu gériise katilmiyoruz. Nevruz'da pisirilen mesir
macunuyla kansgtimldigim samyoruz. Bu agiklamadan sonra agure malzemesinden
soz edebiliriz artik. ‘ ‘

Halkin pisirdigi asure icinde en g¢ok kullamlan malzeme sunlardir: Dévme
bugday, fasulye, nohut, seker, cekirdeksiz iiziim, incir, kayis,, badem, ceviz, findik.
Pismis agurenin iizeri, nar taneleri veya ceviz, findik, fistikla siislenir. igine giilsu-
yu, nigasta katanlar da vardir. Sekerin olmadigi dénemlerde bal ve pekmez tat-
landirirer gérevini yapiyordu. Bazi illerimizde, kurban etinden bir parca et veya
kuyruk yagr saklamp asureye katilir. Erzurum, Ardahan gibi bazi dogu illerimizde
de tath olmayan tuzlu, soganli hatta etli agure pisirildigi de goriilmektedir.’

Mutfak uzmam Seving Yiicecan'm tarifini verdigi yurdumuzdaki en yaygn
asure tiiriindeki malzemeler gunlardir: Dévme (asurelik) bugday, kuru fasulye,
nohut, piring, seker, su, kuru kayis;, kuru incir, cekirdeksiz kuru iiziim, ceviz
(déviilmemis), portakal, nar, giilsuyu.”

Asure, Muharrem ay1 diginda hem saray hem de halk mutfaginda bir ziyafet
yemegiydi.

Topkapr Sarayr muifagimda iki tiirlii agure pigirilmekteydi. Siizme ve siizme
olmayan asure. Siizme asure, bugday iyice pistikten sonra taneleri siiziiliip sadece
helmesi kullamlarak hazirlamyordu. Padigaha, kibarlara mahsus bir agure cesidiydi
bu." Siitlii agure gesidi de eski metinlerde, giinliiklerde yer almistir.”19. yiizyilda
“Frenk arpasi” ithaliyle birlikte siitlii “Frenk arpasi asuresi” diye bir cesidi daha
akn ve yemek kitaplarma girdigi gérildii.”

8 Araz; agm., s. 17.

? Isin; age., s. 271

® Yiicecan; agm., 5. 323.

" Abdiilaziz Bey; Osmanly Adet, Merasim ve Tabirlers, (bs. hzl. Kdzim Ansan-Duygu Ansan
Giinay), Istanbul 1995, s. 246

2 Gokyay, Orhan Saik; “Sohbetname”, Tarif ve Toplum, C. 3, S. 14, 2/1985, s. 56-64.

B Ayse Fahriye; Ev Kadim, istanbul 1882, s. 229,
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16. yiizythn ikinci geyrei ile 17. yiizyilda sarayda pigirilen agurenin malzemesi
sunlardi: Dévme bugday, piring, seker, boriilce, bakla, nohut, findik, badem, ceviz,
hurma, kus iiziimii, razak iiziim, elma ve yumurta."*

1870 yihinda Sultan Abdiilaziz'in annesi Pertevniyal Valide Sultan’in pisirttirip
dagittigr siizme agurenin ig¢inde su on dokuz gesit malzeme bulunmaktaydi: Bug-
day, seker, misk, razak: iiziim, gekirdeksiz iiziim, cam fistif, Sakiz baklas;, Misir

_hurmas, bériilce, yerli kirmasi ¢am fistii, nohut, kavrulmus findik, badem, kuru
fasulye, kus iiziimii, nigasta, piring unu, giilsuyu, sibiryag (tereyag).”

Osmanh Sarayr'nda asure dagitimina, yenmesine has “agurelik” denilen porse-
len ve madent (genellikle giimiis) siirahi seklindeki kaplar, kaseler kullanihyordu.
Halk ise toprak testi ve lengerlerde, yakin dénemde de cam-porselen kaselerde
agure dagitmmimi benimsemistir.

Asureyle flgili Gelenekler, inanglar

+Tiirkiye'deki Alevi-Bektasiler Muharrem ayinin ilk on giiniinde matem orucu
tutarlar. Su igmez, et yemez, giilmez, tiras olmaz, yikanmaz, camagir degistirmez,
aynaya bakmaz, hicbir sey koklamaz, calgi calmaz, sarki/tiirkii séylemez, dans
etmez, tiitiin igmez, cinsel iligkiye girmez ve bocekler dahil higbir canhyr 8ldiir-
mezler. 12 imam’a sayg icin 12 giin orug tutanlar da vardir. Yine Muharrem oru-
cu sirasinda yeni bir giyecek giyilmez, yeni bir ise baglanmaz. Yas dénemi sonun-
da asure torenleri baslar. Asure giinii, yani 10 Muharrem’de ise orug tutmamn
yam sira ellere kina yakma, gozlere siirme cekme, sadaka verme, kurban kesme,
asure pisirip dagitma, zincirlerle doviiniip kendine iskence yapma gibi geleneklere
gecilir, Kimi Alewi ailelerde, agure 1. giin pisirilip oruc 12. giin asureyle agihr."®

+Eskiden, Osmanh déneminde Alevi-Bektasi tekkelerinde agurenin pisirilmesi-
ne 9 Muharrem gecesi baglamrdi. Hacibektas Dergahi'ndaki dev kazan bu is icin
kullamhrdi. Her aile, maddi giiciine gére, Dergah’a asure malzemesinden bir bs-
limiinii getirirdi. Aym aym kiiciik kazanlarda pisirilen bugday, fasulye, nohut,
bakla, tiziim, incir daha sonra findik, ceviz, fistik ilavesiyle biiyiik kazana konulup
kaynatihrdi. Bu kaynatma islemi sirasinda canlar sik stk “Ya Hiiseyin!” diye bagir-
lardi. Asure pisince, mersiyeler okunur, Dede Efendi giilbenk cekerdi. Dede Efen-
di, pisen asureyi kepceyle ii¢ defa kamgtirdiktan sonra asgiya; “Sehitlerin ruhlam
icin as canlara taksim eyle!” derdi. Sonra sofralar kurulup asure istahla yenirdi.

Kazandaki artan agure, ufak testiler icinde canlara dagitilir, her can bir testi asure
alirdr. 7

" Bilgin, Arif; “Osmanh Saraymda Beslenme Aligskanhklar (15-17. Yiizyil)", Yemek Kitabs, (hzl.
M. Sabri Koz), Istanbul 2002, s. 59, Kitabevi yayin.

 Orgun, Zarif; “Osmanh Sarayinda Yemek Yeme Adabr", Tiirk Mutfagr Sempozyumu Bildiri-
Jeri, Ankara 1982, s. 149, MIFAD yayim.

® And, Metin; “islam Folklorunda Muharrem ve Taziye", Tiirk Folkloru Arastirmalart Yilligs
1976, Ankara 1977, s. 1-4, MIFAD yaym.

7 Samanaigil, Kemal; Bektasilik Tarihi, istanbul 1945, s. 89-90.
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+Osmanh déneminde konak ve evlerde Muharrem aymnda éliilerin ruhu icin
asure pisirilip daginhyordu. Asure kazammin baginda Yasin ve Miilk stireleri
okunmaktaydi. Kazamn iizerine kapatilan tepsi kaldimhr, herkes altindaki buhar
suyunu ugurludur diyerek goézlerine siirerdi. Bir tabaga ahnan ilk asure, disam
gonderilmez, bereket getirsin diye evde alikonurdu. Testi ve kiselere doldurulan
asure, iki kise bir tepsiye konularak, bir beyaz ortiiyle baglamp egrafa, akrabalara
ve konu kom§uya gonderilirdi. Getiren adama bahsis verilir, kaplar mutlaka yika-
mp geri verilirdi.®

+Eski Istanbul yasayisinda Muharrem 6ncesi dilenciler kapi kapi dolasarak
mersiyeler (Kerbela mersiyeleri) okur, asure pisirmek i¢in bugday, piring, fasulye,
nohut, seker, kuru iiziim vs. top]ardl Goygoyculuk denen bu &det Cumbhuriyet
déneminde ortadan kalkmistir.”

+Osmanh déneminde hayirseverler, asureleri akraba ve komsgular yamnda fa-
kirlere, medrese 8grencilerine ve konak kapisina gelen herkese dagitirlardi. Hatta,
a§ure dagitim igin Misir Valisi Celebi Abdurrahman Paga bir vakif bile kurmus-

® Fatih’e ait Eyiip Sultan Vakfiyesine gére, Berat Kandili do]aymy]a ve Rama-
zan gece]ermde agure pisirilip halka, yoksullara dagitilmaktaydi.” Osmanh done-
minde asure satan sokak saticilar da vard.

+Asurenin igine Alevi ve Bektasfler 10 Muharrem’den dolayr on, 12 imam say-
gis1 dolayistyla da on iki cesit malzeme koymaya 6zen gdsterirler.”

+Istanbul Tophane’deki Kadiri Tekkesinde Muharrem ve Seferde iki defa
asure p1§m]mekteyd1 “Muharrem Asuresi” Kerbela §eh1t1er1m anmak, “Sefer Asu-
resi” de Hz. imam-1 Zeynelabidin'in Kerbela'dan sag kurtulmasi, béylece peygam-
ber neslinin devammin saglanmasimi kutlama amaayla hazirlanmaktaydi. Tekke
yagantismda agure pigirilmesi bir cesit ibadet sayilmaktaydi. Asure icine konan
her malzeme bir agsamayi temsil ediyordu. Cig olarak kazana girenler piser, ol-
gunlagir, durulur ve teslimiyet haline gelirdi. Onun icin her zerresi bir Fatiha
kabul edilir, yere diisiiriilmez, ziyan edilmezdi. Bir sifa yemegiydi. ilag gibi itibar
gormekte, evlerde daha ¢ok hastalara yedirilmekteydi. S6z konusu tekkede gunu—
miizde de p1§u'ﬂen asureye on iki cesit malzeme konulmaktadir: Su, seker, yag,
bugday, piring ve piring unu, az tuz, cekirdeksiz iiziim, Fasu]ye, nohut, nisasta,
siit, ararot. Tekke asuresinin iistiine konan malzemeye “ceyiz” denir. Asure kapla-
Tinm iizeri, on bir cesitten olusan su ceyiz konularak siislenir: 12 imam, 12 Piran
temsilen 12 parca kaymak rendelenmis Hindistan cevizi, nar taneleri, kus iiziimi,
kahverengi kuru iiziim, findik, ceviz, ﬁstlk Sam fistifn, badem, kabuklu fistik. Bu
on bir malzeme, on bir Thlas't isaret eder.”

® Abdiilaziz Bey; age., s. 246.
® Pakaln, M. Zeki; Osmanli Tarih Deyin ve Terimleri S6z1ig1, istanbul 1946, s. 101.
20 Isin; age., s. 266.
2 Unver, A. Sitheyl; Fatih Devri Yemeklers, istanbul 1952, s. 3.
# igli, H. Necdet; “Kadirthanede Astire”, Yemek Kitaby, s. 719-732.
lsm; age., s. 270.
= isli; agm., s. 727.
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+Mevlevilerde asure gelenegi 15. yiizyllda baglarmistir® Ancak, 10 Muhar-
rem’de degil, Yusuf Sine¢ak'm &liim giiniinde pisirilmistir.

+Osmanh Sarayi’nda Muharremin onuncu giinii mutlaka asure piserdi. Bu
asure, saraydaki porselen/madeni testilerle génderilir, biitiin Osmanh Hanedan
mensuplarma dagitihrdi. Tekkelerden saraya agure geldigi gibi saraydan da tekke-
lere giderdi. Pasalar, biiyiik aileler, tiillere sarmlms degerli testilere doldurduklar
asureyi saraya gonderirlerdi. Bosaltilan testilere, sarayda pisirilen agure dolduru-
lur ve geri gonderilirdi. Bu bir gelenekti. Ayrica, Yildiz Hamidiye Camisi'nin avlu-
sunda biiyiik kazanlarda pisirilen asure de yoksullara dagitihrdi.™

+1910 yih civarinda yazilrms bir am kitabma gore; Muharrem aymnm onuncu
giiniinde baglamak iizere ay sonuna kadar, istanbul'un biitiin evlerinde iki kase
de olsa asure pisirmek ugur ve bereket saythrdi. Ev sahibi, asureye ilk kagigr dal-
dirdiginda, kagigina bakla isabet ederse, bu baklayr, “Bereket getirir.” diye yemez,
siler ve para kesesine koyardl Bir y1l kesede sak]anan bakla, yeni agure pisirildi-
ginde topraga gomiliirdii.”®

+Agurenin bolluk, bereket getirdigi inanai Miislimanlar arasinda yaygindir.
Sivas'ta Muharrem ayma “Agure Ay1” da denir. Pisirilen asureden bir miktarim
oturulan evin etrafina serperler. Evlenecek kizi olanlarin mutlaka agure pisirmesi-
ni onerirler. Asure pisirmeyenler ise, Muharremin onunda mutlaka “kesme corba-
s1” pisirip bir miktarini evin etrafina dokerler. Aksi halde, evin tistan bocegi (ka-
rafatma) ile dolacagina inamlir.”

+Tiirkiye'nin genelinde Alevi-Siinni aymmi yapilmaksizin her aile Muharrem
aymmn 10-1'inde mutlaka asure pisirmeye gayret eder. Pigirilen asurenin en az
yedi aileye dagitilmasma 6zen gosterilir. Kurban kesenlerin mutlaka agure pisir-
mesi gerektifine inamlir. Bazi yore]erde (Zonguldak-Devrek gibi) kurban etinden
bir par¢a saklamip asureye katilir.®

+Usak'ta Muharrem ayinda “ii¢ tencere daveti” yapl]makta davetlilere ii¢ ten-
cerede pisirilen corba, et, pilav 1kram edildikten sonra iizerine asure yenilmekte-

dir®
+Denizli'de agureyle birlikte keskek yemegi de pisirilip ikisi birden komsulara
dagitihe®

* Algar, Ayla Esen; “Bektagilikte Yemegin Yeri”, /. Milletleraras1 Yemek Kongresi, Ankara
1989, s, 22-23.

* Osmanogly, Ay§e, Babam Sultan Abdulharmid, istanbul 1984, s. 105-106.

* Abdiilaziz Bey; age., s. 246.

7 {iger, Miijgin; “Sivas'ta Ozel Giin Yemek ve YiyeceKleri”, Tiirk Mutiak Kiiltiri Uzerine
Arastirmalar, 1993, s. 76-77.

*8 Nahya, Ziimrit; “Ozel Gun Yemekleri”, Tiirk Mutfagr Sempozyumu Bildirilers, Ankara 1981,
s. 189-101.

* Nahya; agm., s. 191.

3° Hahai, Nevin; Ege Bolgesi Yemekleri, Ankara 198], s. 182, Konya Kiiltiir ve Turizm Vakfi ya-
ymi

Nahya; agm., s. 191,
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+Bolu, Trabzon, Konya illerinde Hidrellez'de yenen geleneksel yemeklerden
biri de asuredir.”

+Trakya'da gerdegin ertesi giin oglan evinde verilen “glivey yemegi"nde mut-
laka asure bulunur.®

Edebiyata Yansimalar
Asureyle ilgili yemek destanlarmda pek ¢ok dértliik vardir. Birkag 6rnek:*

On kazan asure olursa ya Hi Asure kutsaldir, cesit ba/z;ész
O nazl ag icin cekerim arzu Makarna pirasa onun salgasr
Kavun karpuz séyle dursun bidehu Meghur bizim elin kelle pagas
Boyu on bes karis, bin hiyar isterem Ictikce mideyi yakmasr hostur
Asik Siyahi " Asik Halil Karabulut

Deyim sozliiklerine girmese bile dilimizde “agureye gevirmek/d6ndiirmek” gi-
bi bir deyim de vardir. Igindeki malzeme cesitliligi sebebiyle bir isi asureye ce-
virmek / déndiirmek / benzetmek deyimi ortaya cikmistir. Isi karstirmak, icinden
cikilmaz bir hale getirmek anlarminda kullamilir. Aynica; atasézii ve deyim sozlitk-
lerine girmis su séz varhkiammiz da vardir:

Ataséozleri: Asure yemeye giden kasigim belinde/yanmda tagir. Asure baklasim
kesede bereket tagir.

Deyimler: Asure budalasi. Asure gibi karmakarigik. Stizme agure duruslu.
Yazirmzi bir Nasreddin Hoca fikrasiyla bitirmek istiyoruz:*

Nasreddin Hoca asureyi cok seviyormus. Bir Ramazan aksam iftar davetinde
tika basa agure yiyip sonunda rahatsizlanms. Bilyiik bir korkuya diisen cevresin-
dekiler onu sedire yatirp dénemin hekimini eve cagirmmslar. Hekim, Hoca'y: iyice
muayene etmis, receteye bir hap yazarak bir bardak suyla icmesini tavsiye etmis.

Bunu isiten Hoca, yatagindan dogrulup:

-Hekim oglum, midemde bir bardak su alacak yer olsa, gene asure yerim,
demis.

[ Tiirk Diinyasi Tarih ve Kiiltir dergisi, S 265, 1/2009, s. 34-38.; Nufi Pey-
gamber Diinya Tufam ve Nahgivan, Nahgivan 2010, s. 232-242, AMEA Nahgivan
Bolmesi Yaywny; /I Uluslararasi Hacibektas Asure Giinii, Ankara 2013, s. 71-83,
Hacibektas Velt Kiiltiir Dernegi Yayinu.]

¥ Toygar, Kamil; “Tirkiye'de Hidrellez Cergevesinde Olusan Mutfak Kiiltiiri”, /. Milletlera-
ras1 Yernek Kongresi, Ankara 1991, s. 67-75

3 Nahya; agm., s. 191

3 Car, Ali Abbas; Halil fbrahim Sofrasi, Istanbul 2005, s. 37-145.

3 Aydin, Mehmet; Bayat ve Afyonkarahisar Cevresi Soylenceleri, Ankara 2005, s. 69, Uriin
Yaymnlan.
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