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TANRI’NIN VARLIGINA KANIT OLARAK iLERi SURULEN DIiNi TECRUBE
DELILINDE MiSTiK TECRUBELERIN YERi

Aysel TAN*
Ozet

Bu makalenin amaci, Tanri’nin varligina delil olarak gdsterilen dini tecriibenin ne oldugunu
ortaya koymak ve dini tecrilbe siniflamasina gore mistik tecriibelerin yerini belirlemektir.
Mistik tecriibelerin, yeri belirlendigi zaman ‘din dis1” bazi tecriibelerin ‘dini’ kabul edilmesinin
oniine gecilmis olacaktir. Boylece teistik dinlerin tek Tanr1 merkezli tevhid mesaji daha iyi
anlagilmig olacaktir. Bunu ispatlamak i¢in giinlimiizde en son yapilan beyin ¢aligmalari dikkate
almmis ve degerlendirmeler o yonde yapilmistir. Sag ve sol olmak iizere iki yarim kiireye
ayrilan beynin farkli fonksiyonlar1 vardir. Sag beyin duygusal, sezgisel ve sentezci iken sol
beyin yarim kiiresi ise sayisal/sozel islem yapar, mantiksal ve analizcidir. Fakat mistik
tecriibelerde sadece sag beynin fonksiyonlar1 6nemsenir fakat sol beynin fonksiyonlarina 6nem
verilmez. Fakat teistik dini tecriibelerde sag ve sol beyin fonksiyonlarinin ikisi de 6nemlidir.
Sonug olarak mistik tecriibe sadece sag beyni 6n planda tuttugu ve sol beynin fonksiyonunu
iptal etmeye calistigi i¢in teistik bir delil olarak kabul edilmesi miimkiin gériinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dini tecriibe, mistik tecriibe, birlik, vuslat, tevhit.

THE PLACE OF MYSTICAL EXPERIENCES IN THE ARGUMENT OF RELIGIOUS
EXPERIENCE AS AN EVIDENCE FOR THE EXISTENCE OF GOD

Abstract

The criticism of the theist arguments for the existence of God by philosophers like Spinoza,
Hume and Kant has led religious thinkers to new searches. One of these is the argument of
religious experience. Religious experience is classified according to its ways of occurrence. It
needs be criticised whether mystic experience, which is included under this classification,
should be taken as ‘religious’ or not. This is because many claims of mystic thought, which can
be found in any religious tradition in different disguises, do not comply with theistic religions’
understanding of religion, morals and God. Whereas the mystic thought argues for union with
the God, this is out of question in the theistic understanding of religion. The duality, that is; the
separateness of God and man, that they cannot unite, the impossibility of man to become a God
are oft-repeated in the sacred texts and the oneness of God is the main theme being taught to
mankind. For this reason, the teachings of mystic thought should not be included in ‘religious
experience’.

Keywords: Religious experience, mystic experience, oneness, union, oneness of God.
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GIRIS

Dini tecriibelerin din felsefesinde teistik bir delil olarak kabul edilmesi Aydinlanma
donemi filozoflariyla baglayan yeni bir olgudur. Bu dénemde bilimsel veriler ve deney énemli
oldugu ve her seye bilimsel bir bakisla yaklasildig: i¢in din de bu bakis acisindan nasibini
almigtir. Din, her ne kadar bir ‘inang meselesi’ olarak degerlendirilip arastirma konusu
olmayacagi diisiiniilse de dine bilimsel yaklasan ve bir deney konusu yapan bilim adamlari
vardir. Bunlardan biri William James (1842-1910)’tir. James’e goére dinin toplumsal, bireysel,
kurumsal ve tecriibi bazi ‘gdzlemlenebilir’ 6zellikleri vardir ve gozlemlenebilir olan her sey
bilimsel aragtirmaya dahil edilebilir, deney konusu olabilir. Boylece James dini tecriibe
arastirmalarina Onciiliik etmis Pragmatist bir diisiiniir olarak yasadig1 topluma faydali oldugunu
diisiindiigl dini inanci, ritiieli, davranis ve Ogretileri bilimsel arastirma konusu olarak ele almis
ve dinle ilgili deneyler yapmustir.’Ona gore din, giindelik hayat i¢inde yasanan bazi tecriibe
bigimlerinden olusur ve dinin giindelik uygulamalari somut gergeklige uyabilir. Yine ona gore,
dinin pratik yoniinii olusturan dini tecriibelerin, Tanrisal degil tamamen dogal nedenleri vardir
ve bunlarmn dogal yollarla agiklamas: yapilabilir.® Fakat James, din ve kiiltiirden bagimsiz olarak
her tirlii tecriibeyi, dini ve mistik tecriibe ayirmaksizin incelemistir. Teistik dinin
peygamberlerinin tecriibelerini, Brahman’in tecriibesini, ritiielleri, ibadetleri, bazi Samanik
uygulamalari, fallari, medyumlari, uyusturucu tecriibelerini arastirmustir.* Ve bu tecriibeleri
cesitli yonleriyle ele almistir. Norofizyolojik, psikiyatrik aciklamalar yaptigi gibi buna ilave
olarak uyusturucuyla yasanan mistik tecriibeleri de incelemistir. Onun bu yontemi karsimiza ii¢
sorun ¢ikarmaktadir:

1)Dini ve mistik tecriibe arasinda bir ayirim var midir, yoksa bunlar birbirinin ayn
midir?

2)Din mi daha kapsamlidir ve din, mistik tecriibeleri igine alir m1? Yoksa mistik tecriibe
mi daha kapsamlidir din, mistik tecriibelerin iginde bir boliim miidiir?°

3)Mistik tecriibeler ile dini nitelikli peygamberlik tecriibesinin dogrulugu nasil
ispatlanabilir, nesnel ve gercek oldugu nasil ortaya konulabilir?

Dini tecriibe iizerine yazilan ¢alismalara bakildiginda James gibi diisiinen diisiiniirlerin
dini tecriibe ve mistik tecriibe ayirimi yapmadiklarini bunlar1 sadece bir ‘tecriibe’ tiirii olarak ele
aldiklar1 goriilmektedir. Fakat bu calismada teistik kiiltiire ait dini tecriibelerin, mistik
tecriibelerden bir farki oldugu iizerinde durulmus ve bu fark hem ‘dinin’ iddialariyla hem de din
ile ¢elisen mistik iddialarla ortaya konuldugu gibi aym1 zamanda beynin biyolojik yapis1 dikkat
aliarak mistik tecriibelerin sadece duyguya dayali oldugu, akil ve mantiktan yoksun oldugu
i¢in ‘dini’ kabul edilmemesi gerektigi ispatlanmaistir.

2 «“william James maddesi”: https:/en.wikipedia.org/wiki/William_James, ( Erisim tarihi: 01.07.2019).

8 Abdiilatif Tiizer, Dinf Tecriibe ve Mistisizm, Dergah Yay., 1. Baski, Istanbul, 2006, s. 214.

* William James, The Varieties of Religious Experience, The Pennsiylvania State University, A Penn State Electronic
Classics Series P., 2002, USA, s. 69, 109, 136, 196, 300, 327, 354, 362, 431.

% Bazi diisiiniirler dini tecriibelerin daha genis oldugunu, mistik tecriibelerin dini tecriibelerin i¢ine dahil edilmesi
gerektigini sOylerken, bazilari ise tam tersine mistik tecriibelerin daha genig oldugunu ve dini tecriibelerin mistik
tecriibelerin bir bolimiinii olusturdugunu iddia etmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Tiizer, age, s. 97.
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“Mistik” kelimesinin sozliik anlamu gizemli demektir.’® Mistisizm, biitiin kiiltiirlerde ortaya
¢ikan duygusal ve tecriibi akimlardir. Bu tiir tecriibeleri yasadigini iddia eden mistikler o kiiltiire
ait dini gelenegin ritiiellerini, seklini, yapisim ve Ogretisini taklit ederler ve yasadiklar
tecriibeleri, sanki o dinin bir emri veya Ogretisi gibi insanlara anlatirlar. Mistikler yazdiklar
eserlerde genellikle i¢cinde bulunduklart dinf kiiltiiriin kavramlarini kullanirlar ve bu kavramlari
cogu kez yeniden tanimlar, iceriginde degisiklik yaparlar. Mistikler, dini &gretilerde birkag
yonden degisiklige gitmis ve eski kavramlar1 kullanarak yeni bir din anlayisi ortaya koymaya
caligmistir.

Yeni din anlayisi teistik dinlerin temel 6gretisi ve akidesinde kokten degisiklik yapan
bir yenileme ¢alismasidir ve bu yenilik tecriibelere dayanan bilgi ile olmaktadir. Peki tecriibeye
dayal1 ‘bilgi’ yeni bir din ortaya koyabilme giiciine sahip midir? Burada teistik dinlerin ve
mistik &gretilerin iddialar1 belli bir smiflandirmaya tabi tutulursa elbette aradaki fark ortaya
cikacaktir,

Dini tecriibe ve mistik tecriibe ile ilgili yapilan ¢alismalarda bu ikisinin birbiriyle ayni
oldugu ve ayni kokten geldigi iddialar1 olmakla birlikte’ bu iddialari reddedip dini ve mistik
tecriibelerin farkli oldugu bdylece ikisi arasinda kesin bir ayirim oldugu gosterilecektir. Bu da
bu calismay1 daha 6nce yapilmis calismalardan ayiran temel husustur.

Dini Tecriibelerin Simiflandirilmasi

Dini tecriibe ile mistik tecriibeler arasindaki farkin ortaya konmasi ve ne tiir tecriibelere
‘din?’, ne tiir tecriibelere de ‘mistik’ denilecegi hakkinda fikir vermesi agisindan bir siiflama
yapilmasi gerekmektedir. Dini/mistik tecriibe taniminda kullanilan 6rneklerden yola ¢ikarak bir
siniflama yapilmaya caligilmistir. Tanri’min varligma bir delil olarak ileri siiriilen dini
tecriibelerin iginde mistik tecriibelerin yerinin anlagilmasi i¢in dini tecriibeleri meydana getiren
etmenlerin neler oldugu dikkate alinmalidir.

Dini tecriibeler ele alimirken genellikle peygamberler ve peygamberlerin ‘dini
tecriibeleri” temel alinmakta ve bu tecriibelerde merkezi bir noktayr olusturmaktadir.
Peygamberlerin ‘vahiy’ tecriibesi ve mucizeleri genellikle Tanri’nin varhigini delillendirme
noktasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Vahiy ve mucizenin bagli basina dini tecriibe delili olarak
onemi ortadadir. Teistik dini geleneklerde sadece peygamberin yasadigi iddia edilen ‘vahiy’ ve
‘mucize’ tecriibesinin farkli zamanlarda farkli bireyler tarafindan yasandigi iddiasi dogru
mudur?

Yiizyillar boyu teistik dini gelenekte ortaya g¢ikan, teistik dinin kavramlariyla ifade
edildigi i¢in ‘dini” oldugu varsayilan ve o nedenle de ‘dini tecriibe’ olarak kabul edilen bir
peygamberin vahiy ve mucize tecriibesi olmadig1 halde peygamberin 6zelligini tasidigi sdylenen
bir velinin/azizin/pirin ilham yoluyla veya keramet gostererek olgusal ve gozlemlenebilir
tecriibeler yasadig1 iddialar1 vardir.® Islam kiiltiirinde mutasavviflar (Yahudilikte Kabalizm,

6 http://www.tdk.gov.tr  “mistik” kelimesi, (Erisim: 06.06.2019).

" Daniel Goleman, Duygusal Zeka, (Cev.: Banu Seckin Yiiksel), Varlik Yay., 25. Baski, Istanbul, 2004, s. 366.
8 Cafer Sadik Yaran, Dini Tecriibe ve Meiinet, Ragbet Yay., Istanbul, 2009, s. 67; Ibn Haldun’da kerameti kabul
etmekte ve bunu mukaddimede tartigmaktadir. ibn Haldun, Mukaddime, (Cev. Turan Dursun), 1.cilt, Onur Yay.,
Tarihsiz, s. 246-248.
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Hasidilik, Sabetaycilik, Hiristiyanlikta Gnostikler, Quakerlar) bu ve benzeri iddialarda
bulunmuglardir. Bu tiir tecriibelerin ‘dini’ kabul edilip edilmeyecegi dikkate alinmasi gerekli
hususlardir.

Teistik dinlerde yasandig1 varsayilan ve kutsal kitaplarda da yeri olan riiya tecriibeleri®
dini tecriibelere dahil edilmekte ve riiya tecriibeleriyle peygamberlerin ‘vahiy’ aldigi
sOylenmektedir. Vahiy alma yollarindan biri olarak riiya tecriibesi teistik dinlerde One
cikmaktadir. O nedenle mistik tecriibe yasayanlar da riiya tecriibelerine ¢cok dnem vermis riiyay1
‘Tanri ile birlesme (vahdet/vuslat)™olarak gormiis ve riiya ile ‘gdniil vahyi’ ve bilgi
alabileceklerini iddia etmislerdir. Riiya, bilgi alma yolu olarak kabul edilmektedir. Biitiin
mistikler peygamberlerin yontemini takip ederek ‘kitap okumadan, yazmadan, arastirma
yapmadan’ dogrudan Tanr ile iletisime gegerek ‘vahiy’ alabileceklerini diisiinmektedirler. Bu
anlayisin kokeni sadece teistik dinlerin peygamberlik anlayisina dayanmamakta ayn1 zamanda
Yunan felsefesinin mistik diisiince iddialarma da dayanmaktadir. Ozellikle Platon ve Yeni
Platoncu felsefe “akil” merkezli bilgi anlayisinda akli basli basina bir bilgi kaynag olarak
gormiistiir ve duyular ‘maddi’ olanla sinirli oldugu ve sadece goriiniisler alemi hakkinda bilgi
verdigi icin ‘glivenilmez’dir. Oysa akil ‘ilahi’ niteliktedir o nedenle ‘duyu bilgisine bagh
olmaksizin” bilgi elde etme giiciine sahiptir. Akil, ask tecriibesine dogru yol alir ¢iinkii aklin da
bilme giicii kisithdir. Yeni Platoncu felsefenin kurucusu olan Plotinus’a gore Bir’in bilgisi
ancak ask tecriibesiyle elde edilebilir*Bu ogreti Yahudiligi ve Hiristiyanhig1 etkilemistir.
Gnostiklerde de benzer diisiincelerle karsilasmak miimkiindiir.*?

Deneyi dislayan, bilimselligi ikinci plana iten bu mistik felsefe Ogretilerini izlerini
Farabi, Ibn Sina gibi filozoflarda Thvan-1 Safa gibi gruplarda gdrmek miimkiindiir. Fakat bu
diisiiniirler her ne kadar bu mistik Ogretilerden etkilenseler bile tam anlamiyla bu mistik
Ogretileri dini kilifa sokmamuslardir. Mistisizmi ‘dini’ kilifa sokma isi Gazali ile baslayip
Sihabettin Siihreverdi ve ibni Arabi ile devam etmis, Mevlana Celaleddin Rumi, Yunus Emre
gibi siirlerle halka yayilmis ve genis kitlelerce benimsenmesinin yolu a¢ilmistir. Bdylece
goriiniigte teistik dinin kavramlar1 oldugu i¢in dinin 6gretisi zannedilen ama kavramlarin igerigi
degistigi ve mistik felsefenin argiimanlariyla yeniden tanimlandigi i¢in mistisizm olan bir din
anlayis1 ortaya ¢ikmistir. Bu mistik tanimli din anlayisinda ‘duygu’ 6n plana gegmis, ‘akil’ ve
‘mantik’ dinin alanindan tamamen ¢ikarilmaya calisilmistir. Okumaya, yazmaya, akla, akil
yiliriitmeye, diislinmeye Onem veren peygamberin ‘vahiy’ tecriibesinin yerine artik
‘sezgi/ilham/kesf” tecriibeleri ge¢mistir. Bilgi artik okuma, yazma, arastirma ve deney ile elde
edilen entelektiiel bir ¢caba degil, mistik tecriibe ile elde edilen bir duygu durumudur. (Ask)

Peygamberleri ve onlarin 6zel konumunu bir yana birakacak olursak, teistik dini
kiiltiirler siradan insanlardan ‘ibadet ve bazi dini ritiieller’ disinda herhangi bir eylemi dini
tecriilbe olarak kabul etmemektedir. Bu anlamda insanlarin giinliilk yasamlarinda ‘dini’ olarak
yorumlanan Tanri’nin yardimi/inayeti, kotiilerin cezalandirilmasi, iyiligin 6diillendirilmesi gibi

® [brahim peygamberin riiyast igin bkz: Saffat Suresi, 102.ayet, Yusuf peygamberin riiyast: Yusuf Suresi 4.ayet.
Ornegin mistik Mevlana, vahdeti uyku olarak tanimlamis ve uyumaya ise vahdete ¢ekilmek demistir. Esin Celebi
Bayru vd., Yiizyillar Boyu Mevlana ve Mevlevilik, Kiiltiir ve Turizm Bakanhg1 Yay.,1. Baski, Istanbul, 2008, s. 432.
1 Ahmet Arslan, Jlkcag Felsefesi Tarihi 5, istanbul Bilgi Universitesi Yay., Istanbul, 2010, s. 193, 194
12 Arslan, age, s. 35.
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tecriibeler ve dinin emrettigi dua, ibadet, kurban, hac gibi faaliyetler dini tecriibe kapsamina
almabilir. Bu anlamda teistik dinlerin tecriibelerini {ige ayirmak miimkiin olur:

1)Kutsal kitapta anlatilan bazi secilmis insanlarin yani peygamberlerin vahiy ve mucize
tecriibeleri, dini tecriibe olarak kabul edilir. Fakat bu tecriibeleri herkesin yasamasinin miimkiin
olmadig ifade edilir.

2)Kutsal kitapta emredilen ve peygamberlerin uygulayip insanlara ogrettigi ibadet ve
dini ritiieller. (Namaz, zekat, hac, kurban, sadaka, vb. tecriibeler dini tecriibe olarak kabul
edilebilir.)

3)Siradan insanlarin yasadigi bazi olaylara ‘dini’ anlam yiiklemesi nedeniyle dini
tecriibe kabul edilebilecek tecriibeler de vardir. Inananlarin, Tanri’nmn iyileri édiillendirdigi,
kotiileri cezalandirdigi, duanin kabul oldugunu diisiinmesi, basindan gecen olaylar1 zaman

zaman ‘mucizevi’ olarak nitelendirmesi nedeniyle bu olaylar da dini tecriibe olarak kabul
edilebilir.”?

Teistik dinlerin dini tecriibelerini ‘mistik’ boyuta tasiyip dine ve dinin Ogretilerine
mistik anlamlar yiikleyen mutasavviflarin/kabalistlerin/gnostiklerin anlattigi tecriibeler vardir.
Teistik dinlerin bu ii¢ tecriibe bigimine karsilik gelecek sekilde onlar da ti¢ farkli mistik
tecriibeyi insanlara 6gretmeye ¢alismiglardir.

1)Sezgi/Kesf/ilhamla tipki  peygamberin vahiy aldigi gibi Tanrr’dan  bilgi
alabileceklerini iddia ederler ve bu yolla yazdiklari eserlerin kutsal kitap olarak kabul edilmesini
isterler. Peygamberin mucizesine karsi veli/pir/abdalin kerametleri gecer ve ayni islevi gorerek
yeni mistik din yorumuna miirit kazandirma iglevini gorir.

2)Teistik dinlerin emrettigi ibadet ve dini ritiiellerin ‘avam’a yonelik oldugunu, o
ibadetleri ‘taklit’ dinine mensup olan insanlarin yaptigini sdyleyerek ‘géniil vahyi’ alarak
yazdiklar1 kitaplarda yeni ibadet ve ritiiel tanim1 yaparlar. Zikir, riyazet, sema ayini, miizik,
uyusturucu tecriibeleri mistiklerin ibadet ve ritiiel olarak kabul ettikleri tecriibe bigimleridir.

3)Siradan insanlar mistik tecriibeler s6z konusu oldugunda hemen hemen her olaya
‘dini/mistik’ bir anlam yiiklerler ve her olay1 bu ‘duygusal/mistik’ gozle degerlendirirler. Mistik
diisiince bi¢iminde duygu 6n planda oldugu ve akil-mantik pek dnemsenmedigi igin evreni ve
evrenin diizenini de bu duygusal egilimle yorumlarlar. Evrende ‘doga yasalar1’ yerine sadece
‘Tanri’nin yasalar’’ oldugunu sdyler olaylar1 sebep-sonug iliskisi i¢inde diisiinmez, ‘tek fail
Allah’tir inancini tiim varlik anlayisinda 6nde tutarlar. Clinkii mistik diisiincede sevgi, ask gibi
duygular 6nemsenmektedir. Ask’in oldugu bir evrende her sey askla olmakta, asktan dogmakta
ve agska sona ermektedir. Bu yoniiyle mistikler tipki sezgisel donemdeki bir ¢ocugun akil
yiiriitmesine benzer bir duygusal mantikla olaylar yorumlamaktadirlar.**

yaran, age , s. 77, 92, 136.

% Mistiklerde duygusal mantigin olusumu ve isleyis 6zelliklerini ele alan daha ayrintih bilgi igin: Aysel Tan,
“Mevlana’da Dini Tecriibe”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri A.B.D.,
Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2017, s. 40-48.
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Willian T. Stace’in, biitiin dini/mistik tecriibelerde bulundugu igin ‘¢ekirdek tecriibe’
olarak ifade ettigi ‘birlik tecriibesi’ vardir.”® Teistik dinlerde Tanri’nin ‘bir’ olmas1 meselesi
Tanrt ile insanlarin iddia ettigi diger tanrilar (putlar, bazi kutsal sayilan objeler ve kral-
tanri/ilah) arasinda bir kiyaslama iken® mistik tecriibede Tanri’min bir olmast meselesi bir varlik
felsefesi haline doniismiistiir." Tanr1 disinda varlik olmadig: kabul edilmeye baslanmus ve mistik
zihniyet bu sekilde teistik dinlerin tevhid anlayisini degistirmistir. Onlar tevhid tanimi Tanrt ile
insanin ‘bir ve ayni’ oldugu (fena durumu) , biitiin varligin —Tanr1’nin bir goriiniisii olmasi
nedeniyle- Tanr1 oldugu gibi bir inanisa yol agmistir. Mistik tecriibede ana tema genellikle Tanri
ile ‘dogrudan ve aracisiz olarak birlesme yasantisi’*® olarak anlatilmakta, Tanr’nmn insanin
varligia bir biitiin olarak niifuz etmesi (veya hulul) duygusundan olustugu sdylenmektedir.
Fakat teistik dinlerde boyle bir birlesme s6z konusu degildir. Bu birlik veya birlesme iddialarina
Kur’an siddetle karsi ¢ikmistir. Bu baglamda sadece mistik kiiltiirlerin iddialarini degil ayni
zamanda mistik diisiincenin etkisinde kaldig1 icin Yahudilik ve Hiristiyanlhigin iddialarin1 da
reddetmistir. Isa ve Uzeyir peygamberin sadece bir insan oldugu vurgusu, Tanr1’dan baska bir
varliga Tanrilik atfedilmemesi gerektigi siirekli vurgulanmis ve tevhid disiincesi zihinlere iyice
yerlestirilmeye calisilmistir. Tevhid, mutasavvif mistiklerde oldugu gibi ‘Tanri ile birlesme’yi
ifade eden bir ‘Bir’lik degil, Tanri’dan bagka ilah olmadigini ve Tanr1 ile insanin ayr1 oldugunu
sOyleyen ikiligi esas almaktadir. Bu anlamda Yahudilikte Kabalizm, Hasidilik, Sabetaycilik gibi
gelenekler, Hiristiyanlikta Gnostisizm, Quakerlar ve Islam kiiltiirinde mutasavviflar mistik
tecriibelerinin dogrulugunu savunmalarini teistik dinler reddeder. Hallac-1 Mansur ‘ene’l-Hak
(Ben Tanr’yim)’ iddias1*®, Mevlana Celaleddin Rumi’nin “Allahlik serbetinden, ene’l-Hak’lik
sarabindan herkes kadehle icti, bense kiiplerle-varillerle i¢tim”? ifadesi, Beyazid-1 Bistami "nin
“Ciibbemin icindeki Allah’tan bagkas: degildir’®® gibi mistik tecriibe iddialarimn ‘dini’
tecrilbeye dahil olmasi miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii dinin ana mesajiyla yani tevhid
diisiincesiyle uyugsmamaktadir. Bu mistik zihniyet olaylara duygusal bakmanin sonucu olarak
gelismektedir. Bu duygusal bakis1 tetikleyen birgok olay vardir.”

15 Walter T. Stace, Mistisizm ve Felsefe, (Cev. Abdiillatif Tiizer), insan Yay., 2004, s. 33, 66, 82.

18 fslam’da tevhid anlayis1 ‘La ilahe illallah’ szii ile ifade edilir.

17 Mistik diisiincede tevhid anlayig1 ‘La mevcude illah hu’ s6zi ile ifade edilmeye baglanmigtir.

18 Stace, age, s. 111.

1® Hallac-1 Mansur, Hallac-1 Mansur ve Eseri (Kitab %it-Tavésin) , (Cev. Yasar Nuri Oztiirk), Terciiman Yay.,1976, s.
127.

2 Mevlana Celaleddin Rumi, Divan (7972. Gazel), (Cev. Abdiilbaki Gélpnarh), Inkilap ve Aka Yay., Istanbul, 1974,
s. 600.
2 https://sorularlaislamiyet.com/bayezid-i-bistaminin-kendimi-tenzih-ederim-sozunu-nasil-degerlendirmeliyiz
(Erisim: 15.06.2019).

22 1) ilk olarak din yorumunda rasyonel tarafin géz ardi edilerek, sadece metafizik tarafina odaklamlmasi sonucu
insanlar mistik diisiinceye kayabiliyorlar. Diinya mistikleri ve 6zelde Islam tasavvufgulari buna érnek verilebilir.
Bdylece kural koyan, aklin ve mantigin ilkelerini yok saymayan teistik dinin vahiy tecriibesi ile mistik dini tecriibeler
arasindaki fark bu noktada ortaya ¢ikar. Teistik dinlerde vahiy tiirii dini tecriibeler akli yok saymayan, mantig
koreltmeyen, kurallara dayali bir din &n goriirken; mistik tecriibeler tamamen duygulara dayali olarak gelisir,
kuralsiz, mantiksiz ve akil disidir, dolayisiyla gergek dist bir diinya yaratirlar.

2) Insanlarm basina gelen felaketler, hastaliklar, savaslar, acilar insanlarin zihinsel gerilemelerine neden olup onlari
mistik yapabiliyor. Savas zamani Fransa’da bu tiir delilik ve mistik tecriibe vakalarina rastlanmstir.

3) Yapay uyaricilarla, uyusturucu, alkol veya bagimlilik yapan maddelerle de insanlar gecici mistik tecriibeler
yasamaktadirlar.

4) Zihinsel rahatsizliklar, sizofren, manik depresif... vb. bozukluklar da insanlarin gergeklik algisini bozarak mistik
yapabilmektedir.

200


https://sorularlaislamiyet.com/bayezid-i-bistaminin-kendimi-tenzih-ederim-sozunu-nasil-degerlendirmeliyiz

Tanrt’nin Varligina Kanit Olarak DIYALEKTOLOG
{leri Siiriilen Dini Tecriibe Delilinde ULUSAL SOSYAL BILIMLER DERGISI
Mistik Tecriibelerin Yeri KIS WINTER-SAYI NUMBER 22-SAYFA PAGE 195-210

Boylece kisiler kendi benliginde hicligi yasadiklarini (fena) diisiinerek Tanri ile
birlestiklerini (vusul, vahdet, hulul...vs.) iddia etmislerdir.

Bazi1 mistik tecriibeler sadece felsefi/zihinsel nedenlerle agiklanamaz, dis etkenler de
mistik tecriibenin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Ornegin insan biyolojisine etki eden bazi
kimyasal maddeler (uyusturucu ve tiirevleri, LSD, haghas, eroin..vs.) insanlarin gegici mistik
deneyim yasamasina neden olur. Bazilar bu tiir tecriibelerin dini/mistik goriiniimlii oldugunu
iddia etmistir.®Bu tiir tecriibeler bireylerde gegici bazi olumlu etkiler biraksa bile genellikle
olumsuz kabul edilmekte ve ‘alt diizey mistik tecriibe’ olarak ifade edilmektedir.* Teistik
dinlerde ise bu tiir maddelerin kullanimi yasak oldugu i¢in disardan bir miidahale ile meydana
gelen bu tiir tecriibelerin dini tecriibe olarak kabul edilmesi miimkiin gériinmemektedir.

Aclik, savas, kaos ortami, dogal felaketler, siddetli hastaliklar ve salginlar gibi nedenler
bireyin gesitli zihni bunalimlar gegirip bir gesit mistik tecriibe yasamasina neden olur. Bu tip
tecriibelere bazi sizofrenlerde oldugu gibi haliisinasyonlar eslik edebilir.”Teistik dinlerde bu tiir
tecriibelerin Oniine gegilmeye calisilmaktadir. Peygamber kissalarinda anlatilan hikayeler bu tiir
durumlarla karsilasan insanlarin olaylarla nasil basa ¢ikmasi gerektigine dair Ornek teskil
etmektedir. Peygamberler her tiirlii felaketle basa ¢ikmis her durumda ‘Tanri’ya giivenip
dayanarak, sabir gostererek, dogru yoldan sapmayarak™® akil ve ruh saghigim korumayi
basarmistir. Tanr1 da inananlara bu omekleri anlatarak aynisini yapmalarmi beklemektedir.
Boylece inananlar mistik diisiinceye kaymayacaktir.

Kutsal kitaplardaki ifadelere bakildiginda teistik dinlerin bazi emirlerinin duyguya
seslendigi (cehennemle korkutmak veya cennetle sevindirmek, iimit, sevgi..vs. gibi) zaman
zaman da akla seslenmektedir.”’O nedenle dini sadece ‘duygu’ ile agiklamak ve duygu tecriibesi
ile tamimlamak eksik olacaktir. Din bir yoniiyle duygusal bagimlilik igermekle birlikte; bilgi,
irade, akil, mantik yiiriitme gibi insanin iist diizey zihinsel yetilerine de seslenmektedir.?®

Rudolf Otto, dini tecriibe ile mistik tecriilbe ayirimi yapmustir. Cilinkii o, dinin hem
rasyonel olmayan (duygusal) bir tarafinin oldugunu bdylece insanin rasyonel diigiinceye

5) Cocuklar, 6zellikle de 4-7 yas grubu olanlar, mistik diisiinme egilimi gosterirler. Hayal agirlikli, akli ve mantik
yiiriitmenin az oldugu bir zihinsel yapilar1 vardir.

6) Ilkel kabile mensuplar1 da Levy Bruhl’un ifade ettigi gibi mistik diisiinme bigimine sahiptirler.

7) Yagliligin getirdigi mental zayiflik da insan1 daha duygusal hale getirerek mistik yapabilir.

8) Egitim yetersizligi, dar ve kisith bir ¢evrede yasamak da insanlari mistik diigsiinceye egimli hale getirmektedir.
Ayrica Piaget’nin sOyledigi gibi eger toplum iist diizey diisiinen birini (yani soyut islemlere gecmis bir bireyi)
onaylamiyorsa birey zihinsel anlamda gerileyerek mistik olabilir.

9) Aklin kontroliine girmemis duygular, ask, sevgi, kiskanglik, 6fke... vb. duygular da insanlar1 mistik yapabilir.

10) Sadece deneye dayali bilimsel ¢alismalar, insanin asir1 derecede somut diisiinme bigimine (tiimevarim diisiinme
bi¢imine) odaklanmasina neden olur ve somut islemler doneminde takili kalir. Boylece iist diizey soyutlama becerileri
(timdengelim diigiinme bigimi) gelismez ¢iinkii soyut diisiinme bi¢imi zihnin ‘nesneden ayr1® diigiinmesi demektir.
Tan, age, s. 47-48.

2 Ahmet Albayrak, “Dini Tecriibenin Disa Vurum Problemi”, Milel ve Nihal, 2 (2), 2005, s. 65.

2% Abdiilatif Tiizer ,“Uyusturucu Tecriibeleri ve Mistisizm” (Psychedelic Experiences and Mysticism) , Islami
Arastirmalar Dergisi, c. 19, Say1: 19, Say1: 3, 2006, s. 525-538.

% Sizofren (Delilik): Ruhsal bozukluklari, ¢esitli obsesyonlar, metafizik, dinsel ugraslar, korkular tetikleyebilir ve
zorlantilarla da nevroz gibi baslayabilir. M.Orhan Oztiirk vd., Ruh Saghigi ve Bozukluklar: I, Nobel Yay., 11.Baski,
Ankara, 2011, s. 245-248.

% Hastaliklarla ve felaketlerle miicadele eden Eyiip peygamberin kissasi: Enbiya, ayet 83-84.

27 Alparslan Agikgeng, Bilgi Felsefesi, insan Yay., Istanbul, 1992, s. 131, 132, 137.

28 Recep Kilig, “Din Ogretimini Temellendirme Problemi”, 4.U.LF.D. , Cilt: 40, say1: 1, 1999, s. 217.
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saplanip kalmasimi engelledigini, fakat diger yoniiyle de dinin rasyonel bir yoniiniin oldugunu
ve bu rasyonel yon sayesinde dinin mistisizme ve fanatizme feda edilmesine engel oldugunu
sOylemistir. BoOylece Otto dini tecriibe ile mistik tecribbe ayriminda en Onemli kriterin
‘rasyonellik’ &gesi oldugunu ortaya koymustur.?0O zaman dini sadece duygu ve tecriibe ile
aciklamak eksik olacaktir, dinin rasyonel bir yonii vardir ve din inananlarma akillarini
kullanmay1, evreni gozlemeyi, okumayi, yazmay1 ve arastirmay1 tavsiye ettigi i¢in teistik dini
gelenekte Tanri’nin varligina rasyonel deliller getirilmistir. Ontolojik delil, teleolojik delil,
hudus delili vb. deliller bu amaca yoneliktir.

Mistisizmin Nedenleri

Mistisizmin nedenlerini ii¢ boyutlu ele almak meseleyi degerlendirme agisindan
Oonemlidir.

1)Dini Nedenler (Dini inang)
2)Toplumsal (Kiiltiirel) Nedenler
3)Bireysel Nedenler

Dini Nedenler

Dini Ogretileri yorumlama bigimi, dini gelenekler, farkli dinlerin mensuplarinin din
degistirmesi nedeniyle zamanla eski dinler ve yeni dinler arasinda senteze gitmeleri ve bdylece
yeni bir din yorumuna yol agmalari, tecriibelerin olugmasinda dini nedenlerin etkisini
gosterebilir.

Bir tecriibeyi ‘dini’ kilan sey, tecriibe sahibinin 6nceden zihninde var olan dini
kavramlar ve inanislardir.®inanclar bir tecriibenin ifade edilmesinde ve sekillenmesinde
etkilidir. Herhangi bir seyi tecriibe eden kisi daha 6nceden bir dini gelenek iginde biiyiidiiyse ve
dini inanci varsa, tecriibelerini de ‘dini’ literatiire gore ifade edecektir. Boylece dini olarak ifade
edilen tecriibelerin gesidi, kisilerin dini inancina gore de gesitlilik gosterecektir. Bu ¢esitlilik de
farkli kiiltlirlere mensup bireylerin tecriibelerine paralel olarak dinde farkli farkli yorumlarin
yapilmasina, birbirinden farkli Tanr1, ibadet, ritiiel..vb. sekillerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Ozellikle din degistirme donemlerinde Hiristiyanlik, Mecusilik, Hinduizm ve Budizm gibi
dinlerden Islam dinine gecislerde bu dini ve kiiltiirel aktarim yogun olarak yasanmaktadir.
Bireyler din degistirdikleri halde eski dini inan¢ ve kiiltiirlerinden tam kopamadiklar1 icin eski
inang¢larini yeni dinlerinin kavramlarina gore tanimlayip eski inang ve geleneklerini siirdiirmeye
devam etmislerdir. Eski dinlerindeki mistik ogretiler de aym sekilde yeni dine aktarilmustir.
Hiristiyanligin adetleri, tiirbe, mum yakma ..vb. adetler devam ettirilmis, bayramlar farkli
isimlerle yine kutlanmistir.*'Bu tiir uygulamalarm din degistirmenin yol actigi travmalari
yumusatici bir rolii olmaktadir. Bireyler yeni dine daha kolay adapte olabilmektedir. Fakat bu
uyum siireci ayni zamanda dine mistik 6gretilerin sizmasinin yolunu agmaktadir. Boylece dine

% Joachim Wach, Types of Religious Experience, Chicago: The University of Chicago P., 1972, s. 220-221.
% Fatma Aslantiirk, Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi’ye Gére Dini Tecriibe, Erciyes Universitesi, Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri, 2010, s. 11.
%1 Tan, age, s. 75.
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sizan mistik Ogretiler zamanla kiiltiire doniiserek dini/mistik tecriibelerin bigimlenmesinde
belirleyici rolii oynar.

Toplumsal Nedenler
a)Kiiltiirel Baglam

Bireyler belli bir kiiltiir i¢cinde diinyaya gelir ve biiyiirler. Bu kiiltiir aileden yani, anne-
babanin dini inanglari, yasayis bigimi ve kiiltiirel 6zelliklerinden etkilendigi gibi ailenin de nasil
bir toplum iginde bulundugu, toplumun genel inan¢ egilimi, kiiltiirel yapist dini/mistik
tecriibelerin olusmasinda etkili olmaktadir.

Dini/mistik tecriibe ile belli bir toplumun i¢inde yerlesen toplumsal baglam birbirinden
ayrilamaz.*® Bir tecriibe her ne kadar bireysel olarak goriinse bile, kaynagini kendisinden
beslendigi toplumda bulur.®*Dini/Mistik inang ve tecriibelerin bir yonii kiiltirel diger yonii ise
bireysel tecriibelere bakar.>* Bu tiir tecriibelerin kiiltiirel boyutunda bazilarina gére tecriibeler
6grenilebilir. Insanlar dini/mistik tecriibe yasamay1 6grenebilir.®® Tecriibelerin olusmasini hem
toplumsal kurumlar belirler hem de bireysel ozellikler etkili olur. Toplum/kiiltiir tecriibelere
ortam hazirladigi gibi bireyler de tecriibeleriyle toplumu/kiiltiirii belirler ve degistirir. Bu ikisi
karsilikl1 birbirini etkiler ve dini/mistik tecriibeler mevcut dini anlayisini degistirebilir.

b)Di1s Kosullar

Toplumda degisiklige neden tiim nedenler dini/mistik diisiinceyi de etkileyebilir. Savas,
kaos, acilar, hastaliklar, dogal felaketler insanlarin zihinsel anlamda gerilemelerine neden olup
onlar1 mistik diigiinceye egilimli hale getirerek mistik tecriibe yasamalarina yol agabilir. Savas
zamani Fransa’da bu tir delilik ve mistik tecrilbe vakalarma rastlanmistir.**Her toplumsal
degisim bireylerde zihinsel ve ruhsal degisimlere yol acar.

Bireysel Nedenler
a)Psikolojik Durum

Insanin duygusal tarafi (sag beyin yarimkiiresi) akildan (sol beyin yarimkiiresi) daha
once gelistigini soyleyen psikologlar, duygularin 6nce gelismesinin nedeni olarak ‘hayatta
kalma icgiidiisii’nii gosterirler. Ozellikle korku duygusu insan1 harekete geciren en Snemli
giidiilerden biridir. Ofke, korku, mutluluk, ask ...vb. duygular insanlarin duygusal zihnini ifade
eder. Duygusal zihin ¢ok hizli, irade dis1 ve ¢agrisimsal bir mantikla islemektedir.*’ Duygusal
zihni, akiler zihin kontrol eder, ahlaki frenlemesini yapar.**Duygular da akil ve mantigin
isleyisine yardimet olur. Akil duygu olmadan tam ¢alisamaz, ¢linkii insan bedeni duygu yoluyla

%2 Margaret M. Poloma, “Dini Tecriibenin Sosyolojik Baglami™, (Cev. Mehmet Siiheyl Unal), Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, cilt: 9, say1: 1, Samsun, 2009, s. 349.

% poloma, age, s. 352.

3 Emir Kuscu, “Dini Tecriibenin Otonomlugu Sorunu”, I.U.F.D., Giiz 2010/1, (2), s. 119, 132.

* Poloma, age, s. 364-367.

% Neda Armaner, Psikopatoloji'de Dini Belirtiler, Demirbas Yay., Ankara, 1973, s. 101.

%" Goleman, age, s. 362-364.

%80ytun Erbas, Askin Nérobiyolojisi Konferanst:

https://www.youtube.com/watch?v=P-ZVbuFX2Bk. (Erigim tarihi: 13.06.2019), 12.10 dak.
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beyne mesaj iletir, bu duygular beyinde depolanir ve neyin dogru neyin yanlis olduguyla ilgili
duygusal birikim ile karara varir. Beyninde duygu mekanizmasi bozulan insanlarin dogru karar
veremedikleri ortaya ¢ikmustir. *Eger bazi insanlarda sadece duygular 6n planda olursa mistik
diisiinmeye egilimli hale gelebilirler. Ornegin agik bir insan mantikl1 diisiinemez veya duygusal
olarak altiist olmus biri ders galisamaz. Duygular diisiinmeyi engeller.”’

b)Bireysel Tecriibe/Egitim

Mistik diisiinme bicimine yol acan nedenlerden biri de bireylerin kisisel tecriibeleri ve
aldig1 egitimin diizeyidir. Burada bireylerin karakter zellikleri, aile yapilari, egitimin Kkalitesi
mistik diisiinme bicimini etkiler. Ice déniik bir karakter, baskici bir aile ve yetersiz egitim
insanlart mistik yapabilmektedir. Jean Piaget 6zellikler ¢cocuklarin zihinsel gelisimleriyle ilgili
calismalar yapmis bir diisliniir olarak fiziksel ve zihinsel gelisimin bazi kritik donemleri ve
gelisim evreleri oldugunu soyler. Bu kritik donemlerde bireye yardimci olunmazsa ve bu donem
atlanirsa birey asla o donemi telafi edememektedir. Ornegin bir bebegin dik durmasi ve
yiiriimesi belli bir yasta 6grenmesi ihmal edilirse daha sonra dik durmay: ve yiiriimeyi asla
ogrenemeyecektir. Tipki bunun gibi bireylerde mistik diisiinceden yani Piaget’in 4-7 yas
donemine tekabiil eden sembolik-sezgisel (mistik) donemden somut déneme (7-11 yas) ve bu
donemden de iist diizey akil yiiriitme becerisini gosteren soyut diisiinme (11-17 yas) donemine
ulagmasi i¢in bu kritik donemlerde ¢ocuga iyi egitim verilmelidir. Cocuk iyi egitim alamazsa
zihinsel gelisimini tamamlayamaz ve bu nedenle 6miir boyu mistik diisiinme donemine (4-7 yas
doneme) takili kalabilir. Toplum zihinsel anlamda gelismis degilse, birey iist diizey diisiinme
donemine ulagsa bile zihinsel anlamda gerileyerek somut veya mistik doneme geriler. Boylece
birey fiziksel olarak yetiskin olsa bile zihinsel anlamda ¢ocugun zihinsel gelisimin déneminde
olabilir.

c)Fiziksel Nedenler

Beynin fizyolojik gelisimi veya beyne disaridan yapilan miidahaleler bireyleri mistik
diisiinceye egilimli hale getirebilir.

1)Beynin Gelisimi ve buna bagl Zihinsel Gelisim: Beynin fizyolojik gelisimine
paralel olarak bireylerin iyi bir egitim almasiyla zihin de gelisir. Beyinde 6n frontal lob,
yani insani insan yapan, akil ve mantigin kullanildig1 bdlge insanlarda 11 yasindan
sonra gelismeye baslar. Béylece bireyler soyut diistinebilir. Egitim yetersizligi, beyinde
meydana gelen herhangi bir hastalik gelisimin durmasima ve insanin mistik diisiincede
kalmasina neden olur.

2)Beynin gelisiminde sag-sol beyin yarim kiirelerinin fonksiyonlar1 ve mistik
diisiinceyle iliskisi vardir.

% Antonio R. Damasio, Descartes in Yanilgisi (Duygu, Akil ve Insan Beyni), (Cev. Bahar Atlamaz), Varlik Yay., 3.
Baski, Istanbul, 2006, s. 65-70.
“ Goleman, age, s. 44-46.
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Mistik tecriibelerin anlasilmasi i¢in insanin biyolojik gelisimine ve buna bagl
olarak gelisen zihinsel yapisina bakmak gerekmektedir.*! insanin iki beyin yarim kiiresi
vardir. Biri sag yarimkiire, digeri sol yarimkiiredir. Ve bu ikisini esit derecede etkileyen
Limbik Sistem (alt beyin, ilkel beyin veya hayvani beyin olarak da adlandirilmaktadir)
vardir. Limbik sistem, insanin duygusal yapisin1 yoneten ve en temel ihtiyaglarini (yeme
icme, cinsel davraniglar, 6fke, seving...vs. gibi hayati ihtiyaglar) karsilayan merkez
durumundadir.”? Limbik sistemin uzantisi olarak ilk sag beyin gelismeye baslar. Beynin
sag yarimkiiresi ‘duygusal beyin’ olarak da kabul edilmektedir. Bu bolge bedene ve
otonom sinir sistemine derinden baglidir. Sol yarim kiireyle anatomisi, fizyolojisi ve
biyokimyasi tamamen farklidir.*

Sag beyin (bilingsiz/Bilingalti/id/isleyis siirecinin farkina varamayan bdlge)

yarimkiiresinin 6zellikleri;

a)Sezgisel ve duygusaldir.

b)Cok basit diizeyde dili kavrayabilir.

¢)Soyut dilsel kaliplar1 kavrayamaz ama mecazi anlar.

d)Gelismis bir uzamsal ve driintiisel duyuya sahiptir.

e)Sozel degil, gorsel ve mekansaldir.

f)Pargalar1 birlestirir, biitiinciildiir.

g)Gliclii ve gelismis duyusal ve estetik duyarlilig: vardir.

h)Yaratici diisiince gerektiren isler ve ogunlukla sanatsal meslekler icra eder.*

Sag beyin kuralsizdir ve duygular daha baskindir. Sag beyni gelismeyen
bebeklerin 61diigii tespit edilmistir.”® Sag beynin gelisimiyle birlikte sol beyin de gelisir
fakat iist diizey zihinsel iglemleri yapabilmesi i¢in belli yasa ulagmasi gerekir. Ciinkii
her iki beynin de 6n frontal lob (yani insani insan yapan boliim) ergenlikten itibaren

gelismeye baslar.*

Sol Beyin (bilingli isleyis/siirecin farkina varilir) Ozellikleri:

! insanin biyolojik geligimine paralel olarak duygunun nasil olustugunu ve gelistigini ayrintili olarak ele aldigimiz
yayinlanmamus bir bildiri sunduk: Aysel Tan, “Bir Bilgi Kaynag1 Olarak Duygu-Akil {ligkisi”, 19.Lisans ve
6.Lisansiistii Tiirkiye Felsefe Ogrencileri Birligi Kongresi, 25-27 Nisan 2019, Kastamonu.

“2 Hypothalamus and Limbic System - UBC Neuroanatomy - Season 1 - Ep 4
https://www.youtube.com/watch?v=ErpxEwlWww4&list=L LavF60WH35683yCasjOVgfQ&index=94&t=0s
(Erisim: 06.06.2019).

3 Dr. Haluk Alan-“Bilingle Bilingaltinin Muhtesem Uyumu: BDH”
https://www.youtube.com/watch?v=3WhZUBLtIBM&list=L LavF60WH35683yCasjOVgfQ&index=119&t=6090s
(Erigim: 14.06.2019), 50.46.dk.

4 Edward S.Smith vd., Psikolojiye Giris, (Cev. Oznur Onciil-Deniz Ferhatoglu), Arkadas Yay., 5.Baski, Ankara,
2017, s. 53.

“® Tahir Ozakkas 23.11.2016 NPistanbul Hastanesi "Kendilik bozukluklar1 ve ndrobiyoloji" IMG 6192
https://www.youtube.com/watch?v=MyZNLt7mNO8&list=L LavF60WH35683yCasjOVgfQ&index=208&t=3966s
(Erisim: 18.06.2019), 13.51 dk.

“ Dr. Sinan Canan - "Sag ve Sol Beyin"
https://www.youtube.com/watch?v=6¢cBNdCYtMFO&list=L L avF60WH35683yCasjOVafQ&index=136&t=1436s
(Erigim: 08.06.2019).
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a)Sozelci ve sayisalcidir. Sozel dili kullanir.
b)Karmasik mantiksal faaliyetleri gerceklestirebilir.
c)Matematiksel hesaplamalar yapabilir.
d)Okuma-anlama-yazma bu beyin bdlgesiyle yapilir.

e)Mantiksal ve tiimevarimsaldir (yani deneye dayali bilgiyi isler) bilgi isleme
siireciyle 6zellesmistir.

f)Sol yarikiire bilgiyi analiz eder, ayristirir, pargalarina bolerek inceler. Bilgiyi
dogrusal ve diizenli bir sekilde sirayla iglemektedir. Rasyonel ve diisiinseldir.

g)Farklilik odakli problem ¢ozer.*’

Beyin gelisiminde alttan iiste dogru ve iistten alta dogru hiyerarsik bir yap1 s6z
konusudur. Marcel Masulam bu siralamay1 sdyle yapar: “En basit davranistan yetenege,
yetenekten uzmanlagsmis davraniga, davranistan duyguya dogru bir yapilanma tespit
etmistir. (Bilingsiz ve biyolojik gelisimle alakalidir.) (Beyin sapi, beyincik, orta beyin,
limbik sistem ve 6n beyin siralamasi) Bunun tersi bir yol (bilingli olan, viicuttan gelen
bilgilerin zamanla islenmesi ve semalarin/haritalarin beyin korteksinde muhafaza
edilmesiyle artik bedensel kontroller zihinsel islemlerden sonra karar verilen siireglere
doniisiir, sadece disaridan gelen uyarilara tepki vermez). Planli davranistan bilingsiz
otomatik davranisa dogru bir hiyerarsik yapi s6z konusudur.®® Yeme, i¢gme, hayatta
kalma davranislar1 genelde i¢giidiiseldir ve alttan lste dogru bir mekanizmayla isler.
Beden, beyni uyarir ve insan yemek yer. Bir de araba kullanma davranisi vardir. Bu
iistten alta dogru bir mekanizmayla ogrenilir. Once araba kullanmay: iist beyin
fonksiyonlariyla dgrenir, sonra bu bilgiyi bedenin hareketlerine yonlendiririz. Béylece
araba kullanmak otomatik hale gelir.*°

Sol beyin dinin verilerini analiz eder, inceler, arastirir ve sonra sag beynin karar
merkezine® elde ettigi sonuglari iletir. Bu bilgileri ‘hayati 6neme’ sahip olup
olmadigma goére degerlendiren sag beyin bir karara varir. Sag beyin de her ne kadar
duygusal yon agirlikli olsa ve konusamasa bile bu beyin bdlgesinde 6n frontal lob vardir
o nedenle sag beyin de tipki sol beyin gibi diisiiniir, fikir beyan eder, bizi anlar, bizimle
sohbet eder, hatta politik goriislere sahiptir.”* Fakat biz bu siiregleri fark edemeyiz, sag
beyin baz1 yollarla sol beyinle iletisime geger ve onu yénlendirir.>

ATH.Ali Boydak, Beyin Yarim Kiirelerinin Gizemi, Beyaz Y., 3.Basim, Istanbul, 2017, s. 3, 22; Yazar yok, “The left
brain/ right brain myth “, http://www.oecd.org/education/ceri/neuromyth6.htm (Erigim: 05.05.2019).

*8 Prof.Dr. Oguz Tanridag, “Insan Beyninin Temel Bilgileri”

https://www.youtube.com/watch?v=1JJBIw3L_hg&list=L LavF60WH35683yCasjOVgfQ&index=18&t=55s (Erigim:
06.06.2019), 02.32 dak.

* Harun Alan, agv, 39.37 dak.

%0 K arar verme mekanizmasinda da sag beynimiz, sola baskindir. Ciinkii hayatta kalmaya programlanmis olan yer
orasidir. Beynin sag yarikiiresindeki yapilarin, temel duygu siireglerinde 6ncelikli bir katkist vardir. Fakat bu her
duygu i¢in gecerli degildir. Damasio, age , . 152.

5! Boydak, age, s. 12; Ayrik beyin ¢alismalariyla ilgili ¢izgi film/animasyon igin bakimiz:
https://educationalgames.nobelprize.org/educational/medicine/split-brain/splitbrainexp.html

52 Boydak, age, s. 10.
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Sonug¢

Dini 6grenme, yasama ve hayata uygulamada beynin hiyerarsik yapisina uygun olarak
gelisen bir hiyerarsik yapidan soz edilebilir. Insanlar énce dine duygusal bir sekilde yaklasir
(sezgisel/duygusal donem). Anne-babalar ve ¢evre dini gelisimde belirleyici rol oynar. Daha
sonra dinin pratik ve ritiiellerini (somut dénem) 6grenir ve en son soyut fikirleri 6grenir (soyut
donem/ergenlik sonrasi). Soyut déonemde insanlar dine sadece duygu veya tecriibe (ibadet)
olarak yaklagsmaz ayni zamanda akil ve mantikla yaklasir. Tanri’nin varligi, vahiy ve
peygamberlik gibi dine ait hususlar arastirilir ve Tanri’nin varliina rasyonel deliller aranir.
Teistik dinlerde ortaya ¢ikan bazi bilim dallar1 6zellikle kelam (teoloji) bu ihtiyact karsilamaya,
yani sol beynin fonksiyonlarini/ihtiyaglarini kargilamaya yoneliktir.

Teistik dinlerde sol beyin ve sag beyin fonksiyonlari esit derecede 6nemsenmis ve din
ele alinirken akla, mantiga, bilime, Tanr’nin varliginin rasyonel kanitlarma deger verilmis ve
mensuplarina akilc1 agiklamalar yapilmistir. Fakat mistiklerin dini tecriibeleri ve ortaya
koyduklart din anlatimlarinda beynin hiyerarsik yapisi dikkate alinmaz. Mistikler, Tanr1’nin
akilla bilinemeyecegini, Tanri’ya akilla delil getirilemeyecegini iddia ederek sol beyin
fonksiyonlarim ve ihtiyaclarin gérmezden gelirler ve Tanri’min sadece ‘duygu’ ve ‘tecriibe’ ile
yani limbik sistem ve onun devami olan sag beyinle anlasiimas1 gerektigini sdylerler. Islam
kiiltiiriinde mutasavviflarin iddialar1 bu baglamda degerlendirilebilir. Ornegin Mevlana, akla
karsidir ve bir gazelinde soyle der: “Akil-fikir mutfagindan gelen su yemegi ne yapacaksin sen?
Gece-giindiiz o mutfag: goriip gézeten Tanr1’dir.”

Aklin sadece ibadet ve dini ritiielleri yerine getiren bir islevi oldugunu ileri siiren
mutasavviflar (ve diinya genelinde biitiin mistikler) i¢in akil sadece ahlaki agidan 6nem arz
etmektedir. Neyin faydali veya zararsiz oldugunu bilmesi akil i¢in yeterlidir. Boylece beynin
sadece sag yarim kiiresinin faaliyetine Onem verilmekte, sol yarimkiire devre disi
birakilmaktadir. Béylece beyin, duygularin hakimiyetine girecektir. Duygularin hakimiyetinde
olan beyin ise dogruyu yanlistan ayiracak bir dlgliyli bulamayacaktir. Ciinkii bilingalt1 (sag
beyin) kuralsiz, sinir tanimayan, bir yoniiyle ahlaksiz ve ¢ocuksu yapidadir. Zaman, mekan, din,
iman, muhakeme yoktur. Verilen emri aninda uygular, sorgulamaz. Onun zitt1 olan alan bilingli
alandir. (sol beyin)>* Mistiklerin anlatimlarina bakilacak olursa onlar tecriibelerini ‘anlatilamaz’,
hissedilebilir olan, sinir tanimayan, duygularin hakimiyetinde oldugu bir dil ile anlatmayi tercih
ederler. Aslinda ‘anlatilamaz’ dedikleri tecriibelerini yazdiklar1 kitaplarda uzun uzun anlatarak
kendileriyle celiskiye diismiiglerdir. Onlar sag beynin etkisiyle dinin tevhid diislincesine zit olan
ve kurallarii 6nemsemeyen ifadelerle kendilerini ‘Ene’l Hak’ (Ben Allah’im) olarak
nitelendirebilirler. Clinkii sag beyin olaylarin mantiksal analizini yapamaz. Bu iddialar1 dogru
veya yanlis olarak ayiracak beyin fonksiyonlari (yani sol beyin) devre dis1 kalmustir.

Sonu¢ olarak, dini tecriibelerle mistik tecriibeler arasinda bir fark vardir. Onlar
birbirinden ayr degerlendirmek mecburidir. Bu iki tecriibe tiiriinii birbirinden ayiran en énemli
6l¢ii rasyonelliktir (sol beyin). Teistik dinlere ait olan vahiy tiirii dini tecriibelerde peygamberler
kendilerini Tanr1 ilan etmemisler, doga-tabiatla Tanr1’y1 bir gormemisler ve ahlaki ilkelere uyan

58 Divan, 3410.gazel, s. 267.
% Harun Alan, agv, 54.00 dak.
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bir din anlayis1 vaaz etmislerdir. Dini gelenek ise Tanri’nin varligina rasyonel kanitlar aramus,
mantiki agiklamalar yaparak inanci rasyonel zemine tagimanin yollarii arastirmistir. Fakat
mistik tecriibe sahipleri akli kotiileyip, sol beynin faaliyetlerini devre disi birakarak sadece sag
beyinle dine yoneldigi igin teistik dinlere aykiri, akil-mantik digi inaniglara yonelmislerdir.
Yahudilikte Spinoza ve Sabetay Sevi bu gerekgelerle aforoz edilmistir. Hiristiyanlikta Master
Eckhart, Islam’da Hallac-1 Mansur, Mevlana, ibn Arabi gibi mistik diisiiniirler teistik dinlerin
kavramlarim kendi mistik tecriibelerine gore yerinden tamimlayip mistik diisiincelerini ‘din
Ogretisi’ gibi insanlara yaymuslardir. Bu tiir mistik diisiinceler ve tecriibeler teistik dinlerin temel
iddialarma aykiridir. Bu nedenle mistik diisiinceler ‘dini tecriibe’ olarak kabul edilmesi
miimkiin degildir.
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