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Ozet

Allah, insan1 yaratmis ve her tiirlii tehlikelerden ve hastaliklardan korumak-tadir.
Fakat insan hastalanabilir. Bundan dolay1 viicudunu hastaliklardan korumasi gerekir.
Insan saghigimin korunmasi korunmasi hususunda Tibb-1 Nebevi ile Modern Tip ortak
miicadele etmek durumundadir.

Tibb-1 Nebevi ile Modern Tip’'in ortak hedefi insan sagligin1 korumak olmalidir.
,Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.s.) bal, zeytinyagi¢cérekotu, mantar, kina, kudret
helvasi gibi bazi maddeleri kendi sagliginin korumasinda kullanmis ve asha-bina da bu
tedavi metotlarim1 kullanmay1 dnermistir. Fakat ashabina sarhos edici maddelerle te-
davi olmay1 yasaklamistir. Peygamberimiz bulasici hastalikli bir bolgeye girmeyi ve o
bolgeden ¢ikmay1 (Karantina) da yasaklamistir.

Modern Tip da Peygamberimizin (s.a.s.) kullandig1 tedavi metotlarin1 (Tibb-1
Nebevi) kullanmaktadir. Ornegin psikoterapi, obezite ile miicadele, bitkilerle tedavi,
misvak ve misvak 6zli macun kullanma, yemekten dnce ve sonra elleri yikama, helal
maddelerle tedavi olma, haram maddelerle tedavi olmama, dua ve inancla terapi ve
bulasici hastaliklarin sirayetini 6nlemek icin karantina gibi.

Bu sebepten biz modern tipgl, ziraatei, hukukcu, kimyaci, fizikei, biyolog, ilahi-
yatci gibi sahsinda uzmanlasmis ilim adam-larinin bir araya geldigi sunmak istiyoruz:
2015 Adana islam & Tip Uluslararasi Tibb-1 Nebevi Kongresi gibi kongrelerin ve Sem-
pozyumlarin yapilmasini arzuluyoruz. Bu tip ortak calismalarin insanligin saghg: ve
mutlulugu i¢in faydal olacagina inaniyoruz.

Anahtar Kelimeler: Tibb-1 Nebevi, Modern Tip, Tedavi Yontemleri, Karan-tina.
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Abstract

Allah created human and he preserve all of dangers and disease. But human may
fall ill so he must protect him body from all of disease. From this point There are many
relationships between At-Tibbu al Nabawi (Medicine of the Prophet) and Modern Med-
icine.

At-Tibb al Nabawi and Modern Medi-cine’s the common objective must be to pro-
tect human health. Prophet Muhammad (peace be upon him) used in health the fight
against obesity, phytotherapy with some materials honey, vinegar, nigella, mushroom,
henna, manna etc. Psychotherapy, prayer and medication like this. He advised his com-
panions methods of treatment and him companions used in health methods of treat-
ment but he banned intoxicated methods of tereatment for companiens. Prophet Mu-
hammed not to enter the place where the epidemic and not allowed to leave from there.
(Quarantine)

Modern Medicine uses in health Prophet Muhammed’s (peace be upon him)
methods of treatment (at-Tibb al Nabawi) too. For example the fight against obesity
miswak and miswak concise paste, wash hands before eating and after, psychotherapy,
take measures against infectious diseases of a diseased. (Quarantine)

Because of that we advised multydisipliner works like 2015 Adana International
at-Tibb al Nabawi Cong-ress. Internatinal Congress with modern medic, agriculturalist,
lawyer, chemist, physicist, biologist, theologian etc. We believe this kind of collabora-
tion will be beneficial for human health and happiness.

Key Words: at-Tibb al Nabawi, Modern Medicine, Methods of Treat-ment, Quar-
antine)

Giris
A- Tibb-I Nebevi ile Modern Tip iliskisi

Tib, Arapc¢a kokenli bir kelimedir. Cismin ve nefsin ilaci, rifk anlamlarina, Tabib
kelimesi ise refik, hazik, mahir kimse anlamlarina gelmektedir.

“Tibb-1 Nebevi” tabiri, hastaliklarin tedavisi ve sagligin korunmasi hakkinda
Rasiil-i Ekrem’den nakledilen hadislerle bunlara dair Literatiirii ifade eder. Bu Litera-
tiire dahil eserlerde hadislerin yaninda ayetlere ve kadim dénemden baslayarak cesitli
devirlerde yasamis hekimlerin goriislerine de yer verildigi halde ¢ok ilgili hadisler ele
alarak inceledigi i¢cin bu saha “Et-Tibbu’'n-Nebevi” seklinde anilmistir. Bugtinkii bilim
tarihgileri, Islam diinyasinda tarih boyunca gelismis tip ilmini genellikle “Et-Tibbu’l-

Islami” tabiriyle ifade etmektedir.”

Yiice Allah, “halife olarak yarattig1” ve “kendisine emanetini yiikledigi” insamn
“stiphesiz basibos ta birakmamis”, “Hangimizin daha en giizel davranacagini sinamak
icin 6liimi ve hayati yarattigin1” beyan etmistir. Bu agidan onun basina gelecek tehlike-
ler ve hastaliklar karsisinda da onu yalniz birakmayacaktir. Maruz kalabilecegi cesitli
tehlikelerden kurtulma ve bu hastaliktan korunma yollarin1 gosterecektir. Bu a¢idan
Yiice Allah, hastaliklar karsisinda bedenen ve ruhen zayif kalmis kuluna yardim et-
mekte ve: “Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin” buyurarak kullarinin saglikl
huzurlu bir hayat siirmesi i¢in 6ncelikle sagliklarina dikkat etmelerini, her tiirlii teh-

likeli durum ve davranislarindan kaginmalarini emretmistir.

Kisinin hastaliklara yakalanmamak igin gayret sarf etmesi, sayet hastaliga diigar
olursa tedavi olmak icin Peygam-berimizin (s.a.s.) bizzat kendisinin ve Sahabe-i
Kiram'in tatbik ettigi bazi tedavi ydontemlerini arayip bulmasi ve tedavi olarak sagligina
kavusma cabasini da Yiice Allah’in ve Peygamberimizin birer emri telakki ediyoruz.
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Sa ,ghk Bakanlh@iUniversiteler ve Dernekler halk sagliginin korunmasina
yardimci olabilmek, halk sagliginin korunmasi i¢in yapilan arastirmalar ve kullanila-
bilecek tedavi yontemlerini bilimsel platformlarda tartismak i¢in za-man zaman Kon-
greler ve Sempozyumlar diizenlenmektedir.

Ilim, Yiice Allah’in bir sifatidir. Insan1 yaratan Allah, insana esmay1 dgrettigine
gore ilimleri dini ve gayr-i dini ilimler seklinde tasnif etmenin dogru olmadig1 kanaatini
tasiyoruz. Zira Yuce Allah: “Her bilenin {lizerinde bir bile vardir.” ayetiyle ilimde kim-
senin tek basina veya grup olarak zirve olamayacagini beyan buyurmustur. Bu nedenle
Tibb-1 Nebevi ile Modern Tibbin ayri ayr gayretleri yerine ortak bir akil olusturarak
genis capl arastirmalar yapmalarinin neticesinde her iki taraf icin hayirh sonuclar elde
edilebilecegine inancimiz tamdir.

Bilimsel Tibbin, Tibb-1 Nebevi'nin bir alt kolu ve hizmetkar: olarak telakki eden
Prof. Dr. ibrahim Haznedaroglu'nun bu husustaki agiklamalar1 ¢ok dikkat cekici-dir:
“Ben bir klinisyen olarak olaya ayni zamanda klinisyen goziiyle bakiyorum. Klinisyen
ne demek karsinizda bir hasta var. O hastay1 bir insan olarak ele alip, o hastamizda
hangi dert vardir? Onu bulmak. Buna klinik tipta teshis diyoruz.2.Bu derdin devasi
nedir? Buna klinik tipta tedavi ismini veriyoruz.3.Insanlarin muzdarip olmamas icin
veya bu hastalik bir kere daha tekrarlamasin diye bir takim 6nlemler almak buna da
koruyucu hekimlik diyoruz. Etigi de bunlarin oldugu gibi tamamin1i muhafaza etmek
durumundayiz. Bir hastanin bize an-lattig1 derdi mahrem kabul etmeye memur mecbu-
ruz, mahkimuz. Kendimizin dahil hi¢cbir insan evladina bu derdi aksettiremeyiz... Genel
Tababet, Tedavi, Koruyucu Hekimlik, Tibbi Etik bir birinden ayrilmasi miimkiin olma-
yan kavramlar, bu nedenle bunlari bir evin dort odasi olarak diisiinmek degil de insan
organizmasinin pargalar gibi diisiinmek son derece makul. $imdi kalpsiz karaciger ise
yarar mi? Miimkiin degil. Buna kan pompalayacak ki karaciger calisacak. Karacigersiz
bir akciger ise yarar m1? Miimkiin degil. Gaz degisimi yapilamaz. Karaciger oradan
toksinleri almasa. Dolayisiyla ister Tanisal Hekimlik olsun, ister Tedavisel Hekimlik
olsun. Ister Koruyucu Hekimlik olsun. Ister klinisyenin izlemesi gereken Tip Ahlaki
olsun. Bunlar béyle i¢ ice gecmis kavramlardir. Rastlullah Efendimizin (s.a.s.) hadisleri
de prensip vaz eden, tababet alanindakiler de buna dahildir. Bu dort sa¢ ayagini
hakikaten de hi¢ ayirmadan i¢ ice monte etmektedir... Netice itibariyle mevcut Bilimsel
Tip, Tibb-1 Nebev{'nin altinda bir hizmetkar olabilir. Bir onaylayici olabilir. Anlasilmasi
konusunda bir vasita olabilir. Fakat bu nasil olur? Tam da boéyle oldugu gibi. Rasilullah
Efendimizin sahih hadislerde Kiitiib-i Sitte’de vaz ettigi evrensel prensiplere bu sadece
mislimanlar1 kapsayan bir sey degil, Madagaskar’daki bir insan losemi olmus,
Malezya’daki bir insan beyin tiiméri olmus, Afrika’daki bir gariban menenjit olmus,
bunlarin tamaminin sifa aramak iizere bir tibbi bir arayis i¢ine girmeleri sonunda
bulmalar1 hadis-i seriflere kesinlikle uygun bir haldir. islimiyet’in bir tanimi1 da insani-
yet-i Kiibra insaniyete ait miispet ne varsa Islamiyet’in icinde miindemictir...”

Tibb-1 Nebevi ve Modern Tip ikiz kardes mesabesindedir. Stirekli ortak hareket
etmek gibi bir gayeleri vardir. Bu gayenin tahakkuku icin hem Tibb-1 Nebevi
miitehassialar1 hem de Modern Tip miitehassislari bilgi birikimlerini insanligin hizme-
tine sunarak onlarin sagliklarinin korunmasina ve mutluluklarina katki koymak gibi bir
gorevleri olduklari asla hatirlarindan ¢ikarilmamasi gereken bir husustur.

Peygamberimiz (s.a.s.): “Tedavi olun. Clinkii Allah, her hastalikla birlikte sifasini
da yaratmistir. Ancak bir hastalik miistesna ihtiyarhiktir.” Oliim” ve “ihtiyarhk” harig
her derdin devasi mutlaka vardir.” Hadisinde bildirilen 6liim ve ihtiyarlik disinda her
hastaligin tedavisinin miimkiin olabilecegi, bir hastaliga dii¢ar olan bir musliimanin:
“Bu hastalik benim kaderimdir. Kaderimde ne varsa cekerim.” Anlayisi, “Hasta olup
kendisine gelen ve Ey Allah'in Rasili tedavi olalim mi? Diyen Araplara :“Tedavi olun.
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Allah (c. c.) hi¢bir hastaligi devasiz yaratmamistir ihtiyarlik hari¢” buyurmustur.
Peygamberimizin hastaliklar karsisinda: “Tedavi olunuz!” tavsiyesine ragmen tedavi
olmamakta israr etmek ve tevekkiil etmek ve hastaligl bir kader gibi telakki etmek,
Islam’in insana bakisiyla ne Kur'an’daki ne de hadislerdeki temel prensiplerle
ortiismektedir. Bu acidan Modern Tip Miitehassislarinin tedavisinde bazi tedavi me-
totlar1 gelistirmelerine ragmen heniiz % 100 tedavisi gergeklesmeyen AIDS hastaliginin
da Tip Otoritelerinin titiz incelemeleri ve arastirmalar1 sonucunda % 100 tedavisinin
de gerceklesebilecegine inaniyoruz.

Asrimizin temayiiz etmis muhaddis ve muhakkiklerinden biri olan Prof. Dr. Suayb
Arnavut da ilim adamlariny, ilim dallarina gore kategorize etmemis, boyle bir deger-
lendirmenin dogru olmadigini da séyle ifade etmistir.” Insanlarin bilgileri birbirinin
tizerine koyarak ulastiklarinda Ytce Allah’in onlara: “Gelin bakalim!” diyecek ve kiya-
met kopacak. “Nihayet yerytizi zinetini takinip (rengarenk) stislendigi ve sahipleri de
onun iizerinde kudret sahibi olduklarim sandiklar bir sirada bir gece veya giindiiz ona
emrimiz (afetimiz) gelir de onu sanki diin yerinde yokmus gibi kékiinden koparilarak
bicilmis bir hale getiririz.” Yani kiyamet insan akli yerytliziindeki biitiin her seyin
kiinhiine vakif oldugu zaman kopacaktir. Hz. Peygamber (s. a. s.): “Allah, yarattig1 her
hastalik icin mutlaka bir deva yaratmistir.” Buyurmuslardir. Oyle hastaliklar var ki bun-
larin tedavi yollarim bugiin bilmiyoruz. Oyleyse bir giin gelecek bunlarin ilaclari
kesfedilecek. De ki: “Yeryiiziinde gezin, bir bakin...” Bunun adi itibardir. Yani “Ibret
alindir.”

B- Peygamberimiz Hz.Muhammed’in (s.a.s.) insan Saghginin Korunmasinda
Tavsiye Ettigi Modern Tipta Da Uygulanabilecek Bazi Tedavi Yontemleri

Tibb-1 Nebevi konusunda varid olan hadislerin degerlendirmesi hususunda cerh
ve ta’dil dlimlerinin incelemeleri sonucunda Mevzi olarak addedilen ve mevzuat kita-
plarinda yer almis hadisleri kullanmaktan kaginmayarak asir1 gidenler oldugu gibi Sa-
hth, Hasen, Zayif olup olmadiklarina itibar etmeksizin hepsini reddederek asir1 giden-
lerin varligi da unutulmamalidir. Bu hususta Yavuz Koktas'in hadisleri deger-
lendirmede dengeli davranmayi 6ngoérdiigii su yorumunu kayda deger buluyoruz:
“Hadislere yonelik meraklar, sorular, tenkitler he zaman var olagelmistir. Bazen bu
tenkitler bizzat hadisin kendisine yonelirken, bir anlamda hadis inkadrciligina yol
acarken bazen Kur’an’a, akla, tarihe muhalif hadislerle sinirli kalmistir. Siiphesiz bu
isabetli bir tavir olsa da bu ilkelerin hadislere uygulanmasinda ciddi problemlerin
oldugu da bir vakiadir. Nihayetinde bu ilkeleri hadislere tatbik edenler insandir.
Kendilerine ait diislinceleri olan, cagin ve toplumun etkisi altinda kalan bizlerin farkh
goriislere sahip olmasi dogal kabul edilmelidir. Yer yer hadisciler de kendi aralarinda
ihtilafa diismiislerdir. Kimi bir hadise sahih derken kimi zayif hatta uydurma demistir.
Bu durum isin tabiatinda bulunmaktadir. Ciinkii hadislere sahih mi degil mi hiikmii
vermek ictihaddir. Hadisciler arasinda hadislere hiikiim verme noktasinda ¢ok sert
davranip hemen mevzi hiikminii vermeye meyilli olanlar da ¢ok gevsek olup zayif olan
hadisleri Hasen hatta Sahih derecesine ylikseltmeye calisanlar da vardir. En giizeli orta
yoldur. Biz o hadisgilerin miiteseddid ve miitesahil olduklarini soéyliiyoruz, ancak aslin-
da onlarin yaptigi da ictihaddir. Yaptiklari bir endiseden kaynaklaniyor. Hz
Peygamber’e ait olmayan bir seyi aitmis gibi kabul etme ya da Hz. Peygambere ait
olabilecek bir sozii reddetme endisesi... Elbette bu noktada bizlerin birikim, kisisel
yapist degerlendirmede etkili olacaktir. Burada 6nemli olan husus 6nyargilarimizdan
belki tamamen degil ama-siyrilabilmek, konuyla ilgili verilere vakif olabilmek ve onlari
sirf Allah’in rizasini elde edebilmek i¢in degerlendirmektir. Bu durum elde edilen sonu-
cun mutla dogru oldugunu gdstermez. Bununla birlikte iyi niyetli ve saglam temele
dayali yaklasimlar her zaman degerli olmustur.”

108



Adana 2015 Uluslararasi Islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi

Peygamberimizin Tibb-1 Nebevl metotlariyla Modern Tibbin metotlarini birbi-
rinden bagimsiz kabul etmemiz miimkiin degildir. Bu acidan Tibb-1 Nebevi metotlarinin
bilimsel verilerle desteklenmesi kadar tabii bir hadisedir. Ancak bilimde tekamiil
olamayacagi i¢in ve siirekli gelisip yeni yeni arastirmalar ortaya konuldugu icin Tibb-1
Nebevi de uygulanan bir Modern Tipta bilinmeyip uygulanmamasi ileri de uygulanma-
yacagl anlamini tasimaz. Bu hususta yapilmis bir yorumu ¢ok isabetli buluyoruz: “ ...
Sirf glinlimiiz bilimine uygun olmadigl icin bu hadisi veya herhangi bir hadisi reddet-
mek dogru olmaz. Bilim devamli degismekte ve ilerlemektedir. Hatta bazen o6nce
soylediginin aksini dahi sdyleyebilmektedir. Bugiin ilmi nazariyenin dogru olarak
degerlendirildigi bir sey belli bir zaman sonra hatta ¢ok kisa zamanda hatali oldugu
ortaya cikabiliyor. Bu hadisi veya herhangi bir hadisi kendi mantig1 ile celisiyor diye
reddetmek dogru bir sey degildir. Bu ¢eliskiye sebep olan kusur, hadiste degil kisinin
kendi aklinda aranmalidir. Cagdas bilime 6nem veren herkes kendi aklina da biiytik
saygl duyar. Akla 6nem veren Kkisi bilgiyle cehaleti kiyaslar...”

Peygamberimizin bizzat kullandig1 ve Ashab-1 Kirdm’a da kullanmay tavsiye etti-
kleri (Tibb-1 Nebevi) ve onlarin da hastaliklarinin tedavisinde kullanmis olduklar: ve
Modern Tibbin da kullandig1 baz1 tedavi yontemlerini zikretmek istiyoruz.

1-Moral ve Motivasyonla (Psikoterapi -Telkinle) Tedavi

Peygamberimiz, hasta ziyaretinin 6-nemine isaret etmis, hastanin psikolojik du-
rumunun da géz 6niinde bulundurulmasi ve ona iyi davranilmasi ve hastanin yaninda
onun hoslanacag seylerin yapilmasi hususunda Ashab-1 Kiram’t uyarmis ,hatta “onlarin
yemeye ve icmeye zorlanmamasini” da tavsiye etmistir.

Modern T 1pta daérnegin kanser tes-hisi konulmus olan bir hastasina doktorunun
bu teshisi sdylememesi, doktorunun hastasinin moralini yiiksek tutmasi gayesine
matuftur. Yakinlarina bu teshis séylenmektedir. Ancak doktoru bu teshisin hastasinin
tarafindan bilinmemesinin geregini ifade eder ve hastasinin yaninda onu iizecek ve
moralini bozacak konusmalarin yapilmamasini ve hatta yaninda uzun siire kal-
mamasini tavsiye etmektedir.

..."Geleneksel tedavi yontemlerinin yam sira karsimiza “moral silahlar1” diye bir
kavram da cikiyor. Hem hasta bir beden i¢cin hem de saglikli bir beden icin en énemli
noktanin "moral” oldugunda herkes hemfikir. Mutsuzlukla ¢cevrelenmis bir zihin ve tiim
moral kalelerini kaybetmis bir beden hastaliklara karsi kolaylikla davetiye c¢ikariyor.
Amansiz hastaliklara karsi da bdyle bir beden direnemiyor. Dogal Terapi uzmanlarinin
uzun yillardir yaptiklar: calismalarda bagisiklik sistemini giiclendiren aktiviteler belir-
lenmis. Su a¢ik ki Modern insanin "hizli" yasami stresi beraberinde getiriyor bu da has-
taliklara zemin hazirhyor. Zorla almak ve kazanmak iizere kosullanmisiz. insanlar
bedenlerinden habersiz yasiyor, onu ihmal ediyor. Ancak bir yerimiz agridiginda onun
"mesajin1" aliyoruz. Halbuki insan bedeniyle bir birliktelik kurmali ve onu rahatlatmay
bilmeli.

Hatta doktorun hastasinin vefat ettigini, yakinlarina alistira alistira sdylemesi de
bu gayeye matuftur.” Yani biz elimizden geleni yaptik. Biitiin tibb{ teknik ve yontemleri
denedik.” Deyip Ses ve mimikleriyle tizglinliiklerini ifade etmeleri de bu husustaki has-
sasiyetlerinin bir gostergesidir.

Moral ve Motivasyon Egitiminin ruh hastalari i¢in de uygulanan tedavi ydntem-
leri arasinda yer almaktadir.

Atalarimizin: “Ayagin sicak tut, basini serin tut, gonliinii ferah tut, diisiinme der-
in.” s6zii, hasta olmamak icin tedbirler al. Moralini bozup ruhi bunalimlara diisme an-
lamini tasir.

109



Adana 2015 Uluslararasi Islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi

2-Diizenli ve Dengeli Beslenerek Tedavi ( Obezite ile Miicadele)

Peygamberimiz (s.a.s. ): Insan i“cin doldurulmus karindan daha serli bir sey yok-
tur. insana belini dogrultacak kadar birkag lokma kéafi gelir. Mutlaka yemesi gerekiyor-
sa midenin Ugte biri yemek, ticte biri icecek, licte biri de nefes i¢in bos birakilmalidir”
hadisiyle midenin 3’e ayrilmasina dikkat ¢ekmistir. Peygamberimizin, “Midenin 1/3"u-
nii bos birakmay1” tavsiye etmesi Benjamin Franklin’in de vurguladig: gibi :“Yagh bir
karm, tiim kotiiliiklerin anasidir.” Dengeli beslenme (yani her 6niine geleni yememe)
konusunda diyeti 6neren doktorlarimiz icin de bugiin de bir referans olabilecegine
inaniyoruz.

Tabiun’un ileri gelenlerinden ibrahim en-Nehal (6.95/717) de: “Sizden 6nceki
helak olanlar ancak ii¢ seyle helak olmuslardir:

1-Fazla konu,smak
2-A,s1r1 yemek
3-Cok uyumakla.

Bu bilgiler, bugiinkii Modern Tip ilmiyle paralellik arz eder. Fazla yemenin
sismanliga bunun da ytiksek tansiyon, damar sertligi, koroner kalp hastalig, eriskin tip
seker hastaligina yol agtigini biliyoruz.”

Amerikali Mucit Thomas Edison : “Saghgim diyet yapmaya bor¢luyum. insanlar
kendilerini pahal yiyecekleri agizlarina tikmakla yemeye zamanlarini harcamakla, sin-
diririm sistemlerine zarar vermekle ve kendilerini zehirlemekle mesguller. Eger
doktorlar recetelere ilag yerine diyeti yazarsa normal insanlarin rahatsizliklari ortadan
kalkacaktir. [ste benim saglik sirrim.”

Modern Tip da obezite ile savas halindedir. Obezite ile savas Saglik
Bakanligimizin da politikalar1 arasinda yer almasinin olumlu bir bakis acisi
gelistirdigini de ifade edebiliriz.

Tirkiye Halk Sagligi Kurumu Obezite Diyabetik ve Metabolik Hastaliklar Daire
Baskanligi’'nin hedefleri dogrultusunda; Kesan Toplum Sagligi Merkezi biinyesinde
Obezite Damisma Birimi kurulmustur. Birimde, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve
kronik hastaliklara neden olan risk faktorleri konularinda halk egitimleri yapilacak ve
danismanlik hizmeti verilecektir. Kurumumuza dogrudan basvuran bireylerin fazla
kiloluluk ve obezite acisindan degerlendirilmesi, aile hekimleri tarafindan tespit edilen
obez hastalara obezite danismanlig1 verilmesi, tedavi gerektiren durumlarda ikinci
basamak saghk kurulusuna yonlendirilmeleri saglanacaktir.

Obeziteyi genel olarak degerlendiren bir teblig 6zetinde yer verilen hususlara goz
atmak istiyoruz: “2005 yilinda diinya tarihinde ilk kez, obez insanlarin sayis1 a¢ insan-
larin sayisini gecti. Projenin c¢ikis noktasi da bu aslinda. Obezite diinya ¢apinda biiyiiyen
bir salgin haline geldi. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde obezite oranlar1 giderek
artiyor, artik Afrika’'nin sorunlari arasinda aclik kadar obezite de yer aliyor. Bu konuya
en ilging tepki ise Amerikali Morgan Spurlock’tan geldi. Diinyanin en sisman tlkesi
ABD’de insanlarin neden bu kadar tombul oldugunu kafasina takan ve cevabin fast food
sektoriinde oldugunu diisiinen Spurlock, tam 30 giin boyunca glinde 3 6glin sadece
McDonald’s’tan yedi ve yasadiklarini kameraya cekerek 2004’iin en ses getiren bel-
geselini yaratti. Bir ayin sonunda gesitli saglik sorunlari yasayan ve 1 yil fast food yem-
esi yasaklanan Morgan Spurlock, belgeselinde obezitenin biitiin nedenlerine ¢ok iyi
vurgu yapmis, bu da ona 2004 Sundance Film Festivali'nde en iyi yonetmen 6diliini
kazandirmistir. Obezitenin ortaya ¢ikardigi saglik sorunlari ve 6zellikle cocuk obezitesi,
diinyay1 daha uzun siire mesgul edecek sorunlar gibi goriiniiyor. Acaba bu salgini
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baslatan etken gercekten fast food mu yoksa insanlarin eskisi kadar hareket et-
memelerini saglayan teknoloji mi?”

Dubai’den Fadlil Mustafa Abdullah, 5.islam Tip Tarihi Cemiyeti Kongresi’nde,
Pandemik Obezite ve Islam’daCéziim Yollari adh bir bildiri sunmus, saghgimizla ilgili
yiyeceklere ve yiyecek aliskanligimiza dair Kur’an’dan ve hadislerden bazi 6rnekler
vermistir.

3-Bitkilerle (Fitoterapi) Tedavi

Peygamberimiz ve Sahabe-i Kiram, hastaliklarina karsi bazi bitkilerle tedavi
yontemleri uygulanmistir. Ancak Peygamberimizin ve Sahabe-i Kiram'in kendi dénem-
lerinde kullanmadigl herhangi bir bitki Tibb-1 Nebevi'ye girmez gibi bir iddia ileri
stirmek, IslAam’in genel prensipleriyle bagdasmaz. Zira hastaligin tedavisinde hangi
bitkinin daha tesirli olacag1 ve hangi blinyede hangi bitkinin daha ¢ok yarar saglayacagi
da % oranlarla ifade edilemez. Peygamberimizin: “Oliim ve ihtiyarlik hari¢ her derdin
devasinin bulunacagina” isaret etmesi kainatta tedavi amacl her bitkiden yararlanila-
bilecegine ve her tirlii yontem ve teknikleri kullanarak hastaliklarin tedavi edile-
bilecegine isarettir. Peygamberimizin bitkilerle uyguladigi tedavi yontemleri modern
tipta da halen uygulanmaktadir. Bitkilerle tedavi konusu daha 6nce yapilan Tibb-1 Ne-
bevi kongrelerinde ayri ayri oturumda detayh islenecegi icin biz sadece bazilarina
isaret etmekle iktifa edecegiz. Corek otu Jkina kudret helvasi ,bal vb. madde ve
bitkilerle tedavi yontemlerine modern tiptan da bir 6rnek sunmak istiyoruz.

“Alman Doktor Robert Gorter, 1976yilinda Tip fakiiltesini yeni bitirdigi glinlerde
kansere yakalandi. Kendisine asama 4 testikiiler kanser tanisi kondu. Hocalarinin
dedigine gore li¢c aylik 6mrii vardi. Ama o buna inanmadi. Kemoterapi ve Radyoterapi
gibi geleneksel tedavi yontemlerine de inanmiyordu. Bir doktor olarak atesin bagisiklik
sistemini giiclendiren bir etkisi oldugunu biliyordu. Zira o sebepten hastalaninca
atesimiz yiikselmiyor muydu? Kararini verdi. Atesini bilingli olarak yiikselterek ve
bagisiklik sistemini kamgilamasiyla bilinen ¢kse otu ekstresini kendi kanina siringa
ederek bir tedavi uygulayacakti. Umutsuzluk nedir bilmemesi ve pozitif diisiinme yont-
emlerinin de katkisiyla kanseri bir yildan az bir stirede yendi. Sonra hayatini bu teknigi
biitlin kanser hastalarina uygulamaya adadi. Yaklasik 30 yildir, kurucusu oldugu Koéln
Tip Merkezi'nde ates yani hipertermi tedavisiyle, en agir kanser vakalarina umut olan
Dr. Gorter ile tedavi yonteminin ayrintilariyla ilgili kendisiyle yapilmis bir rdportaj
yayimlanmistir. Sempozyuma katilmak i¢in Tiirkiye’ye gelen Dr. Robert Gorter ile
yapilan bu roportajin tebligimizle ilgili béliimiinii sunuyoruz:

“Viicut 1s1s1 38,5 dereceye ulasinca, bagisiklik sistemi alarm durumuna geger. Bu
sicaklikta, kandaki bagisiklik kimyasallar1 alti1 saatte iki katina ¢ikar. Kanser hastalarin-
daki bagisiklik sistemini tekrar harekete gecirmek icin, tiim beden hipertermisi uy-
guluyoruz. Yani tim bedeni 39 hatta bazi durumlarda 40 dereceye kadar isitiyoruz.
Kanserli bélgeye lokal sicak uygulamasi da uyguluyoruz ki bu da 42 derecelik 1s1 ile
yapiliyor. Bu durumda kanser hiicreleri 6ldiigii gibi etraflarindaki saghkli hiicreler
hicbir zarar gérmezler. Isitmay1 infrared lambalarla yapiyoruz. Bugiine kadar yapilan
arastirmalar kanser hiicrelerinin 38.8 derecede 6lmeye basladiklarim ve 42 derecede
neredeyse tiim kanser hiicrelerinin yok edildigini gdstermistir. Ben haftada iki gtin 42
derecelik sicak suyun bulundugu bir kiivete giriyordum. "Sadece ates meydana
getirerek tiim hastaliklar1 tedavi edebilirdim." demis. Yunan Doktor Parmenides milat-
tan dnce 500'lerde...Ates ve Sicak Terapisi antik ¢caglardan beri bilinir. Romalilarin sicak
stlfiir banyolari, Fin hamamlari, Avrupa ve Amerika SPA uygulamalari, Japon Jakuzileri,
Kizilderili terleme cadirlar1 ve diinya capindaki Terapi amach kullamilan sicak su
kaynaklar1 bunun bir géstergesidir. Isitma haricinde kanima Okse Otu Ekstresi siringa
ediyordum ki bu bitki bagisiklik sistemini giiclendiren ¢ok 6nemli bir bitkidir.
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Giiniimiizde de Almanya, Isvicre, Avusturya ve Orta Avrupa'daki kanser hastalarinin
yaklasik ytlizde 70'i 6kse otunu kullanir. Belki farkinda degiliz ama hepimizin kaninda
daima kanser hiicreleri dolasiyor ve bagisiklik sisteminiz siirekli olarak onlari ya-
kalayip oldiiriiyor. Kemoterapi ve Radyoterapi ise bagisiklik sistemini gli¢siiz birakiyor
ve hastay1 bitkinlestirip daha da hasta ediyor. Benim yontemim yan etkisiz bir tedavi
yontemi ve diger tedavi yontemleriyle bir arada kullanilabilir. Hastanin kanindan
bagisiklik sistemini harekete gecirme 6zelligi olan dendritik hiicreleri alip ¢ogaltarak
geri enjekte ediyoruz. Kanser hiicresinin bagisiklik sisteminden saklanmak yani
kendisini perdelemek, dolayisiyla da yakalanmaktan kurtulmak gibi bir becerisi de
vardir. Tim beden ates terapisi ve Lokal Hipertermi bu perdeleme mekanizmasini en-
geller. Sicakliktaki her bir derecelik artis, laktik asit iiretimini kanser hiicresinin
bogulmasina yetecek kadar arttirir. Kanser hiicreleri tiim enerjilerini ortaya koyarak
kendilerini bekleyen 6liimle savasmay1 deneyecekler, dolayisiyla da ka¢ip kurtulma
mekanizmasini indireceklerdir. Kanser hiicreleri kacis mekanizmalarini indirdi-
klerinde, ¢iplak kanser hiicrelerini artik ¢ok daha kolay goren dendritik hiicreler
tarafindan rahatga saptanirlar ve bagisiklik sistemi ajanlarinca éldiiriiliirler.

Gec¢misten glinlimiize bitki tedavisini degerlendiren bir teblig 6zetinde bitkilerle
tedavi ile ilgili bazi tespitler yapilmistir: “Glinlimiiz tibbi, bu gelismislik diizeyinde ol-
masini deneme-yanilma yéntemine bor¢ludur. Tarihten 6nceki dénemlerden beri in-
sanlar, kendi sorunlarina hangi bitkilerin iyi gelebilecegini deneyerek daha saghkli bir
yasama ulasma c¢abasinda olmuslardir. Hatta bu alanla o kadar ilgilenmislerdir ki
birtakim bitkiler ve yogun ¢abalar sonucu olusan tarifler degis-tokus ve ticaret nesnel-
eri olarak bile kullanilmislardir. Gliniimiize bakacak olursak, bitkisel tibbin bilimsel
degerini biraz olsun kaybettigini gorebiliriz. Bunun en biiylik sebebi de bu alanin
gelisen bilime ayak uyduramamasi, bitkilerin hala kulaktan dolma bilgilerle kullanil-
mas1 ve bilim diinyasinin da bu alana bu yiizden sirt ¢evirmesidir. Ancak birtakim
calismalarda, baz1 hastaliklara ¢are olabilecek ve viicut fonksiyonlarini gelistirebilecek
bitki bilesenleri de bulunmaya devam etmektedir... Bitkiyle tedavi...(sarimsak, aloe
vera, glzelavratoty, ¢ay, marijuana, tarcin, rezene, koka, ¢kaliptus, soya, metan kokij,
lavanta, su yosunu, keten, ginseng, passiflora, afyon, maydanoz, ékseotu, kekik, kakao,
1sirgan otu, kedi otu, yabanmersini, zencefil), glinlimiizdeki birtakim yanlis uygulama-
larini da goz oniinde bulunduracak olursak, lizerinde ¢alisilmasi gereken bir alandir.
Bilimin kanita dayali bir bicimde ilerlemesi, bugiin bu alanda birgok potansiyel verinin
degerlendirilmesinin giicliigiine neden olmustur. Bu alandaki birikimin daha hizh
bigimde bilime kazandirilmasi, insanlar tarafindan daha dogru bigimde kullanilmasi
acisindan gereklidir.

Bitkilerle tedavinin viicudun islevine destek ve yarar sagladigini, yardimci
oldugunu onlardan mucize beklemenin dogru olmadigini ifade eden bir deger-
lendirmeyi de kaydetmek istiyoruz: “Bu konudaki somut 6rneklerden birisi Tiirk halk
tibbinda hemostatik olarak kullanildig1 kayith olan Alpina officinarum, Glycyrrhiza gla-
bra, Thymus vulgaris, Urtica dioica ve Vitis vinifera bitkilerinin standardize karisimin-
dan olusan Ankaferd BloodStopper”dir. Bitkiden ilaca giden birlikteligimizde bitkilerin
kendi olusturduklar1 kimyasal madde veya maddelerden yarar bekledigimizi unut-
mamaliy1z. Bitkiler ancak viicudumuzun dogal islevlerine destek saglarlar. Bu kavram-
lar1 goz ardi1 etmeden, tibbi bitkiler icin de kalite, giivenilirlik ve etkinlik ¢alismalarinin
yapilmasi ve kullamimlari sirasinda yan etkilerinin de olacagini bilmemiz gerekmekte-
dir. Doganin bir pargasi olan bitkiler, viicudun dogal olarak yapacagi isleve dogal yolla
katkida bulunurlar. Dogadaki sifali bitkiler iyi bir yardimcidir, ancak onlardan mucize
beklemek haksizlik olur.”
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4-Misvak Kullanarak Agiz ve Dis Tedavisi

Di“ :slerin misvakla temizlemesi konusunda Peygamberimiz (s.a.s)Ummetime
mesakkat verecegimden endise duymasaydim, her namazdan 6nce misvak kullanma-
larin1 emrederdim.” Buyurarak agiz ve dis sagligina dikkat ¢ekmistir. Bugiin 6zellikle
agiz saglhigini korumada ve dislerin saglikli olmasinda 6énemli bir tavsiyesi olarak mis-
vak ve misvak 6ziiniin Dis Hekimliginde kullanabilecegine inaniyoruz. Zaten bazi firma-
lar da misvak 6zli (tozundan istifade edilerek tiretilmis) macun da lireterek piyasaya
stirmesi de Peygamberimizin bu tavsiyesinin giiniimiizde de gecerliligini koruduguna
dair bir delildir.

Bir nevi misvak mesabesinde olan dis fir¢as1 da bu gorevi yapmakla birlikte mis-
vagin faydasi daha ziyade oldugundan bugiin baz1 dis saglig tiriinleri {ireten firmalar,
misvak 6zli macun iiretmeye baslamislardir. Bu da misvak ve misvak 6zlii macunlarla
yapilan dis bakiminin diger maddelerden yapilan macun ve firgalarla yapilan bakimdan
daha yararh olduguna dair bir delildir.

Modern Tip Biliminin tespit ettigi misvagin faydalarini soyle siralayabiliriz: “Mis-
vak, Islam Kiiltiirii'nde yiizyillardir dis ve dis eti bakiminda kullanilmaktadir. icerdigi
aktif ajanlar sayesinde dis yapisini korur ve giiclendirir. Dis etlerine bakim yapar.”

“Seliilozun fiziki etkisi disleri temizler. Ugcucu yaglar ve seliiloz disleri beyazlatir.
Kokulu recine ihtiva ettigi i¢cin nefesin glizel kokmasim saglar. NaCl ve KCl'iin 6demi
disar1 cekmesi, dis eti iltihaplarini iyilestirir. Ugucu yaglar kabizlig1 giderir. Psikolojik
etkileriyle siniri teskin eder. Istah1 acar. Kaynatilarak suyunun i¢ilmesinin basur has-
taligina iyi geldigi tespit edilmistir. Ayrica misvagin, hazmi kolaylastirici, gozi
kuvvetlendirici ve bas agrilarim sakinlestirici 6zellikleri de vardir.”

4- Inang (Teoterapi) ve Rukye (Dua) (Biblioterapi) ile Tedavi

Yiice Allah'in bir sifat1 olan $afii sifatinin bir tezahiirii olarak Peygamberimiz ba-
zen de hastaliklar karsisinda Hz. Aise’nin: “Rasilullah (s.a.s.) bir hasta ziyaretine git-
tiginde veya bir hasta Ras{lullah’a getirildiginde sdyle dua ederdi: “Ey insanlarin Rabbi!
Su hastanin hastaligin1 gider! Sifa ihsan eyle. Sen sifa verirsin. Senin sifandan baska
hicbir sifa yoktur. Rabbim bu hastaya oyle sifa ver ki o hasta lizerinde hastalik eseri
kalmasin.” Rivayet ettigi bu hadiste oldugu gibi dua etmis, bazen de kendisine getirilen
hastalara dua etmistir. Bunlardan Peygamberimiz Muavizeteyn, Fatiha ve streleriyle
hastalar i¢in ve goz degmesi icin rukye yapmistir. “Kur’an, mii’'minlere sifa ve rahmet
oldugu” icin bu ayetlerle yapilan duanin da asla ret olunmayacagini ifade edebiliriz. Zira
Yiice Allah zaten kendisine dua edenlerin dualarina icabet edecegini: “Kullarim sana
beni sorarlarsa Ben onlara yakinim... Bana dua edilince dua edenin duasina icabet
ederim.” ayetiyle beyan etmistir.

Peygamberimiz’in (s.a.s.): “Devalarin en hayirlisinin, Kur'an oldugunu” beyan
etmesi de Kur’an ayetlerinin hastaliklarimiza sifa olduguna dair ayr bir delil olarak
karsimiza ¢gikmaktadir.

) Ibn-i Haldun’uné. 808/1406) bu konuda su yorumunu kayda deger buluyoruz:
“Peygamberlerin varliklara tesir ve tasarruflari, Allah’in yardimiyla olup, ilahi olan bir
ozellik ve hasiyettir.”

Peygamberimizin, Rukye'nin ruhsatina dair beyanlar1 oldugu gibi kerih
goriildiigline dair beyanlari da vardir.

Veli Atmaca, Hadislerde Rukye Hz. Peygamber ve Sahabe-i Kiram'in bu konudaki
uygulamalarn ile ilgili olarak su yorumu yapmistir: “Genel anlamda dua olarak al-
gillanmasi gereken Rukye hadislerine gelince, bunlar esas itibariyle Allah’tan rahmet
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dilenmesi, siginma, istigfar, tevekkiil ve teslimiyet amaclidir. Hz. Peygamber basta
olmak tiizere rukye yapan hicbir sahabinin, hakkinda dua ettikleri hastanin ecelini
uzatmak, Takdir-i i14hi’'ye miidahale veya yapilan duanin mutlaka sifa verecegine dair
bir inanc1 tasimadiklarini gériiyoruz. Peygamberimiz’e veya sahadbilere miiracaat eden
hastalarin ise nasil bir inang ve beklenti icinde olduklar1 hususu, rukye hakkindaki had-
islerin faydasi agisindan tartisilmasini gerektirmeyecektir.”

5- El Temizligi (El Yikama) ile Mikroplarla Savasla Tedavi

Yiice Allah: “...Sunu iyi bilin ki Allah tévbe edenleri de temizlenenleri de sever.”
Ayetiyle hem ruh hem genel temizlige dikkat ¢cekmis:“ Ey iman edenler! Namaza
kalktiginmiz zaman ytzlerinizi ve dirseklerinize kadar ellerinizi yikayin.” Ayetiyle de
namaz i¢in 6n hazirhiga (abdeste) isaret ederken o6ncelikle el ve ylizlerin yikanmasina
dikkat cekmistir.

Peygamberimiz (s.a.s.) “Sizden biriniz uyand iktan sonra abdeste baslamadan
once ellerin yikansin zira siz gece elinizin nerede dolastigini bilemezsiniz” buyurarak,
ellerin yikanmasimin liizumuna dikkat ¢ekmis “Yemege baslamadan 6nce ve sonra
ellerin yikanmasini yemegin bereketi” olarak tavsif etmistir. Bugiin Modern Tibbin da
mikroplardan korunma ve bulasici hastaliklar1 6nlemede {izerinde durdugu konulardan
biri elleri yikamadir. Zira el, mikroplarin bedene en fazla tasindigr organimizdir. Dr.
Semmelweis’in El Yikama ile Lohusalik Hummasi'nin tedavi edilebilecegi ile ilgili
goriisiiniin ancak Louis Pasteur’den sonra kabul gérdugii tespitlerini de géz 6niinde
bulundurarak bu hadisin Modern Tipta da kullanilis1 14 asir 6énce uygulanmasini
tavsiye ettigi prensibin hala da islerligini korudugunu séyleyebiliriz.

Prof. Dr. Cengiz Yakinci Modern Tipta hastanelerde hastaliklarin bulasmamasi
icin el yikamanin yeri ve 6nemini soyle aciklamistir: “Hastanelerde enfeksiyonlarin elle
temastan bulasma oraninin yiliksek oldugunu, hastaya degen herkesin el yikama ko-
nusunda dikkatli olmasi gerektigini: “Bu nokta ¢ok énemli. Kimler el yikasin? Hastaya
degen herkes. Doktor, hemsire, hasta bakici, hasta sahibi eger hastasina degiyorsa
ellerini yikasin ama her seferinde yikamasi lazim. Tek bir sefer de degil. Her degdiginde
tekrar ellerini yikayip hastaya o sekilde temas etmelidir... Strekli el yikamanin zor
gorindiglini ancak enfeksiyonlardan korunmak icin bunun gerekli oldugunu dile
getirdi. Hastane enfeksiyonlar1 6liimle sonuclanabiliyor... Hastaneler en giiclii mikro-
plarin bulundugu yerlerdir. Ciinkii cok degisik hastalar var ve her hastadan degisik
mikroplar hastanede bir sekilde kaliyor. Bu mikroplar dikkat edilmedigi, eller
yikanmadigl takdirde hastadan hastaya bulasabiliyor. Bu nedenle “el yikama” hastane
enfeksiyonlar1 bakimindan anahtar kelime durumunda. Cok ciddi mikroplar oldugu icin
hastane enfenksiyonlar1 ya 6liimle sonuclaniyor ya da ciddi saghk sorunlari doguruy-
or.."Hem saglikcilarin, hem de onlarin disinda hastanede bulunan herkesin dikkat et-
mesi gerekiyor. Hastane enfenksiyonlarindan korunmanin en énemli yolu olan el yika-
ma konusunda egitim verilmesi gerekir. El yikamak icin en az 20 saniye gerekiyor. El
yikarken sivi sabun en uygun sabundur. Hastanede antimikrobiyal sabun da kullanila-
bilir. Ellerin her tarafi, 6zellikle parmak uglari, tirnak uglari, avug icleri, elin st
kisimlari, tamami ovularak yikanmalidir. Doktor bir hastadan diger hastaya gectigi za-
man da bu yikanmis el, alkol bazli temizleyicilerle sadece temizlenerek gecilebilir ama
ilk yikandig1 zaman en az 20 saniye biitiin yiizeyleri ovularak yikanmasi gerekir... Tip
kongrelerinde sahit oldugum bazi durumlar s6z konusu. Acikc¢asi tuvalete giden
doktorlarin bile, baz1 doktorlarin diyeyim, ellerini yikamadan disar ¢iktiklarini tespit
ettim. Bu da gosteriyor ki, bu konuda erken ¢agda insanlarin goniillerine girilmesi
lazim."

Tibb-1 Nebevi’de kullanilan el yikma tavsiyesinin bir nev'i Modern Tipta iz
diisiimii diyebilecegimiz bir arastirma Saglik Bakanligi Saghgin Gelistirilmesi Genel
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Mudiirligii tarafindan yaptirilmistir. El yikama aliskanliklar ile ilgili olarak ulusal
diizeyde yapilan ilk arastirma o6zelligi tasiyan “Tirkiye El Yikama Arastirmasi’nda
(TEYA), el yikama aliskanligl tutum ve davranislar ile bunlarin bazi sosyoekonomik
degiskenlerle iliskisini saptamak amaglanmistir. Orneklem {ilkedeki tiim adreslerin
kayitli oldugu ulusal veri tabanina dayali olarak, hane birimi {izerinden belirlenmistir.
Tabakali kiime oOrneklem yontemi kullanilmis, tabakalar kent-kir olarak gru-
plandirilmistir. Hanenin arastirmaya katilma ol¢iitii olarak, 12 yas ve tizeri en az bir kisi
ile gorisme yapilmasi belirlenmistir. 5085 hanenin 3672’sinde (% 72,2) goriisme
tamamlanmis; 6854 kisiye yliz yiize goriisme teknigiyle anket uygulanmistir.
Gorustilenlerin %61,6’s1 ellerini giinde 10 kezden fazla, %26,9'u 6-10 kez, %10,4’i 3-5
kez ve %1,0’1 1-2 kez yikadiklarini belirtmislerdir. Ellerini 10 kezden fazla yikayanlarin
sikliklar erkeklerde %47,9, kadinlarda %69,5; kirsal alanda %60,8, kentsel alanda
%62,1’dir. Kat1 sabun kullanimi kirsal alanda (kirsal %65,7, kentsel %48,2); sivi sabun
(kirsal %41,9, kentsel %60,1), 1slak mendil (kirsal %2,3, kentsel %7,0) ve kagit havlu
kullanim1 (kirsal %2,7, kentsel %7,6) kentsel alanda daha yaygindir. Daima ellerin
yikandigi belirtilen durumlar icinde; tuvaletten sonra (%91,1), sabah kalkinca (%85,7),
¢oplere dokunduktan sonra (%83,5), burnunu temizledikten sonra (%83,1) ellerini
yikama siklik sirasina gore ilk siralarda yer almaktadir. Tuvaletten sonra daima ellerini
yikayanlarin sikligr tllke genelinde %91,1, kirsal alanda % 90,7, kentsel alanda
%91,4’tlir. Yemeklerden 6nce daima ellerini yikayanlarin sikligi iilke genelinde %61,1
iken, kirsal alanda %59,0, kentsel alanda %62,4’tlir. Yemeklerden 6nce, tuvaletten son-
ra ve giinde 10 kezden fazla el yikama sikliklari ilerleyen yas gruplarinda, kadinlarda,
ilerleyen 6grenim diizeylerinde ve yemeklerden 6nce el yikama siklig1 kentsel alanda
yasayanlarda daha ytiksektir. (p< 000,1)

Bu arastirmanin sonucunda ise su tespitler yapilmistir: “Su ve besinlerle bulasan
hastaliklarin yayilmasinin engellenmesinde esikoneme sahip olan yemeklerden 6nce
ellerini yikama (yemeklerden 6nce daima ellerini yikama siklig1 % 61,1) , gelistirilmesi
gereken bir saglik davranisi olarak o6ne ¢ikmaktadir. El yikama davranisi ile ilgili
dezavantajh gruplar adolesan yas grubu, erkekler, kirsal alanda yasayanlar ve diisiik
egitim gruplar olarak saptanmustir. Ozellikle bu gruplarda hijyenin gelistirilmesine
yonelik saghigin tesviki programlarinin uygulanmasina oncelik verilebilir. Gortsiilen-
lerin el yikamanin bulasici hastaliklarin 6nlenmesindeki roliine iliskin yiiksek
farkindalik diizeyi, tasarlanacak sagligi gelistirme programlari i¢in cesaretlendirici ni-
teliktedir. Goriistilenlerin % 39,2’sinin ¢evresel nedenler olarak gruplandirilan etmen-
ler nedeni ile ellerini yikamasi gerektigi halde yikamamasi, saglik egitiminin yani sira
destekleyici saglik cevreleri olusturulmasina yonelik cabalara da sagligi gelistirme
cercevesi icinde yer verilmesi gerektigini hatirlatmaktadir. El yikamama nedenleri
icinde kentlerde ve ilerleyen 6grenim gruplarinda ¢evresel nedenlerin sikliginin yiiksek
olmasi, bu gruplarda el yikama ortamlarinin uygunlugu ile ilgili beklentinin ytliksek
olabilecegini dlisiindiirmektedir. Kentlesme surecini tamamlama asamasindaki Tiirkiye
icin bu sonuclarin dikkate alinmasi, saglikli sehirlerin kurulmasina katki saglayabilir.”
Bu arastirmanin sonucundan da hareketle Tibb-1 Nebevi ile Modern Tibbin el yikmama
ile mikroplara kars1 savasma konusunda at bagi gittiklerinin birer tezahtirii olarak
tanimlayabiliriz.

Sah Veliyyullah Dihlevi (6. 1762) ellerin yemekten ve sonra yikanmasinin fayda-
larini soyle izah etmistir: “Yemekten once ellerin yikanmasi... ellerde bulunan kir ve
pislikleri giderir. Yemekten sonra yikama ise, yemekten arta kalan yag ve bulasig izale
eder. O halde birakilmasi halinde elbisesini kirletebilir, elini kedi, kopek gibi hayvan
tirmalayabilir. Yahut haserat sokabilir. Su hadis bu manadadir: “Kim eli yemek bulasigi
oldugu halde yikamadan uyur da kendisine bir sey isabet ederse sadece kendini
kinasin.”
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Peygamberimiz (s.a.s.) “evinde bereketin artmasini isteyen kisinin yemekten
once ve sonra ellerini yikamasini” tavsiye etmistir. Elleri mikroplardan arindirmak i¢in
sik sik yikamanin da bagka sorunlara yol actigl unutulmamalidir. Zira bu konuda ¢ok
titizlik bazen obsesyon hastaligini da beraberinde getirmektedir. Bu konuda yapilan
yorumu kayda deger buluyoruz: “Mikroplardan uzak durmak énemlidir. Fakat dnleyici
tedbirler bir obsesyona dogru yol aldiginda mizofobi, kirlenme ve hastalik kapmaktan
asirt korkma hastasi olabilirsiniz. Bu terim ilk defa 1879’da Amerikan ordusunda
norolog ve genel cerrah olan araliksiz el yikamanin obsesif kompulsif diizensizliginin
(OCD) bir semptomu olduguna inanan William Alexander tarafindan kullanilmistir.
Ancak su anda doktorlar mizofobinin her zaman OCD’nin bir pargalsi oldugu mu yoksa
kendi i¢ginde bir diizensizlik mi oldugu tartisiimaktadir.”

6- Helal Maddelerle Tedavi olma Haram Maddelerle Tedavi OImama

Yiice Allah: “Ey iman edenler! icki, kumar, dikili taslar ve fal oklar1 ancak, seytan
isi birer pisliktir. Onlardan kag¢inin ki kurtulusa eresiniz.” Ayetiyle ickiyi yasaklamistir.
Yasak bir maddenin igilmesi yasaksa ki herhangi bir amacla tedavi amagh da olsa
kullanimi yasaktir.

ibn Abbas’tan rivayet edilen bir hadiste Peygamberimiz séyle buyurmustur:“ Sifa,
li¢ seydedir. Kan alma aleti vurmakta veya bal serbeti icmekte veya atesle dagla-
maktadir. Ben, immetimi atesle daglamaktan nehyederim.”

Peygamberimiz (s.a.s.), Acve (hurma) ,Bal, Corekotu, kina, kudret helvasi, satt
(burun ilaci), stirme tas1 slrme cesitleri telbine bulamaci, yer mantari, zeytinyag: vb.
helal olan maddelerle tedaviyi tavsiye ederken “Atesle daglamak”, “... Her sarhosluk
veren seyin haram olduguna”, “azi haram olanin ¢ogunun da haram olduguna”,
“icilmesinin ve satilmasinin haram olduguna” isaret etmis, “Sarhosluk veren mad-
delerle” ve pis seylerle tedaviyi yasaklamis, “Ey Allah’in Rasiilu bu devadidir.” diyen bir
sahabiye “Hayir o deva degil (bilakis) hastalik vericidir.” karsihigini vermis bunlarin
tedavide kullanimina ruhsat vermemistir. Ebu’d-Derda, Peygamberimizin (s.a.s.) soyle
buyurdugunu rivayet etmistir: “Allah her hastaligin devasini yaratmistir.(Hasta olanlar)
tedavi olsunlar, haramla tedavi olmasinlar.” Bugiin Modern Tipta da alkolle tedavi
yapilmamasi bu tavsiyesinin ne kadar isabetli olduguna kafi bir delildir.

Ornegin Sigarayla Savasanlar Dernegi, sigarayla; Yesilay Dernegi ickiyle; AMA-
TEM ise uyusturucu maddelerle miicadele etmektedir. Bu ve bu gibi haram maddeleri
kullananlarla miicadeleler de de 14 asir 6nce Peygamberimizin baslatmis oldugu haram
maddelerle miicadelenin bir benzerinin modern tipta da uygulandiginin bir gostergesi
olmaktadir.

7- Hacamatla Tedavi

Peygamberimizin kan aldirmis olduguna ve hacdmatla tedaviyi 6nerdigine ve
onun deva olduguna dair bazi rivayetlere yer verecegiz.

Enes (b. Malik)’ten rivayet edilen bir hadiste:“Rastlullah (s.a.s.) kan aldirdi. Onu
Ebl Taybe hacamat (kan alma tedavisi) yapti. Rastlullah da ona iki sa’ 6lcegi bugday
verdi ve onun sahipleriyle konustu. Onun vergisini hafiflettiler. Peygamberimiz bir
hutbesinde soyle buyurdu: “Sizin kendinizle tedavi ola geldiginiz seylerin en istiini ve
llizumlu olany, kan aldirmak ve el-Kustu’l-Hind{'dir ...”

Cabir b. Abdillahtan rivayet edilen bir hadiste Cabir b. Abdillah (r.a.) bas1 bir bez
ile ortiilmiis olarak doniip gelmis de sonra: “ Hacimat yaptirmadik¢a buradan ayril-
mam. Ciinkii ben Rastlullah’tan (s.a.s.): “Kan aldirmakta, sifa vardir.” Buyurdugunu
isittim.” Demistir.
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Abdullah b. Buhayne’den rivayet edilen bir hadistelhramli iken Mekke yolunda
Lahyu Cemel denilen mevkide basinin ortasindan kan aldirdi” Seklinde rivayet
edilmistir. Ibn Abbas: “Peygamber oruclu oldugu halde kendisinden kan aldirdigini.”
Rivayet etmistir.

Eb(G Hureyre’den Peygamberimizin (s.a.s.): “Kim 17, 19, 21 kez hacamat yaptirir-
sa her hastaliga deva olur.” Buyurdugu da rivayet edilmistir.

Abdullah b. Abbéas’tan rivayet edilen bir hadiste Rastlullah (s.a.s.) “ Ne giizel
hacamat yaptiran o kula. Hacamat (Fazla) kani giderir. Beli hafifletir. Gézl parlatir.”
Buyurarak hacdmatin faydalarim beyan etmis ve “lhramliyken basindan hacamat
yaptirmistir.”

Modern Tipta da kan alma ve kan verme yontemini uygulamakta hem tahlil
yaparken hastadan kan alirken, baska hastalara kan naklederken de baskalarindan kan
gruplarina gore kan almaktadir. Hekimler 3 aylik periyodlar halinde kan vermeyi de
tavsiye etmektedirler.

Hatta kan kanseri (l6semi) ve ilik kanseri olan hastalarin tedavisinde de yakin-
larindan baslayarak kan alinmakta ve hastanin tedavisinde kullanilmaktadir.

C- Karantina (Koruyucu Hekimlik)

Hastaliklardan korunmak igin karantina (Hastaligin zuhur ettigi yere girmeme
veya oradan ¢ikmama) “Bir yerde veba hastaligini isitirseniz oraya gitmeyiniz. Bir
yerde veba hastaligl cikar da siz orada bulunursamiz vebadan kacarak oradan
cikmayiniz.”  uyarisinin yaninda: “Aslandan kacar gibi clizamlidan kagilmasi gerek-
tigini” ifade etmis oldugu bu hadisin Saglik Bakanliginin da bulasici hastalik zuhur
eden (veba, kuduz vb.) bir bolgeyi o hastalik o bolgeden tamamen ortadan kalkincaya
kadar karantina altina almasi bugiin Modern Tibba da yol gosterici oldugu ka-
naatindeyiz. Hatta hastanelerde bile hasta ziyaretlerinde de hem hastay1r hem de
ziyaretgilerini hastayla el sikisma veya 6plisme gibi eylemlerden kaginilmasini tembih
etmesi de bulasici olan hastalifin sirayetini ve hastanin enfeksiyon kapmasini engel-
lemeye matuftur.

Bu hususta Modern Tipta da soyle bir degerlendirmeye de yer vermek istiyoruz:
“Tarih boyunca bulasici hastaliklar, her zaman insanoglunun iizerine diisen bir goélge
gibi olmustur. Bu hastaliklarla miicadelede yiizyillar boyunca kullanilagelmis ve
giiniimiizde bile hala halk saglig1 otoritelerinin giivendigi stratejilerden biri de karanti-
na yontemidir. Diinden bugline ciizzam, veba, kolera, tifiis, SARS (severe acute respira-
tory syndrome) ve kus gribi gibi pek ¢ok hastalikta uygulanmis olan karantina; bulasici
bir hastaliga maruz kalan stipheli durumdaki insanlar1 ve hayvanlari, hastaligin en uzun
kulugka devresine esit bir siire, kimseyle temas ettirmemek suretiyle alinan tedbirsel
faaliyetlerin tiimidur. Karantina ¢ogu zaman genis capli oldugu ve basaril olabilmek
icin birgok tlkenin igbirligini gerektirdigi i¢in, uygulanmasi zor ve kararlilik isteyen bir
yontemdir. Bu projedeki amacimiz giiniimiiz tip diinyasina Ortagag tibbinin belki de en
biiyiik mirasi olan bu yontemi, tarihsel gelisim stireci icerisinde, 6zellikle Osmanh
Imparatorlugu’'nda yapilan uygulamalar kapsaminda incelemek ve cesitli zorluklar
nedeniyle koti bir iine sahip olan yontemin, giincellenmis kanitlara gére temel igerigini
hala koruduguna dikkati cekmektir.”

Bu hadisin 1s18inda karantinanin bizzat Peygamberimiz (s.a.s.) tarafindan ciddi
anlamdaiizerinde duruldugunu ve O’nun uyarilar1 dogrultusunda Sahabe-i Kirdm
tarafindan uygulandigini ve Modern Tibbin da bu yontemi, hastaligin zuhur ettigi
bolgeyi karantina altina alarak, hastaligin sirayetinin 6nlenebilmesi amaciyla o bolgeye
giris ve cikislar1 3-6 ay gibi siirelerde yasaklayarak uygulamaktadir. Ankara
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Uluslararasi Tibb-1 Nebevi Kongresi'nde Saglik Bakanligimizin uyguladigi bazi teknik ve
yontemleri agikladigimiz bir teblig sunmustuk.

Sonu¢

Tibb-1 Nebevi, Modern Tip iki 6z kardes misali es giidiim icinde ¢alismalidir. Bu
tiir calismalar, biitlin insanligin hizmetinde olacagi icin buglinkli manada multidisiplin-
er diye adlandirdigimiz ¢alismalar yapilmalidir. Bu tiir ¢alismalarin yapilmasinin ger-
egi,23-24 Haziran tarihinde MUHDER tarafindan organize edilen ve Ankara’da yapilmis
olan Uluslararasi Tibb-1 Nebevi Kongresi'nin sonug¢ bildirgesinde de vurgulanmistir.
ilim dallarinin bir birinden istifade etmesi de Yiice Allah’in ilim sifatinin birer tezahiir-
udiir. Zira Yice Allah: “Her bilenin tizerinde bir bilen vardir.” Buyurarak ilimde zirve
olmanin miimkiin olmadigina ve ilimleri siirekli gelisip, ilim adamlarinin da temayiiz
edebilecegine isaret etmistir. Hem Tibb-1 Nebevi hem de Modern Tipta temayiiz etmis
ilim adamlari ortak akil olusturarak hastaliklarin tedavisinde yeni yontem ve teknikler
tizerinde kafa yormalari, gayret sarf etmeleri ve daha verimli neticeler alabilmeleri bu
ayet muvacehesinde her birerlerine diisen bir vecibedir.

Peygamberimizin (s. a. s.) zamaninda uygulanan tedavi yontemlerini bugiin mod-
ern tipta kullanmahdir. O giinkii yontemlerle bugiinkii yontemler ayni olsa da hedef
insan saghginin muhafazasi esas alinmigtir. Yani her iki alanin gayesi de aymdir. in-
sanin yasatilabilmesi i¢in miicadele vermek icin tedavi metotlarini ortaya koymak icin
gayret sarf etmeleridir. Bu ilke de Yiice Allah’'in: “Kim de (bir kisinin hayatin1 kurtarmak
suretiyle) yasatirsa biitiin insanlari, yeryiiziinde bir fesadi olmaksizin 6ldtriirse sanki
biitlin insanlar1 6ldirmis gibi olur, kim de onu diriltirse (6liimden kurtarirsa) biitiin
insanlari diriltmis gibi olur." Ayetiyle beyan edilmistir.

Islam Dinin korunmasim emrettigi (Usiil-i Hamse) diye tavsif edilen 5 temel ko-
nudan ikisi olan canin ve neslin korunmasidir. Canin ve neslin korunmasi i¢in yapilan
miicadele de cihattir. Hem modern Tip hem de Tibb-1 Nebevi sahasinda ¢alisan ilim
adamlarinin ¢alismalart hem dini hem insani vecibelerini yerine getirmelerinin goniil
huzuru yaninda insan hayatini kurtarma ve koruma gibi kutsal bir miicadeleyi de ver-
diklerinin hazzini yasayacaklarini sdylememiz miimktnddr.

Tibb-1 Nebevi ve Modern Tipla iligkisini bu bildirimi hazirlarken Biitiin ilim dal-
lariin birbirilerinden yararlandigi bir nevi Matematik ilmindeki kiimeler gibi birbi-
rinin elemani oldugu yani iclem kaplam mesabesinde birbiriyle miinasebet icinde olma-
lar1 kaginilmazdir. Bilim adamlarinin: “Bu dini ilimlere dahildir. Bizim sahamiza
girmez.” veya Tibb-1 Nebevi ile mesgul olan dinf ilimlerle ugrasan ilim adamlarinin da:
“Bu gayr-i dini ilimlere girer veya bu benim saha mi ilgilendirmez.” Gibi yorumlar yap-
masl! diisiiniilemez. Bu nedenle Modern Tibbin, Tibb-1 Nebevi'ye; Tibb-1 Nebevi'nin de
Modern Tibba kayitsiz kalmasi diisiiniilemez.

Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (s.a.s.) kendi sagliginin korunmasinda bizzat
uyguladigr ve Sahabe-i Kiram’in sagliklarinin korunmasi konusunda onlara tavsiye
ettigi bugiin de Modern Tipta da uygulanabilecek yontemler moral ve motivasyonla
tedavi, el yikama ile tedavi, diizenli ve dengeli beslenme ile tedavi, bitkilerle tedavi,
misvak kullanma ile ag1z ve dis tedavisi, helal maddeler kullanarak tedavi olma haram
maddelerle tedavi olmadan sakinma, hastaligin zuhur ettigi yerden ¢cikmama ve oraya
girmeme (karantina),bulasici hastalikhi bir bélgede hastaliklara karsi tedbirler alma vb.
insan sagliginin korunmasinda 6neme haizdir.

Hadis Literatiiriinde Peygamberimizin (s.a.s.) uyguladigl ve uygulanabilirligi ko-
nusunda cevaz verdigi veya ve kerih gordiigii tedavi yontemlerinin avantaj ve
dezavantajlarini ortaya koyacak Modern Tibbin verilerini de kullanarak yapilacak Mul-
tidisipliner diinya ¢apinda arastirmalara da ihtiyag vardir.
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Hacettepe Universitesi tarafindan organize edilmis ve 2007 yilinda Ankara’da
gerceklesmis III. Tipta insan Bilimleri Kongresi, Tip Tarihi Cemiyeti tarafindan organize
edilmis 2010 yilinda Istanbul’da gerceklesmis 5.islam Tip Tarihi Cemiyeti Kongresi,
Ankara’da MUHDER tarafindan organize edilmis,24-25 Haziran tarihleri gerceklesmis I.
Tibb-1 Nebevi Kongresi, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi, Michigan Stade Universitesi
isbirligi ile 09-10 Nisan 2015 tarihleri arasinda gerceklesen First Turkish Congress of
One Health insan, ¢evre ve hayvan sagligini1 konu alan bu kongrelerinin ardindan Adana
2015 Uluslararasi islam ve Tip (Tibb1 Nebevi) Kongresi’nin yapilmasi da bu tiir caligma-
lara ihtiyacin birer gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Universitelerimizin Tip Fakiiltelerinde gérev yapan uzman tabiplerimizin ve
Saglik Bakanligimizin nezdinde hizmet veren Modern Tip arastirmacilarinin,
ilahiyatcilarin yaninda ziraatcilerin, fizikgilerin, kimyacilarin, hukukcularin, biyolo-
glarin da bu tiir Kongre ve Sempozyumlara aktif katilim saglamasi yaninda madden de
destek vererek bu kongrelerde sunulan tebliglerin ve posterlerin insanligin hizmetine
sunulmasi amaciyla yayinlanmasinda 6nciiliik etmelerini temenni ediyor, Tibb-1 Nebevi
Kongremizin hayirlara vesile olmasim Yiice Allah’tan niyaz ediyorum.
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