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GAZALI VE PSIKOLOJIK SAGLIK

Oznur OZDOGAN*

Ozet

Bu makalede Tmam Gazali’nin kisisel yasaminda ve eserlerinde psikolojik saglik
konusu iizerinde durulmustur. Transpersonel psikoloji ve Dengeli Biitiinlesme ve
Ayrisma/Ayirdetme (Denge) Modeli (Imamoglu, 1995, 1998, 2003) kuramlarindan

faydalandmustir.

Imam Gazali’nin esetlerinde Akide, Kelam, Psikoloji, Mantik, Fikih, Kozmoloiji
alanlarinda caligtigt bilinmektedir. Temel gayesi insant dinya ve ahiret mutluluguna
kavusturmak olan Gazali, bu amaca yénelik eserler vermistir. Insanin diinya ve ahiret
saadeti icin ihtiyact olan, kalp sagligi, denge ve maneviyat, 6zellikle tizerinde durdugu
hususlardir. Onu pek ¢oklarindan farklt ve etkili kilan bir 6zelligi, anlattiklarini bizzat
yasamis olmasidir.

Gazali’nin hayatini, 11 yillik inziva siireci 6ncesi ve sonrasi olarak ikiye ayirmak
mimkiindir. Yasaminin ilk devresinde, sosyal ¢evresi tarafinda saygt ve hiirmet géren,
sosyal iligkileri giicli, mevki-makam sahibi bir hoca iken, kendi i¢ muhasebesi
neticesinde, bir derinlesme siirecine girmis, sosyal hayatla baglarim kopardigt bir inziva
hayati yasamustir. Hayatinin bu dénemi, transpersonel psikolojinin psikospiritiiel kriz
ve holotropik suur halleri olarak isimlendirdigi siireci hatirlatmaktadir. 11 yidlik bu
dénemin sonunda, yeniden sosyal yasamina déndiigiinde, butiinlesmis bir benlik algtst,
tam bir denge durumu icindedir. Bu haliyle o, “Dengeli bitiinlesme ve
ayrigma/ayirdetme modeli”’nin iligkili-kaliplasma olarak adlandirdigi, en dengeli insan
modelini yansitmaktadir. Bu makalede; Imam Gazali’nin, gerek eserleri ve gerekse
kisisel yasamuiyla, her cagdaki insanin dinya ve ahiret mutluluguna ve psikolojik
sagligina 6nemli katkida bulundugu degerlendirilmektedir.

Ghazali and Psychological Health

Abstract

In this article, it is put emphasis on the issue of psychological health about Al-
Ghazali’s personal life and his studies by utilizing two approaches: Transpersonal
Psychology and Integration and Differentiation (BID) Model (Imamoglu, 1995, 1998,
2003).
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It is known that Ghazali studied about the areas of religious faith, psychology,
logic, Islamic law and cosmology. Ghazali whose basic purpose was to cause human
beings to succeed in getting happy both in life and afterlife, worked and wrote books
in the cause of this purpose. Spiritual health, balance and spirituality, that are the
needs for a happy and serene life and aftetlife, are the topics Ghazali touched on. Al-
Ghazali’s difference which makes him special from the others is he experienced
himself what he mentioned.

Al-Ghazali’s life can be separated into two parts: before 11-year seclusion and
after seclusion. While he was respected by social surroundings, powerful in social
skills, and have a fascinating social position in his first part of life; in his second part
of life, he got into inside deepening process as a result of his introspection and inside
judgment and he walked away from the social life and secluded himself. This seclusion
experience of his life reminds the term called as “holotropic state of consciousness
and psycho spiritual crisis” in Transpersonal Psychology. After this 11-year seclusion,
when he returned into social life, he possessed the perception of integrated self and he
was exactly balanced. Therefore, Al-Ghazali is a good example for the balanced
person in Integration and Differentiation (BID) Model.

In this article, it is considered that Al-Ghazali contributed to the notion of life
and afterlife happiness and psychological health with both his experience and hiss
studies.

Giris

Batr’da Algazel ismiyle taninan Ebu Hamid Muhammad ibn Muhammed al-
Gazali, ya da ¢ok bilinen ismiyle Imam-1 Gazali; kelam, fikih, felsefe, psikoloji, mantik
ve kozmoloji alanlarinda verdigi esetleriyle, sadece yasadigt doénemi etkilemekle
kalmamis, bugiine dair glincel sorunlara énerdigi ¢6ziim metotlar: halen gecerliligini
koruyan, din, felsefe ve tasavvuf bilginidir. Psikolojiye dair bulgulari da diger konular
da oldugu gibi dikkati cekmektedir. Gazali’nin psikolojik saglik konusundaki yorumlari
ve kendi 6z yasantst Benotesi Psikoloji (Transpersonal Psychology) ve “Dengeli
bittunlesme ve ayrisma modeli” ile agtklanabilir.

Bendétesi Psikoloji, insant sonsuz gelisme potansiyeli olan bir varlik olarak kabul
eder ve bitmis degil, gelisme halinde bir ekoldir. Bu yaklasim, 6ncelikle her insanin
derinliklerinde, genelde bilinen, giincel hayata yanstyan yoniinden daha yiice bir yond,
olduguna inanir. Bu yiice yonimuzden kaynaklanan ilham, bizleri hep daha
mitkemmele, hep daha kusursuza dogru yénlendirir. Bu noktalarla Ben6tesi Psikoloji
giniimiiz diger psikoloji yaklagtmlarindan farkli bir yanimizi, derin ve ylice yonimiizi
vurgular. GUnimuz psikoloji kuramlarinda distinceyi ve algtyt degistirme, kosullanma
gibi teknikler uygulanirken 6zimuzdeki kutsal yanimiz g6z ardi edilmistir. Fakat
Benotesi Psikoloji bu agkin yanimizi vurgulayip, psikolojik tabanlt tim meselelere bu
zaviyeden yaklagmistir.

Ben otesi yaklagimda, Yice yanimmuzin (ultimate state) etkisiyle, gelismeye
yonelik (growth-centered attitude) ve "kendini gergeklestiven” (self-actualisation) varolus
konumuna gegilir. Ben 6tesi deneyimler, tanimlari itibariyla kimlik duygusu ve benlik
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kavramint agar. Insanligin maneviyatini ve daha genis yonlerini ihtiva eder. Bunlar da;
ruh, hayat, evren ve hatta evren Gtesidir.

Yaklagimuin vurguladigi noktalardan bir tanesi “holotropik suur hal?” dir. Bu bilesik
sOzctik tam olarak ‘bitlinlige yonlenmis’ ya da ‘butiinlik yoninde giden’ (Yunanca
holos “biitiin” ve trepein “bir seye dogru” ya da “bir sey yoninde hareket etmek”)
anlamina gelmektedir. Holotropik suur hali, egonun ve bedenin sinirlarini agmaktir.
Zaman ve mekan olarak bulundugumuz yerde olabiliriz ama aslinda ruhumuz iki farkl
yerdedir. Giinlik suur hallerimizde gergekte oldugumuzun ancak kiigiik bir parcastyla
6zdeslesiriz. Holotropik durumlarda ise beden, egosunun dar sinirlarint asabilir, tam
kimligimizi kullanilabilir bir hale getirebiliriz (Grof, 2002: 22). Bu durumda beden
egosunun sinirlarini kalbin marifetine hizmet igin kullanir ve azalarin yeme-igme gibi
hayvanlarin da yapabildigi derecede kullanlmasinda daha iist mertebelere ulasir. Iste
bu gecis durumu holotropik suur halidir. Tmam el Gazali de 6z yasantisinda bu hali
yasadigini belirtmektedir. Dinyevi ulasilacak tim makamlara ve basariya gelmis olan
Gazali, Nizamu’l-Milk’dn musaviri ve bas hukukcusu olmustur. Ardindan, Bagdat
Nizamiye Medresesinin baségretmenligine tayin edilmistir (hentz 33 yasinda iken). Bu
donemde kendisine “Hiicceti’l-Islam” ve “Zeyniiddin (dinin stsii)”  sifatlart
verilmistir. Bu ihtisamli yasam siirecinde Gazali bir anda kariyerinin zirvesinde iken
meslegi birakir ve yogun bir sanci siirecine girer. Bu stireg, bendtesi psikolojide “psiko-
spiritiel kriz” olarak ge¢mektedir. Gazalinin hayatint tam anlamiyla ikiye bélen bu
donem, yaklasik 11 yil siiren bir inziva hayatidur.

Dengeli biitiinlesme ve ayrisma modeli’nde “Imamoglu psikolojideki bireyci
gelenegin iki 6rtlld sayitiya dayalt oldugunu savunur: Bunlardan gelisimsel kazang
(“developmental gain”) varsayimma gore kisinin sosyal baglarindan  siyrilarak
digerlerinden olabildigince bagimsiz olmast gelisimsel bir kazang niteligindedir. Diger
yandan, karsitlik (“bipolar dichotomy”) varsayimi ise bagimsizlik veya kendilesme ile
iliskili olmanin birbirine karsit 6zellikler oldugu; dolayisiyla, kendilesmenin kaginilmaz
olarak digerlerinden kopmayt gerektirdigi 6n-kabuliinii ifade eder” (Imamoglu ve
Edwatds, 2007:115-132).

Imamoglu’na gore, “Séz konusu ayrisma ve biitiinlesme yénelimleri dengeli bir
benlik sisteminin birbirini tamamlayici, farkh alt-siireglerini olusturur” (Imamoglu ve
Edwards, 2007:115-132). Dolayistyla, dengeye ulagsma yolunda, bu siirecin bir parcast
olarak, bir kisisel ayrisma donemi yasansa da, stire¢ tamamlandiginda, dengeli bir
yasamin en dogal sonucu olarak, bitinlesme ve ayrismanin birbirini tamamlayan
unsurlar olarak bir arada yasanmast vardir.

Kopuk-kaliplasma/iliskili-kaliplasma/kopuk-kendilesme/iliskili-kendilesme
seklinde en dengesizden en dengeliye dogru siralayabilecegimiz bu benlik tiitleri iginde,
Gazali, sirastyla, iliskili-kaliplasma, kopuk-kendilesme stireclerini yasamis ve nihayet
iliskili-kendilesme yasantistyla dengeye ulasmistir.

Eserlerinde, temel olarak, insanin diinya ve ahiret saadetinin formiilleri tizerinde
duran Imam Gazali’nin ger¢ek mutluluga ulasmak icin izlenecek yéntem konusunda ilk
onerisi, bilgidir. Gazali, bilgiyi, kendini bilmek, diinyay1 bilmek, ahireti bilmek seklinde
¢ kategoride inceler. En 6nemli bilginin, kendini bilmek oldugunu, diger bilgilere
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ulasmak icin bunun gerekliligini, buna ragmen insanlarin ¢cogunun kendinden bihaber
yasadigini pek cok yerde vurgular:

“Bil ki, Allahti Tealda'y1 tanimanin anahtari, kisinin kendini tantyip bilmesidir.
Bu yiizdendir ki, séyle buyrulmustur: «Nefsini (kendi hakikatini) bilip tantyan, rabbini
taniry”’(Gazali,1979: 21)

“Hulasa, sana senden yakin hicbir sey yoktur. Kendini bilmezsen, baskasint nasil
bilirsin? Kendimi biliyorum, taniyorum diyorsan yaniliyorsun! Zira bdyle bilmek,
Hakk: tanimanin anahtart olamaz. Hayvanlar da kendilerinden bu kadar bilir. Sen
kendinden bagin, yizin, elin, ayagin, etin ve derinden fazla bir sey bilmiyorsun.
Batindan ise bildigin, aciktifin zaman yemen, kizdigin zaman bir kimseye saldirman,
sehvetin galebe caldigl zaman esine yaklasmandan fazla bir sey degildir. Bu hususlarda,
bitin hayvanlar seninle aynidir. O halde senin, hakikatini araman lazimdir. Sen nesin,
nereden gelmissin, nereye gideceksin, bu diinyaya ne yapmak icin geldin, seni nicin
yarattilar, saadetin nedir, nededir; sakiligin [saki: bedbaht|, ziyanin nedir, nededir?”
(Gazali,1979: 22).

Insanin hayatinda dengeye ulasmasi icin ilk asama, zayif ve giiclii yonleri ile
cksigi ve fazlast ile kendini bilip tanimasidir. Gazali, eserlerinde, insanin saadetinin,
azalarini yaratilis amacina uygun, yani dogru ve dengeli, astriliklardan uzak kullanmak
oldugunu 6rneklerle agiklar. Gazalinin, ifrat-tefrit ve ikisi arasindaki orta yol- ‘itidal’ -
olarak acikladig1, duygularin eksik-fazla ve dengede olmast durumudur.

Kisinin kendini tanimasindan sonraki agsama, duygularinda ve davranislarinda
dengeyi yakalamak icin ¢aba sarf etmesi olacaktir. Bu da kalbin manevi hastaliklardan
arinmast ile mimkiindir.

Gazali’'ye gbre manevi varligimizin merkezi kalptir. Kalp 6te diinya ile bu diinya
arasinda bir yerdedir ve bu diinyadan alacagi marifet gibi degerli bir hazine vardir.
Kalp, viicut saraymun sultant, duyularimiz ve duygularimiz kalbimizin askerleridir.
Gonliimiizin ilahi bilgiye (marifetullah) ve ilahi aska (muhabbetullah) ulasabilmest,
maddi-manevi tim duyularimizin  dlemde var olan bu ilahi bilgi hazinesini
toplamalartyla mimkindtr. Gazali'ye gbre bu hazine aymi zamanda insanin bu
diinyada ve 6te diinyadaki mutluluk sebebidir.

Kalbin hazinesine ulasmast i¢in her azanin kendine diiseni yapmasi gerekir. Yani
mutlulugun birinci sartt, maddi manevi her azamizin varolus amacina uygun
kullanilmasidir. Bu hazineye ermek, marifet petegini duyular yoluyla dis diinyadan
toplanan ilahi bilgi ile doldurmakla olur. Bunun icin hayattan kopmaya gerek yoktur.
Ginlik yasam icinde bedensel dizeydeki yasama- Gazali’ye gore; hayvansal boyuttaki
yasam- yeni bir bakis acisi katarak Allah bilgisini ve sevgisini glnlitk yasamdan
derlememizi teklif eder.

Gazalinin bu teklifi tam olarak bir holotropik suur halinde yasamdir. Holotropik
suur hali, egonun ve bedenin sinirlarini asmaktir. Stanislav Grof, gelecegin psikolojisi
adll eserinde, holotropik suur hallerini soyle agiklar, “Zaman ve mekan olarak
bulundugumuz yerde olabiliriz ama aslinda ruhumuz iki farkll yerdedir. Ginlik suur
hallerimizde gercekte oldugumuzun ancak kigtik bir parcasiyla Ozdeslesiriz.
Holotropik durumlarda ise beden egosunun dar sinirlarini asabilir, tam kimligimizi
kullanilabilir bir hale getirebiliriz”(Gazali,1979: 22).
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Gazali’ye gore bu, azalarin yeme- i¢me gibi hayvanlarin da yapabildigi derecede
kullanilmasindan, azalarin kalbin marifetine hizmet icin yani biitine ulasmak icin
kullanilmasina gegisle mumkindiir. Ve ona gore insanin saglk ve mutluluga
ulasmasinin yolu budur: “Kalp icin Allah't bilmek hedeftir. Kalp, Allah't bilmeye
goturen seylerden lezzet alir. Allah't bilince de, kalp mutlu olur” (Gazali,1980: 153)

Bilindigi gibi Gazalinin en meshur esetlerinden biri, Kimyay1 saadettir. Kimyay1
saadet, kelime anlamu itibariyle, saadetin kimyasi, yani bir bakima, mutlulugun formula
demektir. Gazali'ye gore, kalbin asil mutlulugu ise 4hirette olacaktir. Bu mutluluk
sonsuz ve sinursizdir. Diger mutluluklar bir miiddet sonra sona erecektir. Ama kalbin
huzuru son bulmaz. Bu yiizden saadetin kimyasi, kalp Gzerine insa edilmistir (Yagmur,
2007: 45). Gazali kalbin insanin hayatt ve mutlulugundaki roliind su cimle ile
Ozetlemistir: “Beden bagli bulundugu kalbin arzularini hazirlamak icindir. Cinki
beden fani kalp ise bakidir” (Gazali,1979: 65).

Gazali’'ye gore insanin mutlulugu diinyayr ve icindekileri algilayisiyla yakindan
ilgilidir:

“Halkin dinya ile niyetlenisine, sonra diinyadan ayriligina tzildiklerine bir
misal: Insanlarin kendilerine verilen diinya hakkindaki durumlar, bir evi hazirlayip
stsleten ve insanlari tertip tizere evine davet eden bir kimsenin durumu gibidir. Biri
onun evine girer ve girene, tizerinde buhur ve reyhanlar bulunan bir altn tabak ikram
eder ki onu koklasin ve geriden gelenlere biraksin. Onu alip miilk edinsin ve gétiirsiin
diye takdim etmez. O kisi de bunu bilmedigi i¢in, ev sahibinin onu kendisine hediye
ettigini zanneder. Evden c¢tkinca bundan dolayt sikilir, act ¢eker. Fakat ev sahibinin
adetini bilen bir kimse ise, o tabaktan faydalanir ve sahibine tesekkiir eder, onu kalp
rahathgiyla, gogsiiniin insirahtyla sahibine geri verir. Iste diinya hakkindaki Allah'in
kanununu bilen bir kimse bilir ki diinya ziyafet evidir. Ikamet sahiplerine degil,
yolculara sebil edilmistir ki yolcular ondan aziklansinlar. Nasil ki misafirler yol
kenarindaki vakiflardan yararlantyorlarsa, onun icindekinden de yararlansinlar. Ona
kalplerini baglamazlar ki ondan ayrildiklart zaman Gziilmesinler” (Gazali,1979: 68).

Gazali, insanin dinya ile iliski icinde olmasina degil, varliga kalbinde hirs ve
tutku ile baglanmasina karsidir. Ona gére dengeli insan, diinyadan ve igindekilerden,
hayatinin devami, varolus gayesine ulagsmasi ve gelisimi icin istifade eden, ancak onlara
kalbini baglamayan insandir.

Bir baska misalde Gazali, denge insaninin varliga gerektigi kadar deger verdigini,
igsel gelisimini tamamlamak icin varliktan ihtiyact kadar faydalandigini, aksinin ise
oncelikle insanin kendi icinde ve gevresinde cesitli denge sorunlarina neden olacagini
sOyle bir 6rnekle anlatir:

“Diinya ehlinin dinya ile ugrasip ahiret tarafint unutmalart bir geminin
yolcularinin durumuna benzer ki gemi bir adaya ulasinca icindeki yolcular ihtiyaclarini
gidermek icin disartya cikarlar. Kaptan feryat edip der ki: Hi¢ kimse vaktini bosa
gecirmesin. Thtiyacindan bagka seylerle ugrasmasin. Ciinkii gemi acele hareket
edecektir. Sonra kafile adaya dagilir. Akilli olanlar ¢abucak ihtiyaclarini giderip gemiye
geri donetler. Kaygisiz olanlar gemiyi tenha bulup geminin giizel ve misait bir yerine
yetlesitler. Diger bir grup adanin acayip hallerine bakmakla mesgul olur. Ondaki giizel
cigekler, glzel sesli kuslar, renkli ve nakish glzelliklerine bakakalirlar. Gemiye
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dondiiklerinde genis, rahat, misait bir yer bulamayip dar ve karanlik bir yere yerlesitler.
Bunun izintii ve sikintisim gekerler. Diger bir grup giizel, nakish seyleri toplayip
gemiye gotlrirler. Gemide duracak miisait yer bulamayip gayet dar bir yerde dururlar.
Getirdikleri seyleri koyacak yer bulamayip boyunlarina asarlar. Aradan bir iki giin
gecince getirdikleri glizel seyler bozulur. Onlardan kéti kokular gelmeye baslar. Onlari
atacak yer bulamayinca getirdiklerine pisman olup onlarin gam yiikini boyunlarinda
tagirlar. Bir bagka grup da o adanin acayip giizelliklerinden hayrette kalip gezinip
seyrederken gemiden uzak diismekle gemicinin sesini isitmeyip adada kalirlar. Bazist
aclik ve susuzluktan Oliir, bazisini da yirtict hayvanlar 6ldirir” (Gazali, 1979: 69).

Gazali'ye gore; dinya varliklari, amact dogrultusunda kullanilmadigi takdirde
insana varolus amacini unutturmakta ve insant helake (yikilma, bitme, mahvolma,
korku) striklemektedir. Bunun aksine, diinyanin fani oldugu distincesinin akilda
tutulmast ve Olim gerceginin sik¢a hatirlanmasi,  insant her tirli asiriliktan
uzaklastirip, dengeye kavusturmada c¢ok etkilidir. Gazali'nin kalbin hastahiklarini
tedavide etkili bir yéntem olarak Slum diisiincesi 6nerisi, ginimiz psikiyatrlarin da
kullandig1 bir yéntem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Irvin Yalom, pek ¢ok hastasinda,
olim dustincesi yontemi ile olumlu sonuglar aldigini su sézleriyle ifade etmistir: “Bir
hastanin kendisini beceriksiz kilan kisilerarasi fobisi kanser gelisiminden hemen sonra
mucizevi sekilde kaybolmustu. Bu iyilesme hakkinda sorular soruldugunda hasta
sunlan séylemisti: ‘kanser psikonevrozlari tedavi ediyor’. Hasta bu ifadeyi neredeyse
disinmeden ortaya attiysa da iginde insanin dikkatini hemen ¢eken bir gercek vardir:
Oliimiin, hayati kendisine eslik eden dertleriyle birlikte ortadan kaldirdig1 iiziicii bir
gercek degil, 6lim beklentisinin, bitin hayati endiseler icin zengin bir bakis agisi
sagladigt seklindeki iyimser gercektir bu” (Yalom: 2001:262).

Gazali, dinyay! tercih ve onu kutsama, asir1 gidalanma, cinsel sehvet, cimrilik,
san-sOhret tutkusu, riya, dili tutamama, 6fke, kin, kibir, haset gibi duygulara mihlikat
adint verir. Bu duygularin insani mutsuzluga goétiirdtiiglinii, ancak yine bu duygularin,
insana Allah tarafindan verilmis ve asil itibariyle k6t olmayan, kullanima baglt olarak
insanin kendine zararlt hale getirdigi duygular oldugunu séyler (Gazali,1979: 368).

Ornegin, mal sevgisi, bircok insanda var olan bir duygudur. Mal edinme,
biriktirme sevgisinin kalbi bir hastalik oldugunu belirten Gazali, bu sevginin dengede
tutulmasini tavsiye eder. Servet sahibi olmanin zararli olmadiginin, onu zararlt hale
getirenin tutku ve hirs oldugunun tstiinde durur:

“Bil ki, diinya malt yilan gibidir. Icinde hem zehir, hem de ilag vardir. Yilanin
afsunu bilmeyen kimse ona el uzatirsa helak olur (Gazali,1979: 485).

Gazali’'ye gore; dengeye ulasamayan duygular, insan i¢in kendine zarar veren
zehirli bir yilan hikmiindedir. Bu yilanin zararindan korunmak, dahast onu hayatina
faydali bir ila¢ gibi kullanmak, ancak, duygu ve davranislarda itidale ulasmakla
mimkuin olacaktir.

Gazali, butin koti karakter Ozelliklerinin en temel sakincalarini, insanin akli
davranma kabiliyetini bertaraf etmelerinde, insanlari yaratiis gayeleri disinda kor bir
savas icine sokmalarinda bulur (Camdibi, 1983). Psikolojik problemlerin temel kaynag
olarak dustindugul, azalarin yaratilis amacina uygun kullanilmamast konusunu soyle
aciklar:
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“Bil ki, bedenin azalarinin beheri, kendisine mahsus bir fiil icin yaratilmistir.
Onun hastaligt ancak kendisi i¢in yaratildigy fiili yapmamasidir. Ta ki, o fiil kendisinden
sadir olmaya... veya bir nevi sallant1 ile kendisinden sadir ola...” (Gazali, 1981-b:153).
Gazali, psikolojik sagligi olumsuz yonde etkileyen faktdrlerin i¢c ve dis dinyadan
gelebilecegini séyle ifade eder:

“Vesveselerin dogus sebebi ya zahiti ya da batinidir. Harici sebep, kulagin isittigi
veya goziin gordigi seylerdir. Zira bu seyler insanin himmetini elinden kagirip
kendisine tabi kilar ve istedigi sekilde tasarruf eder” (Gazali, 1981-a:537).

Bu clumlelerle, insanin dis dinyadan kalbine akan endise verici duygularin
kontrolinii kaybettiginde i¢ dengesini yitirebilecegini anlatan Gazali, bu durumdan
korunmanin yolunun, farkindalik, iyi niyet ve tretkenlik oldugunu séyle anlatir:

“Niyeti kuvvetli ve himmeti ylce olan bir kimseyi duyularinin Gzerinde cereyan
eden hadiseler mesgul edemez. Fakat zayif bir insant mesgul etmesi de kesindir. Bunun
tedavisi ise bahis mevzuu sebepleri énlemeye baghdir” (Gazali, 1981-a:537).

Gazali, kalpte dengeye ulasilmadiginda ortaya cikan pek cok hastaliktan
bahseder. Bunlardan biri de hirstir. Bu duygunun kalbe gelen bir hastalik oldugunu
belirttikten sonra, bundan kurtulmanin carelerini s6yle siralamaktadir:

“Hirs 6yle bir iptir ki, ortast boynuna, iki ucu da ayaklarina baghdir. Boynundaki
ipi ¢tkar ki ayaklarin bagdan kurtulsun” (Gazali,1979: 472).

“Bil ki, hirsin ilaci, sabir acihifindan, ilim tatliligindan, amel zorlugundan
olusmus bir macundur. Bitin kalp hastaliklarinin ilact bu karnisimdan olugur”
(Gazali,1979: 472-473).

Gorildugi  gibi, duygularda dengeye ulasarak tim manevi hastaliklardan
kurtulmak mimkindtr. Bunun igin Gazali, sabir ilaci-ilim tatliligi-amel zorlugu
tclisinden olusan bir ilag tavsiye etmektedir. Bunlar, kararhilik-farkindalik-eylem
olarak da adlandirdlabilir.

Gazali kalbin cesitli diinyevi bag ve bagimliliklardan kurtularak varolus gayesi
olan marifetullah ve muhabbetullaha ulasmast icin her konuda itidale -dengeye-
ihtiyact oldugunu eserlerinde 6nemle vurgular. Ona gére maddi manevi her azamizin
varolus gayesi, bireyi Allah Bilgisine ulastirmaktir. Onun anlayisina gére tevhit, kesret
alemi olan dinyadan her azamizin kendi kabiliyetine gore topladigt marifet piriltilariyla
Rabbi bulma, Rabbi sevme ve O’na yonelme demektir ve bu, insant her tirlii algaltict
bagdan kurtaran gercek zgurluktir.

Bu 6zgiirlige ulasabilmenin ilk ve ¢ok biyik bir adimint kendisi, makamin,
ailesini ve sehrini terk ettigi glin atmustir. “Diinya arzular zincitleriyle beni makam ve
mevkiine dogru ¢ekiyordu” (Gazali, 1980: 61).

Freud’un ve Fromm’un insanin Ozgurligiinii kazanmast ve kisisel gelisimini
tamamlamast i¢in ailesel baglardan ve her tirli bagdan kurtulmast gerektigi yoéntindeki
gorisleri, Islam tasavvufundaki itikaf, cile, inziva gibi uygulamalarla benzerlik arz eder.
Ayrica transpersonel psikolojide, bedenin ve egonun dar sinirlarinin asildigy, insanin
derinliklerindeki tam kimligine ulastigi “holotropik suur hali’ni yasamada baglardan
uzaklasip yalniz kalmak 6énemlidir: Bir magarada, ¢6lde, buzulda veya yiiksek daglarda
kalmak gibi uzun stireli sosyal ve duyusal yalitim holotropik durumlarin baslatilmasinin
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araclari olarak Onemli bir rol oynarlar. Gazali gercegi kesfetme siirecini Emevi
Camiinde gecirdigini s$6yle anlatmaktadir: “Bir middet Sam’daki Emevi Camiinde
itikafa girmistim. Her glin caminin minaresine c¢ikar, kapiyt tzerime kilitlerdim”
(Gazali, 1980: 61).

Bu uzaklasma, yalniz kalma siirecine, Imamoglu, “Gelecege Iliskin
Yoénelimlerde Benlik Tipine Baglt Farkliliklar” isimli makalesinde, “kisisel
ayrigma/ayirt etme” ismini vermektedir. Ayrica, “dengenin dogal bir tst-diizey streg
oldugu 6n kabuliinden hareketle, bu siirecin birer pargasi olarak, kisilerin hem sahip
olduklar1 6zt ortaya ¢ikaracak sekilde kisisel ayrisma/ ayirdetme “intrapersonal
differentiation”, hem de kisilerarast bitinlesme “interpersonal integration”
gereksinimlerine sahip olduklarini varsayar” (Imamoglu ve Edwards, 2007:115-132).

“Imamoglu (2003) psikolojideki bireyci gelenegin iki ortillii sayiltiya dayalt
oldugunu savunur: Bunlardan gelisimsel kazan¢ (“developmental gain”) varsayimina
gore kisinin sosyal baglarindan siyrilarak digerlerinden olabildigince bagimsiz olmast
gelisimsel bir kazang niteligindedir. Diger yandan, karsithk (“bipolar dichotomy”)
varsayimi ise bagimsizlik veya kendilesme ile iliskili olmanin birbirine karsit 6zellikler
oldugu; dolayisiyla, kendilesmenin kacinilmaz olarak  digetlerinden  kopmayi
gerektirdigi 6n-kabuliinii ifade eder” (Imamoglu ve Edwards, 2007:115-132).
Imamogluna gére, “Sozkonusu ayrisma ve biitiinlesme yonelimleri dengeli bir benlik
sisteminin birbirini tamamlayici, farklt alt-siireclerini olusturur” (1mamoglu ve
Edwards, 2007:115-132). Dolayisiyla, dengeye ulasma yolunda, bu stirecin bir pargast
olarak, bir kisisel ayrisma donemi yagansa da, siire¢ tamamlandiginda, dengeli bir
yasamin en dogal sonucu olarak, bitinlesme ve ayrismanin birbirini tamamlayan
unsurlar olarak bir arada yasanmasi vardir.

Buradan hareketle, Gazalini El-Munkizii Mine’d-Dalal adli eserinde agikladigi,
kendini bulma seriiveninin, kendilesme yolunda gegcici bir ayrisma seklinde bir alt siire¢
oldugunu séylemek mimkiindir. “Sonra kendi durumumu géz oniine getirdim.
Baktim ki dunya alakalarina dalmisim. Bu alakalar her taraftan beni cevrelemisler.
Yaptgim isleri diigindim. En gizeli tedris ve talim idi. Bunda da dhirete pek menfaati
olmayan chemmiyetsiz birtakim ilimlerle mesgul oldugumu gérdiim. Tedristeki
niyetimi yokladim. Onun da Allah rizas: icin olmadigini, mevki sahibi olmak, san ve
seref kazanmak arzusundan ileri geldigini anladim” (Gazali, 1980: 60).

“Kisilerarast biitlinlesme y6neliminin alt ve Ust uglari sirastyla kopuk ve iliskili
olarak nitelendirilir. Diger yandan, kisisel ayrisma yOneliminin alt ve Ust uglar ise
kaliplasma ve kendilesme olarak adlandirilir. Kendilesme, kisinin 6zinlt (icten
dustince, potansiyel, ilgiler gibi) ayirt edici (idrak edici, ortaya cikarict ve dolayistyla
ayristirict)  sekilde gelisme ve davranma yoOnelimine; kaliplasma ise, dis-odaklt
beklentiler veya kaliplar dogrultusunda gelisme ve davranma egilimine isaret eder.”
(Imamoglu ve Edwards, 2007:115-132).

Gazali, El Munkiz’daki ifadelerinde, iyi bir makamda, biytik bir hoca iken
yaptig1 i¢ muhasebede, hocalik meslegini diinyevi bazt maddi ve manevi menfaatler
umarak yaptig1 ile ilgili tespitlerde bulunmustur. Ogrencileri, ailesi ve devlet erkiniyla
yogun bir sosyal ortamda bulundugu hayattnin bu devresinde, Gazalinin, bir tir,
iligkili-kaliplasma yasantis1 stirdiigiinii gériyoruz. Hayat, gelecegi ve kalbindeki niyeti
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ve amagclant ile ilgili olarak yaptigt yogun muhasebe neticesinde, ailesini, herkesin
imrendigi meslegini, taninip saygt gérdiigi sehri, tiim sosyal ¢evresini terk ederek 11 yil
stiren bir kopuk-kendilesme siireci yagamuistir.

“Caresiz kullarinin dualarini kargiliksiz birakmayan Allah beni kurtardi. mevki,
mal, aile, evlat, ahbap gibi seylerden yiiz ¢evirmeyi bana kolaylastirdi. Mekke’ye gitmek
kararinda oldugumu s6yledim. Bagdat’tan ayrildim. Yanimdaki mali dagittim. Benim ve
cocuklarimin nafakasini yetecek kadarini biraktim” (Gazali, 1980: 62).

“Sonra Sam'a vardim. Tki seneye yakin bir zaman orada kaldim. Orada kaldigim
miiddetce sofiye kitaplarindan Ogrendigim vechile, kalbimi zikrullah ile tasfiye etmek,
ahlakimi diizeltmek, nefsimi fena huylardan temizlemek icin daima Insanlardan ayri
yasamayl, riyazet yapmayi ve ibadetle mesgul olmay: tercih ettim. Bir miiddet Sam'daki
Emevi Camii'nde itikdfa girmistim. Her glin caminin minatesine, ¢tkar, kaptyt lizerime
kilitlerdim. Sonra Kuduis’e gittim. Beyt-i Mukaddes e girdim. Her giin Sahratullah
mevkiine girer ve izerime kapisini kilitlerdim... On sene kadar béyle devam ettim. O
yalnizliklar esnasinda bana o kadar ¢ok seyler malim oldu ki onlart tamamiyla saymak
mimkiin degildit” (Gazali, 1980: 63).

“Bunlardan kopuk-kaliplasma ve iligkili-kendilesme, sirastyla en dengesiz ve
dengeli benlik tiplerini olusturur ¢iinki ikinci tipte hem ayrisma hem de bitinlesme
gereksinimleri tatmin edilebilitken, ilkinde her ikisi de karsilanamamaktadir. Diger
yandan, bu iki ucun arasinda yer alan kopuk-kendilesme tipinde yalmz kisisel ayrisma
gereksinimi; iligkili-kaliplagsma tipinde ise yalmiz kisilerarast biitinlesme gereksinimi
tatmin edilebilmektedir; dolaysiyla, séz konusu tipler kisaca ayrisik ve bitinlesik
benlik-tipleri olarak da anilabilit” (Imamoglu ve Edwards, 2007:115-132).

Gazali’nin, 6nceki hayatinda, kisilerarast biitinlesme gereksinimini tatmin ettigi,
ancak 6zUnl ayirt edici bir igsel yasantt noktasinda bazi tamamlanmast gereken
noktalarin  oldugunu kendi ifadelerinden anliyoruz. Kopuk-kaliplasma, iligkili-
kaliplasma, kopuk-kendilesme, iliskili-kendilesme seklinde en dengesizden en dengeliye
dogru siralayabilecegimiz bu benlik tirleri icinde bu siireg, iliskili-kaliplasma olarak
adlandirilabilir. Sonrasinda 11 yillik bir inziva seklinde gecirdigi kopuk-kendilesme
yasantist gecirmistir. Bunun akabinde, i¢sel doyuma ulasmis, ic-dis butunliginid
saglamis bir denge insant profili ¢izdigini, ailesine ve eski sosyal ortamina déndigindg,
bu haliyle de, iliskili-kendilesme dengeli benlik tiiriine iyi bir 6rnek olarak gdérindigi
sOylenebilir.

“Su kanaatteyim ki ben gerci ilim nesrine déndim. Fakat bende hakiki
manastyla bir dénme yoktur. Eski halime dénmedim. Cinki “dénmek” yeniden eski
hale girmek demektir. Ben eskiden insana mevki kazandiran ilmi yayiyordum.
Séztumle, amelimle o ilme davet ediyordum. Maksadim, niyetim; mevki, seref
kazanmakti. Fakat simdi insana mevkii terk ettiren, riitbeden uzaklasmay: 6greten ilme
davet ediyorum. Niyetim, maksadim, arzum budur...” (Gazali, 1980: 85).

Sonug¢

Gazali’'nin hayatini, 11 yillik inziva siireci 6ncesi ve sonrasi olarak ikiye ayirmak
mimkindir. Yasaminin ilk devresinde, sosyal cevresi tarafinda saygi ve hiirmet goren,
sosyal iligkileri glicli, mevki-makam sahibi bir hoca iken, kendi i¢ muhasebesi
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neticesinde, bir derinlesme siirecine girmis, sosyal hayatla baglarint kopardigt bir inziva
hayat1 yasamistir. Hayatinin bu dénemi, transpersonel psikolojinin psikospiritiiel kriz
ve holotropik suur halleri olarak isimlendirdigi siireci hatirlatmaktadir. 11 yillik bu
dénemin sonunda, yeniden sosyal yasamina déndiiglinde, butiinlesmis bir benlik algtst,
tam bir denge durumu icindedir. Bu haliyle o, Dengeli Bitinlesme ve
Ayrisma/Ayirdetme (Denge) Modeli’nin iligkili-kaliplasma olarak adlandirdigi, en
dengeli insan modelini yansitmaktadir.

Gazali'nin, gerek eserleri gerekse kisisel yasamiyla, her ¢agdaki insanin
mutluluguna ve psikolojik sagligina 1sik tuttugu séylenebilir.
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