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EBEVEYNLERIN DiNi TUTUMLARININ COCUK
RUH SAGLIGI UZERINDEKi YANSIMALARI

Dr. Ogr. Uyesi Ciineyd AYDIN!

Giris

Bireyin hayatinda kendisini etkileyen 6nemli bir¢ok faktor yer almaktadir.
Insani fiziksel, zihinsel ve ruhsal yénden etkileyen bu faktérlerin baginda aile ve
din gelmektedir. Cilinkii aile; bireyin beslenme, bakim ve sevgi ihtiyacini kargi-
lamay; fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimini siirdiirme; egitim, kiiltiirel ve dini
degerleri kazanma gibi temel hususlarda rol iistlenirken (MEB, 25 Agustos 2023);
din ise insanin hemen tiim davranislarina yon verme, yasamina anlam katma
ve kutsalla baglant: kurma (Budak, 2000) gibi hususlarda 6nemli rol tistlenmek-
tedir. Bu baglamda, aile ve din kavramlarinin birbiriyle siki bir baginin oldugu
soylenebilir (Selman, 2018). Ciinkii din ailenin kurulusundan itibaren hemen
tiim siiregleriyle ilgili emir, yasak veya tavsiyeler vererek ailenin korunmasina
ve devamina katki saglarken; aile ise dinin bireylere 6gretilmesinde ve gelecek
nesillere aktarilmasinda ilk egitim kurumu gorevini iistlenerek dinin toplumda
yasamasina katki sunmaktadir.

Ancak her ne kadar din ailenin lehine olacak sekilde emir, yasak ve tavsiyeler
sunmus olsa da, bunlarin aile bireylerini dogrudan veya dolayli sekilde etkile-
yip etkilememesi ise, ebeveynlerin dine yonelik tutumlarina gore degismekte-
dir. Buradan hareketle denebilir ki, ebeveynlerin dine yonelik olumlu/olumsuz
tutumlar1 onlarin yasamini dogrudan etkilerken; ¢cocuklarin yagamini ise daha
ziyade dolayl: bir sekilde etkilemektedir. Cilinkii ebeveynler (ister inansin ister
inanmasin) dinin emir, yasak veya tavsiyeleriyle dogrudan muhatap olmakta ve
dinden dogrudan etkilenmektedirler. Oysa dinin gocuklar tizerindeki etkisi, on-

1 Sinop Universitesi, cuneydaydin@sinop.edu.tr-0000-0003-3763-0076
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lar1 yetistiren ebeveynlerinin dini yasamlar1 veya tutumlarinin ¢ocuklara yansi-
mastyla meydana gelmektedir.

Eldeki bu ¢aligmada, ebeveynlerin dine yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel yapilarindan ziyade ruhsal yapilar1 iizerindeki etkileri ele
alinacaktir. Ayrica ebeveynlerin dine yonelik tutumlari, gocuk ruh sagligini et-
kileyen yegane faktor olarak degil, daha ¢ok onemli faktérlerden birisi olarak
degerlendirilecektir. Yine, ¢alismada yapilacak degerlendirmeler ve verilecek
orneklerde din kavraminin yani sira, 6zellikle Islam dini 6n planda tutulacak-
tir. Buradan hareketle denebilir ki, alan yazin incelendiginde ebeveynlerin dini
tutumlarinin ¢ocuk ruh sagligina etkilerini gerek teorik gerekse saha ¢aligmasi
olarak dogrudan ele alip inceleyen yeterli diizeyde ¢alisma yoktur. Bu sebeple,
eldeki ¢alismanin bazi sinirliliklara sahip olmasina ragmen belli bir boslugu dol-
duracag: ve ozellikle bu konuda yapilacak farkli galismalara katk: saglayacag:
diistiniilmektedir. Buna gore, ¢alismada ilk olarak temel kavramlar ele alinarak
kisaca tanimlanacaktir. ikinci olarak, aile ile din arasindaki iligski incelenecek-
tir. Ugiincii olarak, ebeveynlerin dine yonelik tutumlarinin ¢ocuk ruh saghg:
tizerindeki olasi etkileri literatiir ¢ercevesinde ele alinip degerlendirilecektir. Son
olarak ise, elde edilen sonuclar 6zetlenecek ve bazi 6nerilerde bulunulacaktir.

1. Temel Kavramlar
1.1. Din, Dindarlik ve Dini Tutum

Din kavraminin genel gecer bir taniminin yapilmasy; gerek ¢ok yonlii bir ger-
geklik olmasi gerekse arastirmacilarin kendi ilgi alanlarina gore farkli tanimlar
ortaya koymus olmalar1 dolayisiyla oldukea zordur (Selman, 2018). Ancak yapi-
lan tanimlamalara (Peker, 2000; Tiimer, 1994; Alston, 1970) ve tanimlardan 6n
plana ¢ikan bazi ortak hususlara bakildiginda (Ozel, 2012) din kavrami gu gekil-
de tanimlanabilir: “Din, insan davranisina yon ve yasamina anlam veren kutsal
veya dogatistii bir gii¢ veya yaratici kavramina dayanan bir inanglar, semboller ve
torenler sistemidir” (Budak, 2000, 214).

Diger yandan, evrensel bir din tanimi olmadig: icin kapsayici bir dindarlik
tanimi yapmak da oldukg¢a zordur. Clinkii dinin tanimindaki cesitlilik buraya
da yansimakta ve arastirmacilar kendi alanlarina gore farkli tanimlar yapmak-
tadirlar (Kaya-Uysal, 2015; Kurt, 2009; Yapici, 2007). Kavramla ilgili yapilan
bazi tanimlamalardan (Hokelekli, 2015; Bilgin, 2003; Okumus, 2006; Yapici,
2007; Kose-Ayten, 2012) hareketle dindarlik kavramai su sekilde tanimlanabilir:
“Dindarlik, insanin iman-amel temelinde ortaya koydugu dini tutum, deneyim ve
davranigs bicimi; inamilan dinin emir ve yasaklar: dogrultusunda yasamay ifade
eden bir olgudur” (Okumus, 2006, 21). Bununla birlikte, dindarlik kavrami farkl
cesit ve boyutlara sahiptir. Literatiirde dindarlik gesitleriyle ilgili ¢cok farkl: sinif-
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lamalar (genis bilgi icin bk. Yapici, 2007) olsa da ¢alismalarda daha ¢ok 6n pla-
na ¢ikan Allport'un “ice déniik” ve “digsa doniik” seklindeki siniflamasidir. Ige
doniik dindarlikta, kisi dini inang ve emirlerle uyum iginde olmay1, onlara gére
davranis sergilemeyi ve onlarin hepsini ictenlikle yerine getirmeyi 6n planda tu-
tarken; disa doniik dindarlikta ise, emellerine ulagsmak i¢in dini bir ara¢ olarak
kullanmaya gayret etmektedir (Allport-Ross, 1976). Dindarligin boyutlar: konu-
suna gelince; orada da bir ¢esitlilik s6z konusudur ancak aragtirmacilar daha ¢ok
Glock’un (1972) yaptig1 besli siniflamay1 kullanmaktadir. Buna gore, dindarlik
inang (dinin ilkelerini bilmek ve onlara inanmak, Glock, 1972, akt. Yildiz, 2006),
davranis (dini uygulamalar1 yapmak, Yildiz, 2006), duygu (dini tecriibeyle ilgi-
li olumlu ve olumsuz duygular: hissetmek, Cirhinlioglu, 2010a), bilgi (inanilan
dinin esaslarini bilmek, Hokelekli, 2015) ve etki (inanilan dinden etkilenmek,
Kose-Ayten, 2012) olmak {izere toplam bes boyuttan olusmaktadir.

Din ve dindarlik kavramlariyla yakin iliskili olan bir diger kavram ise, dini
tutum kavramudir. Insanlarin aldigi din egitimi, bulunduklar: gevre, sahip ol-
duklar1 aile, iletisim i¢inde olduklar1 bazi dindarlarin davranislart vb. faktor-
ler, onlarin dine kars1 olan tutumlarini olumlu veya olumsuz yonde etkileye-
bilmektedir. Buna gore, bireyler dine karsi olumlu bir tutum gelistirdiklerinde
dine yaklasmakta ve hayatlarini ona gore diizenlemektedirler. Aksi durumda
ise, insanlar dine karsi olumsuz tutum gelistirmekte ve dolayisiyla yasamlarini
dine gore degil daha farkli ilkelere gore diizenleyebilmektedirler. Buna gore dini
tutum kavramy; “kisinin, dinle ilgili diistince, duygu ve davramislarini belirleme
tarzidir” seklinde tanimlanabilir (Peker, 2000, 146).

1.2. Aile

Aile, tarihin en eski orgiit yapisidir ve bu sebeple tarihteki hemen her top-
lumda aile kurumuna rastlamak miimkiindiir. Zaten aile; toplumun diizenini,
kiiltiiriin ve geleneklerin devamini, yeni nesillerin bakim ve egitimini saglayan
bir kurum olmasi dolayisiyla gogu zaman din tarafindan da desteklenmis ve var-
ligin1 hemen her donemde devam ettirebilmistir (Yavuzer, 2011). Bunlarla birlik-
te aile kavrami, yaygin olarak “en kiigiik toplumsal kurum” olarak bilinir. Dar
anlamda anne-baba ve ¢ocuklardan olusan bu kurumun, yasalarla belirlenen go-
revleri ve geleneklerle belirlenen islevleri vardir (Yoriikoglu, 1998). Bu bakimdan
aile toplumun temel tag1 sayilmistir (Aydin, 2021). Dini, ahlaki ve sosyal bir konu
olan aile, genellikle evlilik bag1 ile kurulur ve mesru kabul edilen bu yolla neslin
devami miimkiin olur (NKFU, 30 Agustos 2023).

Diger yandan, aile kan bagina dayandig: gibi bazen bagka yolla da olusabi-
lir. Ancak, ¢aligmalarin ¢ogunlugunun kan bagina dayali olan aile tanimlarini
esas almasi dolayisiyla kan ve akrabalik bagi olmayan aile olusumlar1 genellikle
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g6z ardi1 edilmektedir (Oguzhan, 2017). Bu ¢alismada ise, aileyle ilgili tanim ve
degerlendirmelerde daha ziyade kan bagina dayal: olan aile tiirii 6l¢ii alinacak
ancak kan bagina dayali olmayan aile olusumlar: da tamamen goz ard: edil-
meyecek ve yapilacak degerlendirmeler onlar i¢in de gegerli olabilecektir. Tiim
bu bilgiler 1$181nda aile kavramini su gekilde tanimlamak miimkiindiir: “I¢inde
insan tiirtiniin belli bir bicimde iiretildigi, topluma hazirlanma siirecinin belli
bir élgiide ilk ve etkili bicimde cereyan ettigi, cinsel iliskilerin belli bir bigimde
diizenlendigi esler, ana-babalarla ¢ocuklar arasinda belli bir ol¢iide icten, sicak,
giiven verici iliskilerin kuruldugu, yine icinde bulunulan toplumsal diizene gore
ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir ol¢giide yer aldigi toplumsal kurumdur
(Ozankaya, 1979, 233).

1.3. Cocuk Ruh Saghigi

Cocuk ruh sagligi kavramina gegmeden 6nce genel anlamda ruh sagliginin
tanimlanmasi, gocuk ruh sagligi kavraminin daha kolay anlagilmasina yardime
olacaktir. Her ne kadar genel ruh sagligi kavramini tanimlamak bazi nedenler
dolayisiyla zor olsa da ruh sagligini1 anlama konusundaki bazi kriterler (olgunlas-
ma, normallik, uyum, denge, kendilik algisi ve bireysel farkindalik gibi) tanim-
lamay1 kolaylastirabilmektedir (Yapici, 2011). Zaten ruh sagligi kavramina dair
yapilan bazi tanimlamalara (Hokelekli, 2015; Holm, 2004; Budak, 2000; Yapici,
2007; Yaparel, 1987) bakildiginda da, bu tanimlarin bahsi gegen kriterleri icer-
dikleri anlagilmaktadir. Alan yazinda var olan bazi tanimlamalardan hareketle,
ruh sagligi kavraminin genis anlamda; “kisinin kendisiyle, cevresiyle ve inandig
yiice varlikla uyum icinde olmasr” seklinde tanimlanmasi uygun goriinmektedir
(Hokelekli, 2015, 72).

Ruh sagligi kavraminin eriskinler i¢cin yapilmis olan bu tanimi, genellikle
¢ocuk ruh sagligi kavraminin tanimi i¢in de gegerlidir. Ancak ¢ocugun siirekli
gelisen ve degisen bir varlik oldugu diistintildiigiinde biraz degisik dl¢iitler 6n
plana ¢ikabilmektedir (Yoriikoglu, 1998, 21). Ciinkii ¢ocugun gelisim dénemle-
rinin kendine 6zgii birtakim nitelikleri vardir (Seger, 26 Agustos 2023). Bu bag-
lamda, ¢ocuk ruh sagligini anlamak i¢in ¢ocuklarin siirekli ve hizl bir gelisim
stirdirdigl unutulmamali, kritik donemlere ve gevresel aktorlere dikkat edil-
melidir (Uncu vd., 2021). Ayrica, gocugun anne-baba ile gegirecegi ilk yillarin
onun ruh saglig: iizerinde en 6nemli etken olacag: da bilinmelidir. Ciinkii bagsta
anne olmak iizere diger aile bireyleri, olumlu ya da olumsuz etkileriyle ¢ocu-
gu bir birey olarak hazirlamakta ya da onun gelecekteki yasantis1 i¢in temeller
olusturmaktadirlar (Psikoloji Bilimi, 27 Agustos 2023). Sonug olarak, genel ruh
saglig1 i¢in yapilan yaygin tanimin bazi olgiitler dikkate alinmak kaydiyla ¢ocuk
ruh sagligi kavrami igin de yapilabilecegi s6ylenebilir.
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2. Aile ve Din iliskisi

Insan yagaminda énemli rolii olan aile ve din kurumlarinin kendi aralarin-
da siki bir iliskisi vardir. Bu iligkide din genellikle ailenin lehine emir, yasak
ve tavsiyeler sunarak olumlu bir tavir ortaya koyarken; aile veya ebeveynler ise
dinin bu emir, yasak ve tavsiyelerine karsi genellikle olumlu ve olumsuz sekil-
de iki yonlii bir tutum sergilerler. Buradan hareketle, diinya iizerindeki biitiin
dinler i¢in ailenin biiyitk 6nem arz ettigi soylenebilir. Zira hemen biitiin dinler
liremeyi tesvik etme, bosanmayi engelleme veya zorlastirma gibi kurallarla hem
aileyi korumak hem de aile tizerinden dinin bekasini saglamak i¢in dnlemler
almigtir (Selman, 2018). Diger bir ifadeyle dinin; aile i¢i dayanismay1 vurgulama-
s1, aile degerlerine 6nem vermesi, aile bireyleri arasindaki iliskiyi diizenleyerek
aile kurumunun mutluluguna ve diizenine yardimci olmasi ve sosyal iligkilerin
gelistirilmesine katki sunmasi onun aileye yonelik olumlu bakisini 6n plana ¢i-
karmaktadir (D’Antonio, 1982). Sonugta hemen biitiin dinler aileyi korumak ve
saglikli bir sekilde devamini saglamak i¢in kari-koca iligkilerinin hangi esaslar
tizerine kurulacag, aile iiyelerinin birbiri tizerindeki hak ve goérevleri, aile iye-
lerinin rolleri, ¢ocuklarin gelecege hazirlanmasi gibi konularla ilgili prensipler
belirlemislerdir (Selman, 2018). Islam dini de aile hayatina biiyiik 6nem vermis,
insanlar1 huzurlu bir hayat i¢in aile kurmaya tegvik etmis (Dodurgali, 2011) ve
buna dair ilkeler belirlemistir (Celik, 2010; Aydin, 2012; Aydin, 2021). Bu bag-
lamda, Kur’an ve siinnet birlikte diistiniildiigiinde denebilir ki, Islam dininde es
segiminden ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil davranmasi gerektigine kadar genis
bir yelpazedeki birgok hususta ilkeler belirlenmistir (Selman, 2018).

Aileden dine yonelik tutumlara gelince, bu tutumlarin olumlu ve olumsuz
olmak iizere temelde iki yonlii oldugu soylenebilir. Buna gore, ebeveynlerin dine
yonelik olumlu tutumlarinin olmasi, éncelikle o dinin {iyesinin artmasina ve
varligini stirdiirmesine yardimci olmaktadir. Bununla birlikte aile dinin 6grenil-
mesinde, dini pratiklerin yerine getirilmesinde (Kurt, 2009), bir¢ok dini ve ahla-
ki davranisin kazanilmasinda etkin rol oynamaktadir. Boylece kiigiikligiinden
beri anne-babasini dini vecibelerini yerine getirirken goren bireylerin taklit ve
kosullanma yoluyla bu davraniglar: elde etmesi ve belirli bir yasa geldikten sonra
benzer tavirlar: sergilemeleri de kaginilmaz olmaktadir (Selman, 2018). Bu tiir
aileler, aileye yeni bir iiyenin dahil olmasi, siinnet, dogum kontrolii, bogsanma,
olimle ilgili torenler gibi aileyi yakindan ilgilendiren birgok olayda dinin reh-
berligine bagvurmaktadir (Kilinger, 2021). Ayrica, bir dine mensup olan aileler
hayatlarini dini kabullere gére diizenlemekte ve yasadiklar1 problemlerde ¢6ziim
icin dine basvurmaktadirlar. (Kilinger, 2022; Kilinger, 2021). Sonug olarak, ai-
lenin dine yonelik olumlu bir tutuma sahip olmasi, genel itibariyle ebeveynler
arsindaki birlikteligin ve ailenin temellerinin saglam olmasinda, ebeveyn ile ¢o-
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cuklar arasindaki iliskilerin saglikli olmasinda, gelecek nesillerin dini ve ahlaki
sahsiyet kazanmasinda 6nemli bir etken olabilmektedir. Nitekim konuyla ilgili
yapilan birtakim ¢alismalar, aileden dine yonelik olumlu tutumlar olmasi halin-
de aile ile din arasinda pozitif yonlii iliskilerin 6n plana ¢iktigini gostermektedir.
Zira bu ¢aligmalar, inang, ibadet ve dindarligin evlilik kalitesini artirdigini (ile-
risoy-Mehmedoglu, 2021); cocuga yonelik siddet konusunda ortaya ¢ikabilecek
risk faktorlerini azalttigini, ebeveyn gocuk iliskisinin kalitesini olumlu etkiledi-
gini; siddete maruz kalma sonrasinda bireylerin iyilesme stirecine olumlu katk:
sundugunu (Davarci-Kayiklik, 2016; Yapici, 2018), evlilik doyumunu arttirdigi-
ny, evlilikte problem ¢6zmeye katki sundugunu (Hiinler, 2002); evlilik uyumuna,
¢ift doyumuna, ¢ift uzlagmasina ve ¢ift kaynagmasina (Gegioglu-Kayiklik, 2019)
destek verdigini ortaya koymaktadir.

Buna karsin, aileden dine yonelik olumsuz tutum takinilmas: veya ilgisiz
bir tavir sergilenmesi sonucunda ise, aile bireyleri dinin emir, yasak ve tavsiye-
lerine uymayabilir, dikkate almayabilir veya onlarin aleyhinde davranis sergi-
leyebilir. Boylece aile, dinin onun lehine yapmaya ¢aligtiklarini bosa ¢ikarabi-
lir ve dinin kendisine saglayabilecegi tiim faydalardan da yararlanamayabilir.
Ayrica dine kars1 olumsuz tutum takinan ailelerde goriilen muhtemel 6nemli
sonuglardan biri de bosanmalarin daha kolay bir hale gelmesidir. Genel an-
lamda dinler 6zelde ise Islam dini, zorunlu durumlar disinda boganmaya sicak
bakmamis ve miimkiin oldugunca ailenin devamindan yana bir tavir ortaya
koymustur (Aydin, 24 Agustos 2023; Unal, 2013; Aydin, 1989; Imamoglu-Fe-
rah, 2019). Zira bosanmis olan yetiskinlerin ve bu kisilerin ¢ocuklarinin; dini
reddetme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve dinin sundugu olumlu psi-
ko-sosyal kaynaklara erisimlerinin daha diisiik diizeyde kaldig1 yapilan bazi
calismalarda da ortaya konulmustur (imamoglu-Ferah, 2019). Sonug olarak,
ebeveynlerin dine yonelik olumsuz tutumlar1 veya ilgisizlikleri genel itibariy-
le ebeveynler arasindaki birlikteligi ve ailenin temellerinin saglikli olmasini,
ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki saglikli iligkileri ve ¢ocuklarin dini ve ahla-
ki sahsiyet kazanmasini geciktirecek veya engelleyebilecektir (Karakdse, 20
Agustos 2023). Nitekim konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalara bakildiginda
da, bu durum daha iyi anlagilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, bosanmis aile-
lerdeki annelerin dine ilgi diizeylerinin bosanmamuis olan ailelerdeki anneler-
den daha az oldugu (Giilmez-Karadag, 2020); bosanan bireylerin dini pratik-
leri yerine getirme agisindan zayif olduklar: (Mise, 2015); dini inaniglarin veya
anlayislarin farkli olmasi durumunda ailede ¢atismalarin oldugu (Psikoterapi
Atolyesi 1048ustes 2029 dinin yanlis yontemlerle 6gretilmesinin ise aile bireylerini
sugluluk ve baskiya yoneltip rasyonel diisiinme becerisini kesintiye ugrattig:
(Ilerisoy-Mehmedoglu, 2021) tespit edilmistir.
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3. Ebeveynlerin Dini Tutumlari ile Cocuk Ruh Saghgu iliskisi
3.1. Aile Yapisi ve Cocuk Ruh Saghgi

Ebeveynlerin dine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari, ailenin yapis1 ve
uyumu tizerinde etkili olmaktadir. Ebeveynlerin dine yonelik tutumlarinin
olumlu olmasi, i¢ giidiimlii bir dindarlik modeline sahip olmalari durumunda
dinin emir, yasak ve tavsiyelerini kendi yasamlarina uygulama diizeyleri art-
makta ve bu da yetistirdikleri ¢ocuklarin yasamlarina olumlu yansiyabilmekte-
dir. Zira dini inanglarini yagamlarinin merkezine alan anne-babalarin ebeveyn
tutumlarinin 6ziinii de dini yagsamlar1 olusturmaktadir (Frosh, 2004, akt. Yildiz,
2017). Zaten konuyla ilgili yerli ve yabanci ¢alismalarin ¢ogu, dindarlik ile evlilik
ve aile iligkileri arasinda pozitif bir iligkiye isaret etmektedir. Ornegin dinin evli-
lik ve aile iligkilerinde oynadig1 rolii inceleyen arastirma bulgular: dinin, evlilik
memnuniyeti ve istikrarini artirdigini goéstermektedir (Spilman vd., 2013). Ben-
zer diger bazi ¢aligmalar da, dindarligin artmasiyla aile ge¢cimsizliginin azaldi-
gin1 (Lambert-Dollahite, 2006); eslerin birbirine dua etmesinin saygisizlig1 ve es-
lerin birbirine verecegi duygusal zarar1 belli oranda engelledigini; dinin etkisini
hissetme ile evlilikte sorun ¢6zme arasinda olumlu iliski oldugunu (Arvas-Ho-
kelekli, 2017); dindar ciftlerin dindar olmayan ciftlere goére daha yiiksek mutlu-
luk diizeyine sahip oldugunu (Schramm vd., 2012); dindarligin evlilik memnu-
niyetine ve evliliklerin uzun 6miirlii olusuna katki sagladigini (Ellison vd., 2010);
benzer dini inang ve uygulamalara sahip olan eslerin mutluluk diizeylerinin ve
iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugunu, daha az ¢atisma yasadiklarini ve
bosanma olasiliklarinin daha az oldugunu (Myers, 2006); dindarligin giftlerin
evlilik doyumlarini artirdigini ve esler arasi anlasmazliklarin ¢6ziimiinde olum-
lu etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir (Arvas-Hokelekli, 2017; Gegioglu,
2019; Gegioglu-Kay1klik, 2019; Arvas, 2017).

Buradan hareketle denebilir ki, dinin aile ile ilgili 6ne siirdiigii hususlar1 dik-
kate alan ve dogru yollarla uygulamaya ¢alisan ailelerde esler arasi uyum daha iyi
olacak ve bu da saglikli bir aile yapisini beraberinde getirebilecektir. Dolayisiyla
boyle bir ailede yetisen ¢ocuklar yeterince sevgi, ilgi, sefkat ve saygi gorecektir.
Boylece bu ¢ocuklar, ¢ocukluklarindan itibaren ruhsal olarak 6zgiiven sahibi
olabilecek; kendisine ve ¢evresine saygili, hosgoriilii ve agik fikirli bir karakter
sergileyebilecektir (Bilecik, 2017; Aydin, 26 Agustos 2023). Ayrica ailelerinin dine
yonelik olumlu tutumlari dolayisiyla ailede belli diizeyde giivene dayali ve olum-
lu bir ortam olacagindan gocuklar bebekliklerinden itibaren insanlara giivenli
olarak baglanma ozelliklerini artirabilecektir. Bu sekilde ileriki donemlerde de
giivene dayali yakin iligkiler kurabileceklerdir. Zaten bu tiir bir aile ortaminda
yetisen ¢ocuklarin hem ¢ocukluk hem de ileriki dénemlerinde 6zsaygilarinin
diger akranlarina kiyasla daha yiiksek oldugu; yalniz kalmaktan korkmadiklar:
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ve psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir (§ahin, 2017; Abanoz,
2020). Sonug olarak, ebeveynlerin dine yonelik olumlu tutumlari ve buna gére
yasamaya ¢aligmalari ebeveynleri dogrudan ve olumlu; ¢ocuklarin ruh sagligini
ise, dolayl1 ve olumlu sekilde etkileyebilmektedir.

Buna karsin, ebeveynlerin dine yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu, dine
kars: ilgisizligin gorildigi veya dini egitimin yanls yontemlerle verildigi ai-
lelerde ise, dinde 6ngoriilen sevgi, saygi, hosgorii, sadakat, affetme, adalet ve
fedakarlik gibi degerlerden belli diizeyde bir uzaklasma s6z konusu olur; dini
degerler giderek zayiflar ve aile i¢i sorunlar artabilir (Yilmaz, 2010). Zira gii-
niimiizde daha sekilci ve daha yiizeysel bir kimlige biiriinen dindarligin evlilik
hayat1 tizerindeki olumlu etkilerinin gittikge zayifladig1 da ifade edilmektedir
(Arvas-Hokelekli, 2017). Sonugta, ebeveynlerin dine yonelik olumsuz tutumlari,
din egitimi eksiklikleri, dini ve ahlaki gériis ayriliklar1 ya da dini 6Gnemsememe-
leri kendi aralarindaki uyumu azaltmakta ve ailenin sagliksiz bir yapida olma-
sina yol agabilmektedir. Bu durum sadece ebeveynlerin degil ¢ocuklarinin ruh
sagligini da olumsuz sekilde etkilemektedir.

Nitekim dini ve ahlaki degerlerden uzak bir aile yapisi icinde yetisen ¢ocuk-
larin ruhsal diinyalarinda biiyiik bir boslugun olusabilecegi bazi arastirmacilar
tarafindan ifade edilmektedir (Dogan, 2020). Ciinkii esler aras1 uyumsuzlugun
oldugu ailelerdeki ebeveynler ¢cocuklarina genel olarak agik diismanlik yapabil-
mekte, kiyic1 davranabilmekte, basarma duygularini engelleyebilmektedirler. Bu
da ¢ocuklarda agik nevrotik durumlarin ortaya ¢ikmasina ve sonugta bu ¢ocuk-
larin kat1 bir kisilik ve acimasiz bir karakter yapisi gelistirmesine yol agabilmek-
tedir. Ayrica bozuk ve diizensiz aile ortamyi, ileride ¢ocugun da siddete meyilli
olmasina yol agabilir (Bakircioglu, 2010). Yine bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar,
kendilerini degersiz hissedebilmekte ve yeni iliskiler kurmada ¢ekingen davra-
nabilmektedirler (Apaydin, 2001). Bunlarin yani sira, ailede siddete tanik olan
cocuklar bunalim, gerginlik, yalniz kalma korkusu, stres ve sugluluk duygu-
su yasayabilmektedirler (Yoriikoglu, 1998; Osofsky 1995, 1999; Dinger-Yiiksel,
2018; Doksat, 2011). Bu da ¢ocuklarin ¢ekingen, korkak, i¢ine kapanik, saldirgan
bir ruh haline biiriinmesine sebep olabilmektedir (Yilmaz, 2010).

Ayrica burada belirtmek gerekir ki, boganma da genellikle esler aras1 uyum-
suzlugun oldugu sagliksiz yapidaki ailelerde meydana gelmektedir. Bosanma-
nin ¢ocuk ruh saglig: tizerindeki muhtemel olumsuz etkilerine bakildiginda da,
sagliksiz ailelerdeki ¢ocuklarin ruhsal yapilarindaki benzer durumlar goriil-
mektedir. Yani bu ¢ocuklar da utanma, sikilma, sucluluk, yalnizlik duygular:
yasamaktadir (Ozgiiven, 2010). Zaten yapilan ¢alismalara bakildiginda da, bu
durumu destekleyen sonuglarin tespit edildigi goriilmektedir. Ornegin bosan-
mus ailelerdeki ¢ocuklarin diger ailelerdeki ¢ocuklara gore daha fazla depresyon
riski tasidig1 (Bakircioglu, 2010), psikolojik problem diizeylerinin daha yiiksek
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oldugu, derin iiziintli yasadiklari, ebeveynlerine 6fke duyduklar: (Yildiz, 2015),
etkisizlik ve yetersizlik duygusu yasadiklari, siklikla saldirgan davranislar gos-
terdikleri, evli anne ve babalarin ¢ocuklarina kiyasla ¢ok daha bagimli, saldir-
gan, aglayan, talepkar, sefkatsiz ve laf dinlemez olduklar1 (Yoriikoglu, 1998; Bi-
lici, 2014; Cetinkaya, 2010), yalniz birakilma, terkedilme, unutulma ve gelecek
korkusu yasadiklar: tespit edilmistir (Erdim-Ergiin, 2016; Cirhinlioglu, 2010b;
Akdemir, 2022; Uncu vd., 2021; Bilici, 2018).

3.2. Aile ici iletisim ve Cocuk Ruh Saghg:

Ebeveynlerin dine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlar: aile i¢indeki ile-
tisimin yapisin1 ve dolayisiyla ¢ocuk ruh saghgini da etkileyebilmektedir. Bu
baglamda, olumlu bir dini tutuma sahip olan ve buna gére yasamaya ¢alisan
ebeveynler, genelde gerek kendi aralarindaki sorunlari gerekse ¢ocuklariyla olan
sorunlarini konusarak ve danisarak ¢ozmeye ¢alismaktadirlar. Bu tiir ailelerde
aklin 6n planda oldugu tartigsmalar olsa da gekisme, kavga, giiriiltii ve gerginlik
pek goriilmez. Ayica agiklik ve dogruluk iletisimin en saglikli dayanag olarak
kabul edilir (Bakircioglu, 2010). Zaten anne-babanin ¢ocukla saglikli iletisim ku-
rabilmesinin temeli, oncelikle anne-babanin kendi arasindaki iligkinin saglikli
olmasina baghidir (Imamoglu, 2015). Dine olumlu y6nde tutum takinan aileler,
cocuklarla saglikli iliski kurmada dengeli ve tutarli bir tutuma sahip olurlar. Aile
icinde genellikle emir ciimleleri, ayiplama, asagilama ve su¢lama gibi iletisim en-
gellerine yer verilmez. Bu tiir ailelerde ¢ocugun dogru davranisi 6dillendirilir-
ken; yanlis davranislar oldugunda farkindalik kazandirilarak, sevgi ortaminda
¢oziime kavusturulur. Boylece ¢ocukta saglikli bir kisilik ve ruhsal yap1 gelisir.
Ayrica gocuklarda diigmanlik duygular: azalir, isyankar tutumlar sergilenmez
(C1n, 2020a). Huzurlu ve saglikli iletisimin oldugu boyle bir aile ortami, cocugun
icindeki saldirgan duygularin dengelenmesine de yardimci olur (Tarhan, 2013).
Ayrica ¢ocuk, kendisine deger ve 6nem verildigini, kabul edildigini, buna bagl
olarak da sevildigini hisseder ve rahatlar. Bu durum ¢ocugun benlik saygisinin
artmasina, kendisini dinleyen kisiye yakinlik duymasina katki saglar (Cetinkaya,
2010; Yilmaz, 29 Agustos 2023). Sonug olarak, ebeveynlerin dine yonelik olumlu
tutumlar1 hem kendi hem de ¢ocuklariyla olan iletisimlerine olumlu yansiyacak
bu da dolayl: olarak ¢ocuklarin ruh saghigini olumlu yonde etkileyebilecektir.

Buna karsin, eger ebeveynler dine yonelik olumsuz tutumlara sahipse, dini
onemsemiyorsa veya dinin emir, yasak ve tavsiyelerini uygularken yanlis yon-
temler kullaniyorsa din tarafindan desteklenen s6z konusu iletisim kurallar1 aile
i¢i iletisim engellerinin yasanmasinda onleyici rol tistlenemeyecektir. Bu bag-
lamda, ¢ocukla olumlu iletisimi olmayan, iletisim engellerini sik¢a kullanan ve
dinin bu konudaki tavsiyelerini dikkate almayan ebeveynler muhtemelen ¢ocuga
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sevgi gostermeyecek, onu reddedecek ve ¢ocugun ruhsal durumuna 6nemli za-
rarlar verebilecektir. Bu tiir ¢ocuklar zamanla sevgi beklemez bir kisilik olustu-
rarak insanlar1 diigman gibi gorebilecek ve kendisini bagkalarina kars1 korumaya
calisacaktir. Insanlarla arasina duvarlar érerek insanlarla ve kendisiyle barigik
olamayacaktir (Dodurgali, 2011). Yine devamli tenkit goren ¢ocuk, kinanma ve
utanma duygularini yasayacaktir (Teyfurov, 2014). Ayrica aile icinde ebeveynin
agagilayici iislup kullanmas: ve 6fkeli olusu, ¢ocugun bu durumu igsellestirme-
sinin yaninda olumsuz, saldirgan tutum ve davranislara yonelmesine (Tarhan,
2013), kendini ailesi nezdinde degersiz gérmesine yol agabilecektir (Yilmaz,
2010). Iletisim yapisi bozuk olan aileler, ¢ocuklarin savunmaya gegmesine, isbir-
ligine yanasmamasina, i¢e kapanmasina; giicenme, kizginlik, 6fke ve diismanlik
duygularini yagamasina; anneye babaya bagimli olmasina, kendisini degersiz
ve yetersiz gormesine yol acabilmektedir (Yilmaz, 29 Agustos 2023). Zaten ai-
ledeki iletisim engelleri dolayisiyla ¢ocuklarin ruhsal durumlarinin olumsuz
yonde etkilendigi yapilan bazi arastirmalarda da ortaya konulmaktadir (Turan,
2013). Sonug olarak, ebeveynlerin dine yonelik olumsuz tutumlar, ilgisizlikleri
veya yanlis din egitiminde yanlis yontemler kullanmalar: onlarin giinliik ha-
yatlarinda hem kendileriyle hem de ¢ocuklariyla iletisim engelleri yasamalarina
ve dolayistyla da g¢ocuklarinin ruh sagliginin olumsuz yonde etkilenmesine yol
acabilmektedir.

3.3. Dini Sahsiyet insasi, Ahlak Egitimi ve Cocuk Ruh Saghg:

Ebeveynlerin dine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarinin ekili olabilecegi
bir diger husus ise, gocuklarda dini sahsiyet insa etme ve ahlak egitimi verme ko-
nusudur. Buna gore, anne-baba davranislari ¢ocugun sahsiyetinin gelismesinde
nasil yonlendiriciyse, dini tavirlar1 da dini sahsiyet olusumunda o denli etkilidir
(Aydin, 1996; Cin, 2020b). Su halde, ailedeki dini hayat ne kadar giiglii ve tutarl
ise gocugun dini sahsiyeti de o derece gelismis olacaktir (Imamoglu, 2015). Bu
durum Islam dini s6z konusu oldugunda da benzerdir (Alpaydin, 2015). Yapilan
teorik ve saha calismalar1 da bunu desteklemektedir (Ozdemir, 2019; Imamoglu,
2015; Aybey, 2018; Aybey, 2017; Bilecik, 2017). Bu bilgilerden yola ¢ikarak dene-
bilir ki, dine yonelik olumlu tutumlar1 dolayisiyla ebeveynler tarafindan ¢ocuga
kazandirilan dini duygu ve inang kavrami ne kadar gii¢lii olursa, ¢ocuk kendini
ruhen o kadar giiglii hisseder. Ornegin bir ¢ocuk, sekilsel olsa da, Allah’a inan-
makla kendini giiglenmis ve O’na yakinlasmis hissedebilir. Allah’in, kendisini
her zaman koruyacagina ve suglarini affedecegine inanmak ¢ocuga biiyiik bir ra-
hatlik ve huzur verir. Ebeveynin olumlu dini tutumu dolayisiyla saglikli bir dini
sahsiyet ingasina sahip olan ¢ocuk; hayati giizel ve yasamaya deger bulur, yasama
sevinci artar; kendisine yardim edecek ve onu koruyacak bir giicii hissettigi igin
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emniyet, giiven, dayanma, korunma, siginma, kabul gérme gibi ihtiyaglar1 kar-
silanir (Rehabilitasyon.com, 26 Agustos 2023) ve ileride hayat1 anlamlandirma
konusunda biiytik bir avantaj elde eder (Yazibasi, 2017). Nitekim konuyla ilgili
yapilan bazi ¢aligmalarda, @istiin bir gii¢ tarafindan korundugunu bilmenin ve
sikintiya distiigiinde bu giice siginmanin, ¢ocuk ve ergen psikolojisi {izerinde
koruyucu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Giirsu, 2015). Sonug olarak,
¢ocugun icinde yetistigi ailedeki ebeveynlerin dine yonelik olumlu tutumlara
sahip olmalar1 ve dolayistyla ¢ocuklarina karsi ilgi ve sevgiyle yaklagmalari, bir
yandan ¢ocugun saglam bir dini kisilik gelistirmesine yardimci olurken; diger
yandan ¢ocugun ruh sagliginin olumlu yonde etkilenmesine katki saglayacaktir
(Kimter, 2015).

Ote yandan, ebeveynlerin dine yonelik olumlu ve olumsuz tutumlari dolayli
olarak dinin bir yonii olan ahlak egitiminin niteligini de etkilemektedir. Elbette
dine dayali olarak verilecek bir ahlak egitimi dolayl1 olarak ¢cocuk ruh sagligi
tizerinde olumlu sekilde etkili olabilecektir. Buna gore, dine yonelik olumlu tu-
tumlar1 olan ebeveynler, bu ahlaki kurallar1 6nce kendileri 6grenecek ve uygula-
yacak akabinde de sahibi olduklar1 ¢ocuklara bu yapiy1 6gretmeye ¢alisacaklar-
dir. Nitekim ¢ocugun ahlaki egitimini dini referanslardan bagimsiz diistinmek
ve yiiriitmek pek miimkiin degildir (Hokelekli, 2016; Aydin, 2021). Ornegin bir
calismada, dindarlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin ahlaki ¢oziilme egilimle-
rinin diisiik oldugu (Giilmez, 2014) yani dindarlik diizeyi yiiksek ve dine yonelik
olumlu tutumlar: olan katilimcilarin ahlaki anlamda dejenere olmalarinin di-
siik bir olasilik oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda denebilir ki, ebeveynlerin
dine yonelik olumlu tutumlar: dolayisiyla dogru yontemlerle cocuklarina 6gret-
meye ve yagatmaya c¢alistiklari ahlak kurallar1 ¢ocuklarin ruhsal diinyasi iizerin-
de olumlu etkiler yapabilecektir. Ciinkii dini/Islami referanslara dayali olarak
ve dogru yontemlerle 6gretilmeye galisilan ahlak kurallar1 gocuklarin gelecege
timit ve sevgi ile bakmalarini saglayarak onlar1 saglam, dengeli ve tutarli bir kisi-
lige kavusturacaktir (Ocal, 1991). Ayrica bu sekilde yetistirilen bir cocuk, din ve
ahlak egitimi sayesinde otokontrol ve 6z disiplini saglama, 6fkesine hakim olma,
bagkalarinin 6fkesini kigkirtmama, kendisi ve gevresiyle saglikli sinirlar koyma,
mahremiyetini koruma, degerlerine sahip ¢ikma ve hayati anlamlandirma gibi
pek cok beceri kazanacaktir (Davarci-Kayiklik, 2016). Sonug olarak, ailede dine
dayal1 bir ahlaki yagam ve egitim ebeveynin kendi ruh sagligini olumlu yonde
etkiledigi kadar ¢ocuklarinin ruh sagligini da olumlu yonde etkileyecektir.

Buna karsin, dine yonelik olumsuz tutumu olan, ihmalkar davranan ya da
dini yalis yontemlerle 6gretmeye ¢alisan ebeveynlerin ise ¢ocuklarina saglik-
11 bir dini sahsiyet kazandirmalar1 zordur. Dini ihtiyaglarinin ihmal edilmesi
veya yanlis yollarla giderilmeye ¢alisilmasi sebebiyle ¢ocuk, din ile ruhen temas
kuramaz, ona kars1 olumsuz bir tavir takinir veya asir1 dini baskilarla anormal
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davraniglar gosterir (Aydin, 1996). S6z gelimi; korku ve ceza agirlikli bir din an-
latimi, ¢ocugun zihninde Tanrr'nin ceza veren bir varlik olarak yerlesmesine do-
layisiyla da dinden igten ice nefret etmesine yol agabilir. Bu durumun en 6nemli
etkisi ise, cocugun kisilik yapist tizerinde ortaya ¢ikar (Imamoglu, 2015). Zira
son yillarda ¢ocuk psikiyatrisi klinigine bagvuran hastalar arasinda baskici din
egitimine maruz kalan ¢ocuklarin sayisinin arttig: ifade edilmektedir (Ozde-
mir, 2002). Ayrica, dine ve ibadetlere karsi ilgisiz olan ailelerde ¢ocuklarin dini
duygulari yine gelisecek olsa da bu gelisme gecikerek gerceklesecek ve sagliksiz
olacaktir (Karakése, 20 Agustos 2023). Cocuktaki dini duygunun yok sayilmas:
ya da ¢ocugun duygusal gelisimi bilinmeden, bask: ve zorlamaya dayals, kati ve
bilingsiz yontemlerle din egitiminin uygulanmas: da gocuktaki dini duygunun
korelmesine, onun dinden uzaklagmasina neden olabilmekte; duygu dengele-
rinde sarsilmalara yola acarak ruhsal gelisimine zarar verebilmektedir. Hatta
bu tiir dine dayali korkularin olusturdugu ruhsal bozukluklar ¢ok daha agir ve
tedaviye direng gosteren bozukluklar olmaktadir (Tiirk, 2014; Hokelekli, 2016).
Kendisine olumsuz dini telkin verilmesi, dini ihtiyaglarinin ihmal edilmesi veya
verilen din egitiminin korkutucu ve cezalandiric1 yoniiniin 6n planda tutulmasi,
¢ocugun Ozgiiveninin ve benlik saygisinin diigitk olmasina; her an yanlis yapma
korkusundan dolay1 son derece ¢ekingen ve kendisini kdseye sikismig hissetme-
sine; kendini alinyazisinin oyuncagi gibi gormeye baglamasina; 6zgiir iradesini
kullanamayan, sorumluluk alamayan, tiim iyilik ve kotiiliiklerin kendi disinda
olduguna inanan bir kisilik gelistirmesine; baskici, kat1 ve esneklikten uzak bir
vicdana sahip olmasina; kendisini oldugu gibi baskalarini da giinahkar olarak
gormesine ve dolayisiyla diger insanlara kars1 acimasiz ve bagnaz davranmasina
sebep olabilecektir (Kimter, 2015). Sonug olarak, olumlu bir dini anlayis ve tu-
tumun ¢ocukluktan itibaren yagsami boyunca kendisine saglayabilecegi ruhsal
faydalardan (anlam bulma, siginma ve baglanma ihtiyacini kargilama, timitvar
olma, zorluklarla bas etme, sosyal destek bulma vb.) da mahrum kalabilecektir.
Diger yandan, dine yonelik tutumlari olumsuz yonde olan, yanlis yontem-
lerle ahlak egitimi vermeye ¢alisan veya dine ve dolayisiyla ahlak kurallarinin
ogretimine ilgisiz olan ebeveynlerin, bu durumu sahibi olduklar: ¢ocuklarina da
yansitmalar1 kuvvetle muhtemeldir. Kendileri dini ve ahlaki kurallar1 6nemse-
meyebilecekleri gibi ¢ocuklarina da bunu yansitabilirler. Bu kurallar1 6grenme-
yen ¢ocugun giinlitk yasaminda birtakim ruhsal ve davranigsal sorunlar yagama-
s1da olagan hale gelebilecektir. Dine yonelik tutumlari olumsuz olan, dine ilgisiz
olan veya korku agirlikli din egitimi veren ailelerdeki ¢ocuklarin sorumluluk
duygusuyla degil iistiin gii¢lerin korkusuyla hareket ettikleri (Yortikoglu, 1998),
genellikle esnek, gercek¢i ve hosgoriilii olamadiklary, i¢ diinyalarinda ¢atigmalar
ve kaygi yasadiklari, vicdan ve merhamet duygularinin olumsuz yonde etkilen-
digi bazi calismalarda ifade edilmektedir (Imamoglu, 2015). Ayrica dzellikle ah-
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lak ve deger 6greniminde ¢ocuklara verilen cezalar onlarin kiigiik diigmesinin
yani sira ileride insanlara veya degerlere karsi olumsuz duygular beslemelerine
ve olumsuz ahlak yapisina sahip olmalarina yol agabilmektedir (Ozdemir, 2019).
Bunlarla birlikte, bu tiir ailelerdeki ¢ocuklar yalan konugma, asir1 tepki ve ofke
gosterme, yalnizlik duygusu yasama ve i¢e kapanma gibi psikolojik sorunlar-
la kars1 karstya kalmaktadirlar (Giimriikgtioglu, 2020). Yine ebeveynlerin bazi
hatali tutumlar1 da din ve ahlak egitiminin eksik veya bozuk olmasinda etkili
olabilmekte ve bu da ¢ocuklarin ruhsal durumlarini olumsuz sekilde etkileyebil-
mektedir. Ornegin agir1 ilgili ve koruyucu tutuma sahip ailelerde él¢iisiizce gos-
terilen sevgi ve hosgorii; cocugun duygusal tatminsizligine, bencilligine, sima-
rikligina ve mutsuzluguna, siirekli onay beklemesine, kararsiz ve tahammiilsiiz
bir yapiya sahip olmasina yol agabilmektedir. (Yoriikoglu, 1986). Nihayetinde,
dine yonelik olumsuz tutumlar1 dolayisiyla bazi ebeveynler dine dayali ahlak il-
kelerini beklenilen diizeyde ¢ocuklarina veremeyebilir. Bu da hem ailelerin hem
de i¢inde yetisen ¢ocuklarin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilir.

Degerlendirme

Insan yasaminda énemli bir yere sahip olan aile ve din kurumlari, ¢ocuk-
luk déneminden itibaren bireyin zihinsel ve fiziksel yonii tizerinde etkili oldu-
gu kadar ruhsal yonii tizerinde de etkili olmaktadir. Aile, bireyin yasaminda
beslenmeden sevgi ihtiyacinin karsilanmasina; fiziksel gelisiminden psikolojik
gelisiminin saglanmasina; egitimden dini ve ahlaki degerlerin kazanilmasi-
na kadar bir¢ok alanda etkili olurken; din ise, genel anlamda insan davranisi-
na yon vermesi, yasamina anlam kazandirmasi, kutsal ile irtibatini saglamasi
ve manevi diinyasinin saglamlastirilmas: gibi hususlarda etkili olmaktadir. Bu
sebeple, insan yasamin1 kékten etkileyen bu iki kurumun, birbirinden ayr1 ol-
dugunu disiinmek pek miimkiin degildir. Nitekim din ailenin kurulusundan
itibaren hemen tiim siiregleriyle ilgili emir, yasak veya tavsiyeler sunarak ailenin
korunmasina ve devama katki saglarken; aile ise, dinin bireylere 6gretilmesinde
ve gelecek nesillere aktarilmasinda ilk egitim kurumu gorevini tistlenerek dinin
yasamasina veya devam etmesine katki saglamaktadir.

Bu baglamda, dinin genellikle aileye tek yonlii ve olumlu bir yaklagim sergi-
ledigi; ailenin ise dine yonelik olarak olumlu ve olumsuz olmak {izere gift yonli
tutum takindig: ifade edilebilir. Bu da demek oluyor ki, her ne kadar dinler ve
ozellikle Islam dini saglikli bir ailenin olusmasi ve devam etmesi, aile ici ileti-
simin saglikli yliriimesi, bireylerin saglikli bir dini sahsiyet kazanmasi ve ahlak
egitimi almasi i¢in gerekli olan hususlari inananlarina sunmus olsa da, ebevey-
nlerin bu hususlar1 dikkate alip almama noktasinda farkli tutum takinmalar:
aile yapisy, aile ici iletisim, dini sahsiyet ingas1 ve ahlak egitimi gibi konularda
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olumlu veya olumsuz sonuglar meydana getirebilmektedir. Iste bu noktada din-
ler ve 6zellikle Islam dini, aile hayatinin diger alanlarinda oldugu gibi, cocuk ruh
saglig1 konusunda da ebeveynlere olumlu sonuglar elde etmenin yollarini sun-
maktadir. Ancak ailelerin bu yollar1 dikkate alip almama durumlar1 ¢ocuklarin
ruh saglig1 tizerinde farkli etkilerin goriilmesine yol agmaktadir. Bu kapsamda,
ebeveynlerin dinin emir, yasak ve tavsiyelerine olumlu bir tutumla yaklasmalari,
onlar1 uygulamalari ve dogru yontemlerle 6gretmeleri cocuk ruh sagligini olum-
lu yonde etkilerken; dine yonelik olumsuz tutum takinmalari, ilgisiz kalmala-
r1 veya yanlis yontemlerle din egitimi vermeleri ise, ¢ocuklarin ruhsal yapisini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu bilgilerden hareketle denebilir ki, ebeveynlerin dine yonelik olumlu tu-
tumlari saglikli bir aile yapisinin olusmasina, aile i¢i iletisimin saglikli olmasina,
saglikli bir dini sahsiyet kazanilmasina ve saglikli bir ahlak egitiminin veril-
mesine yardimei olacagi i¢in ¢ocuklar ruhsal olarak 6zgiiven sahibi, kendisine
ve gevresine saygili, hosgoriilii ve agik fikirli olurlar. Ayrica saglam, dengeli ve
tutarli bir kisilige, otokontrole ve 6z disipline sahip olurlar. Bunun yaninda 6f-
kesine hakim olur, bagkalarinin 6fkesini kigkirtmaz, 6z mahremiyetini korur ve
hayati daha kolay anlamlandirabilirler. Bunlara karsin, ebeveynlerin dine yone-
lik olumsuz tutumlary, ilgisizlikleri veya yanlis yontemlerle din egitimi vermeleri
ise, saglikli bir aile yapisinin olugsmasina, aile i¢i iletisimin saglikli olmasina, ah-
lak egitiminin saglanmasina ve ¢ocuklarda olumlu dini sahsiyet ingasina engel
olabilecegi i¢cin ¢ocuklar ¢cocukluktan itibaren ruhsal olarak acimasiz, siddete
meyilli, yeni iliskiler kurmada ¢ekingen, 6zgiivensiz, hosgoriisiiz, merhametsiz,
sorumsuz, baskici, kati, acimasiz ve bagnaz olabilirler. Ayrica kendilerini deger-
siz hissedebilir, bunalim ve gerginlik yasayabilir, yalniz kalacagi korkusuna ka-
pilabilir, duygusal stres, depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklar: yasayabilir-
ler. Kendilerini degersiz veya sevilmeye layik olmayan, gelecek korkusu yasayan,
hayattan zevk alamayan, yasam sevinci ve umudunu kaybetmis hissedebilirler.
Bunlarin yani sira, ailesi nezdinde kendilerini degersiz gorebilir, yalan konusa-
bilir, asir1 tepki ve 6fke gosterebilir ve ice kapanabilirler.

Bu ¢alismada verilen tiim bilgiler dikkate alindiginda, su 6nerilerde bulun-
mak miimkiindiir: @) Dinin ¢ocuk ruh saglig: iizerindeki etkisiyle ilgili teorik
ve saha c¢aligmalar1 (dogrudan veya dolayli) oldukea yetersizdir ve bu konuda
calisma yapilmasi ve yapilacak bu ¢alismalara gore de ailelerin ve din egitimcile-
rinin yonlendirilmesi gerekmektedir. b) Ebeveynlerin dine yonelik tutumlarinin
¢ocuk ruh sagligina olumlu yansimasi i¢in ebeveynlerin i¢ giidiimlii bir dindar-
lik modeline sahip olmalari ve dindarligin tiim boyutlarini yasamlarina olum-
lu sekilde yansitmalar: oldukg¢a 6nemlidir. ¢) Ebeveynlerin dine yonelik olumlu
tutumlar1 ¢ocugun ruh saghigi agisindan 6nem arz ettigi i¢in 6rgiin ve yaygin
egitimde anne-baba adaylarina bu konunun 6nemi, ilgili kurumlarin is birligi ile
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anlatilmalidir. d) Ebeveynler dine yonelik olumsuz tutumlarin, ilgisizligin ve din
egitiminde kullanilan yanlis yontemlerin ¢ocuk ruh saghigini olumsuz etkileye-
cegini bilmeli ve buna gore tedbir almalidir. e) Dinin ve dolayisiyla ebeveynlerin
dine yonelik tutumlarinin ¢ocuk ruh saglig: tizerindeki olasi etkilerinin olumlu
yonde seyretmesi i¢in din egitimcileri, din gorevlileri, pedagoglar ve ¢ocuk psi-
kologlar1 birlikte ¢alismalar yapmalidir. f) Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda
genellikle dinin ve dini tutumlarin ¢ocuk ruh saghig iizerinde olumsuz etkileri
tizerinde durulmustur. Bu bakimdan, ebeveynlerin dini tutumlarinin ¢ocuk ruh
saglig1 tizerindeki etkilerini tespit etmek icin yapilacak olan ¢alismalarin en az
olumsuz etkiler kadar olumlu etkileri de ortaya koyacak sekilde yiiriitiilmesi,
konunun daha etraflica ve dogru tespit edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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