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EBEVEYNLERİN DİNİ TUTUMLARININ ÇOCUK 
RUH SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ YANSIMALARI

Dr. Öğr. Üyesi Cüneyd AYDIN1

Giriş

Bireyin hayatında kendisini etkileyen önemli birçok faktör yer almaktadır. 
İnsanı fiziksel, zihinsel ve ruhsal yönden etkileyen bu faktörlerin başında aile ve 
din gelmektedir. Çünkü aile; bireyin beslenme, bakım ve sevgi ihtiyacını karşı-
lama; fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelişimini sürdürme; eğitim, kültürel ve dini 
değerleri kazanma gibi temel hususlarda rol üstlenirken (MEB, 25 Ağustos 2023); 
din ise insanın hemen tüm davranışlarına yön verme, yaşamına anlam katma 
ve kutsalla bağlantı kurma (Budak, 2000) gibi hususlarda önemli rol üstlenmek-
tedir. Bu bağlamda, aile ve din kavramlarının birbiriyle sıkı bir bağının olduğu 
söylenebilir (Selman, 2018). Çünkü din ailenin kuruluşundan itibaren hemen 
tüm süreçleriyle ilgili emir, yasak veya tavsiyeler vererek ailenin korunmasına 
ve devamına katkı sağlarken; aile ise dinin bireylere öğretilmesinde ve gelecek 
nesillere aktarılmasında ilk eğitim kurumu görevini üstlenerek dinin toplumda 
yaşamasına katkı sunmaktadır. 

Ancak her ne kadar din ailenin lehine olacak şekilde emir, yasak ve tavsiyeler 
sunmuş olsa da, bunların aile bireylerini doğrudan veya dolaylı şekilde etkile-
yip etkilememesi ise, ebeveynlerin dine yönelik tutumlarına göre değişmekte-
dir. Buradan hareketle denebilir ki, ebeveynlerin dine yönelik olumlu/olumsuz 
tutumları onların yaşamını doğrudan etkilerken; çocukların yaşamını ise daha 
ziyade dolaylı bir şekilde etkilemektedir. Çünkü ebeveynler (ister inansın ister 
inanmasın) dinin emir, yasak veya tavsiyeleriyle doğrudan muhatap olmakta ve 
dinden doğrudan etkilenmektedirler. Oysa dinin çocuklar üzerindeki etkisi, on-
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ları yetiştiren ebeveynlerinin dini yaşamları veya tutumlarının çocuklara yansı-
masıyla meydana gelmektedir. 

Eldeki bu çalışmada, ebeveynlerin dine yönelik tutumlarının çocukların 
fiziksel ve zihinsel yapılarından ziyade ruhsal yapıları üzerindeki etkileri ele 
alınacaktır. Ayrıca ebeveynlerin dine yönelik tutumları, çocuk ruh sağlığını et-
kileyen yegâne faktör olarak değil, daha çok önemli faktörlerden birisi olarak 
değerlendirilecektir. Yine,  çalışmada yapılacak değerlendirmeler ve verilecek 
örneklerde din kavramının yanı sıra, özellikle İslam dini ön planda tutulacak-
tır. Buradan hareketle denebilir ki, alan yazın incelendiğinde ebeveynlerin dini 
tutumlarının çocuk ruh sağlığına etkilerini gerek teorik gerekse saha çalışması 
olarak doğrudan ele alıp inceleyen yeterli düzeyde çalışma yoktur. Bu sebeple, 
eldeki çalışmanın bazı sınırlılıklara sahip olmasına rağmen belli bir boşluğu dol-
duracağı ve özellikle bu konuda yapılacak farklı çalışmalara katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir. Buna göre, çalışmada ilk olarak temel kavramlar ele alınarak 
kısaca tanımlanacaktır. İkinci olarak, aile ile din arasındaki ilişki incelenecek-
tir. Üçüncü olarak, ebeveynlerin dine yönelik tutumlarının çocuk ruh sağlığı 
üzerindeki olası etkileri literatür çerçevesinde ele alınıp değerlendirilecektir. Son 
olarak ise, elde edilen sonuçlar özetlenecek ve bazı önerilerde bulunulacaktır. 

1. Temel Kavramlar

1.1. Din, Dindarlık ve Dini Tutum

Din kavramının genel geçer bir tanımının yapılması; gerek çok yönlü bir ger-
çeklik olması gerekse araştırmacıların kendi ilgi alanlarına göre farklı tanımlar 
ortaya koymuş olmaları dolayısıyla oldukça zordur (Selman, 2018). Ancak yapı-
lan tanımlamalara (Peker, 2000; Tümer, 1994; Alston, 1970) ve tanımlardan ön 
plana çıkan bazı ortak hususlara bakıldığında (Özel, 2012) din kavramı şu şekil-
de tanımlanabilir: “Din, insan davranışına yön ve yaşamına anlam veren kutsal 
veya doğaüstü bir güç veya yaratıcı kavramına dayanan bir inançlar, semboller ve 
törenler sistemidir” (Budak, 2000, 214). 

Diğer yandan, evrensel bir din tanımı olmadığı için kapsayıcı bir dindarlık 
tanımı yapmak da oldukça zordur. Çünkü dinin tanımındaki çeşitlilik buraya 
da yansımakta ve araştırmacılar kendi alanlarına göre farklı tanımlar yapmak-
tadırlar (Kaya-Uysal, 2015; Kurt, 2009; Yapıcı, 2007). Kavramla ilgili yapılan 
bazı tanımlamalardan (Hökelekli, 2015; Bilgin, 2003; Okumuş, 2006; Yapıcı, 
2007; Köse-Ayten, 2012) hareketle dindarlık kavramı şu şekilde tanımlanabilir: 
“Dindarlık, insanın iman-amel temelinde ortaya koyduğu dinî tutum, deneyim ve 
davranış biçimi; inanılan dinin emir ve yasakları doğrultusunda yaşamayı ifade 
eden bir olgudur” (Okumuş, 2006, 21). Bununla birlikte, dindarlık kavramı farklı 
çeşit ve boyutlara sahiptir. Literatürde dindarlık çeşitleriyle ilgili çok farklı sınıf-
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lamalar (geniş bilgi için bk. Yapıcı, 2007) olsa da çalışmalarda daha çok ön pla-
na çıkan Allport’un “içe dönük” ve “dışa dönük” şeklindeki sınıflamasıdır. İçe 
dönük dindarlıkta, kişi dini inanç ve emirlerle uyum içinde olmayı, onlara göre 
davranış sergilemeyi ve onların hepsini içtenlikle yerine getirmeyi ön planda tu-
tarken; dışa dönük dindarlıkta ise, emellerine ulaşmak için dini bir araç olarak 
kullanmaya gayret etmektedir (Allport-Ross, 1976). Dindarlığın boyutları konu-
suna gelince; orada da bir çeşitlilik söz konusudur ancak araştırmacılar daha çok 
Glock’un (1972) yaptığı beşli sınıflamayı kullanmaktadır. Buna göre, dindarlık 
inanç (dinin ilkelerini bilmek ve onlara inanmak, Glock, 1972, akt. Yıldız, 2006), 
davranış (dini uygulamaları yapmak, Yıldız, 2006), duygu (dini tecrübeyle ilgi-
li olumlu ve olumsuz duyguları hissetmek, Cirhinlioğlu, 2010a), bilgi (inanılan 
dinin esaslarını bilmek, Hökelekli, 2015) ve etki (inanılan dinden etkilenmek, 
Köse-Ayten, 2012) olmak üzere toplam beş boyuttan oluşmaktadır.

Din ve dindarlık kavramlarıyla yakın ilişkili olan bir diğer kavram ise, dini 
tutum kavramıdır. İnsanların aldığı din eğitimi, bulundukları çevre, sahip ol-
dukları aile, iletişim içinde oldukları bazı dindarların davranışları vb. faktör-
ler, onların dine karşı olan tutumlarını olumlu veya olumsuz yönde etkileye-
bilmektedir. Buna göre, bireyler dine karşı olumlu bir tutum geliştirdiklerinde 
dine yaklaşmakta ve hayatlarını ona göre düzenlemektedirler. Aksi durumda 
ise, insanlar dine karşı olumsuz tutum geliştirmekte ve dolayısıyla yaşamlarını 
dine göre değil daha farklı ilkelere göre düzenleyebilmektedirler. Buna göre dini 
tutum kavramı; “kişinin, dinle ilgili düşünce, duygu ve davranışlarını belirleme 
tarzıdır” şeklinde tanımlanabilir (Peker, 2000, 146).

1.2. Aile

Aile, tarihin en eski örgüt yapısıdır ve bu sebeple tarihteki hemen her top-
lumda aile kurumuna rastlamak mümkündür. Zaten aile; toplumun düzenini, 
kültürün ve geleneklerin devamını, yeni nesillerin bakım ve eğitimini sağlayan 
bir kurum olması dolayısıyla çoğu zaman din tarafından da desteklenmiş ve var-
lığını hemen her dönemde devam ettirebilmiştir (Yavuzer, 2011). Bunlarla birlik-
te aile kavramı, yaygın olarak “en küçük toplumsal kurum” olarak bilinir. Dar 
anlamda anne-baba ve çocuklardan oluşan bu kurumun, yasalarla belirlenen gö-
revleri ve geleneklerle belirlenen işlevleri vardır (Yörükoğlu, 1998). Bu bakımdan 
aile toplumun temel taşı sayılmıştır (Aydın, 2021). Dinî, ahlaki ve sosyal bir konu 
olan aile, genellikle evlilik bağı ile kurulur ve meşru kabul edilen bu yolla neslin 
devamı mümkün olur (NKFU, 30 Ağustos 2023).

Diğer yandan, aile kan bağına dayandığı gibi bazen başka yolla da oluşabi-
lir. Ancak, çalışmaların çoğunluğunun kan bağına dayalı olan aile tanımlarını 
esas alması dolayısıyla kan ve akrabalık bağı olmayan aile oluşumları genellikle 
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göz ardı edilmektedir (Oğuzhan, 2017). Bu çalışmada ise, aileyle ilgili tanım ve 
değerlendirmelerde daha ziyade kan bağına dayalı olan aile türü ölçü alınacak 
ancak kan bağına dayalı olmayan aile oluşumları da tamamen göz ardı edil-
meyecek ve yapılacak değerlendirmeler onlar için de geçerli olabilecektir. Tüm 
bu bilgiler ışığında aile kavramını şu şekilde tanımlamak mümkündür: “İçinde 
insan türünün belli bir biçimde üretildiği, topluma hazırlanma sürecinin belli 
bir ölçüde ilk ve etkili biçimde cereyan ettiği, cinsel ilişkilerin belli bir biçimde 
düzenlendiği eşler, ana-babalarla çocuklar arasında belli bir ölçüde içten, sıcak, 
güven verici ilişkilerin kurulduğu, yine içinde bulunulan toplumsal düzene göre 
ekonomik etkinliklerin az ya da çok bir ölçüde yer aldığı toplumsal kurumdur 
(Ozankaya, 1979, 233).

1.3. Çocuk Ruh Sağlığı

Çocuk ruh sağlığı kavramına geçmeden önce genel anlamda ruh sağlığının 
tanımlanması, çocuk ruh sağlığı kavramının daha kolay anlaşılmasına yardımcı 
olacaktır. Her ne kadar genel ruh sağlığı kavramını tanımlamak bazı nedenler 
dolayısıyla zor olsa da ruh sağlığını anlama konusundaki bazı kriterler (olgunlaş-
ma, normallik, uyum, denge, kendilik algısı ve bireysel farkındalık gibi) tanım-
lamayı kolaylaştırabilmektedir (Yapıcı, 2011). Zaten ruh sağlığı kavramına dair 
yapılan bazı tanımlamalara (Hökelekli, 2015; Holm, 2004; Budak, 2000; Yapıcı, 
2007; Yaparel, 1987) bakıldığında da, bu tanımların bahsi geçen kriterleri içer-
dikleri anlaşılmaktadır. Alan yazında var olan bazı tanımlamalardan hareketle, 
ruh sağlığı kavramının geniş anlamda; “kişinin kendisiyle, çevresiyle ve inandığı 
yüce varlıkla uyum içinde olması” şeklinde tanımlanması uygun görünmektedir 
(Hökelekli, 2015, 72).

Ruh sağlığı kavramının erişkinler için yapılmış olan bu tanımı, genellikle 
çocuk ruh sağlığı kavramının tanımı için de geçerlidir. Ancak çocuğun sürekli 
gelişen ve değişen bir varlık olduğu düşünüldüğünde biraz değişik ölçütler ön 
plana çıkabilmektedir (Yörükoğlu, 1998, 21). Çünkü çocuğun gelişim dönemle-
rinin kendine özgü birtakım nitelikleri vardır (Seçer, 26 Ağustos 2023). Bu bağ-
lamda, çocuk ruh sağlığını anlamak için çocukların sürekli ve hızlı bir gelişim 
sürdürdüğü unutulmamalı, kritik dönemlere ve çevresel aktörlere dikkat edil-
melidir (Uncu vd., 2021). Ayrıca, çocuğun anne-baba ile geçireceği ilk yılların 
onun ruh sağlığı üzerinde en önemli etken olacağı da bilinmelidir. Çünkü başta 
anne olmak üzere diğer aile bireyleri, olumlu ya da olumsuz etkileriyle çocu-
ğu bir birey olarak hazırlamakta ya da onun gelecekteki yaşantısı için temeller 
oluşturmaktadırlar (Psikoloji Bilimi, 27 Ağustos 2023).  Sonuç olarak, genel ruh 
sağlığı için yapılan yaygın tanımın bazı ölçütler dikkate alınmak kaydıyla çocuk 
ruh sağlığı kavramı için de yapılabileceği söylenebilir. 
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2. Aile ve Din İlişkisi

İnsan yaşamında önemli rolü olan aile ve din kurumlarının kendi araların-
da sıkı bir ilişkisi vardır. Bu ilişkide din genellikle ailenin lehine emir, yasak 
ve tavsiyeler sunarak olumlu bir tavır ortaya koyarken; aile veya ebeveynler ise 
dinin bu emir, yasak ve tavsiyelerine karşı genellikle olumlu ve olumsuz şekil-
de iki yönlü bir tutum sergilerler. Buradan hareketle, dünya üzerindeki bütün 
dinler için ailenin büyük önem arz ettiği söylenebilir. Zira hemen bütün dinler 
üremeyi teşvik etme, boşanmayı engelleme veya zorlaştırma gibi kurallarla hem 
aileyi korumak hem de aile üzerinden dinin bekasını sağlamak için önlemler 
almıştır (Selman, 2018). Diğer bir ifadeyle dinin; aile içi dayanışmayı vurgulama-
sı, aile değerlerine önem vermesi, aile bireyleri arasındaki ilişkiyi düzenleyerek 
aile kurumunun mutluluğuna ve düzenine yardımcı olması ve sosyal ilişkilerin 
geliştirilmesine katkı sunması onun aileye yönelik olumlu bakışını ön plana çı-
karmaktadır (D’Antonio, 1982). Sonuçta hemen bütün dinler aileyi korumak ve 
sağlıklı bir şekilde devamını sağlamak için karı-koca ilişkilerinin hangi esaslar 
üzerine kurulacağı, aile üyelerinin birbiri üzerindeki hak ve görevleri, aile üye-
lerinin rolleri, çocukların geleceğe hazırlanması gibi konularla ilgili prensipler 
belirlemişlerdir (Selman, 2018). İslam dini de aile hayatına büyük önem vermiş, 
insanları huzurlu bir hayat için aile kurmaya teşvik etmiş (Dodurgalı, 2011) ve 
buna dair ilkeler belirlemiştir (Çelik, 2010; Aydın, 2012; Aydın, 2021). Bu bağ-
lamda, Kur’an ve sünnet birlikte düşünüldüğünde denebilir ki, İslam dininde eş 
seçiminden ebeveynlerin çocuklarına nasıl davranması gerektiğine kadar geniş 
bir yelpazedeki birçok hususta ilkeler belirlenmiştir (Selman, 2018).

Aileden dine yönelik tutumlara gelince, bu tutumların olumlu ve olumsuz 
olmak üzere temelde iki yönlü olduğu söylenebilir. Buna göre, ebeveynlerin dine 
yönelik olumlu tutumlarının olması, öncelikle o dinin üyesinin artmasına ve 
varlığını sürdürmesine yardımcı olmaktadır. Bununla birlikte aile dinin öğrenil-
mesinde, dini pratiklerin yerine getirilmesinde (Kurt, 2009), birçok dini ve ahla-
ki davranışın kazanılmasında etkin rol oynamaktadır. Böylece küçüklüğünden 
beri anne-babasını dini vecibelerini yerine getirirken gören bireylerin taklit ve 
koşullanma yoluyla bu davranışları elde etmesi ve belirli bir yaşa geldikten sonra 
benzer tavırları sergilemeleri de kaçınılmaz olmaktadır (Selman, 2018). Bu tür 
aileler, aileye yeni bir üyenin dahil olması, sünnet, doğum kontrolü, boşanma, 
ölümle ilgili törenler gibi aileyi yakından ilgilendiren birçok olayda dinin reh-
berliğine başvurmaktadır (Kılınçer, 2021). Ayrıca, bir dine mensup olan aileler 
hayatlarını dini kabullere göre düzenlemekte ve yaşadıkları problemlerde çözüm 
için dine başvurmaktadırlar. (Kılınçer, 2022; Kılınçer, 2021). Sonuç olarak, ai-
lenin dine yönelik olumlu bir tutuma sahip olması, genel itibariyle ebeveynler 
arsındaki birlikteliğin ve ailenin temellerinin sağlam olmasında, ebeveyn ile ço-
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cuklar arasındaki ilişkilerin sağlıklı olmasında, gelecek nesillerin dini ve ahlaki 
şahsiyet kazanmasında önemli bir etken olabilmektedir. Nitekim konuyla ilgili 
yapılan birtakım çalışmalar, aileden dine yönelik olumlu tutumlar olması halin-
de aile ile din arasında pozitif yönlü ilişkilerin ön plana çıktığını göstermektedir. 
Zira bu çalışmalar, inanç, ibadet ve dindarlığın evlilik kalitesini artırdığını (İle-
risoy-Mehmedoğlu, 2021); çocuğa yönelik şiddet konusunda ortaya çıkabilecek 
risk faktörlerini azalttığını, ebeveyn çocuk ilişkisinin kalitesini olumlu etkiledi-
ğini; şiddete maruz kalma sonrasında bireylerin iyileşme sürecine olumlu katkı 
sunduğunu (Davarcı-Kayıklık, 2016; Yapıcı, 2018), evlilik doyumunu arttırdığı-
nı, evlilikte problem çözmeye katkı sunduğunu (Hünler, 2002); evlilik uyumuna, 
çift doyumuna, çift uzlaşmasına ve çift kaynaşmasına (Geçioğlu-Kayıklık, 2019) 
destek verdiğini ortaya koymaktadır. 

Buna karşın, aileden dine yönelik olumsuz tutum takınılması veya ilgisiz 
bir tavır sergilenmesi sonucunda ise, aile bireyleri dinin emir, yasak ve tavsiye-
lerine uymayabilir, dikkate almayabilir veya onların aleyhinde davranış sergi-
leyebilir. Böylece aile, dinin onun lehine yapmaya çalıştıklarını boşa çıkarabi-
lir ve dinin kendisine sağlayabileceği tüm faydalardan da yararlanamayabilir. 
Ayrıca dine karşı olumsuz tutum takınan ailelerde görülen muhtemel önemli 
sonuçlardan biri de boşanmaların daha kolay bir hale gelmesidir. Genel an-
lamda dinler özelde ise İslam dini, zorunlu durumlar dışında boşanmaya sıcak 
bakmamış ve mümkün olduğunca ailenin devamından yana bir tavır ortaya 
koymuştur (Aydın, 24 Ağustos 2023; Ünal, 2013; Aydın, 1989; İmamoğlu-Fe-
rah, 2019). Zira boşanmış olan yetişkinlerin ve bu kişilerin çocuklarının; dini 
reddetme olasılıklarının daha yüksek olduğu ve dinin sunduğu olumlu psi-
ko-sosyal kaynaklara erişimlerinin daha düşük düzeyde kaldığı yapılan bazı 
çalışmalarda da ortaya konulmuştur (İmamoğlu-Ferah, 2019). Sonuç olarak, 
ebeveynlerin dine yönelik olumsuz tutumları veya ilgisizlikleri genel itibariy-
le ebeveynler arasındaki birlikteliği ve ailenin temellerinin sağlıklı olmasını, 
ebeveyn ile çocuklar arasındaki sağlıklı ilişkileri ve çocukların dini ve ahla-
ki şahsiyet kazanmasını geciktirecek veya engelleyebilecektir (Karaköse, 20 
Ağustos 2023). Nitekim konuyla ilgili yapılan bazı çalışmalara bakıldığında 
da, bu durum daha iyi anlaşılmaktadır. Yapılan çalışmalarda, boşanmış aile-
lerdeki annelerin dine ilgi düzeylerinin boşanmamış olan ailelerdeki anneler-
den daha az olduğu (Gülmez-Karadağ, 2020); boşanan bireylerin dini pratik-
leri yerine getirme açısından zayıf oldukları (Mişe, 2015); dini inanışların veya 
anlayışların farklı olması durumunda ailede çatışmaların olduğu (Psikoterapi 
Atölyesi, 10 Ağustos 2023); dinin yanlış yöntemlerle öğretilmesinin ise aile bireylerini 
suçluluk ve baskıya yöneltip rasyonel düşünme becerisini kesintiye uğrattığı 
(İlerisoy-Mehmedoğlu, 2021) tespit edilmiştir. 
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3. Ebeveynlerin Dini Tutumları İle Çocuk Ruh Sağlığı İlişkisi

3.1. Aile Yapısı ve Çocuk Ruh Sağlığı

Ebeveynlerin dine yönelik olumlu ve olumsuz tutumları, ailenin yapısı ve 
uyumu üzerinde etkili olmaktadır. Ebeveynlerin dine yönelik tutumlarının 
olumlu olması, iç güdümlü bir dindarlık modeline sahip olmaları durumunda 
dinin emir, yasak ve tavsiyelerini kendi yaşamlarına uygulama düzeyleri art-
makta ve bu da yetiştirdikleri çocukların yaşamlarına olumlu yansıyabilmekte-
dir. Zira dini inançlarını yaşamlarının merkezine alan anne-babaların ebeveyn 
tutumlarının özünü de dini yaşamları oluşturmaktadır (Frosh, 2004, akt. Yıldız, 
2017). Zaten konuyla ilgili yerli ve yabancı çalışmaların çoğu, dindarlık ile evlilik 
ve aile ilişkileri arasında pozitif bir ilişkiye işaret etmektedir. Örneğin dinin evli-
lik ve aile ilişkilerinde oynadığı rolü inceleyen araştırma bulguları dinin, evlilik 
memnuniyeti ve istikrarını artırdığını göstermektedir (Spilman vd., 2013). Ben-
zer diğer bazı çalışmalar da, dindarlığın artmasıyla aile geçimsizliğinin azaldı-
ğını (Lambert-Dollahite, 2006); eşlerin birbirine dua etmesinin saygısızlığı ve eş-
lerin birbirine vereceği duygusal zararı belli oranda engellediğini; dinin etkisini 
hissetme ile evlilikte sorun çözme arasında olumlu ilişki olduğunu (Arvas-Hö-
kelekli, 2017); dindar çiftlerin dindar olmayan çiftlere göre daha yüksek mutlu-
luk düzeyine sahip olduğunu (Schramm vd., 2012); dindarlığın evlilik memnu-
niyetine ve evliliklerin uzun ömürlü oluşuna katkı sağladığını (Ellison vd., 2010); 
benzer dini inanç ve uygulamalara sahip olan eşlerin mutluluk düzeylerinin ve 
ilişki doyumlarının daha yüksek olduğunu, daha az çatışma yaşadıklarını ve 
boşanma olasılıklarının daha az olduğunu (Myers, 2006); dindarlığın çiftlerin 
evlilik doyumlarını artırdığını ve eşler arası anlaşmazlıkların çözümünde olum-
lu etkilerinin olduğunu ortaya koymaktadır (Arvas-Hökelekli, 2017; Geçioğlu, 
2019; Geçioğlu-Kayıklık, 2019; Arvas, 2017).

Buradan hareketle denebilir ki, dinin aile ile ilgili öne sürdüğü hususları dik-
kate alan ve doğru yollarla uygulamaya çalışan ailelerde eşler arası uyum daha iyi 
olacak ve bu da sağlıklı bir aile yapısını beraberinde getirebilecektir. Dolayısıyla 
böyle bir ailede yetişen çocuklar yeterince sevgi, ilgi, şefkat ve saygı görecektir. 
Böylece bu çocuklar, çocukluklarından itibaren ruhsal olarak özgüven sahibi 
olabilecek; kendisine ve çevresine saygılı, hoşgörülü ve açık fikirli bir karakter 
sergileyebilecektir (Bilecik, 2017; Aydın, 26 Ağustos 2023). Ayrıca ailelerinin dine 
yönelik olumlu tutumları dolayısıyla ailede belli düzeyde güvene dayalı ve olum-
lu bir ortam olacağından çocuklar bebekliklerinden itibaren insanlara güvenli 
olarak bağlanma özelliklerini artırabilecektir. Bu şekilde ileriki dönemlerde de 
güvene dayalı yakın ilişkiler kurabileceklerdir. Zaten bu tür bir aile ortamında 
yetişen çocukların hem çocukluk hem de ileriki dönemlerinde özsaygılarının 
diğer akranlarına kıyasla daha yüksek olduğu; yalnız kalmaktan korkmadıkları 
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ve psikolojik sağlıklarının daha iyi olduğu tespit edilmiştir (Şahin, 2017; Abanoz, 
2020). Sonuç olarak, ebeveynlerin dine yönelik olumlu tutumları ve buna göre 
yaşamaya çalışmaları ebeveynleri doğrudan ve olumlu; çocukların ruh sağlığını 
ise, dolaylı ve olumlu şekilde etkileyebilmektedir.

Buna karşın, ebeveynlerin dine yönelik tutumlarının olumsuz olduğu, dine 
karşı ilgisizliğin görüldüğü veya dini eğitimin yanlış yöntemlerle verildiği ai-
lelerde ise, dinde öngörülen sevgi, saygı, hoşgörü, sadakat, affetme, adalet ve 
fedakârlık gibi değerlerden belli düzeyde bir uzaklaşma söz konusu olur; dini 
değerler giderek zayıflar ve aile içi sorunlar artabilir (Yılmaz, 2010). Zira gü-
nümüzde daha şekilci ve daha yüzeysel bir kimliğe bürünen dindarlığın evlilik 
hayatı üzerindeki olumlu etkilerinin gittikçe zayıfladığı da ifade edilmektedir 
(Arvas-Hökelekli, 2017). Sonuçta, ebeveynlerin dine yönelik olumsuz tutumları, 
din eğitimi eksiklikleri, dini ve ahlaki görüş ayrılıkları ya da dini önemsememe-
leri kendi aralarındaki uyumu azaltmakta ve ailenin sağlıksız bir yapıda olma-
sına yol açabilmektedir.  Bu durum sadece ebeveynlerin değil çocuklarının ruh 
sağlığını da olumsuz şekilde etkilemektedir.

Nitekim dini ve ahlaki değerlerden uzak bir aile yapısı içinde yetişen çocuk-
ların ruhsal dünyalarında büyük bir boşluğun oluşabileceği bazı araştırmacılar 
tarafından ifade edilmektedir (Doğan, 2020). Çünkü eşler arası uyumsuzluğun 
olduğu ailelerdeki ebeveynler çocuklarına genel olarak açık düşmanlık yapabil-
mekte, kıyıcı davranabilmekte, başarma duygularını engelleyebilmektedirler. Bu 
da çocuklarda açık nevrotik durumların ortaya çıkmasına ve sonuçta bu çocuk-
ların katı bir kişilik ve acımasız bir karakter yapısı geliştirmesine yol açabilmek-
tedir. Ayrıca bozuk ve düzensiz aile ortamı, ileride çocuğun da şiddete meyilli 
olmasına yol açabilir (Bakırcıoğlu, 2010). Yine bu tür ailelerde yetişen çocuklar, 
kendilerini değersiz hissedebilmekte ve yeni ilişkiler kurmada çekingen davra-
nabilmektedirler (Apaydın, 2001). Bunların yanı sıra, ailede şiddete tanık olan 
çocuklar bunalım, gerginlik, yalnız kalma korkusu, stres ve suçluluk duygu-
su yaşayabilmektedirler (Yörükoğlu, 1998; Osofsky 1995, 1999; Dinçer-Yüksel, 
2018; Doksat, 2011). Bu da çocukların çekingen, korkak, içine kapanık, saldırgan 
bir ruh haline bürünmesine sebep olabilmektedir (Yılmaz, 2010). 

Ayrıca burada belirtmek gerekir ki, boşanma da genellikle eşler arası uyum-
suzluğun olduğu sağlıksız yapıdaki ailelerde meydana gelmektedir. Boşanma-
nın çocuk ruh sağlığı üzerindeki muhtemel olumsuz etkilerine bakıldığında da, 
sağlıksız ailelerdeki çocukların ruhsal yapılarındaki benzer durumlar görül-
mektedir. Yani bu çocuklar da utanma, sıkılma, suçluluk, yalnızlık duyguları 
yaşamaktadır (Özgüven, 2010). Zaten yapılan çalışmalara bakıldığında da, bu 
durumu destekleyen sonuçların tespit edildiği görülmektedir. Örneğin boşan-
mış ailelerdeki çocukların diğer ailelerdeki çocuklara göre daha fazla depresyon 
riski taşıdığı (Bakırcıoğlu, 2010), psikolojik problem düzeylerinin daha yüksek 
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olduğu, derin üzüntü yaşadıkları, ebeveynlerine öfke duydukları (Yıldız, 2015), 
etkisizlik ve yetersizlik duygusu yaşadıkları, sıklıkla saldırgan davranışlar gös-
terdikleri, evli anne ve babaların çocuklarına kıyasla çok daha bağımlı, saldır-
gan, ağlayan, talepkâr, şefkatsiz ve laf dinlemez oldukları (Yörükoğlu, 1998; Bi-
lici, 2014; Çetinkaya, 2010), yalnız bırakılma, terkedilme, unutulma ve gelecek 
korkusu yaşadıkları tespit edilmiştir (Erdim-Ergün, 2016; Cirhinlioğlu, 2010b; 
Akdemir, 2022; Uncu vd., 2021; Bilici, 2018). 

3.2. Aile İçi İletişim ve Çocuk Ruh Sağlığı

Ebeveynlerin dine yönelik olumlu ve olumsuz tutumları aile içindeki ile-
tişimin yapısını ve dolayısıyla çocuk ruh sağlığını da etkileyebilmektedir. Bu 
bağlamda, olumlu bir dini tutuma sahip olan ve buna göre yaşamaya çalışan 
ebeveynler, genelde gerek kendi aralarındaki sorunları gerekse çocuklarıyla olan 
sorunlarını konuşarak ve danışarak çözmeye çalışmaktadırlar. Bu tür ailelerde 
aklın ön planda olduğu tartışmalar olsa da çekişme, kavga, gürültü ve gerginlik 
pek görülmez. Ayıca açıklık ve doğruluk iletişimin en sağlıklı dayanağı olarak 
kabul edilir (Bakırcıoğlu, 2010). Zaten anne-babanın çocukla sağlıklı iletişim ku-
rabilmesinin temeli, öncelikle anne-babanın kendi arasındaki ilişkinin sağlıklı 
olmasına bağlıdır (İmamoğlu, 2015). Dine olumlu yönde tutum takınan aileler, 
çocuklarla sağlıklı ilişki kurmada dengeli ve tutarlı bir tutuma sahip olurlar. Aile 
içinde genellikle emir cümleleri, ayıplama, aşağılama ve suçlama gibi iletişim en-
gellerine yer verilmez. Bu tür ailelerde çocuğun doğru davranışı ödüllendirilir-
ken; yanlış davranışlar olduğunda farkındalık kazandırılarak, sevgi ortamında 
çözüme kavuşturulur. Böylece çocukta sağlıklı bir kişilik ve ruhsal yapı gelişir. 
Ayrıca çocuklarda düşmanlık duyguları azalır, isyankâr tutumlar sergilenmez 
(Çın, 2020a). Huzurlu ve sağlıklı iletişimin olduğu böyle bir aile ortamı, çocuğun 
içindeki saldırgan duyguların dengelenmesine de yardımcı olur (Tarhan, 2013). 
Ayrıca çocuk, kendisine değer ve önem verildiğini, kabul edildiğini, buna bağlı 
olarak da sevildiğini hisseder ve rahatlar. Bu durum çocuğun benlik saygısının 
artmasına, kendisini dinleyen kişiye yakınlık duymasına katkı sağlar (Çetinkaya, 
2010; Yılmaz, 29 Ağustos 2023). Sonuç olarak, ebeveynlerin dine yönelik olumlu 
tutumları hem kendi hem de çocuklarıyla olan iletişimlerine olumlu yansıyacak 
bu da dolaylı olarak çocukların ruh sağlığını olumlu yönde etkileyebilecektir.

Buna karşın, eğer ebeveynler dine yönelik olumsuz tutumlara sahipse, dini 
önemsemiyorsa veya dinin emir, yasak ve tavsiyelerini uygularken yanlış yön-
temler kullanıyorsa din tarafından desteklenen söz konusu iletişim kuralları aile 
içi iletişim engellerinin yaşanmasında önleyici rol üstlenemeyecektir. Bu bağ-
lamda, çocukla olumlu iletişimi olmayan, iletişim engellerini sıkça kullanan ve 
dinin bu konudaki tavsiyelerini dikkate almayan ebeveynler muhtemelen çocuğa 
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sevgi göstermeyecek, onu reddedecek ve çocuğun ruhsal durumuna önemli za-
rarlar verebilecektir. Bu tür çocuklar zamanla sevgi beklemez bir kişilik oluştu-
rarak insanları düşman gibi görebilecek ve kendisini başkalarına karşı korumaya 
çalışacaktır. İnsanlarla arasına duvarlar örerek insanlarla ve kendisiyle barışık 
olamayacaktır (Dodurgalı, 2011). Yine devamlı tenkit gören çocuk, kınanma ve 
utanma duygularını yaşayacaktır (Teyfurov, 2014). Ayrıca aile içinde ebeveynin 
aşağılayıcı üslup kullanması ve öfkeli oluşu, çocuğun bu durumu içselleştirme-
sinin yanında olumsuz, saldırgan tutum ve davranışlara yönelmesine (Tarhan, 
2013), kendini ailesi nezdinde değersiz görmesine yol açabilecektir (Yılmaz, 
2010). İletişim yapısı bozuk olan aileler, çocukların savunmaya geçmesine, işbir-
liğine yanaşmamasına, içe kapanmasına; gücenme, kızgınlık, öfke ve düşmanlık 
duygularını yaşamasına; anneye babaya bağımlı   olmasına,  kendisini değersiz 
ve yetersiz görmesine yol açabilmektedir (Yılmaz, 29 Ağustos 2023). Zaten ai-
ledeki iletişim engelleri dolayısıyla çocukların ruhsal durumlarının olumsuz 
yönde etkilendiği yapılan bazı araştırmalarda da ortaya konulmaktadır (Turan, 
2013). Sonuç olarak, ebeveynlerin dine yönelik olumsuz tutumları, ilgisizlikleri 
veya yanlış din eğitiminde yanlış yöntemler kullanmaları onların günlük ha-
yatlarında hem kendileriyle hem de çocuklarıyla iletişim engelleri yaşamalarına 
ve dolayısıyla da çocuklarının ruh sağlığının olumsuz yönde etkilenmesine yol 
açabilmektedir. 

3.3. Dini Şahsiyet İnşası, Ahlak Eğitimi ve Çocuk Ruh Sağlığı

Ebeveynlerin dine yönelik olumlu ve olumsuz tutumlarının ekili olabileceği 
bir diğer husus ise, çocuklarda dini şahsiyet inşa etme ve ahlak eğitimi verme ko-
nusudur. Buna göre, anne-baba davranışları çocuğun şahsiyetinin gelişmesinde 
nasıl yönlendiriciyse, dini tavırları da dini şahsiyet oluşumunda o denli etkilidir 
(Aydın, 1996; Çın, 2020b).  Şu hâlde, ailedeki dini hayat ne kadar güçlü ve tutarlı 
ise çocuğun dini şahsiyeti de o derece gelişmiş olacaktır (İmamoğlu, 2015). Bu 
durum İslam dini söz konusu olduğunda da benzerdir (Alpaydın, 2015). Yapılan 
teorik ve saha çalışmaları da bunu desteklemektedir (Özdemir, 2019; İmamoğlu, 
2015; Aybey, 2018; Aybey, 2017; Bilecik, 2017). Bu bilgilerden yola çıkarak dene-
bilir ki, dine yönelik olumlu tutumları dolayısıyla ebeveynler tarafından çocuğa 
kazandırılan dinî duygu ve inanç kavramı ne kadar güçlü olursa, çocuk kendini 
ruhen o kadar güçlü hisseder. Örneğin bir çocuk, şekilsel olsa da, Allah’a inan-
makla kendini güçlenmiş ve O’na yakınlaşmış hissedebilir. Allah’ın, kendisini 
her zaman koruyacağına ve suçlarını affedeceğine inanmak çocuğa büyük bir ra-
hatlık ve huzur verir. Ebeveynin olumlu dini tutumu dolayısıyla sağlıklı bir dini 
şahsiyet inşasına sahip olan çocuk; hayatı güzel ve yaşamaya değer bulur, yaşama 
sevinci artar; kendisine yardım edecek ve onu koruyacak bir gücü hissettiği için 
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emniyet, güven, dayanma, korunma, sığınma, kabul görme gibi ihtiyaçları kar-
şılanır (Rehabilitasyon.com, 26 Ağustos 2023) ve ileride hayatı anlamlandırma 
konusunda büyük bir avantaj elde eder (Yazıbaşı, 2017). Nitekim konuyla ilgili 
yapılan bazı çalışmalarda, üstün bir güç tarafından korunduğunu bilmenin ve 
sıkıntıya düştüğünde bu güce sığınmanın, çocuk ve ergen psikolojisi üzerinde 
koruyucu bir etkiye sahip olduğu tespit edilmiştir (Gürsu, 2015). Sonuç olarak, 
çocuğun içinde yetiştiği ailedeki ebeveynlerin dine yönelik olumlu tutumlara 
sahip olmaları ve dolayısıyla çocuklarına karşı ilgi ve sevgiyle yaklaşmaları, bir 
yandan çocuğun sağlam bir dinî kişilik geliştirmesine yardımcı olurken; diğer 
yandan çocuğun ruh sağlığının olumlu yönde etkilenmesine katkı sağlayacaktır 
(Kımter, 2015). 

Öte yandan, ebeveynlerin dine yönelik olumlu ve olumsuz tutumları dolaylı 
olarak dinin bir yönü olan ahlak eğitiminin niteliğini de etkilemektedir. Elbette 
dine dayalı olarak verilecek bir ahlak eğitimi dolaylı olarak çocuk ruh sağlığı 
üzerinde olumlu şekilde etkili olabilecektir. Buna göre, dine yönelik olumlu tu-
tumları olan ebeveynler, bu ahlaki kuralları önce kendileri öğrenecek ve uygula-
yacak akabinde de sahibi oldukları çocuklara bu yapıyı öğretmeye çalışacaklar-
dır. Nitekim çocuğun ahlaki eğitimini dini referanslardan bağımsız düşünmek 
ve yürütmek pek mümkün değildir (Hökelekli, 2016; Aydın, 2021). Örneğin bir 
çalışmada, dindarlık düzeyi yüksek olan katılımcıların ahlaki çözülme eğilimle-
rinin düşük olduğu (Gülmez, 2014) yani dindarlık düzeyi yüksek ve dine yönelik 
olumlu tutumları olan katılımcıların ahlaki anlamda dejenere olmalarının dü-
şük bir olasılık olduğu tespit edilmiştir. Bu kapsamda denebilir ki, ebeveynlerin 
dine yönelik olumlu tutumları dolayısıyla doğru yöntemlerle çocuklarına öğret-
meye ve yaşatmaya çalıştıkları ahlak kuralları çocukların ruhsal dünyası üzerin-
de olumlu etkiler yapabilecektir. Çünkü dini/İslami referanslara dayalı olarak 
ve doğru yöntemlerle öğretilmeye çalışılan ahlak kuralları çocukların geleceğe 
ümit ve sevgi ile bakmalarını sağlayarak onları sağlam, dengeli ve tutarlı bir kişi-
liğe kavuşturacaktır (Öcal, 1991). Ayrıca bu şekilde yetiştirilen bir çocuk, din ve 
ahlak eğitimi sayesinde otokontrol ve öz disiplini sağlama, öfkesine hâkim olma, 
başkalarının öfkesini kışkırtmama, kendisi ve çevresiyle sağlıklı sınırlar koyma, 
mahremiyetini koruma, değerlerine sahip çıkma ve hayatı anlamlandırma gibi 
pek çok beceri kazanacaktır (Davarcı-Kayıklık, 2016). Sonuç olarak, ailede dine 
dayalı bir ahlaki yaşam ve eğitim ebeveynin kendi ruh sağlığını olumlu yönde 
etkilediği kadar çocuklarının ruh sağlığını da olumlu yönde etkileyecektir.

Buna karşın, dine yönelik olumsuz tutumu olan, ihmalkâr davranan ya da 
dini yalış yöntemlerle öğretmeye çalışan ebeveynlerin ise çocuklarına sağlık-
lı bir dini şahsiyet kazandırmaları zordur. Dini ihtiyaçlarının ihmal edilmesi 
veya yanlış yollarla giderilmeye çalışılması sebebiyle çocuk, din ile ruhen temas 
kuramaz, ona karşı olumsuz bir tavır takınır veya aşırı dini baskılarla anormal 
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davranışlar gösterir (Aydın, 1996). Söz gelimi; korku ve ceza ağırlıklı bir din an-
latımı, çocuğun zihninde Tanrı’nın ceza veren bir varlık olarak yerleşmesine do-
layısıyla da dinden içten içe nefret etmesine yol açabilir. Bu durumun en önemli 
etkisi ise, çocuğun kişilik yapısı üzerinde ortaya çıkar (İmamoğlu, 2015). Zira 
son yıllarda çocuk psikiyatrisi kliniğine başvuran hastalar arasında baskıcı din 
eğitimine maruz kalan çocukların sayısının arttığı ifade edilmektedir (Özde-
mir, 2002). Ayrıca, dine ve ibadetlere karşı ilgisiz olan ailelerde çocukların dinî 
duyguları yine gelişecek olsa da bu gelişme gecikerek gerçekleşecek ve sağlıksız 
olacaktır (Karaköse, 20 Ağustos 2023). Çocuktaki dini duygunun yok sayılması 
ya da çocuğun duygusal gelişimi bilinmeden, baskı ve zorlamaya dayalı, katı ve 
bilinçsiz yöntemlerle din eğitiminin uygulanması da çocuktaki dini duygunun 
körelmesine, onun dinden uzaklaşmasına neden olabilmekte; duygu dengele-
rinde sarsılmalara yola açarak ruhsal gelişimine zarar verebilmektedir. Hatta 
bu tür dine dayalı korkuların oluşturduğu ruhsal bozukluklar çok daha ağır ve 
tedaviye direnç gösteren bozukluklar olmaktadır (Türk, 2014; Hökelekli, 2016). 
Kendisine olumsuz dini telkin verilmesi, dini ihtiyaçlarının ihmal edilmesi veya 
verilen din eğitiminin korkutucu ve cezalandırıcı yönünün ön planda tutulması, 
çocuğun özgüveninin ve benlik saygısının düşük olmasına; her an yanlış yapma 
korkusundan dolayı son derece çekingen ve kendisini köşeye sıkışmış hissetme-
sine; kendini alınyazısının oyuncağı gibi görmeye başlamasına; özgür iradesini 
kullanamayan, sorumluluk alamayan, tüm iyilik ve kötülüklerin kendi dışında 
olduğuna inanan bir kişilik geliştirmesine; baskıcı, katı ve esneklikten uzak bir 
vicdana sahip olmasına; kendisini olduğu gibi başkalarını da günahkâr olarak 
görmesine ve dolayısıyla diğer insanlara karşı acımasız ve bağnaz davranmasına 
sebep olabilecektir (Kımter, 2015). Sonuç olarak, olumlu bir dini anlayış ve tu-
tumun çocukluktan itibaren yaşamı boyunca kendisine sağlayabileceği ruhsal 
faydalardan (anlam bulma, sığınma ve bağlanma ihtiyacını karşılama, ümitvar 
olma, zorluklarla baş etme, sosyal destek bulma vb.) da mahrum kalabilecektir.

Diğer yandan, dine yönelik tutumları olumsuz yönde olan, yanlış yöntem-
lerle ahlak eğitimi vermeye çalışan veya dine ve dolayısıyla ahlak kurallarının 
öğretimine ilgisiz olan ebeveynlerin, bu durumu sahibi oldukları çocuklarına da 
yansıtmaları kuvvetle muhtemeldir. Kendileri dini ve ahlaki kuralları önemse-
meyebilecekleri gibi çocuklarına da bunu yansıtabilirler. Bu kuralları öğrenme-
yen çocuğun günlük yaşamında birtakım ruhsal ve davranışsal sorunlar yaşama-
sı da olağan hale gelebilecektir. Dine yönelik tutumları olumsuz olan, dine ilgisiz 
olan veya korku ağırlıklı din eğitimi veren ailelerdeki çocukların sorumluluk 
duygusuyla değil üstün güçlerin korkusuyla hareket ettikleri (Yörükoğlu, 1998), 
genellikle esnek, gerçekçi ve hoşgörülü olamadıkları, iç dünyalarında çatışmalar 
ve kaygı yaşadıkları, vicdan ve merhamet duygularının olumsuz yönde etkilen-
diği bazı çalışmalarda ifade edilmektedir (İmamoğlu, 2015). Ayrıca özellikle ah-
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lak ve değer öğreniminde çocuklara verilen cezalar onların küçük düşmesinin 
yanı sıra ileride insanlara veya değerlere karşı olumsuz duygular beslemelerine 
ve olumsuz ahlak yapısına sahip olmalarına yol açabilmektedir (Özdemir, 2019). 
Bunlarla birlikte, bu tür ailelerdeki çocuklar yalan konuşma, aşırı tepki ve öfke 
gösterme, yalnızlık duygusu yaşama ve içe kapanma gibi psikolojik sorunlar-
la karşı karşıya kalmaktadırlar (Gümrükçüoğlu, 2020). Yine ebeveynlerin bazı 
hatalı tutumları da din ve ahlak eğitiminin eksik veya bozuk olmasında etkili 
olabilmekte ve bu da çocukların ruhsal durumlarını olumsuz şekilde etkileyebil-
mektedir. Örneğin aşırı ilgili ve koruyucu tutuma sahip ailelerde ölçüsüzce gös-
terilen sevgi ve hoşgörü; çocuğun duygusal tatminsizliğine, bencilliğine, şıma-
rıklığına ve mutsuzluğuna, sürekli onay beklemesine, kararsız ve tahammülsüz 
bir yapıya sahip olmasına yol açabilmektedir. (Yörükoğlu, 1986). Nihayetinde, 
dine yönelik olumsuz tutumları dolayısıyla bazı ebeveynler dine dayalı ahlak il-
kelerini beklenilen düzeyde çocuklarına veremeyebilir. Bu da hem ailelerin hem 
de içinde yetişen çocukların ruh sağlığını olumsuz yönde etkileyebilir.

Değerlendirme

İnsan yaşamında önemli bir yere sahip olan aile ve din kurumları, çocuk-
luk döneminden itibaren bireyin zihinsel ve fiziksel yönü üzerinde etkili oldu-
ğu kadar ruhsal yönü üzerinde de etkili olmaktadır. Aile, bireyin yaşamında 
beslenmeden sevgi ihtiyacının karşılanmasına; fiziksel gelişiminden psikolojik 
gelişiminin sağlanmasına; eğitimden dini ve ahlaki değerlerin kazanılması-
na kadar birçok alanda etkili olurken; din ise, genel anlamda insan davranışı-
na yön vermesi, yaşamına anlam kazandırması, kutsal ile irtibatını sağlaması 
ve manevi dünyasının sağlamlaştırılması gibi hususlarda etkili olmaktadır. Bu 
sebeple, insan yaşamını kökten etkileyen bu iki kurumun, birbirinden ayrı ol-
duğunu düşünmek pek mümkün değildir. Nitekim din ailenin kuruluşundan 
itibaren hemen tüm süreçleriyle ilgili emir, yasak veya tavsiyeler sunarak ailenin 
korunmasına ve devama katkı sağlarken; aile ise, dinin bireylere öğretilmesinde 
ve gelecek nesillere aktarılmasında ilk eğitim kurumu görevini üstlenerek dinin 
yaşamasına veya devam etmesine katkı sağlamaktadır.

Bu bağlamda, dinin genellikle aileye tek yönlü ve olumlu bir yaklaşım sergi-
lediği; ailenin ise dine yönelik olarak olumlu ve olumsuz olmak üzere çift yönlü 
tutum takındığı ifade edilebilir. Bu da demek oluyor ki, her ne kadar dinler ve 
özellikle İslam dini sağlıklı bir ailenin oluşması ve devam etmesi, aile içi ileti-
şimin sağlıklı yürümesi, bireylerin sağlıklı bir dini şahsiyet kazanması ve ahlak 
eğitimi alması için gerekli olan hususları inananlarına sunmuş olsa da, ebevey-
nlerin bu hususları dikkate alıp almama noktasında farklı tutum takınmaları 
aile yapısı, aile içi iletişim, dini şahsiyet inşası ve ahlak eğitimi gibi konularda 
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olumlu veya olumsuz sonuçlar meydana getirebilmektedir. İşte bu noktada din-
ler ve özellikle İslam dini, aile hayatının diğer alanlarında olduğu gibi, çocuk ruh 
sağlığı konusunda da ebeveynlere olumlu sonuçlar elde etmenin yollarını sun-
maktadır. Ancak ailelerin bu yolları dikkate alıp almama durumları çocukların 
ruh sağlığı üzerinde farklı etkilerin görülmesine yol açmaktadır. Bu kapsamda, 
ebeveynlerin dinin emir, yasak ve tavsiyelerine olumlu bir tutumla yaklaşmaları, 
onları uygulamaları ve doğru yöntemlerle öğretmeleri çocuk ruh sağlığını olum-
lu yönde etkilerken; dine yönelik olumsuz tutum takınmaları, ilgisiz kalmala-
rı veya yanlış yöntemlerle din eğitimi vermeleri ise, çocukların ruhsal yapısını 
olumsuz yönde etkilemektedir. 

Bu bilgilerden hareketle denebilir ki, ebeveynlerin dine yönelik olumlu tu-
tumları sağlıklı bir aile yapısının oluşmasına, aile içi iletişimin sağlıklı olmasına, 
sağlıklı bir dini şahsiyet kazanılmasına ve sağlıklı bir ahlak eğitiminin veril-
mesine yardımcı olacağı için çocuklar ruhsal olarak özgüven sahibi, kendisine 
ve çevresine saygılı, hoşgörülü ve açık fikirli olurlar. Ayrıca sağlam, dengeli ve 
tutarlı bir kişiliğe, otokontrole ve öz disipline sahip olurlar. Bunun yanında öf-
kesine hâkim olur, başkalarının öfkesini kışkırtmaz, öz mahremiyetini korur ve 
hayatı daha kolay anlamlandırabilirler. Bunlara karşın, ebeveynlerin dine yöne-
lik olumsuz tutumları, ilgisizlikleri veya yanlış yöntemlerle din eğitimi vermeleri 
ise, sağlıklı bir aile yapısının oluşmasına, aile içi iletişimin sağlıklı olmasına, ah-
lak eğitiminin sağlanmasına ve çocuklarda olumlu dini şahsiyet inşasına engel 
olabileceği için çocuklar çocukluktan itibaren ruhsal olarak acımasız, şiddete 
meyilli, yeni ilişkiler kurmada çekingen, özgüvensiz, hoşgörüsüz, merhametsiz, 
sorumsuz, baskıcı, katı, acımasız ve bağnaz olabilirler. Ayrıca kendilerini değer-
siz hissedebilir, bunalım ve gerginlik yaşayabilir, yalnız kalacağı korkusuna ka-
pılabilir, duygusal stres, depresyon, anksiyete ve uyku bozuklukları yaşayabilir-
ler. Kendilerini değersiz veya sevilmeye layık olmayan, gelecek korkusu yaşayan, 
hayattan zevk alamayan, yaşam sevinci ve umudunu kaybetmiş hissedebilirler. 
Bunların yanı sıra, ailesi nezdinde kendilerini değersiz görebilir, yalan konuşa-
bilir, aşırı tepki ve öfke gösterebilir ve içe kapanabilirler.

Bu çalışmada verilen tüm bilgiler dikkate alındığında, şu önerilerde bulun-
mak mümkündür: a) Dinin çocuk ruh sağlığı üzerindeki etkisiyle ilgili teorik 
ve saha çalışmaları (doğrudan veya dolaylı) oldukça yetersizdir ve bu konuda 
çalışma yapılması ve yapılacak bu çalışmalara göre de ailelerin ve din eğitimcile-
rinin yönlendirilmesi gerekmektedir. b) Ebeveynlerin dine yönelik tutumlarının 
çocuk ruh sağlığına olumlu yansıması için ebeveynlerin iç güdümlü bir dindar-
lık modeline sahip olmaları ve dindarlığın tüm boyutlarını yaşamlarına olum-
lu şekilde yansıtmaları oldukça önemlidir. c) Ebeveynlerin dine yönelik olumlu 
tutumları çocuğun ruh sağlığı açısından önem arz ettiği için örgün ve yaygın 
eğitimde anne-baba adaylarına bu konunun önemi, ilgili kurumların iş birliği ile 
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anlatılmalıdır. d) Ebeveynler dine yönelik olumsuz tutumların, ilgisizliğin ve din 
eğitiminde kullanılan yanlış yöntemlerin çocuk ruh sağlığını olumsuz etkileye-
ceğini bilmeli ve buna göre tedbir almalıdır. e) Dinin ve dolayısıyla ebeveynlerin 
dine yönelik tutumlarının çocuk ruh sağlığı üzerindeki olası etkilerinin olumlu 
yönde seyretmesi için din eğitimcileri, din görevlileri, pedagoglar ve çocuk psi-
kologları birlikte çalışmalar yapmalıdır. f) Konuyla ilgili yapılan çalışmalarda 
genellikle dinin ve dini tutumların çocuk ruh sağlığı üzerinde olumsuz etkileri 
üzerinde durulmuştur. Bu bakımdan, ebeveynlerin dini tutumlarının çocuk ruh 
sağlığı üzerindeki etkilerini tespit etmek için yapılacak olan çalışmaların en az 
olumsuz etkiler kadar olumlu etkileri de ortaya koyacak şekilde yürütülmesi, 
konunun daha etraflıca ve doğru tespit edilmesi açısından önem arz etmektedir. 
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