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Norobilim ve Din Egitimi
(Din Egitimi-Akil iliskisinin Cagdas
Yorumu)
TN

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Zeki Goksu!

in-akil iligkisi, dinin algilanmasi ve yorumlanmasinda

aklin sinirlarinin nereye kadar oldugu hususu asirlar bo-

yu insanli1 mesgul etmis, bu hususta ciddi tartigmalar
yaganmustir. Islam alemi de bu tartismalardan nasibini almus, so-
nucunda itikadi ekolller?” ortaya ¢ikmistir. Ancak bu tartigmala-
rin hepsinin nirengi noktasi, beyni olan ve akilli bir varlik olan in-
sanin dinlerin muhatabs olarak sayilmasidir. Ctnkd, akli olmaya-
nin dini de yoktur.>” Burada beyni olan akil sahibi denildiginde
elbette sadece kafatasinin icindeki et parcas: kastedilmemekte,
saglikli bir algilama yetenegine sahip idrak sahibi insan aklindan
bahsedilmektedir. Ancak viicudumuzdaki her bir organin islevi
bakimindan egsiz kabiliyete sahip oldugu kabul edilmekle birlikte,

1 Erzincan Binali Yildirim Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri

Bolimi, Din Egitimi Anabilim Dali, zeki.goksu@erzincan.edu.tr

2 Ayrintili bilgi i¢in Bkz. TDV Islam Ansiklopedisi mezhep Maddesi

3* Bu ifade hadis olarak bilinse de Nesai bu hadisi batil ve miinker olarak niteledigi
i¢in hadis olarak zikredilmemistir. [Bkz. Muhammed bin Ahmed Dolabi, £/-Kii-
na vel Esma, 3/980 (Beyrut: Darii ibn Hazm, 2000)].
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biitlin organlarin komuta merkezi konumundaki beynin bu 6zelli-
giyle ayricalikli bir konumu olmas: gerektir.

Insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Biyolojik yapist geregi
her birey bazi dogal ihtiyaglar ve bunlari tatmin etmeye dayali bir-
takim diirtilere sahiptir. Bu yoniiyle insanin diger canlhilardan pek
fazla bir fark: yoktur. Ancak sahip oldugu gelismis sinir sisteminin
(beynin) bir islevi olarak gosterdigi zihinsel gizilgiicler sayesinde di-
ger varhiklardan ayrilmus, i¢giidiisel davranig oriintiilerine daha az
bagvurur hale gelmis, bunun yerine sonradan kazanilmis davranig
oriintiileri geligtirmistir*. Bu bakimdan beynin insana kazandirdig:
en 6nemli 6zellik diigtinen bir varlik olma 6zelligidir.

Insanligin beynin yapist ve islevlerine dair ilgisi ok eskilere da-
yanmaktadir. Beyinle ilgili en eski kayit MO 4000 yillarina ait bir
Siimer yazitinda goriilmiistiir. Daha sonra MO 1500'lii yillarda
ise eski Misir yazitlarinda “beyin” kelimesinin kullanildig: géril-
mustir. Ne var ki, bu ilginin ¢ok eski yillara dayanmasina ragmen,
beynin 6nemi ve iglevi tam anlamiyla anlagilamamus, viicudun en
onemli organi ve zihinsel iglevlerin kaynag: olarak kalp gortilmiig-
tiir. Oyle ki eski Musir'da kadavralar mumyalanirken 6nemine is-
tinaden kalp de viicudun i¢inde birakilir, 6nemsiz olduguna inani-
lan beyin, diger i¢ organlarla beraber ¢ikarip atilirdi. Ustelik bu
inanig sadece Misirhilarla sinirli da degildi. Benzer sekilde Aristo-
teles, viicudun kontrol merkezinin beyin degil yasamin kaynag:
olarak siirekli ¢alisan kalp oldugunu iddia etmekte ve beyni, kalbin
sogumasini saglayan bir sogutucu olarak tanimlamaktadir. Bu ina-
nig bilimsel bir bilgi olarak uzun yillar devam etmistir. Ilk defa
beynin akil ve duygularin merkezi oldugunu iddia eden bilim ada-
mi1,1858-1828 yillar: arasinda yasayan Avusturya'li Franz Joseph
Gall adli bir doktor olmustur’.

4 Selahattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, 5. Bs (Ankara: Meteksan, 1986),

3-5.
Bahri Karacay, Mutlu Beyin, 2. Bs (Ankara: Tibitak Popiler Bilim Kitaplari,
2019), 1-12.

5
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Bu baglamda basit bir et yiginindan 6te 6zellikleri bulunan in-
san beyninin néroteoloji ve din egitimi baglamina gegmeden 6nce

yapisi hakkinda bilgiler vermek faydali olacaktir.

1. Beynin Yapisi

Beyin, insan kafa(ta)sinda bulunan, beyni olusturan ve ¢alisma-
sin1 saglayan sinir baglari, kimyasallar ve kan damarlariyla birlikte
néronlarin ve destek hiicrelerinin olugturdugu yap: olarak tanimla-
nabilir®. Insan beyni, viicut boyutuna gore tim omurgalilarin en
biiylik beynidir. Ortalama agirhg: 1,5 kg olan insan beyninin bii-
yukligi kadin ve erkeklere gore farkhilik gosterir. Ortalama kadin
beyni (1,131 cm®) hacim olarak erkek beyninden (1,274cm?) daha
kigiktir. Beynin agirhigi, bir insamin viicut agirhgmmn yaklagik
%2’sini olusturur. Yaklagik 86 milyar sinir hiicresi (ndron) ve mil-
yarlarca sinir lifinden (aksonlar ve dendritler) olugan beyin hiicrele-
ri, trilyonlarca sinapslarla birbirine baglanmistir.”

Beynin ¢ok farkli bolimleri ve yapilan is tiriine gore belirli
alanlari vardir. Bu alanlara lob denir. Film izlerken bir lob gozle-
rinizle ¢aligir. Bir futbol topunu kogarken ve tekmelerken bacakla-
rinizi ve kollarinizi kontrol eden bir lob, okuma ve yazma ile ilgi-
li iki lob vardir. Sevdiginiz bir olayla ilgili anilariniz ve matematik
testinde size yardimci olan bilgiler ayni lobda tutulur. Beyin, tim
bunlar1 ve daha fazlasini kontrol etme giiciine sahiptir®. Beyni-
mizdeki loblar ve islevlerinden kisaca bahsedecek olursak; 6n
(frontal) lop bilingli disiinmeyi, yan (parietal) lop duygulari isle-
meyi, arka bag (oksipital) lop gérme islevini, sakak (temporal) lo-
bu da ses, kokuyu algilama, yiizler ve mekénlar gibi karmagsik

®  Andrew B. Newberg, Principles of Neurotheology (USA: Ashgate Publishing

Company, 2010), 27.

Tanya Lewis, “Human Brain: Facts, Functions & Anatomy”, Livesicience, (2018).

8§ AskA Biologist, “What Are the Regions of the Brain and What Do They Do?”
(Arizona State Universty, t.y.), https://askabiologist.asu.edu/brain-regions.
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uyaranlar1 iglemeyi, son olarak beyincik (serebellum) lobu ise duyu
organlarindan gelen bilgiyi hareketle iliskilendirmeyi saglar.’

Beyin, diger organlara oranla enerji tiiketimi bakimindan en
fazla enerji harcayan organdir. Dinlenme halinde bile viicuttaki
enerjinin %20'sini tiketir. Kalbin her atista pompaladigi kanin
yaklagik %20 sini beyin kullanir. Ozetle denilebilir ki tiim viicut
beyin igin ¢aligmaktadir.!

Beyin hiicreleri yakit olarak oksijen ve glikoz (seker) tiketir.
Beynin daha ¢ok gorevini yapmasi, daha ¢ok yakit harcamas: de-
mektir. Bu sebeple beynin normal fonksiyonlarini yerine getirebil-
mesi i¢in yeterli miktarda gidaya sahip olmasi 6nem arz eder.
Kandaki oksijen ve glikoz miktar1 azalinca uyku ve halsizlik yapa-
bilir. Glikoz igeren bir seyler yemek (meyveler mikemmel kay-
naklardir.) dikkati artirir, hafizay: gliglendirir. Ayrica su igmek de
beynin saglikli bir gekilde islevini yerine getirmesi i¢in 6nemlidir.
Viicuttaki disiik su miktar: sinir hiicrelerine giden sinyallerin ka-
litesini diigiiriir. Ustelik su, kanda yeterli miktarda oksijen génde-
rimi igin akcigerleri nemli tutar.!!

Insan, beyninin ne kadarina kadar kullanildigi hususunda halk
arasinda dolagan “Beynimizin sadece %10 unu kullaniyoruz.” yar-
gst bilimsel temellerden yoksun bir ifadedir. Her insan ihtiyag

duydugunda beyninin %100 iinii kullanabilir.!?

Gegen yiizyilda belirli bir yagtan sonra beynin biiytimeyi ve gelis-
meyi biraktiina inanilirdi. Ancak son 30 yildaki nérolojik aragtir-
malar, nérojenezin- yeni néronlarin yaratilmasinin- ger¢ekten miim-
kin oldugunu gosterdi ve bu, beyin ile 6grenme arasindaki bagin ye-
niden anlagilmasini sagladi. Aslinda, glincel norolojik aragtirmalarin

9 Ozlem Kilig Ekici, “Insan Beyninin Yapist Nasildur?”, Tubitak Geng Bilim,
(2015), https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/insan-beyninin-yapisi-nasildir.

10 Qultan Tarlac, Biling (Beyin, Zihin ve Benligin Kegfi) (Istanbul: Destek Yayinlar,
2019), 23.

1 pavid A. Sousa, How the Brain Learns, 5. Bs (California: Sage, 2017), 53-54.

12 Tarlaci, Biling (Beyin, Zihin ve Benligin Kegfi), 24.
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tim, beyin gelisiminin yagam boyunca devam ettigini ve egitimin
bu gelisime 6nemli katkilar: oldugunu géstermektedir.!3

Insana halife-i arz olma nosyonu kazandiran beyninin akl et-
me fonksiyonu, ayn: zamanda onu diger canlilardan ayirarak ilahi
vahye muhatap kilmig ve bunun geregi olarak birtakim sorumlu-
luklar yiiklenmesine neden olmugtur. Bu baglamda insanin gesitli
durumlar karsisinda verdigi tepki ve davraniglarin miisebbibi olan
beynin ¢aligma sistemine karst yogunlagilms, 6zellikle son yillar-
da, teknolojik gelismelerin de etkisiyle, viicudun i¢ kistmlarinda
kalan ve gozle goriilme imkan: bulunmayan i¢ organlarin gériin-
tilenmesi sayesinde bu ilgi artarak devam etmistir. Bu baglamda
bilim diinyasinda nérobilim, néroteoloji ve néroegitim gibi yeni
caligma alanlar1 dogmustur.

2. Norobilim

Norobilim, beynin insan davraniglarina, biligsel islevler tizerin-
deki etkisine ve diisinme faaliyetinin nasil gerceklestigine odakla-
nir. Ayrica norobilim ile ugragan bilim insanlari, insanlarin norolo-
jik, psikiyatrik ve sinirsel gelisim bozukluklar: oldugunda sinir siste-
mine ne oldugunu da aragtirirlar. Bu anlamda nérobilim, matema-
tik, dilbilim, mithendislik, bilgisayar bilimi, kimya, felsefe, psikolo-
ji ve tip gibi diger disiplinlerle yakindan ¢alisan disiplinler aras: bir
bilimdir'*. Giiniimiizde nérobilim, biligsel sinirbilim, néroloji, ma-
neviyatin norobiyolojisi, psikiyatri ve psikoloji ve sosyoloji dahil bir-
cok farkli alana yayilmugtir. Beyin ile ¢esitli biligsel, duygusal ve dav-
ranigsal siirecler arasindaki iligkiyi kesfetmek icin cesitli beyin go-
riintiileme araglar1 kullanilarak veri elde etmek miimkiindiir.'®

13 Ann Herrmann, Whole Learning in Higher Education (Cambridge: Chandos Pub-
lishing, 2013), XX.

14 Yvette Brazier, “What is Neuroscience?”, Medical News Today, (26 Haziran

s 2018), https://www.medicalnewstoday.com/articles/248680.

Alireza Sayadmansour, “Neurotheology: The Relationship Between Brain And
Religion”, Iranian Journal Of Neurology 13/1 (2014): 52-55; Andrew Newberg
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Genelde zihin denilen sey, beyin tarafindan gerceklestirilen bir
dizi iglem strecidir. Beyin siirecleri sadece yiiriime ve yemek yeme
gibi basit motor davranislar degil, ayni1 zamanda insana ait distin-
me, konugma ve sanat eserleri yaratma gibi tiim karmagik biligsel
eylemleri ve davranislari kapsar'®. Bu bakimdan egitim ve 6gre-
timde biiytik fonksiyonu olan biligsel stirecler ayni zamanda bu bi-
lim daliny, ister istemez egitimin dolayli olarak din egitiminin ko-
nusu haline getirmistir.

Insanlarin maruz kaldig1 6grenme siireglerinin neler icerdigi ve
biyolojik, psikolojik, zihinsel anlamda ne gibi degisikliklere sebebi-
yet verdigi asirlardan beri incelenen bir konudur. Ancak nérobilim
alaninda son yillardaki kesifler, daha 6nce 6grenilenlerin saglam ze-
mine oturtma hususunda daha 6nce hi¢ disiinilmeyen seyleri gore-
bilme firsat: vermigtir. Artik, derslerde siirekli yapilan 6n bilgilerin
tekrar hatirlanmas: stirecinde, aslinda zihnin daha 6nce yapilanmig
noral aglar harekete gecirdigi bilinmektedir. Konularin giinlik ha-
yatla iligkilendirilmesi, bilgilerin uzamsal bellege kaydedildigini, bu
nedenle de daha sonra bu bilgilerin daha kolay hatirlandig1 bilinen
bir husustur. Etkinlikler ile beyne iletilen uyaranlarin ¢ok sayida du-
yuya hitap ettigi ve ¢ok sayida uyaranin bilgiyi ayn1 anda korteksin
birden fazla alanina kodlama yapmasini sagladig1 ve bu nedenle ha-
fizada kalicihg: sagladigi, norobilim alanindaki ¢aligmalar sayesinde
ogrenilmistir. Yine beynin ayni zamanda belli sayidaki uyaran: algi-
layabilecegi bu aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Artik de-
nilebilir ki norobilim sayesinde yillardan beri deneyimlerle belir-
lenen ve yapilagelen bir¢ok 6grenme yasantilarinin  nedenlerine
inilmekte ve anlamlandirilmaktadir!”.

- Eugene G. D’Aquili, Why God Won’t Go Away: Brain Science and the Biology of
Belief (New York, NY: Random House Publishing Group, 2008), 1-10.

16 Eric R. Kandel - A.J. Hudspeth, “The Brain And Behavior”, Principles of Neural
Science, ed. Eric R. Kandel v.dgr. (Mc Graw Hill Medical, 2013), 6.

17" Esra Keles - Salih Cepni, “Beyin ve Ogrenme”, Tiirk Fen Egitimi Dergisi 3/2
(2006).
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3. Noroteoloji

Noroteoloji, zihin ve din arasindaki iliskiyi anlamaya ¢aligan
bir aragtirma alanidir. Ozellikle son yillarda bu konuya nasil yak-
lagilacag: ve bilim ve dinin her ikisini de koruyacak ve belki de ge-
listirecek bir sekilde butiinlestirilip birlestirilemeyecegine iliskin
daha fazla bilgi edinme konusu bilim insanlarinin ve din adamla-

rinin giderek dikkatini cekmektedir!®.

Noroteoloji, ilahiyat, dini aragtirmalar, dini tecriibe, felsefe, bi-
ligsel sinirbilim, psikoloji ve antropoloji gibi bir¢ok alt disiplin
alanlarini icerir ve her biri ndroteolojiye katk: sunar. Sonug olarak
noroteoloji, farkli alanlarin, 6zellikle nérobilim ve dini fenomen-
lerin 6nemli 6l¢iide entegrasyonunu gerektiren ¢ok disiplinli bir
calisma olarak digtintilmelidir. Daha da 6nemlisi, néroteolojinin
bilime katkida bulunan ve uygulanabilir bir alan olarak varsayil-
mast igin, din ile yolunun belli oranda kesismesi gerekir!?.

Akil ve insan maneviyat: arasindaki iligki en az birkag bin yil-
dir distintlmisttr. Bu kesisme, i¢sel olani, 6zellikle de kafatasinin
icindeki beyin denilen seyin islevlerinin kegfini tesvik eden ifade-
ler, eski Hindu kutsal metinlerinde, Hristiyanligin kutsal kitab:
Incil'de de yerini almistir.2% Ayrica bu kesisim Islam dini igin de
s6z konusudur. Ornegin, Islam giiclii ve noroteolojinin uygun bir
odag1 gibi gériinen biiyiiyen bir dindir. Eger néroteoloji ile Islam
dini kesisemezse, o zaman beyin ve din arasindaki iligkiyi anlamak
pek miimkiin gérinmemektedir. Agiktir ki, dindarlik ile ortaya ¢1-
kan davranis degisiklikleri, cevremizdeki diinyanin daha iyi anla-
stlmasina veya algilanmasina yol agarak, degisimin arkasindaki iti-
ci gii¢ ve ayn1 zamanda daha genis bir aile ve toplum 6l¢eginde

18 Newberg, Principles of Neurotheology, 1-2.

19 Wilfried Apfalter, “Neurotheology: What Can We Expect from a (Future) Cat-
holic Version?”, Theology and Science 7/2 (2009): 163-174.

20 Newberg - D’Aquili, Why God Won’t Go Away: Brain Science and the Biology of Be-
lief, 1-7.
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daha uyumly, islevsel bireyler yaratacaktir?!. Buna delil teskil ede-
cek sayisiz 6rnek verilebilir. En ¢arpict olan: ise Hz. Muhamme-
d'in geldigi sosyal ¢evredir. Kiz ¢ocuklarini diri diri topraga gém-
mek, sudan bahanelerle sugsuz insanlar: 6ldiirmek gibi insanlik di-
st adetleri, koklesmis aligkanliklari, insanlarin dinlerinin yasakla-
mast sebebiyle kisa bir siirede terk etmeleri en carpict 6rnektir.
Opysa sigara, alkol vb. zararli aligkanliklar: bile toplumdan bertaraf
etmek, insanlari vazgecirmek oldukga zor olmaktadir. Bu bakim-
dan Hz. Muhammed'in yasadig1 dénemde toplumda yaptig: de-

gisim ve donisiim bir¢ok baglamda incelenmelidir.

4. Noroegitim

Egitim, bir¢ok bilim insani tarafindan ¢ok farkli sekilde tanim-
lanmigtir. Biitin bu tanimlar: kapsayacak sekilde en genel anlam-
da egitim; insani olgunlastirma, mikemmel bir varlik haline geti-
rilme stireci olarak tanimlanabilir. Amag¢ insanin dogustan sahip
oldugu bazi yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve insani 6zelliklerini
gelistirmektir. Egitim, kisaca bir etkileme/etkilenme siireci olarak
tanimlanirsa o zaman da olumlu yonde etkilenen insanin, olumsuz
etkilerden kaginmasini 6gretmek hususu da tanimin kapsamina
dahildir 22. O halde egitim “bir degistirme siirecidir”?3. Bu tanim-
lardan yola ¢ikarak insana insan olma vasfini kazandiran beynin
islevselligini artiran en 6nemli siireglerden birisi egitimdir.

21. yizyildaki bilim ve teknoloji deki hizli gelisim, insanlarin
ihtiya¢ ve beklentilerini ¢ok ciddi etkilemistir. Bu beklenti ve ih-
tiyaglarin kargilanmasindaki anahtar ise kaliteli bir egitimdir. Og-
renme becerileri, yagam boyu 6grenme ve tretkenligin kilidini ag-
mak icin gerekli olan elestirel diistinme, problem ¢6zme, iletisim,
is birligi, yaraticilik ve inovasyon becerilerini igerir?*. Bu durum

21 Sayadmansour, “Neurotheology”.

22 Cemal Sisman, Egitim Bilimine Giris, 5. Bs (Ankara: Pegem Akademi, 2009), 2.
Ertirk, Egitimde Program Gelistirme, 12.
Safiye Aslan, “Is Learning by Teaching Effective in Gaining 21st Century
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egitim sisteminde ¢agin degisimine goére ortaya ¢ikan yeni ihtiyag-
lara uygun olarak kullanilan yontem, teknik vb. 6gretim araglari-
nin da giincellenmesini zorunlu kilmistir. Bununla birlikte beynin
fonksiyonlarinin artirilarak dikkat ve odaklanmay: artiran birta-
kim arayiglara girilmesine sebep olmus, beynin ¢alisma sistemi
aragtirilmig, bu bakimdan nerobilim ve egitim arasinda disiplinler
aras aragtirmalar yapilmasina yol agmistir. Bu baglamda bilim in-
sanlari/distnirler bir et pargasindan 6te islevleri olan beynin an-
lagilmasy/ anlatilmas: i¢in kendi ¢aglarindaki teknolojik gelisime
gére analoji yoluna bagvurmuslardir. Ornegin Freud beyni elekt-
romanyetik dizgelere benzetmis, Leibniz degirmenle kiyaslamig-
tir. Bilgisayarin kesfiyle ise beyin-computer analojileri yapilmaya
baglanmistir. Beyni bilgisayar analojisi ile agiklayanlar i¢in en iyi
ornek bilgisayar donanimi ile kullandi1 program arasindaki iligki-
dir®. Bu 6rnekten yola gikarak bilgisayar donanimini olusturan
harddisk, ram, iglemci gibi donanimsal parcalar néronlar, sinir ag-
lar1 ve sinapslardan olusan beyni, bilgisayarin software kismi olan
yazilimi ise diginme-zihin giict gibi biligsel siiregleri temsil eder.
Elbette benzetilen, benzeyenin tim &zelliklerini yansitiyor olmasi
gerekmez. Ancak islevsellik bakimindan insan beyninin kapasitesi

en geligmis bilgisayarla kiyaslanamayacak kadar yiiksektir.

eynin kisimlarinin lob olarak isimlendirildigi ve islevleri hakkin-
da daha onceki bolimlerde bilgi verilmisti. Bunlara ek olarak; sol
lob, matematiksel islemler, sayilar, analiz gibi fonksiyonlar: icra
ederken sag lob, muzik, ritim, boyut, hacim gibi fonksiyonlar1 yeri-
ne getirir. Yani sol lob bilgiyi mantik ¢ergevesinde lineer bir sekilde
irdelerken, sag lob hayal giicii boyutunda gorevini yapar. Yapilan
aragtirmalarda beynin her iki lobu koordineli ¢aligirsa hizli ve kalict
6grenme olugtugu goézlenmistir. Bu bakimdan beynin saglikli bir

Skills? The Views of Pre-Service Science Teachers”, Educational Sciences: Theory
and Practice 15 (26 Aralik 2015).
25 Tarlacy, Biling (Beyin, Zihin ve Benligin Kegfi), 191.
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bicimde gorevini yapmasi ile 6grenme arasinda dogrusal bir iligki
mevcuttur.?®

Ogrenme, dogumla baslar ve yasam boyu siirer. Kiiciik yasta
baglayan bilgi yolculugu insanin 6limiine kadar devam eder. Bu
bakimdan 6gretim/6grenim stireglerini daha etkili hale getirebil-
mek i¢in yapilan aragtirmalar sonucunda bir¢ok yaklagim ortaya
ctkmigtir. Biitin bu yaklagimlarin ana hedefi, 6grenme/6gretme
siirecini verimli hale getirebilmektir. Ogrenmeyi verimli hale ge-
tirmeyi amaglayan bu yaklagimlarin birisi de beyin temelli 6gren-
me yaklagimidir.

Beyin temelli 6grenme, néroegitim ve modern teknolojilerle
desteklenen modern bir 6gretme ve 6grenme teknigidir. Bagka bir
deyisle isbirlikli 6grenme, ustalikla 6grenme, deneyimsel 6gren-
me, ¢oklu zeka gibi gesitli 6grenme-6gretme yaklagimlarinin bir
karigimidir?’. Beyin temelli grenme yaklagimini diger yaklagim-
lardan ayiran en 6nemli 6zelligi, insanin kendi beyin yapisini ve
ozelliklerini bilmesine, kendi kendine kaynak olmasina imkan ver-
mesidir?® Beyin temelli 6grenme yaklagiminda basariy1 elde etmek
i¢in (basarinin alfabesi seklinde isimlendirilebilecek) asagidaki 22
ilkeyi g6z éniinde bulundurmak énemlidir:?’

a. Heyecanini wyandir: Duygular isin i¢indeyken beyin daha iyi
odaklanir ve 6grenilenleri dahi iyi hatirlar. Birgok kisi 6grenmenin
coklu bileseni olarak duygular: ¢ok hafife almaktadir. Oysa moti-
vasyon, amag ve kisisel 6zellikler, duygulara dokunuldugunda da-
ha da gelisir. Duygu, motivasyonu zayif bir 6grenciyi giidiilenmis
bir 6grenciye donustirebilir ve derslerini umursamayan bir

26 Nurhan Uluorta - Elif Atabek, “Beyin Egitimi ve Fen Bilgisi Lavoratuvar Ogre-

timindeki Yeri”, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6 (21 Mart 2014).
27 Muhmmad Qasim Ali - Najam Kashif, “Conceptual Awareness About Brain Based

Learning And Neurotheological Practices At Secondary Level”, E/-Qalam, 2019.
28

29

Keles - Cepni, “Beyin ve Ogrenme”.

Mary Boyd Ratzer - Paige Jaeger, Think Tank Library Brain-Based Learning
Plans For New Standards, Grades 6—12 (California,USA: Librariyes Unlimited,
2015)3-6.
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ogrencide cosku yaratabilir. Ogretim faaliyetlerinde miizikler,
filmler, hikayeler resimler gibi ¢esitli materyal kullanim: ve reh-
berlik faaliyetleri bu duygusal tepkiyi tetikler.

b. Baglan, baglan, baglan: Kisa siireli bellegin sonsuz bir kapasi-
tesi vardir. Beyin, ayrintilar1 kategoriler altinda toplayarak birgok
gercedi uzun sireli bellege tagtyabilir. Grafik, kavram ve zihin hari-
talar1 olusturma, Web 2.0 uygulamalar: gibi araglar baglantilar: gor-
sellestirir ve farkli 6geler arasindaki iligkileri ayirt etmeye yardimer
olur. Metnin 6gelerini deneyime veya insanlar fikirlere baglamak,
beynin dikkatini ¢ekme ve fikri bellege kaydetme olasihigini ikiye
katlar. Aksi takdirde bu durum, beyin tarafindan arka plan glirtlti-
st gibi ele alinacaktir. Yeni icerigin bilingli olarak 6nceki bilgilerle
iligkilendirilmesi, fikirlerin, temel sorularin ve kavramlarin bellekten
geri ¢agrilmasi i¢in sinir yollarini giiglendirir. Bu yolla birbirine si-
nirlerle bagli néronlar birbirleriyle giicli bir iligki kurar.

c. Konus, sosyalles, etkilesim kur, is birligi yap: Insan beyni sosyal
etkilesim i¢in uygun bir donanimla yaratilmistir. Tek bagina ve
sessiz modda 6grenmek, hafiza i¢in uygun degildir. Sosyal olarak
etkilesimli bir ortamda 6grenme, paylagim, geri bildirim, tartigma,
elestirel katilim veya konugma beyin i¢in «sgiklari yakar». Akran
katilimiyla alinan kararlarin kalitesi, tek bagina alinan kararlardan

daha isabetlidir.

d. Sessiz ol: Beynin bircok islevi yerine getirmekle birlikte gesit-
li 6grenme deneyimlerinden sonra, basarmasi gereken zor bir ig
vardir. Ciinkid beynin 6nemli gérilen yeni fikirleri islemek i¢in
gecici olarak elinde tuttugu bu bilgileri pekistirmesi gerekir. Bu
karmagik aktivite, mola, hatta uyku gibi sessiz, hareketsiz bir za-
man gerektirir. Stirekli faaliyetten araliklarla birden fazla mola
vermek, beyne bilgileri saglamlastirmak ve islevlerini yerine getir-
mesi i¢in sessiz bir zaman verir. Yogun sosyal medya kullanimi,
araliksiz ge¢ saatlere kadar eglence ortaminda kalmak, ¢ok stk me-
sajlagma beynin dinlenme ¢abalarini bosa cikarir. Tyi bir uyku son
care olabilir.
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e. Sesli diisiin: Digtindigiiniz seyi sozle ifade ederek beyninizi
modelleyin. Sorunlari ¢ézerken, anlagilmasi zor bir metinle ugra-
sirken veya 6nemli bir karar verirken artilari ve eksileri tartin ve
diisiinme siireclerine odaklanin. Bu durum “Ustbilissel Modelle-
me” olarak adlandirmaktadir.

f- Meydan Okumaktan Cekinme: Bilinenin aksine beyin kesin
bilgiye ayni netlikte titiz diigiinerek yamit verir. Dogal olan kolay
olandir ve beyin de bunu yapar. Hizli kararlar ve ytuzeysel kavram-
lar beyindeki en zayif direng ¢izgisine hitap eder. Pek ¢ok kisi, bu
sekilde bilgiye asina olduklarini digtinir. Fakat bu, icerigi gercek-
ten anlamak i¢in bir engel olabilir. Yuzeysel digiinmenin néron-
lar1 hareket ettirmesi veya birbirine baglamas: pek olasi degildir.
Aslinda titiz ve anlamli ¢aligma ile - yani anlama, akil yiratme,
sorgulama ve degerlendirme ile bogustugunda- beyin, daha derin
bir anlayisa sahip olur. Tkilemler, binlerce test edilmemis gercek-

lige gore daha degerlidir.

g Istisare ve iistbilis giiciinden yararlan: Oz degerlendirme, tist-
biligsel diistinme ve kisinin kendi gelisimini strekli degerlendir-
mesi, 6grenme ve ciktilarin kalitesini artirir. Bir seye karsi neyin
basarildigini digtinmeyi birakarak yerine degerlendirme (riibrik)
tablosunu kullanmak veya bir akraniyla istigare etmek, kiginin
problemlerle yiizlesmesine ve performansini iyilestirmek i¢in geri
bildirimi kullanmasina yardimer olur. Gereksiz bir rekabet gibi
baglayan, temel unsurlari karigtiran ve bir yigin kuru bilgiyle ve
hizli bir gekilde yapilan 6grenme faaliyetinin disiinmeden, ezbere
dayal1 bir sekilde tamamlanmas: kaginilmazdir. Ne yazik ki, di-
sinme Ogrenmeyi gerceklestirir. Ogrenmenin gerceklesmesi igin
digiinmek asil temeldir.

h. Sorular Sor: Sorular, disinmenin katalizorleridir. Digtinmek,
6grenmenin katalizoriidiir. Ogrenme sonugta cevaplara degil, soru-
lara dayanir. Sorular merak uyandirabilir, daha derin nedenleri arag-
tirabilir, sisli kavramlari netlestirebilir veya varsayimlara meydan
okuyabilir. Sorular, fikir aligverisine firsat verir, yanls anlamalari
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ortadan kaldirir ve daha iyi kanitlar elde etmekte 1srar eder. Sorular,
neyin, nasil ve ni¢in oldugunun anlagilmasini saglar. Sorgulama, dii-
sunme ile baglantist nedeniyle 6grenmenin merkezindedir.

i. Sorulara, sorularla karsilk ver: Timdengelimli akil yiirtitme
yolunu tstbiligsel olarak modellemeye yardimei olmak i¢in sorula-
ra bagka sorularla cevap verilebilir. Ornegin bir kiitiiphane gorev-
lisine; “Hig iyi kitabiniz var mi?” gibi anlamsiz bir soru soruldu-
gunda daha iyi modla yanit verebilir; “Peki, iyi'yi nasil tanimliyor-
sunuz?” gibi...

k. Ozgiin sorunlar: ¢6z: Insan beyni problem gozme yetenegine
sahip bir beyindir. Ogretme ve 6grenmede 6zgiin problem ¢6zme-
nin glicini kullanmamak, yiiksek gii¢lii bir motora sahip spor bir
arabay1 tepeye kas guici ile itmeye ¢alismak gibidir. Bir¢ok igerik,
kolayca probleme dayali bir 6grenme modeline dénistirtlebilir.
Bu durum, tipk: yukarida bahsi gecen spor arabanin gaz pedalina
basilarak otoyolda siirat denemesi yapilmasina benzer. Problemle-
rin giizelligi, aninda cevaplanmamalaridir. Beynin onlar1 analiz et-
mesi, degerlendirmesi, sentezlemesi ve bunlarla ¢aligmas: igin ka-
rar vermesi gerekir. Bu distince seviyesi, kalicihg1 ve uzun vadeli
yeni bilgiler edinilmesini garanti eder.

L. Iliski kur: Beyin icin, “Bunun benimle ne ilgisi var? Bunu ha-
yatimda tekrar ne zaman kullanacagim? Neden 6nem vereyim? gi-
bi sorulari cevaplandirmak 6nemlidir. Verimlilik odakli ve enerji
tasarrufu saglayan bir tarama strecinde, beyin stirekli olarak ilgisiz
olani reddeder ve unutur. Zihinsel hayatta kalma streci, sadece
kelimelerin yazilisina veya rakamlarla islem yapmaga bagh degil-
dir. Bir kavram alanini bireyin kendi yasam deneyimine bagla-
makla miimkiindiir. Ogrenme gercek diinya ile iliski kurularak

gerceklesirse, beyin gelen bilgiyi dikkatle isler.

m. Sentezle: Bloom’un Taksonomisi en alttaki bilgi basamagin-
dan iist kisimdaki senteze kadar diisiinme diizeylerini belirler. Tlis-
kili ve iligkisiz kavramlar arasindaki baglantilar1 ayirt eden
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digiince ve sonug, sentezdir. Sentez, transfer i¢in katalizordir.
Transfer, bireyin yeni bilgileri diger uygulamalarda kullanabilece-
gi anlamina gelir. Transfer, yeni ve ilgili anlayisin geligsebilecegi
altyapinin mevcut oldugu anlamina gelir. Sentez basamagini eksik
birakmak, 6grenmeyi ezberlemeye ¢evirir.

n. Boz ve yeniden insa’ et: Metinleri, icerigi ve bilgileri yapisal
ve kavramsal parcalara ayirmak, beynin odagini yeniden kullanila-
bilir biytik fikirlere ve iliskilere ¢eker. Biiyiik bilgi yiginlarini veya
karmagik verileri analiz etmek, yani anlamli parcalara donugtur-
mek, beynin yeni bilgi grubunu hafizaya kaydetme olasiligin: arti-
rir. Kaliplar, temalar veya evrensel gruplamalar olusturmak, zihin-
sel dayanaklar: kolaylagtirabilir. Beyin, minik bilgi kirintilar1 yeri-
ne, par¢alart makul ve mantikli bir aga dénistiirmeyi tercih eder.
Bu biligsel ¢ergeveyi veya semayr olusturmak, distnsel faaliyetle-
rin glvenli siirdiirilmesini saglar.

0. Sorgula ve Yeniden Sorgula: Sorgulama siireci, beyin temelli
stratejilerin harika bir bilesimidir. Aslinda, sorgulama dizisindeki
her adimin yerinde beyin dostu bir siire¢ isler. Merak etme, arag-
tirma, sentezleme, ifade etme, dogustan gelen beyin temelli adim-
lardir ve daha ist diizey dustincelerle yogun bir sekilde baglantili-
dur. Ogrenci merkezli, bilgi merkezli, soru odakly, is birligine da-
yali ve etkilesimli bir 6grenme modeline ge¢mek, bilgiyi tek mer-
kezden elde etmekten daha iyi bir yoldur. Sorgulamaya dayal: 6g-

renme, diigiinme strecini baglatmak i¢in ideal bir yéntemdir.

p. Manipiile et, dalga ge¢ ve oyna: Daniel Pink3", yaraticili1 ve
yeniligi tesvik etmek i¢cin beynin sag lobuna yonelik stratejileri or-
taya atmustir. Einstein da aymi fikirdeydi. Deney yapma,

30° Amerikali, A Whole New Mind adli kitabin yazaridir. Kitabinda 6zetle yagadigi-
miz su cagda ayakta kalabilmek ve fark yaratabilmek i¢in neler yapmamiz gerek-
tigini yenilikci bir yaklagimla anlatmaktadir. Ayni zamanda ilerde sag beyinlilerin
yani sag beynini kullananlarin daha fazla s6z sahibi olacagini iddia etmekte olan
ad1 gegen kitap “Aklin Yeni Sinirlari” adiyla Turkgeye cevrilmistir.
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uygulamali manipiilasyon, robotik yazilim denemeleri, acik uglu
mithendislik ikilemleri, kesiflere veya teorilere katkida bulunur.

r. Detaylara hikim ol: Bireyler, hayatta kargilagtiklari hemen
hemen her sey hakkinda 6nceden var olan bir dizi 6n 6grenme ile
kapiniza gelirler. Agaclarin hareket etmesi, rizgirin esmesiyledir.
Daha fazla para kazanmanin yolu, daha fazla aligveris yapmak ve
cok fazla bozuk para st almaktir. Yanls anlagilan fikirleri yeni-
den gézden gecirme ve yanlis diisiincenin saglam baglarini kirma
stratejileri, diinyayr anlamanin yollaridir.

s. Diigiinme becerilerini dgret/6gren: Rehber esliginde uygulama
ile diisinme becerilerinin dogrudan 6gretimi/6grenimi, hedefe gi-
den diz bir yoldur. Bireylerin nasil daha ustaca distneceklerini
belirlemeleri gerekir.

t. Karistir ve Canlandir: Cesitlilik, kesinlikle hayatin ve distin-
cenin tuzu biberidir. Beyin her zaman kendi kendine soyle der:
«Ne farkli? Ne var, ne yok?» Ogretim/6grenme yaklagimlarinizi
cesitlendirin. Bugiin gorsel bir yaklagim, yarin isitsel bir yaklagim
benimseyin. Waldorf Okullarinda yaptiklar: gibi dans edin, sark:
soyleyin. Yagayan bir tarihi olay1 yeniden yaratin. Beyaz tahtay:
bugiin kullanin, yarin konuyla ilgili bir fotograf arsivini kullanin.
Konusun, dinleyin ve yiiksek sesle okuyun. Fotograflar ¢ekin. Bir
siir, bir diyalog yazin. Kutuplar: veya denizin dibini sanal olarak
ziyaret edin. Web'de blog yayinlayin veya bir geziye ¢ikin...

u. Sorgula, Sokratik tartisma yontemini kullan: Nihayetinde, an-
lama kanitinin ortaya ¢ikarilmas: gerekir. Kisa cimleciklerden olu-
san yanitlarin genellikle sorgulanacagini ve genisletilecegini goste-
rin. “Ne demek istiyorsun?” diye sorun. Elestirel bir etkilesim kiil-
turd olusturun. Sokratik sorgulama y6ntemini kullanin: “Bunu bag-
ka bir sekilde syleyebilir misin? Neden bunu varsayiyorsun? Bunu
kendiniz deneyimlediniz mi? Bunun dogru olduguna dair hangi ka-
nutlar var? Bu bilgiyi nerede buldunuz? Bu giivenilir bir kaynak m1?”
Bu stipheci durusu yonteminizin diizenli bir parcas: yapin.
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v. Secenekler ve igsesler ekle: Secimin ve kisisel i¢sesin 6nemini
gereginden fazla abartmamak gerekir. Orijinal sonuglari elde et-
mek, kararlar vermek, sorunlari ¢6zmek ve anlamli sorunlari ele
almak vites buytitmektir. Kisi, giiven iginde sunu soyleyebilmeli-
dir: “Dikkatimi veriyorum, 6nemsiyorum. Oyleyse yapabilirim.”

y. Giivenligi sagla ve stresi azalt: Beyin strese girdiginde, 6gren-
meye ve diginmeye uygun olmayan bir savas moduna geri doner.
Hala hayatta kalma iggiidileriyle temas halinde olan beynin dik-
kati korku, belirsizlik, tehditler, endise veya 1stirapla dagilir. Og-
renme ortamini giivenli bir yere ¢evirmek, diistinme ve 6grenmeye
temel teskil eder. Rahatlik, saygi, tesvik etme, firsat verme, basari
ve destek herkes i¢in, her giin hazirlanmalidir.

z. Uret, Yarat ve Ardindan Kutla: Okuma, yazma ve diisiinme
Uzerine yapilan aragtirmalar, tim G6grencilerin retken olmasi
gerektigi ilkesini 6nermektedir. Onemi olmayan isleri rafa kaldi-
rin. Gereksiz seyleri ¢ope atin. Uretken ve isbirlik¢i 6grencilerin
anlamli bir gekilde 6gretim siireglerinde bagarili olmasi, zihni
parlatur.

5. Norobilim ve Din Egitimi

Islam cografyasinda asirlardir tartisilan konulardan biri ve bel-
ki de en 6nde geleni, akil-vahiy iligkisidir. Dinde akil ve vahyin
yeri, alani, agirhig hususundaki kararsizliklar, taraflarin ¢atigmasi-
na sebep olmustur. Bu kavganin taraflarindan bir kismi vahyi 6n-
celemis ve boylelikle akli diglamiglardir. Bu tavir dogal olarak vah-
ye karsi menfi bir durus sergilemelerine yol agmistir. Bu kavga
ilerledik¢e hem dine zarar vermis ve hem de geri kalmig Islam top-
lumlarini dogurmugtur. Akil, Allah’in yarattig1 ve insanlara bah-
settigi en 6nemli gliclerden biri, vahiy ise Allah’in gonderdigi di-
nin 6zind olusturmaktadir. O halde akil ile vahiy kaynak olarak
ilahidir. Aralarinda 6ncelik-sonralik vardir. Yani Allah 6nce akli
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yaratmig, sonra vahyi géndermistir. Netice olarak bu anlamda akil,
vahyin ev sahibidir denilebilir’!.

Bilindigi gibi vahyin ev sahibi konumundaki aklin insan viicu-
dundaki merkezi beyindir. I¢ ve dis gevrelerden gelen uyaricilar
beyinde degerlendirilir ve depolanir. Insanin etkilesimde bulun-
dugu ¢evreler ona din temelli bilgiler sunarsa, 6grenilenler ve bu-
nun sonucu ortaya ¢itkan davraniglar din temelli olur. O halde tiim
6grenmeler gibi dini temelli bilgilerde beyinde kayit altina alinir
ve ihtiyaca gore bellekten gagrilarak kullanima sunulur2.

Aklin Islam alimlerince ¢ok gesitli tarifleri yapilmugtir. Bu ta-
mimlar 6zetlenecek olursa; kavramlar: idrak ve digiinme (b5 (..@.a),
bilgiyi isleme (dse s 5 5am), bilgiyi kaydetme (dksl> 5 5 S13), Oner-
meler olugturma ve bu 6nermeler arasinda kiyas yapma (5 &
5k), seklinde ifade edilebilir’3. Itikadi mezhep imamlarindan
Maturidi'ye gére akil; “Varliklari ve onlarla ilgili bilgileri tasnif
ederek sonuglar ¢ikaran ve insana kiyas yapma giicii veren zihni bir
alettir.” Eg ari ise akly; “Vacip, miimkiin ve muhal olan bilgileri
bilmek” olarak tanimlamigtir. Akl 6ne ¢ikaran Mu'tezile imamla-
rina gore ise akil; “Hakikatin bilinmesini saglayan kaynak veya in-
sant diger canlhilardan ayiran ve nazari bilgilerin 6grenilmesini sag-
layan gii¢” olarak ifade edilmistir®. Bu tanimlardan anlagilacag:
{izere Islam dini akla biiyiik bir nem vermistir. Tarifler irdelen-
diginde biligsel siirecler 6ne ¢ikarilarak ve diger canlilardan insani
ayirici bir organ olarak beynin faaliyetleri nazara verilmistir.

Dindar kisi, dini pratikleri 6grenen ve uygulayan “abid” kisi

31 Bayraktar Bayrakli, “Din Egitiminde Aklin Yeri”, Din Egitimi Arastirmalar: Der-

gisi, 2016.

32 Eriman Topbas, Dindar Beyin (Ankara: Panama Yayincilik, 2013), 58-59.

33 Turgut Akyiiz, “Akil Mantik fliskisi ve Aklin Dini ve Felsefi Tlimler Acisindan
Onemi”, Akil Kitabi-1, ed. Turgut Akyiiz (Istanbul: Ravza, 2020), 1: 18.

34 Alul Maddesi DIB, Dini Kavramlar Sozligii (Ankara: Tavasli Martbaacilik,
2009), 14.
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seklinde tanimlanabilir®®. Akil ile dindarlik arasinda nasil bir iligki
vardir? Bu iligkiyi anlamak i¢in son yillarda bir¢ok aragtirma yapil-
mustir. Bunlardan birisi dini pratikler ve biligsel stirecler arasindaki
iligkiyi anlama tizerinedir. Bai ve arkadaglar1 (2012), namaz kilan 60
yas ve tizeri Hui Mislimanlarinin biligsel isleyisini ayn1 yas grubun-
daki namaz kilmayan bireylerle (kontrol grubu) kargilagtirmuglardir.
Yazarlar, namaz kilan katilime1 grubundaki kisilerin, diizenli namaz
kilmayanlara gore grup olarak daha iyi bilissel islevsellik seviyesi ser-
gilediklerini bulmuglardir®®. Bu durum géstermektedir ki biligsel
strecler ile dindarlik arasinda dogrusal bir iligki vardur.

Dinin akilli varliklar i¢in oldugu daha 6nce ifade edilmisti. O
halde din ile egitim arasinda bir iligki mevcuttur. Ciinkd egitim de
akalli varliklar i¢in stirddrilen bir gelisim stirecidir. Bu iligki artik bir
disiplin haline gelmis din egitiminde viicut bulmaktadir. Din egiti-
mi, “bireyin dini davraniglarinda kendi yagantilar1 yoluyla ve kasith
olarak istenilen yonde davranis gelistirme siireci”’ olarak tanimlan-
maktadir. Bu, insanlarin dogustan getirdikleri din duygusunun din
egitimi yoluyla agiga ¢ikartilmasiyla, bireyin hayatina olumlu katk:
yapabilen bu duygunun davranig boyutunda sistemli olarak gelistir-
me faaliyeti seklinde agiklanabilir®®. Ozetle din egitimi kisinin dini
davranislarinda degisim meydana getirme siirecidir.*’

Islam dini s6z konusu oldugunda din egitimi ile akil dolayisty-

la norobilim arasinda yakin bir iligki mevcuttur. Bu iligki zihinsel
sureglerle ¢ok yogun oldugu gibi, kiymetli bir hazine olan aklin

35 Siileyman Uludag, “Abid”, 7DV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1988).

36 Akt. Nicola Luigi Bragazzi V.Dgr., “Neurotheology Of Islam And Of Altered
States Of Consciousness: Historical Implications For Current Psychology”, Cos-
mos and History of Natural nad Social Philosopy, 2018.

37 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris (Ankara: Pegem A Yayinlari, 2012), 23.

38 Stikrii Keyifli, “Egitim ve Din Egitimi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi 13/2 (2013): 103-126.

Osman Tagtekin, Kavram Atlas: Egitim ve Din Egitimi-1 (Ankara: Gazi kitabe-

vi, 2020), 1: 239.

39
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sagligini koruma ve onu maddi-manevi hastaliklardan uzak tutma
seklindedir. Bu iliskiyi gérmek igin Islam'in iki temel kaynagin-
dan biri olan Kur'an-1 Kerime bakildiginda iginde akil kelimesi
gecen 74 ayete rastlanmaktadir®’. Ayetlerde genellikle aklin bilis-
sel surecleri one cikarilmakta, insanlardan kiinati ve kurulmusg
mitkemmel nizami digstinerek yaraticiyr kesfetmeleri beklenmek-
tedir. Ornegin yiice Allah, Bakara Suresi, 242. ayette: “Iste Allah,
size ayetlerini boyle agiklar; ki akil erdiresiniz.” buyurarak génder-
digi kitab: anlamalari i¢in aklin disinme fonksiyonunu kullanma-

larini insanlara tavsiye etmisgtir.

Islam'in ikinci temel kaynagi olan hadisler de de yaraticinin
kesfi baglaminda aklin kullanilmasi hususunda, bir¢ok ifadeye
rastlamak miimkiindiir. Ornegin Ibn-i Abbas’dan (ra) rivayet edil-
digine gore Hz. Muhammed séyle buyurmustur: “Her seyin bir
aleti vardir: Miiminin aleti akildir. Her seyin bir biniti vardir. Ki-
sinin biniti akildir. Her seyin bir diregi vardir. Dinin diregi akil-
dir. Her kavmin bir dayanagi vardir. Ibadetin dayanag: akildr.
Her kavmi bir ¢agiran vardir. Alimi ibadete ¢agiran akildir. Her
seyin bir tamirci ustast vardir. Ahiretin tamircisi akildir. Herkesin
kendisinden sonra unutulmayacak bir eseri vardir. Siddik’in eseri
akildir. Her yolcunun bir ¢adiri vardir. Miiminin c¢adiri akil-
dir.41-%2 Bu hadiste de goriildiigii tizere dini anlamanin, iyi bir
kul olmanin yolu akli kullanmakla miimkiin olacag: veciz bir se-
kilde ifade edilmigtir. Ayrica burada Hz. Peygamberin akla ve
ozellikle aklin maddi-manevi hastaliklardan korunmasina ve aklin
distinme fonksiyonunu icra eden sinirlere (yani noronlara) isaret
eden bir hadisini de burada zikredilmelidir. Ibn-i Abbas (ra), Hz.
Muhammed (sav)'in bir gece tehecciid namazina kalktigini ve
soyle dua ettigini nakletmistir: “Allahim, kalbimi, gézlerimi,

40 Kuran Fibristi, KuranFihristi (Copyright © 2009 - 2017 KuranFihristi.net,
2009).

Nureddin Ali bin Stleyman Heysemi, Bugyetil Bahis an Zevaid-i Miisned-i Ha-
ris (Medine: Medine Islam Universitesi, 1992), 806.

2 {mam Gagzali, f/yya Ulumud Din (Beyrut: Darii'l Ma'rife, t.y.), 1: 84.
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isitmemi, sagimi, solumu, 6nim, arkami, Gstimd, altims, sinirle-
rimi/damarlarimi, etimi, kanimi, saglarim: ve beseriyyetimi nur-
landir” #3. Hadis metni tahlil edildiginde, Hz. Peygamber'in i¢ ve
dis uyaranlardan gelen sinyalleri alan organlarin 6zellikle manevi
hastaliklardan korunmasi i¢in Allah®a niyazda bulunmus, 6zellikle
distnsel faaliyetlerde hayati bir islevi olan sinirleri de zikrederek
zihinsel siireclerdeki fonksiyonlarina remzen igaret etmigtir.

6. Degerlendirme

Norobilim din egitimi iligkisi ge¢mis ¢aglarda daha ¢ok zihin-
sel stirecleri kapsayan akletme yetisiyle ifade edilmigstir. Bu bag-
lamda aklin digiinme ve idrak etme fonksiyonu tizerinden konu
ele alinmig, beynin ¢aligma sisteminin — kafatas: icinde sakli bey-
nin inceleyecek teknolojik ve bilimsel alt yapiya ulagilamamas: se-
bebiyle- zihinsel siireclerle bag: kurulamamigtir. Zamanla bilimde
ve teknolojide ilerleme saglandik¢a beyin-zihinsel siiregler iligkisi
daha goriinir hale gelmis aragtirmalar bu yéne dogru kaymuistir.

Beyin goriintileme teknolojilerinin gelismesiyle giderek 6nem
kazanan nérobilim ile din egitimi arasindaki iligki diger yan disip-
linler vasitastyla kurulmugtur. Daha agik ifade etmek gerekirse
norobilim, din egitimi ile iki par¢a halinde iliskilendirilmis; noro-
bilim ile din iligkisi sonucunda néroteoloji, norobilim ile egitim
iligkisi sonucunda néroegitim alt disiplinleri dogmustur. Norote-
oloji, maneviyat, dindarlik, manen huzurlu olmanin beyin tGzerin-
deki etkileri tizerine yogunlasarak daha ¢ok din psikolojsi bagla-
minda aragtirmalara konu olmugtur. Benzer sekilde noroegitim ise
daha ¢ok beyin ¢aligma sistemi ile zihinsel siire¢ler arasindaki ilig-
ki tizerinden kendine saha bulmus, bu baglamda 6grenmeyi gelis-
tiren, hafizay1 kuvvetlerinden beyin temelli 6grenme gibi modern
yaklagimlar tGzerine yogunlagilmistir.

Gerek wulusal gerek uluslararasi literatiir incelenebildigi

43 Ahmed b. Hanbel, Miisned (Beyrut: Muessesetiir Risale, 1995), 5: 270-271.
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kadariyla nérobilim ve din egitimi iligkisini direkt ifade eden
noérodin egitimi gibi ayrica bir kavramsallagtirmaya rastlanama-
mistir. Ancak ne var ki dini pratiklerin diizenli uygulanmasinin
biligsel stirecleri olumlu yonde etkiledigine dair 6nceki bolimlerde
zikredilen aragtirma gostermektedir ki norobilim ile din egitimi
arasinda yakin iligki meveuttur. Yine Isveg ve Ingiltere de Miislii-
man Ogrenciler izerinde yapilan aragtirmada 6grencilerin aldiklar
kur'an egitimi ve harici din egitimi faaliyetlerinin, onlarin okulda-
ki diger derslerine de olumlu katkilar: oldugunu ifade ettikleri tes-
pit edilmistir**. Ayrica din egitiminde 6nemli bir yer tutan hafiz-
lik stirecinin yine nérobilim-din egitimi baglaminda incelenmesi
ve bu siirecin beyinde meydana getirdigi degisikliklerin incelen-
mesi, hafizlik egitiminin hafizanin giiglendirilmesinde sagladig:
olumlu katkilar incelenmesi gereken hususlardr.

Sonug olarak denebilir ki nérobilim ile din egitiminin arasin-
daki iligkinin, bu alanda yapilan ¢aligmalar arttikga, daha da gii¢li
hale gelmesi hi¢ de akildan uzak bir durum olarak goziikkmemek-
tedir.
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