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Cédmiu’l-Usil ile Adéb-1 Fethullah Arasinda
Nefy u isbat Zikri Erkan ve Adabi Baglaminda
Bir Mukayese

Mehmet Saki CAKIR*

Ozet

Mevland Halid Bagdadi Sehrezori’nin (1242/1827) yuzlerce halifesi degisik cografyalara
dagilp Halidiligi yayarak irsad faaliyetlerinde bulunmustur. Giniimizde halen devam
eden Halidi kollarinda, tarikatin erkan ve adablarinin uygulanmasinda bazi farkliliklara
rastlanilmaktadir. Bu kollardan Anadolu topraklarinda en yaygin iki silsile, Ahmed b.
Suleyman el-Ervadi* (1275/1858) ile Seyyid Taha Nehri®? (1268/1852) kollarindan
gelmektedir. Halidiligin Ahmed b. Sileyman el-Ervadi kolundan devam eden Ahmed
Ziyauddin Gimushanevi'nin (1311/1893) Cdmiu’l-usdl eseri tarikatin adab ve erkanlari
hakkinda bir referanstir. Ayni sekilde Halidiligin Seyyid Taha Nehri kolundan gelen Seyh
Fethullah Verkanisi’nin (1317/1889) Addb-1 Fethullah adli eseri de erkdn ve adablari derli
toplu agiklayan 6nemli bir eserdir. Bu ¢alismada nefy u isbdt zikri 6rnedi iizerinden bu iki
eser mukayese edilecektir. Béylece ayni kaynaktan gelen iki kolun benzerlik ve farkliliklari
ortaya konulmaya calisilacaktir.

Giris

Tarikatlarda mirsid halifeler tarikatin adab ve erkanlarinin uygulanmasinda ictihad edip
degisiklikler yapabilmektedirler. Bu durum Halidiligin degisik kollarinda agik¢a goziikmektedir.
Kesfe dayal bilginin 6nemsendigi tasavvufun kurumlari olan tarikatlarda her mirsid, kendi
mesrebine gore terbiye yontemi olusturur. Ancak burada dikkat edilen bir husus vardir ki o da
bagh oldugu ana yoldan sapmamaktir. Bunun igin Sinnf cevrelerde bozulmalara karsi 6nlem
almak icin 4dab ve erkanlarda Kur’an ve Slnnet Olci alinmaktadir. Ana damardan ayirmayan
degisiklikler ise, amaca varmaya yonelik ferdi ictihadlar olarak kabul edilmektedir. Bu degisik-
likler bazi kollarda daha esnek olur iken bazilarinda ise daha dar bir cercevede olmustur. Or-
negin bazi Naksi kollarda cehri zikir de uygulanirken; bazi kollarda ise Naksiligin 6ziine muhalif
oldugu gerekcesiyle siddetle kacinilmistir.

Bu calismada Naksi Halidiligin farkli iki kolunu mukayese etme amaciyla, bu iki koldan
secilmis iki 6nemli eserde bir zikir ¢cesidi olan nefy u isbat karsilastirilacaktir. Ahmed b. Su-
leyman el-Ervadi’nin halifesi Ahmed Ziyauddin Gimushanevi’nin Camiu’l-usul eseri Naksi ve
Sazeli prensiplerin yani sira diger tarikatlarin da erkanlarini anlatan kaynak bir eserdir. Seyyid
Taha Nehri kolundan ise her ne kadar bir ka¢ halka® sonra olsa da, Seyh Fethullah Verka-
nisi’nin Adab-/ Fethullah adl eseri tercih edildi. Zira Verkanisi, eserinde daha 6nceki seyhlere

Ars. Gor., Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

1 Ervad, Suriye’de Tartus’a 4 km. Yakin bir adadir. Suriye ile Kibris arasinda bir yerdedir. Ahmed b. Siileyman el-Ervady, ibn-i
Abidin’in meshur talebelerindendir.

2 Nebhri (Baglar), Semdinli’ye bagli bir koydir. Bolgede Seyyid Taha ve ailesine “Sadat-1 Nehri” (Nehri blyukleri) ismi verilir.

3 Silsile su sekildedir: Mevlana Halid-Seyyid Taha Nehri-Seyyid Sibgatullah Arvasi Hizani-Seyh Abdurrahman Tahi-Seyh Fethul-
lah Verkanisi.

389



CAMIU’L-USUL iLE ADAB-I FETHULLAH ARASINDA NEFY U ISBAT ZIKRI ERKAN...

gore tarikat 4dab ve erkanini sistemli bir bicimde agiklamistir. Aslinda bir mektub® olan eser,
kendinden sonrakiler tarafindan “Adab-1 Fethullah” olarak isimlendirilmis ve miiracaat edilen
basucu kaynak niteliginde olmustur. Bu kaynak eser ile birlikte Seyh Fethullah’in ayni konuda-
ki iki mektubuna da yer yer atiflarda bulunulacaktir.

Nefy u isbdt zikri ornekleminde 6ncelikle, Naksi gelenekteki gorisler aktarilacak, sonra-
sinda mukayeseli olarak bu iki eserden bilgiler aktarilacaktir.

1. Naksbendi Gelenekte Nefy u isbat

Naksbendiligin ilk dénemlerinden (Hacegan dénemi) beri icra edilen ve hafi zikrin bir
cesidi olan nefy u isbdt zikri ism-i zat (Allah) zikrinden sonraki asama olarak kabul edilir. Nefes
tutularak (habs-i nefes) “Lailahe illallah” Kelime-i Tevhidin zikredilmesiyle gerceklesen bu zikir
cesidi, genelde (ic asamada su sekilde tatbik edilir: “La” harfi gbbek altindan basa cekilir, “ila-
he” derken sag omuza inilir, “illallah” derken g6gslin solunda bulunan kalbe vurulur®. Bu zikrin
tesiri hakkinda Naksbendiligin kurucusu Bahdeddin Naksbend (791/1389) sOyle demistir: “
“La” (yoktur) derken, kendi beseri viicGdunu yok sayar, “illallah” (sadece Allah vardir) derken
ullhiyet cezbelerinin etkilerinden bir iz goriir” Bahdaedin Naksbend’e gore bir nefeste en fazla
yirmi bir defa yapilir®,

Naksbendiliginin Miiceddidiyye kolunun &nciisii olan imam-1 Rabbani’ye (1034/1624)
gore ism-i zat zikri daha ziyade cezbe, nefy u isbdt zikri de sillk ile irtibathdir. Nitekim Nak-
sbendiler 6nce Allah ismini zikrederler; belli bir olgunluga ulastiktan sonra Kelime-i Tevhid
zikrine gecerler’. Baslangicta, herkesin bu iki zikre devam etmesi lazimdir. Yolun ortasinda ve
sonunda, bu iki zikr sart degildir. Kur’an-1 Kerim okumakla ve namaz kilmakla da gaflet gide-
rilebilirse, bunlarla da olur. Yolda olanlara, Kur’an-1 Kerim okumak, sonda olanlara ise, nafile
namazlari kilmak daha uygundur®.

imam Rabbani, nefy ve isbdti Kelime-i Tevhid’in iki makami olarak gériir. Ayrica nefy ve
isbatin iki itibari oldugunu soyler.

Birincisi: Batil ilahlarin ibadete mustahak olduklarini nefyetmek (reddetmek), hak mabu-
dun da ibadete layik oldugunu isbdt (kabul) etmektir®.

ikincisi: Buradaki nefyin, asil gaye olmayan maksatlar ve istenilmeyen baglantilari red-
detmekle ilgili olmasi; isbdtin ise hakiki matlubun ve asil maksadin disindaki hichir seyle ilgili
olmamasidir.

Baslangicta birinci itibar ile ilgili kemal nokta, bilinen ve gorilen her seyin “la” kelimesi ile
yok edilmesi; isbdt ise, Allah lafzinin séylenmesi disinda herhangi bir sey diisinidlmemesidir.
Aradan bir siire gectikten sonra basiret goziinde bir keskinlik olusur ve matluba giden yolun
tozuyla siirmelenir. iste o zaman Kelime-i Tevhid'deki miistesna (illallah) da miistesna minh
(La ilahe) gibi goriinenlerden olmaya baslar. Bununla birlikte salik kendisini bu gérdigiiniin
oOtesiyle alakali bulur ve onun disinda bir matlub arar. Bunun sebebi, bu kemalin baslangicin-
da “la” kelimesinin altina giren her seyin tamamiyla mimkin varliklar dairesinde olmasi ve
ibadete kesinlikle layik olmamasidir. Bundan dolayi “illa” kelimesiyle ibadete layik olanlardan
ayristirilmaktadir.

Seyhinin halifesi Muhammed Sami Erzincani’ye gonderdigi mektubtur.
5 Detayl bilgi igin bkz. Tosun, Necdet, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gériisleri, Tarikat, insan Yayinlari, IV. Baski, istanbul 2012,
s. 301-307.
Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayati, Gortisleri, Tarikati, s. 303.
Tosun, Necdet, Imdm-i Rabbéni Ahmed Sirhindi, Hayati, Eserleri, Tasavvufi Gériisleri, insan Yayinlari, istanbul 2009, s. 52.
imam-1 Rabbani, Ahmed Sirhindi, e/-Mektubatu’r-Rabbaniyye (drl.: Yar Muhammed el-Cedid el-Bedahsi), Daru’l-kutubu’l-il-
miyye, Beyrut 2004, 242. mektub s. 464.
9 lerde de goriilecektir ki, Gimiishanevi, bu manayi kelamcilarin gériisii olarak aktarir.

[C BN )]
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ikinci itibarda kemal sudur: Viicib mertebelerini gérmeyi imkan mertebelerini gérmek
gibi “la” kelimesi ile nefyetmek ve isbdt tarafinda miistesna (illallah) kelimeyi séylemek disin-
da herhangi bir seyi disinmemektir?®,

Gorildigi gibi imam-1 Rabbani, zikir eden bir salikin sirekli ileriye déniik terakkisine
vurgu yapar. Salik nefyden sonra isbat ettigi ve sahid oldugu makami, meshudattan (gériinen)
olmasi hasebiyle bir sonraki makamda nefy etmesi gerekmektedir. Bu sekilde tecelliden te-
celliye dogru yol alir.

Naksbendiligin Halidlyye kolunun kurucusu ve mevzu bahis ettigimiz iki kolun birlestigi
zat olan Mevlana Halid Sehrezori Bagdadi (1826) 32. mektubunda nefy u isbdt zikrini aciklar.
Mektubun hulasasina gore nefy u isbdt su sekildedir:

Letaiften sonra salike telkin edilen bu zikirde de zikr-i zat gibi dil, st damaga yapistirilir.
Salik, nefesini gobegin altinda tutar. Sonra gobekten dimaga kadar “la”yi duslnir. Oradan
“ilahe” lafzini sag omuza; sag omuzdan “illallah” lafzini gam kozalagi seklindeki kalbe getirir.
Kalb, bir et parcasi olup sol yanda kaburga kemiklerinin en kiiciglinin altinadir. Lafza-i1 celali
kalbe kuvvetlice vurarak en derin kdsesine indirmelidir ki, hararetiyle biitilin viicud etkilensin.

Nefy tarafi olan “la ilahe” ile tim sonradan yaratilan seylerin varligini nefy ederek onlara
“yok” goziiyle bakacaktir. [shat tarafi olan “illallah” lafziyla da Hak Teala’yi isbat edecek ve
Ona beka goziiyle bakacaktir. Kelime-i Tevhid biitiin letaiflerin yerini kusatacaktir. intikallerde
hasil olan cizgileri ve Kelime-i Tevhid’in manasini miilahaza etmelidir. Bu kelimenin sonunda
“Muhammedun Resulullah” demelidir. Bunu soylemek ile Hz. Peygamber’e bagh kalacagini
irade eder. Kelime-i Tevhid’i nefesinin kuvvetine gore tekrarlamalidir. Nefesini Kelime-i Tev-
hid'in tek oldugu sayida birakmalidir. Buna vukuf-i adedi denir. Her nefesini birakmadan evvel
kalbiyle “Allahimme ente maksudi ve ridake matlubi” demelidir. Nefesi biraktiktan sonra bi-
raz istirahat etmelidir. Sonra tekrardan ayni sekilde ikinci nefese baslar. Her iki nefes arasinda
gafil olmamaya dikkat etmelidir. Bunun icin mezkdr tahayyil ayni sekilde devam etmelidir.

Bir nefeste yirmi defa zikir yapabilenden yok olma ve kendinden ge¢cme hasil oluyorsa
neticeye ulasmistir. Fakat sayi yirmi bire ulastigl halde zikrin neticesi hasil olmazsa muhakkak
edeblerde eksiklik ve kusur vardir. Bu durumda salik bastan baslamasi gerekir. Bunun yani sira
salik sozlerinde hareketlerinde ve inancinda zikrin manasina uygun ve mutabik olmahdir ki
netice hasil olsun. Nefy u isbdt zikrinde nefeslerin adedini herhangi bir sarta baglamak yoktur.

Salik zikirde cok calisip hakkiyla gayret gosterirse ve netice de hasil olursa kendisi icin
murakebe gerekir.

Mevlana Halid de imam Rabbanf gibi cezbeye kabiliyeti olanlara zikr-i zat, siiluka kabiliye-
ti olanlara Nefy u isbat zikrinin uygun oldugunu soyler'®.

2. Camiu’l-Usil ile Adéb-1 Fethullah Eserlerinde Nefy u isbat
a. Nefy u isbat Hakkinda Goriisler

Gumiuishanevi genellikle Naksi, Sazelt usul ve adablarini birlikte ele aldigi eserinde Keli-
me-i Tevhid’in cesitli katmanlara gére manasini agiklar. Ona gére avam i¢in Tevhid'in manasi
Allah’tan baska her seyden uluhiyeti (ilahlik) nefyetmektir. Kelamcilarin ¢cogu, “ilah” kelimesi-
ne “hak mabud” anlamini verdiginden, kelamcilara gore Kelime-i Tevhid’in manasi “Allah’tan
baska hak mabud yoktur” seklinde oldugunu nakleder.

10 imam-1 Rabbani, el-Mektubatu’r-Rabbaniyye, 173. mektub, s. 331-333.
11 Mevlana Halid Sehrezori, Bugyetii’l-vacid fi Mektubati Hazreti Mevlana Halid (drl.: Muhammed Esad Sahibzade), Terakki
Matbaasli, Dimask 1334/1916, s. 149, (32. mektub).
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Salik nahiyesinden ise Tevhidin manasini g kisma ayirir:

Mubtedi (yeni salikler) icin “la mabude illallah”tir. Zira salik, baslangi¢c halinde kulluk
makamindadir ve bol bol ibadet yapma durumundadir. Mutavassit (orta derecede olan) igin
“la maksude illallah”tir. Zira salikin durumu siirekli talep halindedir. Mintehf (ileri derecede
olan) icin “la mevcude illallah”tir. Burada salik Allah’tan baska her seyden gecip, O’'nda yok
olup, bekaya ulasir'2.

GUmiushanevi’'ye gore zikr-i sultani®® hasil olduktan sonra salike nefy u isbdt zikri telkin
edilir. Eger kalbini mesgul eden 6zel bir maksadi varsa nefy ederken o6zellikle onu tasavvur
eder ki eseri kalbinden gitsin. Clinkii kalbe gelen bu tlr 6zel dislinceler feyz kapisini kapatir.
Genel disinceler ise boyle degildir.

Seyh Fethullah Verkanisi, mirsidi olan Seyh Abdurrahman-i Tahi’nin halifesi Muhammed
Sami Erzincani’ye gonderdigi mektubunda tarikatin usul ve adablarini 6zetler. Kendisinden
sonraki silsilelerde Adéb-1 Fethullah olarak isimlendirilen bu mektubunda zikri “vird” adi altin-
da iki kisma ayirir: Zikr-i celal ve nefy u isbat zikri. Zikr-i celal de iki kisma ayrilir: Kalb Gizerinde
icra edilen ve letaif tzerinde icra edilen. Verkanisi, Mevlana Halid ve GlimUshanevi gibi zikr-i
celaldan sonra nefy isbatin yapilmasi gerektigini soyler®.

Seyh Fethullah Verkanisi, Sami Erzincani’ye gonderdigi baska bir mektubunda ise lstadi
Abdurrahman Tahi’den naklederek, her zikrin sona erdigini ancak nefy u isbdtin sonunun ol-
madigini sdyler. Verkanisi’ye gore eger kalbe dislinceler gelirse nefy esnasinda bunlar redde-
dilir, ve zat isbat edilir. Eger herhangi bir dlislince gelmez ise nefy, vukuf-i kalbf huzurundan
hasil olan zuhura taalluk eder, isbat ise birinci zuhurun disindaki bir zuhur icin yapilr. Bu sekil-
de salik zuhurdan zuhura, huzurdan huzura, tecelliden tecelliye intikal eder ve bunu bir sayida
hasretmez®®. Verkanisi’nin bu diisiincesi imam Rabbani’nin Kelime-i Tevhid’in saliki suhuddan
suhuda, tecelliden tecelliye gotiirmesi gerektigi dislincesine benzer?’.

Verkanisi’ye gore bu intikaller velayet-i sugradan kaynaklanir. Velayet-i sugrayi ise ubu-
diyyet ve nefs hastaliklarindan gafil olma merbebesi olarak tanimlar. Zira nefs her ne kadar
emirleri uygulayarak yasaklardan kaginarak mutmain gibi goéziikse de, bu durum nefsin gercek
sifat degildir. Bu hal adet haline gelmis bir aliskanlik oldugundan fazla bir fazilet barindirmaz.
iste Allah bir kuluna abdiyyet serefini irade ederse, bu kuluna vahdet makamini ve azamet ve
celalini gosterir. Boylece kul kendi nefsinin habisligini ve Rabbinin mukadesligini bilir'®. Bura-
da Verkanisi, letaifler ile kazanilan Gstin melekenin kaybedilmemesi icin nefy u isbat zikrine
intikalin gerekliligini izah ediyor.

Verkanisi’ye gore nefy u isbdt, murakabeden sonra makamdan makama terakki icin ya-
pilir. Murakabeden 6nce ise daginikhig (tefrika) giderip cem’i elde etmek icin gerceklestirir®.

b. Nefy u isbatin Keyfiyeti

Nefy u isbdtin keyfiyeti iki eserde de genelde aynidir. Burada ortak bir tarifle yapilis sekli
aktarilirken farkhhklara temas edilecektir.

12 Ahmed Ziyauddin Guimushanevi, Camiu’l-usul, yayin yeri yok, 1311/1893, s. 66.

13 Zikri Sultani, salik zikrederken tim viicudun bir anda zikretme hali olarak tarif edilir. bkz. Adab-i Fetullah.

14 Gimdishanevi, s. 73.

15 Seyh Fethullah Verkanisi, Addbu’t-tarikati’n-Naksbendiyye, Mektebetii’l-Hasemiyye, istanbul 2013, s.37- 38.

16 Seyh Fethullah Verkanisi, Mektubat (drl.: Seyh Alauddin Ohinf) Stileymaniye ktb., d.bs. no: 00650-001, 3. mektub (Muham-
med Sami Erzincaniye gondermistir. 1303).

17 bkz. imam-i Rabbani, 173. mektub.

18 Verkanisi, s. 38.

19 Verkanisi, 3. mektub.
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e Glimuishanevi'ye gore zikre baslamadan donce tam bir vukufiyet ve konsantre elde
etmek igin, bitun dikkat ve suur kalbin derinliklerine saliverilir. Sonrasinda hatira
gelen biutiin endise ve dislinceleri aradan ¢ikarmak maksadiyla nefesin sonu gelene
kadar burnundan siddetlice nefesini disari atar. Ona gore bu gibi engel olan diisiince-
leri gidermek igin en muazzam tatbikat budur®. Verkanisi’de zikirden 6ne boyle bir
uygulamaya rastlaniimamistir.

e Salik, zikre baslarken nefesini hapseder? ve “la” kelimesini gobekten beyin merkezi-
ne cekilmis uzun bir gizgi olarak hayal eder. Bununla birlikte “la”nin manasi olan nefy
ve isbati da dusundr. Verkanist “beyin merkezi” yerine “alnin zirvesi” diye yer belirtir.

e Sonra “ilah” lafzini distndr. Cizgiyi beyin merkezinden (Verkanisiye gore alnin
zirvesinden) sag omuzun basina ceker. Burada miubtedi ise “la mabud”, mutavassit
ise “la maksud”, mintehi ise “la mevcud”u miilahaza eder. Verkanisi’de bu cizgi alnin
zirvesinden sag kulagin arkasina ¢ekerek sag omuzun Ustline getirir ve buradan ka-
visli bir sekilde (Gimushanevi’de kavis gegmemektedir) gdgsiin lzerinden gegirerek
kalbe gotirir. Ayrica Verkanisi, mana milahazasinda miibtedi, mutavassit, miintehi
gibi bir taksim yapmaz. Ancak Alaeddin Attar’dan nefy u isbdt zikrinin mibtediler
icin «la maksude illallah” manasinda yapildigini nakleder?.

e Sonrasinda “illa” lafzini omuzun basindan getirip letaiflerin lizerinden gectigini hayal
ederek kalbin agzina getirir. Burada istisnayi irade eder ve Allah lafzini bitiin kuvvet
siddet ve azamet ile kalbin derinliklerine birakir. Burada énemli bir fark, Gimisha-
nevi (¢ ¢izgiden soz eder, Verkanisi ise biri kavisli iki ¢cizgiden bahseder.

e Bu sekilde bir nefeste 1-3-5 gibi tek sayilar ile yapar ve nefesin sonunda “Muham-
medun Resulullah” kelimesini hayalinden gegirerek nefesini birakir. Verkanisi’ye gore
eger hararet olursa her nefeste kelime-i Tevhid miktarinca “Muhammedun Resulul-
lah” zikri yapilir.

o Nefesini birakirken “ilahi ente maksudi ve ridake matlubi” zikrini kalben yapar.
Verkanisi bir mektubunda bu zikrin iki nefes arasinda yapildigini séyler?®. Nefes alip
verirken surekli nefesi kontrol etmelidir®.

e Daha sonra aynen bu sartlar ile yeniden baslar ve devam eder. Tek nefeste yirmi
saylya ulasana kadar artirir. Eger salike Allah’in zatinda yok olma ve silinme hali za-
hir oluyorsa, zikir kamil bir sekilde yapiliyordur. Aksi takdirde bu gerceklesene kadar
bastan baslamasi gerekir. Bu konuda Gimishanevi, Mevlana Halid ile ayni fikirde-
dir?®. Verkanisi’de ise boyle bir sart gegmez.

c. Camiu’l-Usul ve Adéb- Fethullah’ta Nefy u isbatin Erkanlari

Camiu’l-usul eserinde nefy u isbat zikrinin yedi tane erkani oldugu yazilidir. Ancak burada

alt tane tespit edilebilmistir. Mukayese yapildiginda Verkanisi’deki “la ilahe illallah” rikni sa-
yilmadigi goziikmektedir. Bu durumda, ya birinci riknin “la ilahe ilallah” oldugu varsayilarak
zikredilmesine ihtiya¢ duyulmamistir. Ya da 3. riikiindeki “lafizin manasinin diisiinmesi” ayri
bir riikiin; “nakislarin hayali” ayri bir riikiin olarak sayilmaktadir. Kanaatimizce birinci ihtimal

20
21

22
23

24
25

Gimushanevi, s. 72

Gumishanevi, habs-i nefes yapilmasinda nefes darligi gibi bir engel oldugunda nefesin tutulmamasi gerektigini sdyler. Gu-
mishanevi, s. 73.

Verkanisi, s. 42.

Seyh Fethullah Verkanisi, Mektubat (drl.: Seyh Alauddin Ohinf) Stleymaniye ktb., 23. mektub (Halifesi Hazret Muhammed
Diyauddin’e gondermistir. 1308).

Gumishanevi, s. 72; Verkanisi, s. 44; Verkansi, 23. mektub.

Gumishanevi, s. 73; Mevlana Halid, s. 149.
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daha kuvvetlidir. Camiu’l-usul’da nefy u isbdt erkani:

S N

Vukuf-i kalbi (zikirde kalbe vakif ve konsantre olmak)
Habs-i nefes (zikir esnasinda nefesi tutmak)

Lafizlari mana ve nakislariyla birlikte diisinmek
“Muhammedin Resulullah” kelimesi

Baz-gest (ilahi ente maksudi ve ridake matlubi)

Vukuf-i adedi (sayilara vakif olmak ve Kelime-i Tevhid’in adedini birden yirmi bire
kadar ¢ogaltmak)

Bazilari bu riikiinlere darb (Allah lafzini kalbe vurmak) ve vitri (sayilari tek izerinde birak-
mak) eklemistir.?

Adab-1 Fethullah’ta daha sistematik bir taksimat s6z konusudur. Zira maddeler erkan, su-
rut ve adab basliklari altinda soyle verilmistir:

Erkan:

1. “Lailahe illallah”

2. “Muhammed’iin Resulullah” nefesin sonunda?’

3. Buikisinin anlamini diisiinme

4. Nefesi birakirken kalben “ilahi ente maksudi ve ridake matlubi” demek.

Surdt (Sartlar):

1.

E

Gobekten alnin st tarafina dogru uzanan ve seyf (kili¢) denen kalin ve dik bir ¢izgi
milahazasi

Alnin Ust tarafindan sag kulagin arkasindan gecerek sag omuza, oradan da sanevber’
(cam kozalagi seklindeki) kalbe gelen miikennis/miknes (temizleyici) isimli kavisli ¢iz-
gi milahazasi®®

Gobek altindan habs-i nefes yapmak

Vitr/ifrad (tek sayilarda durmak) ile hem nefesi hem de bir nefesteki zikir sayisini tek
yapmak.

Cizginin deri ve et arasinda olmasi

Cizginin beyaz ve berrak olarak diisiintlmesi

Cizginin diimdiz olmasl, ¢cenenin altindan kapal dudaklara, ordan burnun Ust deri-
sinden alnin zirvesine kadar uzanmasi

Vicudun bas, gbz, burun, dil gibi hicbir organinin kipirdamamasi?®

Darb yapmak: “ilallah” derken, kalbin siddetle sarsiimasi ve etkilenmesi®.

27

28

29
30

GUmughanevi, s. 73.

Bazilari nefesin sonunda sdylemekle iktifa etmez ve her nefeste iki sehadeti birlikte getirir. Nefesin sonunda yapmak miib-
tediler igin, her nefeste iki sehadeti getirmek miintehiler igin daha uygundur ( Verkanisi, 23. mektub).

Bu iki sekilden la-yi makuse & sekli olusur. Birinci gizgiye “seyf” denilmesinin sebebi disardan kalbe gelen diistinceleri kes-
mesidir. ikincisine “miikennis” denilmesinin sebebi ise, kalbin icindeki diisiinceleri temizlemesidir (Verkanisi, 23. mektub).

Zikrin kuvve-i muhayyileden degil, kalbden gelmesini gergeklestirmek igin (Verkanisi, 23. mektub).
Birinci ¢izgi Gizerinde “la” denir. Omuza uzanan ikinci gizgi Gzerinden «ilahe» denir. Kalbin agzina kadar “illa” deyip siddetle
Allah lafzi kalbe vurulur. “Muhammedun Resulullah” kelimseinin gizgi Gizerinde icrasi yapilmaz (Verkanisi, 23. mektub).
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Mehmet Saki CAKIR

Sonug

islamiyet’te namaz, orug, zekat gibi bazi ibadetlerin yapilis sekli, yeri ve zamani Kur’an
ve hadis naslariyla belirlenmistir. Diger bazisi ise yapilmasi istenmis ancak sekli tayin edilme-
mistir. Zikir bu ikinci gruba dahildir. Nitekim Allah Teala Kur’an’in birgok yerinde zikri emre-
der. Ancak keyfiyetini detaylica vermez. Hatta bu ibadetin alaninin esnek oldugunu su ayette
bize bildirir: “Onlar, Allah’i ayaktayken, otururken ve yan istii yatarken anarlar” ( Al-i imran,
3/191). Bu sebeple mutasavviflar zikrin sekli igin naslardan delile gerek duymamislar, ferd?
tecriibe ve ictihadlariyla bunu gelistirmislerdir.

Zikirdeki bu esneklikten dolay! tasavvufun kurumsallasmis sekli olarak kabul edilen ta-
rikatlarda zikir usulii cesit cesittir. Ornegin Kadiriler cehr-i zikir yaparken, Naksiler hafi zikri
tercih ederler. Hatta bu farkhlasma ayni tarikatin farkl kollarinda bile kendini gostermektedir.
Nitekim arastirmamizdaki her iki kol bir kag halka 6énce ayni yerde (Mevlana Halid) birlesmesi-
ne ragmen; nefy u isbat zikri uygulamalarinda bazi farkhliklari tespit edilmistir.

Sunu belirtmek gerekir ki, her iki seyh de Mevlana Halid’in tarifi Gizerine eklemelerde bu-
lunmustur. Ancak Mevlana Halid’e bir halka ile birlesmesinden olsa gerek, Glimiishanevi’nin
gorisleri nisbeten daha mutabiktir. Ug halka sonra Mevlana Halid’e ulasan Seyh Fethullah
Verkanisi’de ise temel unsurlar baki olmakla birlikte daha sistematik tarif yapilmis ve bazi
yerler daha detaylandirilmistir. Ayrica Seyh Fethullah’da imam Rabbani’nin Kelime-i Tevhid
ile ilgili goruslerinin izlerine rastlaniimaktadir. Ferdi tecriibe ve ictihadlar ile ortaya cikan bu
usul ve adablar gayeye ulasmada ayni noktada birlesmektedir. Usulde farkliliklar olsa da gaye
marifetullahtir.
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