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3. ANLAMLI YETiSKiN OLARAK “VAizZ”

Dr. Biilent CELIKEL"

Bu bildirinin konusu, Diyanet isleri Bagkanligi'nin izmir-Tire Egitim Mer-
kezi'nde din gérevlilerine verdigimiz ‘Din Hizmetlerinde iletisim ve Rehberlik
Bilgisi’ dersinde filizZlenmistir. Etkili iletisim, sorun ¢ézme, rehberlik ve dini da-
nismanlk konularindan olusan on saatlik bir program dahilinde din gorevlileri
ile yaptigimiz sorun tespitine yonelik tartismalar bizi basliktaki tanimlamayla
bulusturdu. Dolayisiyla meseleye yaklasimimiz da bu dersin iceriginde yer alan
‘iletisim, rehberlik ve danismanlik’ seklindeki ti¢ ana baslk etrafinda bicimlendi.

Konuya 6ncelikle su soruyu sorarak baslayacagiz: ‘Bilimsel olarak genis bir
alan olan rehberlik! icerisinde, din gorevlilerinin ve dolayisiyla vaizlerin yeri
neresidir?’ Vaazi bir rehberlik faaliyeti olarak degerlendirdigimizde, vaizi de
dogrudan bu faaliyeti gerceklestiren bir rehber olarak kabul edebiliriz.? Bu,
vaizin din konusunda oldugu kadar, rehberlik konusunda da uzman olmasini
gerekli kilmaktadir. Yine rehberlik ve psikolojik danismayi genel anlamda ‘yar-
dim etme meslegdi’ olarak tanimladigimizda, ‘yardim edenler’e dair listeye ‘din
gorevlileri'ni de dahil edebiliriz.2

Tebligimizin bashginda yer alan‘anlamli yetiskin’ tanimlamasi, Amerika'da
yapilan bir arastirmaya dayanmaktadir. Bu arastirmada, din adamlarinin %
70'inin yardim ediciler olarak kendilerini tam olarak gelistirmedikleri belirtil-
mekte, bu sonucun onlary, ‘igtenlik, somutluk, empatik anlayis ve saygi’ sek-
linde 6zetleyebilecegimiz temel yardim etme becerileri bakimindan, ‘siradan
adamlar’ kategorisine yerlestirdigi vurgulanmaktadir. ilahiyat egitiminin son

* Dokuz Eyliil Universitesi Din Egitimi ABD Arastirma Gérevlisi. bulent.celikel@deu.edu.tr.
1 Hasan Tan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, MEB Yay., istanbul 2000, s. 16.

2 Cemal Tosun, “ilahiyat Fakiiltelerinde vaizlik Egitimi’, A.U. ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, XXXVI, Ankara 1997,
s. 185-187.

3 Gerard Egan, Psikolojik Danismaya Giris, (gev. B. Eylen, F. Korkut, F. Akkoyun, V. Duyan), Nobel Yay.,
istanbul 2004, s. 6.
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derece biligsel olmasi, 6zellikle insan iliskileri becerileri konusunda uygulamali
ve sistematik bir egitimin verilmemesi de bunun baslica nedeni olarak zikredil-
mektedir.* Sosyal etkilesim kurami cercevesinde diisiindiigiimuzde ‘siradanlik;
din gorevlilerine atfedilen degerin seviyesini dislirmektedir. S6yle ki ‘siradan
insanlar’yine kendileri gibi siradan insanlarla bir araya gelirlerse, sonugcta hig
kimse gelisemez ve boyle bir ortamda sosyal etkilesim yikici bir hal alir. Oysa
insanlar, icinde yasadiklari sosyal cevrede ebeveyn, 6gretmen ve din gorevlileri
gibi hayatlarindaki‘anlamh yetiskinler’le surekli etkilesim icindedir. Bu anlam-
I kisiler gerekli olan becerilerden yoksun olduklarinda kendileriyle etkilesim
icinde olanlarin gelisimlerine ket vurmakla kalmayacak, beraberinde onlarin
kendilerini degersiz kisiler olarak gdérmelerine de yol acacaktir.® Vaiz de mesle-
gini icra ve temsil noktasinda ‘bilgili’ olmanin yaninda, ‘ihlas; ‘ilmiyle amil olma’
gibi 6zel niteliklere sahip olmasi® bakimindan, ‘anlamli yetiskin’ statlisiinde yer
almaktadir.

Konunun birinci argtiman alani olarak rehberlik ve psikolojik danismanlik
cercevesinde dile getirdigimiz bu tespitler, meseleyi beceri/etkili iletisim ala-
nina gotirmektedir. Simdilik bu hususu bir kenara birakiyor, tebligin ikinci ar-
gliman olarak psikoterapi ile ilgili alana ge¢mek istiyoruz.

ilk argiman din gorevlilerinin ‘anlamli yetiskin’ olmalari icin beceri diize-
yini 6n plana cikarirken, bu ikinci alan daha ¢ok bilissel-duyussal diizeyle ilgi-
lenmektedir. Din goérevlilerinin ‘anlamli yetiskin’ olarak tanimlanmasi, onlarin
insanlarin anlam diinyalarina hitap ettikleri fikrini zimnen icermektedir. Dinin
insanlarin hayati anlamlandirma siireclerine ciddi katkilari oldugunu ifade
eden varoluscu psikoterapi, ruhumuza eziyet eden i¢sel catismalarin bilinen
sebeplerin 6tesinde, “varolusun verili halleriyle yizlesmekten” kaynaklandigini
dne siirer insan, varolusun buverili’ halleriyle yiizlestigi an varolussal kopusun
esigindedir. Tam bu noktada onu kurtaracak olan da, insana ferdi ve sosyal ma-
nada guicli bir birlestiricilik sunan dindir.? Yani, diinyada kendi varolusuna dair
durumlarla yizlestigi an, insan varolussal kopusun esigine gelir. Bu noktada
insani kopustan kurtaracak olan dinin battinlestirici rolidir. Bu rolt din, biiytk
dlciide egitim vasitasiyla insanin eliyle gerceklestirir. iste tam bu noktada din
egitiminin dinamik karakteri de ortaya ¢citkmaktadir: Din egitimi, bilissel davra-
nislarin kazandirildigi statik bir siire¢ olmaktan &te, insanin var olussal tavrini da

Egan,a.g.e., s.12.

Egan, a.g.e, s. 14.

Mehmet Faruk Bayraktar, Tiirkiye'de vaizlik, M. U. ilahiyat Fakiiltesi Yay., istanbul 2009, s. 83-99.
Irvin Yalom, Din ve Psikiyatri, (cev. Ozden Arikan), Merkez Kit., istanbul 2006, s. 45.

Yalom, a.g.e, s. 46.

o N O U N
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belirleyen, yani anlam diinyasina hitap eden dinamik bir stirectir. Dolayisiyla boyle
bir egitime tabi tutulan insanin hayatinin her safhasinda bunun yansimalari-
ni da gérmek mimkiin olacaktir. Zira boyle bir siire¢ dine, ‘hayatin zorluklari
karsisinda bir tampon vazifesi gorecek kaynak’ hiiviyetini kazandiracaktir. Bu
dinamizmden mahrum kalan insan, herhangi bir zorlukla karsilastigi anda onu
hayatindaki her seye golge diistirecek kadar buyutecek ve umutsuzluk icinde
bocalayacaktir. Oysa Allah’a ve dhiret gliniine imanin sagladigi dinamizme sa-
hip bir insan, hayati bitmeyen bir ahlaki miicadele alani olarak gorecek, karsi-
lastigi zorluklari da bu siirecte gecici birer yenilgi olarak yorumlayacaktir.’

Goruldiugua lGzere bu ikinci alana yonelik tartismalar meseleyi daha ¢ok
dini algilayis tarzina gotiirmekte, din gorevlilerinin, dini algilayis tarzlari ile
etkili yardim edici/danisman olmalari arasinda dogru orantili bir iliski agiga ¢ik-
maktadir. Mesele hangi yone kayarsa kaysin, bahsi gecen arastirmada ‘anlamli
yetiskin’ olmama ile elestirilen din gorevlilerinin ayni zamanda etkili yasayan
insan, kendini gerceklestiren insan gibi hlimanist tipolojiler ile iliskilendirilmesi,
kendi tarihi tecriibemiz agisindan konunun kayda deger bir onemde oldugunu
gostermektedir. Bu konunun 6nemine dikkat ¢ceken Merter, psikiyatrist ve psi-
kologlarin egitiminde maneviyat ve din konularinin ciddi bir sekilde yer almasi
gerektigini vurgulamakta, bu konuda ilahiyat fakiilteleri ile isbirligi icerisine
girilebilecegini dile getirmektedir.”® Zira ona gore din ve maneviyat konularin-
da yeterince egitilmemis danismanlar hakikatini bilmedikleri dini konularda
onyargil davrandiklari zaman danisanlarina ciddi zararlar verebilmektedir."" Bu
Onemine binaen din egitimcisinin islevsel imajlar tartisilirken ona yiiklenen
rollerden biri de terapistlik/danismanlik olmustur.™

Uciincii argiiman alani olarak kullanacagimiz sosyal psikoloji, davranisin
arkasinda birtakim tutumlarin oldugunu ve bunlarin etkilesim yoluyla sosyal
ortamda sonradan égrenildigini géstermektedir.”® insan toplumsal iliskilerini
belli bir disuince kalibi/paradigma cergevesinde diizenler. Yani onun davranis-
larinin, 6zellikle de diger insanlarla iliskilerinin arka planinda birtakim distinsel
orintiler yer almaktadir ki bunlara sosyal psikolojide ‘tutum’ denmektedir.™

9 Daniel Goleman, Duygusal Zekd, Varlk Yay., istanbul 1998, s. 302; Fazlur-Rahman, Ana Konulariyla
Kur'an, Fecr Yay., Ankara 1993, s. 68.

10 Mustafa Merter, Tasavvuf ve Benétesi Psikolojisi Dokuz Yiiz Katl insan, Kaknds Yay., istanbul 2006, s. 409.
11 Merter, a.g.e., s. 408.

12 Timothy Arthur Lines, Functional Ima.g.e.s of The Religious Educator, Relgious Education Press, Birmin-
gham 1992, s. 454.

13 Cigdem Kagitcibasl, insan ve insanlar Sosyal Psikolojiye Giris, Evrim Yay., istanbul 1996, s. 100.
14 Galip Isen & Veysel Batmaz, Ben ve Toplum, Salyangoz Yay., istanbul 2006, s. 278.
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Tutumlarin olusumunda sosyal bir faktor olarak din de etkilidir.” Yine bir tutu-
mun gugli olmasi, bireyin kendini nasil algilayip degerlendirdigine, yani benlik
bilincine baglidir.® Bu yiizden bireyin kendini dindar olarak algilama dtizeyi ile
dini tutumu arasinda dogru orantil bir iliski her zaman 6ngdrtilebilir. Dolayisiy-
la bireyin dinle ilgili bilissel gelisimine yonelik her tirlt etki onun algi diizeyini,
buna bagl olarak da tutumunun niteligini belirler. Genel hatlariyla sunmaya
calistigimiz bu veriler de meseleyi sosyal etkilesimde insana dair paradigmanin
onemini kavramamizi saglamaktadir.

Simdi yukarida ¢ alan dahilinde ele aldigimiz fikirler paralelinde su soruyu
sorarak meseleyi pratik diizleme ¢ekmeye calisacagiz: ‘Vaizler anlamli yetiskin
olmalari icin yukarnidaki hangi argiman alaninin sonucuna gore yetistirilmelidir
ya da davranmalidir?” Aslinda bu sorunun cevabi aciktir: Vaizler her {i¢ alanin
sonuclari da g6z 6niinde bulundurularak yetistirilmelidir. Bu cevapla birlikte va-
izleri anlamli yetiskin kategorisine tasiyacak ti¢ husus da kendiliginden ortaya
cikmaktadir: (i) insana dair paradigmanin yeniden gézden gecirilmesi, (ii) Dine
dair paradigmanin yeniden gézden gecirilmesi, (iii) iletisimin bu paradigmalara
gore yeniden kurulmasi. Asagida bu u¢ hususu genel hatlarnyla izah ederek
tebligimizi sona erdirecegiz.

(i)

Bir kdse yazisinda “glinde sadece bir saat agik kalan bir mekan, resmi dai-
reden daha ileri bir hayatiislev arz edebilir mi?” seklindeki soruya verilen cevap
son derece ilginctir: “Vaaz denilen bigkin fircalarla blylmus bir kusagin Gyesi
olarak hayir diyorum.””” Burada vaazin muhatabi tarafindan dile getirilen sika-
yetin merkezinde, vaiz ile cemaat arasinda kurulan yanlis ya da etkisiz iletisim
yer almaktadir. Bunun da temelinde bir iletisim 6gesi olarak kaynagin yani va-
izin, aliciya yani cemaate atfettigi deger yatmaktadir. Vaaz ile ilgili tavsiyelerde
bulunurken Gazali de ilging bir sekilde ayni hususa dikkati cekmektedir: “Vaaz
u nasihatte bulunan zat kendini ilim sayesinde izzetli, karsisindakini de cehaleti
sebebiyle hor ve hakir gérebilir. Cok kere vaaz u nasihatiyle kendini bilgisiyle (is-
tiin ve karsisindaki adami cehli sebebiyle kiictik ve dlisiik gostermek ister. Sayet
vaaz u nasihatte maksadi bu ise, bunun kétiiliigl, vaaz u nasihat ettigi kimsenin
koétiiliigtinden daha bliyliiktiir. Bu adam baskasini atesten kurtarip kendini yakan
kimseye benzer. Bu hal, son derece Zillet ve en bliyiik cehalettir. Bunun sahibi seyta-

15 isen & Batmaz, a.g.e,, s. 279.
16  isen & Batmaz, a.g.e,, s. 283.

17 http://www.diyanet.gov.tr/turkish/dinhizmetleriweb/irsat/ornekDinGor/yuter.html : Omer Liitfi Mete,
“Teknik Oto Camii’, Binyil Gazetesi, 7 Eylul 2000.
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na aldanmistir”"® Bu husus aslinda vaizin insana dair paradigmasiyla dogrudan
iliskilidir. Bu ylizden vaiz, yukarida vurguladigimiz tutum-davranis arasindaki
iliskiyi ve insanin anlam arayisinda olan, hayat siireci icerisinde anlam diinyasini
insa eden bir varlik oldugunu' unutmamalidir. Clinkl vaiz insanlarin anlam
dinyalarina hitap eden, 6zelde din, genelde hayat adina insanlarin tavir alisla-
rinda/tutumlarinda etkili olan bir meslegi icra eder. Dolayisiyla vaizin hem dine
hem de insana dair paradigmasi ile mesleki etkinligi arasinda dogru orantili bir
iliski vardir.

(ii)

Vaizin dine dair paradigmasi da insanin benlik algisini olumsuz yonde et-
kilemeyecek, tam aksine onu olumlu yonde besleyecek nitelikte olmalidir. Vaaz
aracihgiyla bireyde olusturulmaya calisilan din algisi psiko-sosyal uyumsuzluk-

lara yol agmamalidir. Bu da vaizin, vaazini hazirlarken ‘bickin firca’ile ‘yarenlik’
arasindaki farki ne derece dikkate aldigiyla ilgilidir.

(iii)

Vaizin iletisimde bulundudu iki alandan bahsetmek mimkindur. Bunlar-
dan birincisi sosyal etkilesim ‘mekani’ olarak cami, ikincisi de sosyal etkilesim
‘stireci’ olarak hayattir. Birincisinde séz, ikincisinde eylem 6n plandadir. S6ziin
hakim oldugu alanda vaiz, insana ve dine dair saglikli paradigmaya dayal bir
iletisim dili ve icerigi gelistirmelidir. Bu anlamda tipki Kur'an'in yaptigi gibi mu-
hataplarinda olumlu benlik algisi uyandiracak konular merkeze alinmali, diger
konular bunun etrafinda islenmelidir: “insanoglunu yarattiklarimizin bircogun-
dan istiin kildik.?, “insani en gtizel sekilde yarattik’,?' “Rabbin, meleklere ben yer-
yiiziinde bir hdlife yaratacagim demisti...””, “iman edip, iyi ve yararli is yapanlari
mdijdele!”?®, “Ey mii'minler! Gevsemeyin, cesaretinizi yitirmeyin ve asla liziilmeyin;
Ustiin olan sizsiniz, ¢linkdi sizinanmis insanlarsiniz.”**

Asil iletisimin kirrsiiden indikten sonra ya da camiden ciktiktan sonra bas-
ladigi unutulmamali, yine Kur’an'in vurguladigi séz-eylem bitunligine 6nem
verilmelidir. Zira vaazin icerdigi mesajin toplumsal deger haline gelmesi daha
cok onun eylem diizeyinde somutlagmasina baglidir. Bu ylizden Kur’an, “yapa-

18 Gazali, ihyau ‘Ulami'd-Din Terciimesi, (terc. Ahmed Serdaroglu), Bedir Yay., istanbul 1974, s.811.
19 Kemal Sayar, Ruh Hali, Timas Yay., istanbul 2006, s. 31.

20  isra, 70.

21 Tin, 4.

22 Bakara, 30.

23 Bakara, 25.

24 Al-iimran, 139.
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mayacagdin seyi soyleme”* demekte ve insanlar koti sekilde egitenlerin “iki kat
ceza"®y1 hak ettiklerini vurgulamaktadir.?’

Bildirimizde kurguladigimiz bu ti¢ 6nemli husus, vaizin cemaat icin tasidigi
anlamin farkinda olmasini ve bunu siirekli taze tutmasini gerektirir. Bunun icin
vaizlerin, teknik bilginin yaninda bilissel ve duyussal hazir bulunusluklarn da,
Katip Celebi’'nin vurguladigi gibi, yiiksek seviyede olmalidir: “Bir vaizde ilim ve
haz yoksa bari vaazdaki edeplerin disina ¢ikarak halka elem vermeye.®

25  Saff, 2:“Ey iman edenler! Yapamayacaginiz seyleri nicin sdyliyorsunuz?”
26 A'raf, 38:"Rabbimiz! Bizi yoldan cikaranlar iste bunlardir, onlarin azabini ikiye katla...”

27 llgili yorum icin bkz. Fazlur-Rahman, “The Qur‘anic Solution of Pakistan’s Educational Problem’, Islamic
Studies, Vol. 6, No. 4, December, 1967, s. 316.

28 Katip Celebi, Mizanu’l-hak fi ihtiyari'l-ehak islamda Tenkid ve Tartisma Usdli, (sad. S. Uludag, M. Kara),
Marifet Yay., istanbul 1990, s. 154.
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