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DOGU ANADOLU’'DA KARA IYELER VE ONLARA DAIR HALK
INANMALARI*

Yasar KALAFAT
Halkbilimci

GIRIS:

Bu bildiride “iye” tamimlamalar yapilacak “i¢ge” ile iye arasindaki ortakliklar ve
farkliliklar tizerinde durularak onlarin; nerelerde, hangi hallerde ve sekilde goriiliip
ne tiir etkinlik gosterdikleri konularinda bilgi verilip ve onlardan korunmak ve
kurtulmak y6ntemlerine dair halk inan¢lar anlatilacaktir.

Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasi, bilhassa bu bélgede dogu-bati ve kuzey-giiney
istikametinde siireklilik arz eden ve kadim dénemlerden baslayan inan¢ gociine tabi
olmus, bu hareketlilik halk inanmalari zemininde bir yumak olusturmustur. Bu
mitolojik doku bolgenin semavi dinlerine ragmen varligim siirdiirmiis, ¢cok kere de
bu dinlerin inan¢ giysilerinin rengini de alarak kendilerini bu dinlerin
sistematiginden yola cikarak bu dinlerin terminolojisi ile anlatir olmuslardir. Bu
doku perdesinin aralanmasmda iye ve igce kapsamina giren inang temalan
anahtarlardan birisi olabilirler. Béylece halkin manevi hayatina dair edinilen bilgiler
artirthp onun yalin gozle goriinemeyen yliziiniin taninmast miimkiin olabilir. Bu
suretle kuzeyden ve dogudan gelen inanclarnn sistematiginin ¢alisilmig olmasina ve
Semavi dinlerin yapilarinin ilahi kitaplarindan bilinmelerine ragmen, halkn
inanglarinda varhifim siirdiiren bu nesneler korku, telas, tedirginlik yaratabilmekte
buna bagli olarak da careler tretilmektedir.

Iigili edebiyatta, diger tanimlamalarimin yam sira daha ziyade kara iyeler olarak
giren ve adeta ak iyeler dilalizmi ile varliklan ve etkinlikleri anlatilan bu
gbriinmeyen varliklarin bilinmelerine ¢ok kere s6zlii edebiyat kaynaklik etmektedir.
Bunlardan bir kismina bir dereceye kadar modern tip kendi alani bakimindan acikhik
getirirken, haklarindaki bilginin heniiz yeterli oldugu sdylenememektedir. Bunlarin
Ozel isim almalan, ¢ok kere yerel dillerle ve daha ziyade de 6lii dillerden
kaynaklanmaktadir. Bu hal aym varligin farkli isimler alabilmesine yol agarken,
bunlar ayn: zamanda beden ve ses de degistirebilen canlilardir. Gésterdikleri degisik
fonksiyonlar onlarin bu hallerine gére de isim alabilmelerine yol agabilmektedir.
Boylece isimleri, ozellikleri ve etkinlikleri ile simflandirilmalarn giliclesmektedir.
Buna, baz: iyelerin aile fertlerinin mesela ¢ocuklarimn isim almalar1 da eklenince alt
baglik sayis1 artmaktadir.

Bu bildiride, yasarmn degisik dénemlerinden farkli bolgelerden derlenilmis kara
iyeler icerikli inanmalardan hareketle konuya 1sik tutmaya calisilmus olmakia
beraber, nehir, dag', toprak, kaya, gokyiizii ve bilhassa orman ile ilgili kara iyelerin
de oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismamz daha ziyade iyeleri tanimlama niteli§inde
olacak ve Dogu Anadolu 6ncelikli olma 6zelligini tagiyacaktir.

Bu g¢alisma VIII Milletleraras1 Tiirk Halk Kiiltiiri Kongresi igin hazirlanmug, Kiiltiir
Bakanligi’min sempozyum bildirilerinin kitap olarak basilmayacag: agiklamasini yapmasi
{izerine baz: ilavelerle tekrar diizenlenmistir.

Kelga Kisi; Dag ve nehirleri koruyan ailesi olan bir koruyucu iyedir.



Yagar KALAFAT

Sinirlamayi bir bolgeyi ele alarak yapmak zorundaydik. Zira sadece Tatar Tiirk
halk inanglarinda 20 civarninda kara iye, isimleri ve &zellikleri ile tanttilmisti,
Ayrica ak ve kara iye gibi hayirhah ve ser olmayan iyeler de ve bunlann aile
fertlerinin de isimleri vardi® ve nihayet erkek ve disi iyelerin® yam sira bu iki
cinsiyeti bir arada temsil eden Selma/Silma gibi iyelerin de varlif: tespit edilmistir.
Sar1 Sac ve Balk gibi bazi iye cinsleri de insanlarla aile hayat: olusturmak isterler.

Kara iyeler, yardimci iyeler, ak iyeler veya yer iyeleri, gok iyeleri gibi Iye
inanmalari, Inang sisteminin bir pargasidir. Sistemi anlatmadan ve onun igerisinde
iyelerin yerini belirlemeden, iyeye getirilecek tamm ve buradan, hareketle kara iye
iizerinde aciklama yapmak oldukca zordur.

Iyelerin fonksiyonlarmdan hareketle tanimlar1 yapilacak olursa ve ak iyelerin
yararli ve kara iyelerin de zararli olduklar tanumi getirilmesi durumunda, ak iyelerin
yararlarini esirgemeleri ve kara iyelerin de zararli giiclerini yonlendirmemeleri
halinde, ortak taraflarinin oldugu durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda iyeleri
fonksiyonlar esas alinarak m tasnif etmeli? Zira kendisine sa¢1 yapilarak zararindan
Korunulan kara iye ile kendisine sa¢1 yapilarak yarar1 saglanilan ak iye yapilanmasi
ile karg1 karsiyayiz.

Kara iyelerin ismindeki “kara” 6n eki de anlamli olmali. Tasidiklan 6zellikler
mi, onlara kara sifatin1 vermistir? Kara sifatinin yas, keder ve 6liim gibi anlamlara
da sembol olusu bu iyenin ozelliginden mi gelmektedir? Kara kavram ve anlam
boyutlant ile incelenmistir.’ Efsanelerde kara renginin {istlendigi islev, karanm
siyahtan farkliligim gosterir 6zelliktedir.’

Kara iyelerle ilgili karakteristiklerden sunlardan bahsedilebilir;

-Farkli kara iyelerin fonksiyon alanlar ayni da olabilmektedir. Baz1 kara iyeler
dzellikle ormam1 mekén olarak secebilirken, ormani yasam yeri olarak secmis farkli
kara iyeler de vardir.

-Degisik kara iyelerin ortak ozellikleri de vardir. Bircok kara iye insam
aldatabilir veya bir¢ok kara iye farkli bedenlere girebilirler. Uylak veya Huylak gibi

(&)

Erlik iyesinin hizmetinde olan iyelere, Kara iye ve Yek adi da verilir. Yek'in anlami seytan
demektir. Bu anlamda, biitiin kotiilikklerin kaynag: olan Yek, yani Seytan, semavi dinlerde de
meveuttur. Yakut Tiirkleri bu iyelere, Abaasi adim verir.’( A. Inan, a.g.e., s. 41.) Tatar Tiick
Mitolojisinden gelen ve bir kismi halen yasamakta olan bir takim iyeler vardir. Bunlar daha ziyade
Karagiicler, Sihri Zatlar olarak bilinirler. Bunlar; Albasti, Ubir (Vampir), Ubirh Karak
(Kadw/Disi vampir) Yalvaviz (Ubwrh Karcik’in 7 bash 1 gozlii kiz kardesi) Meckey
(Ormammn ruhu), Mistan veya Mutsan “Meckey’in karmdasi olup disi bir ruhtur. Picen
“Ormanmn ruhu Meckey’in oz kardesidir. Disi orman ruhlarinin hocasidir. insanlarm
Ormanda kaybolmasina yol agtifima inanihr. Sureli de bir orman ruhudur.

Erligin ayrica Ulgen gibi cocuklart olduguna inamlir. Erkek ¢ocuklaninin adlani Karas, Mattir,
Singay, Kémiir Kan, Badis Biy, Yabas, Temir Kan, Ucar Kan, Kerey Kan'dwr. Dokuz
kazinin sadece sekiz gozliisii Kistey Ana ile Erke Solton'un adlar: bilinmektedir. Gérevleri oyun
oynamak, insanlart bastan ¢ikarmak, ayin sirasinda kamlar sasirtmak ve gorevlerini yerine
getirmez hale sokmaktir.? (A. Inan,a.g.e., s. 41.)

* Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarmn izleri, Ankara, 2010, s. 96-119
Nesrin Bayraktar, “Kavram ve Anlam Boyutunda Tiirklerde Kara ve Siyah”, Uluslar arasi IV.
Dil, Yazin ve Degisbilim Sempozyumu Bildirileri, Canakkale, 17-19 Haziran 2005, s. 157~
168

Sinan Gonen, “Efsanelerde Kara Renginin Goriiniimi”, Tiirkiyat Arastirmalarn Dergisi S.
225 :
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DOGU ANADOLU’DA KARA IYELER VE ONLARA DAIR HALK INANMALARI

bazi kara iyeler insanlarla eglenirlerken, bazilari onlarin ¢ildumalarina ve bazilar da
sliimlerine yol agabilirler.

-Mese Adamy/Germekoc¢i gibi bazi kara iyeler yam kurt veya ayr yan
insandmlar.

-Kamos gibi bazi kara iyeler sekil degistirebilip farkli kaliplara
girebilmektedirler. Cok kere gesitli hayvanlarin sekli ile bedenlesebilirlerken, ¢ok
bityiiylip veya ¢ok kiiciilebilirler de.

-Karabasan gibi kara iyelerin zararindan korunmak ve onlardan yararlanabilmek
icin, onlarin sapkalanm kapilmali veya yakalarma igne takihip besmele
getirilebilmelidir.

-Karabasan tlirii bazi kara iyelerin avuglannin i¢inde bir veya ii¢ delik olabilir.

-Al Kanisi gibi bazi kara iyeler, sadece basacaklari kimsenin goziine goriiniirler.

-Bir kisim kara iyeler insanoglu tarafindan ciplak gozle goriinemezler iken,
bunlarin aynaya yansimalari goriilebilir. Ayrica insanlarm géremedikleri bu iyeleri
bazi ¢iftlik hayvanlarr gorebilirler’.

-Kara iyeler, insan sesini, tanidik bir insan sesini taklit edebilmektedirler. Ayrica
kendilerine mahsus degisik sesler de ¢ikardiklar olur.

-Farkli kara iyeler icin onun zararindan korunmak adina aymi tiir sacgilar
yapilabilmektedir. :

-Farkli kara iyeler i¢in uygulanan korunma yontemleri de ¢ok kere aym
olabilmektedir. Genel koruyucu olarak demir aksamlar, gesitli kesici delici alet ve
silahlar, igne, sogan, sarimsak,® bazen tuz ¢ok kere Kur’an-1 Kerim ve ondan alinmig

Képegin kurt gibi ulumasinin §liim haberi oldugu inanci Tiirk kiiltiirlii halklarda ¢cok yaygindir.
Adeta bir hayvanin bagka hayvana ait sesi gikarmasi, erkek hayvamn disi ve disi hayamn da
erkek hayvan sesi ¢ikarmas: hayir habere yorumlanmanusti. Bu bulgu bazi hayvanlarm
gorebilmede oldugu gibi bazi organlanmin farkli gelismis olmalan ile izah edilebilir mi?
Insanoglunun géremedigi Srnegin 6liim melegi (a.s.) bazi canlilar tarafindan gériilebiliyor mu?
Bunlann farkli cinsiyetten oluglan tepkilerinin degisik olmasna yo acabiliyor mu?

Azerbaycan Kiiltir cografyasimin Tiirk kiiltlirlii  halklanndan Karagilerde ugurla ak
ugursuzlukla adeta kara iye arasinda iligki kurulmustur. Bircok isin sagdaki organla ve sagdan
baglamilarak yapilmasi ugur sayilir. Azerbaycan genelinde Halga / Hali dokuyanlann isin
{izerine ugurlu birinin gelmesi istenirken, ¢ok kere elinin bog gelmemesi sofan veya
sarumsakla gelmesi istenir. Gelen kimsenin ¢ocuk yasta olmast yani buluga ermemis olmas:
terih edilir. Gelis saatinin seher vakti sabahleyin olmas: istenir.

Giiney Kafkasya’nin Tiirk kiiltiirlit halklarindan Lezgilerde sogan kabugunun yere atilmasi ve
¢ignenilmesi de uygun bulunmaz.

Sogan ve sarimsagm bazi mikrop ve hasereden koruyucu olduguna dair halk inanglarm E.
Akgicek ayrintili olarak incelemistir. Biz yaptiimiz bir ¢alismada Tiirk diinyas: genelinde
sogan ve sanimsagm goriinmeyenlere, kara iyelere kars1 da koruyucu olduguna inanildig: tesbit
ettik. Bu iki besin maddesinin; biiyii, nazar, al kars, hortlak ve vampire kars: da koruyucu
olduguna inamlmaktadir. Bdylece, bu iki sebze mikroskopik ve ruhi zararlilara karsi koruyucu
olarak kabul edilmis olmaktadir. (Yasar Kalafat, Tirk Halk Inanclannda Zile ve Cevresi
Ormnekleri Ile Sogan”, Biitiin Yonleri Ile Zile Sempozyumu, Zile, 6-8 Ekim 2011)

Anadolu'da yayla evleri ve yazliklarin kap: gevresine haserelerden korunmak i¢in sogan,
sarimsak ekilir. Salmaz'da mezarlifa sogan gotiiriiliir bu uygulama korunmak amacl olabilir.
Prizren Turk kiiltir cografyasinda siinnet olan gocugun yastifina sarimsak ve sofan asilir.
Ayrica sanimsagin piiskiillii kismmi genglerin cebinde taginir. 21 Mart’ta Daltutan mevkiinde kiz
ve erkek cocuklar kol ve ayaklan agik sekilde topraga yatuilip bir tagla suliyetleri topraga
¢izilip bu seklin bag kismina bir sarimsak bastinilir, (Taner Kotle, Balkanlar ve Kosava’da Tiirk
Halk Inanglar™
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bazi ayetler, palto gibi erkek giysisinin oldugu bilinir Bunlar daha ziyade korunacak
kimsenin yattigi yerde kullanilirlar. Ayrica esikte erkek at bulundurulur, kignemesi
saglanir ve egikte ates yakilir. Korunacak logusasinin yataginn etrafi iple baglanir.

Al, Akiz, Al karisi, Al Avradi gibi kara iyelerin bulunabileceklerine inanilan
yerlere, halk destursuz girmek istemez. Destur getirerek korunmak ister, “Destur
Bismillah” denilmesi en giiclii koruyucu olarak kabul edilir. Tuvaletler, hamamlar,
esikler, samanliklar, ahirlar bu tiir yerlerdendirler. Cin tiirii Kara iyelerin isimleri
adeta tabudur. Bunlarin isimleri “ii¢ harfliler” gibi katlanarak sdylenir. Bunlardan
bahsedilmis ise “bizden wak”, “seytan kulagma kursun” gibi tedbir ifadeleri de
kullanilir.

- Insanoglunun zararma oldugu bilinen al karis1 gibi iyeler, esir alindiktan sonra
onu esir edip sahiplenen kimseye isgiicti ve maddi varlifin yam sira manevi sosyal
bir statii de kazandirmakta, o kimse ve ailesi badema “ocakl’” muamelesi
gérmektedir. Kara Iye kapsaminda olan Al karismimn, kisioglunun hitkmiine demir
vasitastyla girmesinden sonra, ak iye fonksiyonu gosterip, bereket saglamas: “ters
motifi” veya “aksi/zitt’” 6zelligi yansitmis olmasi tipik bir 6rnek olmali.

-Ayni kara iye degisik bolgelerde farkli isimler alabilmektedirler.

-Kara iyeler, genel olarak temiz olmayan, pis kokulu karanlik veya log yerleri,.
1ss1z mekénlari, harabeleri, yikik degirmenleri, sapa yerleri se¢mektedirler. Dere ve
cay kenarlarimi mekén tutmus kara iyeler de vardir. Gayri meskiin 6ren yerleri yurt
tutmus kara iyelerin mekéanlari, ¢cok kere Seytan Kalasi, Seytan Kayasi, Cinli
Yarma, Cin Toyu, Cin Sofrasi, Cm biiyiisii, Ecinli/Cinli Magara gibi cinli
seytanh isimlerle alinirlar®

-Kara Iyelerin giin icerisindeki etkinlik saatlerinin, dar vakit veya ser vakti diye
bilinen aksama dogru olan saatlerdir'.

Obir veya Hortlak olarak bilinen kara iye mezanndan ¢ikip evinin 6niinde gece bagirmaya
baslayinca tereklerden soganlar dokiilirmiis. Ayrica Obirdan kurtulmak icin onun mezarina
pelit kazigi ile bir sepet ¢akilumis. Sofanin da sarimsak hatta turp gibi bazi kara iyeler
karsisinda koruyucu nitelige sahip olduguna inanihir.

Soganin yemek destanlarindaki yeri “paga” liktir:

Sogan pasa olmus gozlitk goziinde

Elma memur olmus aylik izinde

Regel inzibat mi durmaz stziinde

Askeri doyuran bulgur pilavt

Seytan Kalesi: Cildir'in Rabat koyii yakmmdadlr Eskiden burada cin veya seytan oldugu
soylenen bir sey goriinmilg, halk buradan gegince iirperir. (Bu kalenin diger ismi Albiz
kalesidir. 1060 yilinda Tarkler tarafindan yapihinca adina Iblis Hisann veya Albiz Kalesi
denilmigtir.) »

Seytan Kayasi: Ardahan'm Olgek kéyiinde Seytan Kalesinde bir de Seytan Kaya mevkii vardir. Bu
mmtikada gece kalinmaz. Cin ve perilerin zarar verebilecegine inambr.

Ecinli (Cinli) Yarma: Cildir Arpacay arasinda Yalimlar koyiiniin kargisinda tigiincii Yarma
mevkiinde cin tiirlinden bir seyler goriinmiigtir. Buraya Ecinli Yarma denir ve buradan
sakinilir.

Bu tiir seylerin giin batimindan sonra verilmemesi, giin / giines kiiltii ve giin ile ilgili inanglarla
ilgili olmah. Giin battiktan sonras: i¢in ser vakti vak olarak bilinir. Bir¢ok sey yapilmaz veya
sinirlanir. Kara iyelerin aktif olduklan dénem olarak bilinir. Kara iyeler 15181 degil karanligi
faaliyetleri i¢in daha uygun bulmaktadirlar. Siit, un ve benzeri besin maddelerine Agagart: tabir
edilir ve Azerbaycan Tiirk kiiltiir cografyasinda ¢ok yaygm bir inangtir. Diger Tirk kiiltiirlii
halklarda da bu benzeri inanglar vardir. Anadolu Tiirk Kiiltiir Cografyasinda siit, sirke, hamur
gibi mayalanan ve mayalanarak artan gidalar da aksamdan sonra verilmek istenilmez.
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-Kara iyelerin- genel imha edicileri olarak giiriiltii, tok madeni ses, silah sesi
bilinir."

-Kara iyeler daha ziyade zayif karakterli, yalniz yasayan, psikolojik sorunlan
olan kimseleri secerler. Bulug cagmdan genclerle {tinsiyet kuran onlarla aile
olusturmak isteyen, onlart sahiplenen kara iyeler de vardir. Tatar Tirk
mitolojisindeki Sar Se¢/Sari Sac ve Balk isimli kara iyelerde oldugu gibi, bunlar
karg: cinsten insanoglu ile iligki kurabiliyor ’

-Insanlan1 oldugu gibi, defineleri de sahiplenebilen kara iyeler vardir. Bu tiir
yerlere ulagilabilmesi, bu gli¢lerden icazet almakla miimkiin olduguna inanilir.”

-Baz1 Kara iyeler insanlara oldugu gibi, onlara ait olan canli varliklara da zarar
verirler. Mesela At Binen Cin 6meginde oldugu gibi, bunlar gece bagh haldeki
atlan ahirda binerek yorarlar. Bazi yérelerde bu tiir kara iyelerin 6zel olduklar ve
sadece atlara musallat olduklarina inanilir. Sivat, al karisinim diger ismi degil ise
boyle bir kara iyedir. '

-Bazi kara iyelerin, sahiplenerek ¢ocuklarmin yasamamas: gibi zarar verdikleri
kimseler, bu tiir zararlardan korunabilmek igin, kara iyelerin zarar veremedikleri ¢cok
(;ocukhll3 ailelerin, begik tiirii egyalanmi kullanmak suretiyle bu iyelerden korunmak
isterler .

Cildir'da ikindi ile aksam vakti aras1 "dar vakit" olarak bilinir. Bu saatlerde yemek yenilmez.
Bu saatlerde 6biir diinyada &lillere yemek dagitildigma inamilir.'” Bu saatlerde yemek
yiyenlerin, Slillerinin ac kalacagina inamlir. Bize gdre giinesin batma saatine tekabiil eden
dénemde yemek yenilmemesi, giinese duyulan saygmin bir sonucudur.

Karagilerde gelinin bereket getirmesi igin onu aparanda / gotiirende eline pul / para koyarlar ve
bu paray: eline baglarlar. Ayrica kondora / Egige tabak koyarlar ve gelinin onu sindirmasini /
basarak kirmasin isterler. Para gelinin sag eline konur ve tabagt sag ayag ile kirmas: istenir.
Esikte tabak ve testi kirarak ses ¢ikarmak suretiyle kara iyeleri def etmek inang ve uygulamas:
¢ok yaygndir.

Sahurlarda gelin attan veya arabadan indikten sonra bey veya vekili havaya 3 defa ates eder.
Bununla amag bed kuvvelerin merasim alanindan uzaklastinlmalarinin saglanmilmasidir. (Yagar
Kalafat, Tiirk Kiiltiirli Halklarda Halk Inanclar1 V-VI, Dedem Korkut Yukar: Eller,
Lalezar, Ankara, 2008, s. 233-239) Kara iyelerin uzaklagtinlmalar1 amaciyla gesitli giirtilti
¢ikanict uygulamalar yapildig: burada da goriilmektedir. Tahtaya vurarak ses gikarip 'seytan
kulagma kursun' deilmesi, gelinin ayag ile tabak sidirmasi, ay veya giines tutulunca kazandibi
doviilmesi bunlardan bazilandir,

Tiirk halk kiiltiir anlayisinda giiriiltii yapma daha ziyade kara iyelerin gitmelerini, tesirlerini
yitirmelerini saglamak icin yapilir. Mesela ay ve giines tutulmalarmdaki giiriiltii uygulamasinin
buna doéniik oldugu bilinir. Avsar’larda yagmur duasi icin yapilan uygulamanin yorumunda
kara iyelerin kovulmas: amagh degil ak iyelerin cagnlmalan mahiyetinde olmugtur.
Avsarlardaki tespitte ad1 gecen yagisin iyesi tanimlamas: bize yagisla gérevlendirilmis melek
cagimmuni yapti. Halk inanglarinda yere inen her yagis tanesinin bir melegin sirtinda indigi
inanci vardir

Sahipli Define: Cildir'in Karahan koyiinde halkin sihirli olarak kabul ettigi ve define oldugu
sGylenen bir mahal vardir. Cildir ve Arpagay'in muhtelif bélgelerinde de bu tiir yerler vardir.
Halk bu tiir yerlere "sahipli", "ecinli", "cinli", "perili" demektedir. Bu tiir yerlerde define
arayan kimselere ¢esitli hayvanlar goriiniir ve bunlar arayanlara saldirirlar. Korunmak i¢in
korkmamak gerekir.

Talislerde cocugu yasamayan anne, cocugunun yagamast igin ¢ocugunu ¢ok ¢ocuklu anneye bir
merasimle sembolik olarak satar. 7 oglu olan anneye hi¢ oglu olmayip sadece kizi olan anne,
6lmesi beklenilen oglunu gizlice verir. Cocugu alan anne o ¢ocugun manevi anne si olur.
Cocugu yasamayan aile cocugu yasayan aileden édiing besik alir.

Bu satigta satin alan kara iyelere veya gocuklarn olimine yol agan kara iyeye karsi
mukavemeti olan anne tipidir. Cocuk satildiktan sonra yeni sahibi tarafindan koruma altina
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Bu ve benzeri sartlar altinda kara iyeler nasil tasnif edilebilirler. Kara Iyeleri
isimlendirerek bir simflamaya tabi tutan bir caligmaya heniiz rastlamadik. Semavi
dinlerin kendi sistematikleri i¢in gelistirdikleri tanunlamalardan hareketle, bir ironi
ile kara iyeler tanim ve tasnife tabi tutulabilirler mi? Bu biraz bagka bir dilin gramer
kurallar ile bagka bir dili okuyup yazmak gibi olmaz m?

Esasen konu sadece iye konusu ile sinmli degildir. Tiirk kiiltirlii halklarin
kendilerini ve bir birlerini tamumalart ve tanitabilmeleri icin, halk inanglarmnin
arkasindaki perdenin aralanmasi zarureti vardir. Yasanilan kitab1 dine aykiriligimin
belirtilmesinden hareketle, tammadigimz halkimiza aydin olarak yardime:
olamazsiniz.

Bu noktada, tezahiirleri saglik icerikli sorunlar olarak goriilebilen kara iye insan
itigkilerini takip ederken, saglik ve din bilimleri disiplinleri ile koordine geregi
vardir.

“Tibben dogum sonrasi depresyonu olarak tanimlanan (Postnatal depresyon) un
halk bilimindeki karsilifinin ve izlerinin alkansi inamisiyla benzerlikler gosterdigi
s6yleyebiliriz.”"*

Kara ve ak iyelerin kara ve ak oluglarmn irdelenmesi kara ve ak renkleri ile ilgili
olmali. Kara ve ak renkleri bir takum giiclere isim olabilmisler ise neden bu giiglere
bu kelimeler sifat olmuslardir. Siiphesiz bir kara iye ismi kara oldugu icin bu
ozelliklerini sergilememigtir. Bu oOzellikleri nedeniyle, ona kara sifati uygun
goriilmiigtiir. Orneklemek gerekir ise, karanin yas {iziintli rengi olugunun sebebi
iiziintitye yol acan faktérdendir. Bir gii¢ ki, o 6liime, sakathga, ¢carpilmaga yol acar,
onun simgesi olan kara, eserine de isim olarak yansir. Boylece kara ile tanimlanan
Kara Giin’den Kara Bayram’a, Kara Yer'den Kara Baht’a Kara Kediye' kadar
karali ne var ise, onun isim aliginda kara iyenin “kara” lik boyutu aranilabilir. Kara
budun, Kara Han’1 ¢ikarmadan evvel, onu kara ve hiikiimdar ailesini de ak budun
kilan ne idi? Béylece soylenilebilecektir ki halkin renk estetifinin mitolojik derinligi
ile, iyeler algilayisinm yok sayilamayacak kadar ¢ok 6nemli bir bagi vardir's,

alindig: inanci vardi. Bu inang ve uygulama, ¢ocuk satma Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinda

da vardrr. (Yasar Kalafat, Avrasya Tiirk Halk Sufizmi-1 (Kirgizistan — Ozbekistan-

Tiirkmenistan) Ankara, 1997)

Hatice Kiibra Uygur Ak, “Postnatal Deprasyonun Halk Inanigindaki Karsiligr: Alkansi Midyat

Omegi”, Kiltir ve Turizm Bakanhigi Arastima ve Egitim Genel Miidiirligs, VIIL

Milletlerarast Tiirk Halk Kiiltiiriit Kongresi (22-24 Kasim 2011) Izmir

Yasar Kalafat, “Tiirk Halk Inanclarnda Hayvan”, Av. Siileyman Kazmaz Armagani, Tirk

Halk Kiiltiirtinii Aragtirma ve Tanitma Vakfi, Ankara, 2009, 5.261-293

1% Tark yon bilgisinde Kara renk, kuzeydir. Karadeniz 6rneginde olduBu gibi halkimizin cografyay1
adlandiniginda bunu gérebiliyoruz. Kuzey, sogugun, kigin, titretenin, istenilmeyen bir gergegin
rengidir. Kara, kuvvetli, kaba kuvveti olan, kuvveti ile yildirabilen anlamina da gelmektedir.
Bir isi kara diizen yapmak, kara kucakla halletmek gibi. Karanm bu anlaminda sanildig: gibi

* farklilik yoktur. Bektasi Babasi Kara Donlu Can Baba drnegi, Kara'nin siyahtan farkls, tasavvuf

yikliit bir kelime oldugunu gdstermektedir. “Karagah gibi araya girdi” denildiginde, ¢aliya
istenilmeyen ve fakat etkinligi kabul edilen bir sifat yiiklenilmektedir. Ak Koyunlu adinm
Ak'inda oldugu gibi, Kara Koyunlu adinda da etkinligi kabul edilmis bir gii¢ sakhdir.
Halk inanglarinda Kara, ¢ok kere varlifi kabul edilen ve fakat makbulden sayilmayan bir
sifattir. Isldmiyet'e kars: geldigi icin Oguz Han'in babasi, Kara Han olarak nitelendirilmigti.
Kara sifatina ragmen, o bir Han'd1. Kara'daki kuvvet, daha ziyide toleranssiz, amansiz, belki de
gaddar bir kuvvetti. Dede Korkut’taki “Kara Donlu Kafir”, “Kara Tunguz Dami” tanimlarinda
oldugu gibi.
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Konunun ayrntisma girmeden acgiklanmasi gereken diger bir husus ise, iye

inancimmn 6n plana ¢iktigi sisterlerde, iyeler sisteminin koordine ve murakabesini
kim ve nasil yapiyordu. Sistemin basinda G6k Tanri vardi. Gok Tanri inanci ile
Iyeler sistemi inanci yasit mi idi? Kut veren kut alan Gok Tanr, yetkilendirdigi
1yelere sorumluluk da yiiklemis olmaliydi. Insanlar igin tabular olab11d1g1 gibi,
iyesinin olduguna inanilan hayvanlar, bitkiler ve cansiz bilinenler i¢in de tabu
olmalhydi. Tos, Ongun veya Totem’e de giiclinii veren veya aralarinda giig
siralamas ve gii¢ kullanma siirlamasi yapan bir yapilanma gerekiyordu.

Kara Iyeler, kara giiglerin bagh olduklan Erhgm farkls ortarnlarda degisik

etkinlikler icin goreviendirilmis yardimeilardir."”

Kara, aym zamanda kararli, sabit, degisken olmayan anlamini da karsiliyordu. Kara Samsun,
Kara Marag tanimlamalarindaki Kara, esas, degismeyen anlammdadir. Bu icerigi ile de Kara
kelimesinin anlami diger anlamlarini tamamlar mahiyettedir.

Kara, ¢ok kere yer rengi iken, Semerkant gibi Tiirk sehirlerinde Ak ve Gok renklerinin yas
rengi olusu ayn bir irdeleme konusudur. Halk edebiyatimizda “Ak ¢uha agh kalsin”, “Akimiz
goze gelir”, “Donun agd: iizerlik”, “Kalmisam karayerde”, “ Diismesin kara yaz1”, “ Bayram
kara gelmesm” “ Indi geyin kara gel”, misralarinda, Kara giin, Kara yer, Kara bayrak, 6liimiin,
yasin, istenilmeyenin ifadesi olmugstur. Oliim yasamn bitigi, Ak'in kararmas;, Kara yerin
istiinden altina gecistir. Bengii Tas yazitlarinda Mavi Gok ve Yagiz Yer yaratildiginda, Yagiz
Yer, Kara topraktir. Erligin Yagiz yer ile iligkisini anlatmugtik.

Ebulfeyz Elcibey, Kara ile Ak'in Boz'da senteze ulastigi, Bozkir ve Alaca'min Tirk cihan
hakimiyeti mefkiiresinin rengi oldugu kanaatindedir. O, Boz kurt, Kur at ve Alageyikteki renk
sifatlarinm, Ak ve Kara'nin bir arada miitalda edilmesinin bir tezahiirii oldugu dissiincesindedir.
Erlik: Kok Tirk cagn yazitlarmda bu iye hakkinda agik bir ifade mevcut degildir. Cin
kaynaklannin verdigi bilgiler arasinda da bu iyeye rastlanmamistir. Ancak, bazi bilim adamlan
arasinda erklig kavrammin Erlik'e isaret ettifi konusunda tartigma mevcuttur. (S. Divitgioglu,
Kok Tiirkler, s. 55-56; A. Inan, a.g.e., s. 39; E. Esin, a.g.e., 5. 5-33.) Bizce, Frlik, Yagiz Yirile
iligkilidir. Ciinkii, Yagiz Yir kavramm, Tiirklerde yeryiiziinii degil, yeraltim gostermektedir, Kara
toprak alttadir, kara sular yeraltindadir. Tiirklerin onu, yirlig/irlig/erlik, yani yer altinda olan, oraya
ait olan geklinde tasavvur etmeleri daha mantikli ve yerinde bir yaklagim olur diigiincesindeyiz.
(Manas Destani'nda yer alan Ertdstilk, bu ad1 yer altinda da gezip dolasma giiciine sahip oldugu
icin aldig diisiincesindeyiz. Erlik veya Efirlig Han da aym anlamda bir unvandir. Yerin altina
ait han anlami tagumaktadir.)

Yaraticiya karst geldigi icin, oraya stiriilmiigtiir. Bu inang, gliniimiizde, Altay Tiirkleri arasmda
yagamaktadur. Tiirk inanclan ile ilgili arastirmalariyla iin yapmis rahmetli A. Inan, Erlik iyesini su
sekilde tasvir etmektedir:

“Erlik, insanlara her tirli kotiilitkleri yapar; insanlara ve hayvanlara tiirlii tirlii hastaliklar
gondermek suretiyle kurbanlar ister. Istedigi kurban verilmezse, musallat. oldugu obaya veya
aileye 6liim ve feldket ruhlanm (iyelerini) gonderir. Oldiirdiigii insanlarin canlarim yakalayarak
yer althindaki karanhk diinyasina gotiiriir, kendisine usak yapar.” (A. Inan, a.g.e., s. 40-41.)

A. Inan'in bu tasvirinden, Erlik'in aymi zamanda, semavi dinlerde yer alan Azrail (a.s.)'in
fonksiyonunu da yitklenmis oldugunu goriiriiz. Oliim Melegi diye bilinen Azrail'e, insanoglu,
inanglarina ragmen, giiniimiizde de biraz sofuk bakar. Ancak o, yaraticimin emrini yerine
getiren durumundadir. Ancak, Erlik, insanlan kotii yola sevk etme, onlara fenalik etme, hastalik
gonderme, canlilara musallat olma fonksiyonlari ile Oliim Melegi'nden de ayrilmaktadur. Erlik,
emrinde kotiiliikleri ifa edecek kendi karakterinde iyelere sahiptir. Bunlanin da yasadifi yer,
karanlik diinyas: olan yeraltidir, kara yerdir. Nitekim Altay Tirklerinin inancina gore, her
insanin saginda Yayuei adi verilen iyilik iyesi, sol omuzunda Erlik'in gonderdigi kotiilik iyesi
Kara iye vardi. Dogumdan itibaren, dogan kiginin yaptig iyi ve kétii igleri kaydederler; Ak
iye, kisiyi iyi yola, Kara iye ise kotiliiklere sitritklemek ister. Oliince, 6nce Erlik oniinde
yaptiklarmmn hesab: goriliir. Yani, yeraltina indirilir. Tipki gomiilme ve sual melekleri inanci
gibi. Burada, iyilikler agir basarsa, Erlik ona dokunamaz ve Yayugi denen ak iye onu alip goge
gikanir. Aksi halde, orada kalir ve cezasina uygun yere Erlik tarafindan gonderilir. Bu inang,
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Anadolu'da ve Tiirkmenistan'da kara ve ak ytin iplikten 6riilmiis kordonun insanlari,
hayvanlar: ve hali gibi kiymetli esyayr nazardan koruduguna inanildigm biliyoruz.
Artvin yoresindeki bir efsaneye gore, birisi Ak digeri Kara olan iki kogu bulunan bir
kahraman, Kara kogcun kilimi Ak kocun kilma siirince de, yedi kat yerin altma
inebilmektedir. Ak kocun kilim Kara kocun kihina siiriince de yerin yedi kat {istiine
cikabilmektedir. Halk inanclarinda kara ve ak iplik gozdeki kara ve ak kisimlan
sembolize etmektedir. Boylece gbz degmesini 6nleyen bir giic olusmaktadur.

Ozellikleri le Kara iye Ornekleri:

Alkarisi:

Turk Dimyasimin hemen her yerinde gérillen ve giintimiizde de tiim etkinligini
siirdiirdiigiine inanilan bu iye, adeta Umay koruyucu iyesinin ziddidir. Uremenin ve
cogalmanin dlismani gibidir. Daha ¢ok yeni dogum yapan logusa kadinlara ve yeni
dogan goculdara musallat olduguna inanilir.'® Tiirk Diinyasinda bu iye, muhtelif
adlarla anilir:"® Tiirk boylarinda ise, bu iye, Kara Albasti ve Sar1 Albast1 seklinde,
farkl: iki iye olarak tasavvur edilir.?’

ucmak/cennet veya cehennem/tamug inanciun bir tezahiiriinden basgka bir sey degildir,
diisincesindeyiz. ( W.Radloff, a.g.e.,s. 6-7.)
Yorede ve glintimiizde ¢ok yaygmn olan, “yere giresice, yerin altina batasica” ( M. Yardimei,
“Manas Destaninda Gegen Halk Kiiltiir Degerlerinin Giiniimiizdeki izleri” Erciyes, Say1 225,
Eyliil 1996, s. 8-11."toprak aldi gizledi” ve “tora toprak gizledi” tabirleri ile Erlik iyesi
inancinin kalintilar: arasinda bir bag olmast uzak bir ihtimal degildir.
Altay Tirklerinin inanglarna gore, Erlik, tabiati icabi kendisine amk, sakat ve hasta
hayvanlardan kurban sunulmasin istermis ve bundan hoglanirmus.
Baslangigta goriilmeyen bu ogul ve kiz iyelerin Tiirk inan¢larina ¢evre halklanmn tesiriyle girmis
olabilecegi ihtimali akla en uygun olamdir."” (Semavi dinlerin diginda kalan Budizm Lamaizm
gibi dinlerde diger dinlerin tesiri olmali. Bu konuda bkz. Mangus Marina, “Tuvalarda Tabiata
ibadet”, Tiirk Diinyasimin Sosyal Kiiltiirel ve Ekonomik iliskileri Kurultayi, 20 Ekim 1991
Kayseri; H. Giingér. “Orta Asya'da Mani Dininin Yayilmas: ve Tiirk Kitltiiriine Etkisi”, Tiirk
Diinyas1 Arastirmalary, {stanbul, Ekim 1989, Say1 62, 5.199-213.) Uygurlar senede iki defa
yere kurban verirlerdi. Kig mevsimini de torenle kutlarlardi. Kotii rublan uzaklagtirmak icin
altin ve giimils kaplar icine koyduklari sulari birbirlerine serperlerdi. ( B. Ogel, Tiirk
Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari, Istanbul. 1971, 5.125.)
Erlik iyesinin hizmetinde olan iyelere, Kara iye ve Yek adi da verilir. Yek'in anlamu seytan
demektir. Bu anlamda, biitiin kétiiliiklerin kaynag: olan Yek, yam Seytan, semavi dinlerde de
meveuttur. Yakut Tiirkleri bu iyelere, Abaast adini verir."’( A. Inan, a.g.e, s. 41.) Tatar Tirk
Mitolojisinden gelen ve bir kismz: halen yagamakta olan bir takim iyeler vardlr Bunlar daha ziyade
Karagiicler, Sthnn Zatlar olarak bilinirler. Bunlar; Albasti, Ubir (Vampir), Ubrh Karcik
(Kadin/Disi vampir) Yalvaviz (Ubirh Karaik’m 7 bash 1 gozlii kaz kardesi) Meckey
(Ormanm ruhu), Mistan veya Mustan (Meckey’in karmdas olup disi bir ruhtur) Picen
(Orman’m ruhu Meckey’in kiz kardesi) dir. Disi Orman ruhlannmn hocasidir, insanlarin
ormanda kaybolmasina yol agtiina inanilir). Sureli Bu da bir diger orman ruhudur. (Galimcan
Giluranov Tatar Milleti (iyeler, isanular, Irimlar, Fallar, im-Tomnan, Sinamslar, Yilalar,
Kazan, 1999.)
B A inan, “Al Ruhu Hakkinda”, Makaleler ve incelemeler, Ankara, 1968, s. 259-267.
¥ Tirk Diinyasinda bu iye, muhtelif adlarla anilir: Albasti, Alkarisi, Al, Albis, Alms gibi
muhtelif adlarla anilir. A. Inan a.g. yer ’
Tiirk boylarinda ise, bu iye, Kara Albasti ve Sar1 Albasti seklinde, farkli iki iye olarak
tasavvur edilir. Bu inanca gore, yeni dogum yapan kadinlann cigerlerini s6kiip, suya gétiiriip
atan Sant Albasti imis. Dofum yapan kadimn veya yeni dogan ¢ocugun cigerlerinin sokiiliip
suya atilmasini Snlemeyi ve yeni yerine takilmasini sadece kamlar ve ocaklilar bagarabilirmis.
Kamlar ve ocaklilar, bunu. Sari Albasti'y1 korkutarak veya kandirarak gerceklestirirlermis.
Kirgiz ve Kazak Tiirkleri, Sar1 Albastinin ise, hoppa tabiatls bir iye olduguna inanirlar. Bunlar,
tiifek sesinden, demircilerden, kamlardan ve ocakhilardan baska, hi¢ kimseden korkmazlarmis.
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Su merkezli bir iye olan Al Karisi, Inanca gore su kenarlarinda yasamakta veya
kapip kagirdigi yeni dofum yaprus annenin veya bebeginin cigerini su kenarlarinda
yvemektedir. Baz1 izahlara gore de Al Karisi/Al Avradi/Al Kuzi, su degirmenlerini
bilhassa yikik eski su degirmenlerini mekan tutmaktadir. ' Azerbaycan ve Dogu
Anadolu’nun bazi kesimlerinde dogum yapmak tiizere iken esini al karisindan
korumak icin hastanin erkegi, esikte ates yakar, silah atar, erkek at kisnetir ve bu
arada akarsuyu hancerler. Akarsuyun hancerlenmesi de Al Karasma karsi bir
korunma seklidir.

Cildir'da, alkansi, alkizi veya kara kura olarak da bilinir. Dogum yapan
kadmlarin eglerini ve cigerlerini stkiip, 1ssiz harabelerde ve degirmenlerde
kendilerine ziyafet ¢ektigi inanci vardir.

Cildir'in Karabeyi koyiinde yeni dogum yapmakta olan bir kadim al basmasin
diye beyaz bir erkek at eyerlenip, dofum yapilan evin kapisma ¢ekilir. Kapinm
oniinde ates yakilir. Al kizinin eve gelmemesi icin ates alevli ve havli tutulur.
Boylece al kizmm egikten girip, dogum yapan kadm veya bebegi Oldiirmesi
Onlenmis olunur. Ayrica dogum yapan kadimin bu tiir kétiilitklerden korunmas: igin
basucunda Kur'an-1 Kerim asili durur.

Al karisimn eve girmesini 6nlemek iizere kapiya cekilen at, sair zamanlarda
goriilemeyecegi derecede azgmlasarak, kisner, huzursuz olur. Siirekli tepinir ve
sahlanur. Ifadeye gére al kizina beyaz at ve beyaz ata da al kizi goriiniirmiis ve al
karis1 beyaz at ile atesten korkar, cekinirmis.

Kara iyelerden al karisi logusa kadinlarin kirks ¢ikincaya kadar onlara musallat
- olur. Eski Tiirk dini inanglarina dair bilgi veren kaynaklarda™ genis agiklamalari
yapilan bilhassa A. Inan'm bilgi verdigi bu iye ile ilgili Kars yoresinde de bir takim
inang¢ ve pratikler yapilmaktadir. Cildir'da al kanisinin hasta kadini rahatsiz edigine
"al basmas1" ve rahatsizliga da "baskina u@rama" denir. Korunmak icin kirka
¢ikmamus logusa kadin yalmz birakilmaz. > Cildir, Arpacay ve Kars'tan yapilmis bir
bagka tespite gore, al karismn diger bir ismi bu yoérede “hal karis1” dir. Logusa
kadinlar1 bundan korumak icin, hastanm yaninda geceleri 151k yakilir. Aksi takdirde
hal karis1 hasta kadmn cigerini gotiiriip suya atar. Boylece kadimn 6liimiine yol
acar. Hal karis1 yakalanir ise kacmamasi icin {izerine igne takilir ve caligtirilir. Eli
cok bereketlidir.** Cildir'in Karahan koyiindeki bir inanca gére, hal karisinin uzun
sar1 saglant vardir. Degirménin harkinda, suyun kenarinda oturur ve saglarini suya
tarar. Her tarafi sapsari olan hal karisii goren insanlar, suya atlarlar ve hal karis
kaybolur.”® A. Inan'in Sar1 Albiz'a dair verdigi bilgiler hatirlaminca bunlar eski inang
sistematiimizin uzantilarini diigiindiiriiyor. :

Kamlar, onlar, afsun okuyup koyun cigeri ile aldatimis ve ellerinden logusanin veya yeni
dogan ¢ocugun cigerini alip dénerlermis (A. Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, s.171.)

*' Yasar Kalafat “Halk Inanglarimzda Degirmen” Folkloristik Prof. Dr.  Umay Giiney

Armagani, Ankara 1996, s. 142-151; Tiirk Diinyas:1 Tarih Dergisi, Subat 1997 S. 122 5. 31—

32

A. Inan, “Al Ruhu Hakkinda”, Makaleler ve incelemeler, Ankara, 1968, s. 259-267.

#  Ramazan Korkmaz; "Cildir Folklor ve Etnografyasr”, Atatiirk U. Edebiyat Fak. Mezuniyet
Tezi. Erzurum 1985.

*  Yagsar Kalafat “Eski Tiirk Inanglarinin Kars Yoresindeki Izleri” 4. Milletlerarasi Tiirk Halk
Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, Ankara 1992 sh. 149-169

¥ Kaynak Kisiler; A. I. Erdener ve A. M. Yildiz.
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Kiir vadisinde al basmasindan korunmak icin, kirki ¢cikmamis annenin bulundugu
evin niine atesli kiil dékiiliir. Bu tiir evlere "kirkh ev" veya "kuki ¢ikmamus ev"
denir. Atesli kiiliin dokiilme islemi aksamiizeri giines batmadan, hava kararmadan
yapilmalidir. Ategin, anneyi al karisindan koruyacagina, al basmasini 6nleyecegine
inanilir.*® Atesin koruyucu fonksiyonunu ve giines battiktan sonra, ocaktan disariya
ates ¢ikarilamayacagin biliyoruz.27

Rize’de loZusanin bulundugu eve ikindi namazindan sonra gelenlerin ellerini
atese veya sicaga tutmasi istenirdi. Ayrica logusa ziyaretine gelene gile giile
denilmesi halinde siitiiniin kagacagina inanihirds.

Igdir yoresinde logusa kadin Fatiime’tiin Zehra (F atrna Ana) nin adim zikrederse
Ona Al Karisr’nin musallat olmayacag: inanci vardir. >

Yakut Tiirkleri kara iyelere Abaasi demektedir. Alkarisi, Tiirk diinyasinda
Albasti, Alkarisi, Al, Albis, Almis olarak bilinirken Dogu Anadolu ise bu iye Kara
kura olarak bilinir.”

Sahseven Tiirkleri iyeler icin “Oziimtizden eyler” derken, Azerbaycan Tiirkii
“bizden yegler” der. Anadolu’da bu tanimlama “bizden iyiler” seklinde yapilir.*® Al
karisi, Hamam karisi, Agac karisi bu tiir kara iyelerdir.

Kazilbas Tiirk inancinda Hamam karis1 emcekleri/memeleri anormal biiyiik olan
bir disi kara iyi olarak tasavvur edilir.>' Bu arada emcek ata, genelde disi ecdad:
anlatmig olur.

B.Ogel Albast: tasnifine dair bilgi verirken “Kara Albastr” ciddi ve agirbasl,
“Sar1 Albastr” hoppa ve sarlatan, “Kirmuzi Albastr” ise insanlifin anasi olan bir
ruh olarak kabul edilir, demektedir.”

Insanligm anasi olarak kabul edilen bir iyenin insan neslinin diismani olusu nasil
izah edilebilir. Bu noktada asil obje al ruhu’dur. Onun sar, kirmuizi ve kara tiirleri
vardir,

Ocaklh olmanm yollarindan birisi de Al Karis1 yakalayabilmis olmaktir.*® Bircok
yerde halk arasinda Al Karisi basmasina kargi korunmada bagvurulan carelerden
birisi de Fatma Ana’nin ismini anmak olunca bu icerik benzerligi anlamli olmali.
Diger taraftan al kanisi icin ¢ok caligkan, eli bereketli, her isi yapabilen bir varlik
olarak inanihr. O’nu yakalamak zor ve yakalayanin kullanilabilir duruma getirmesi
icin yakasina bir igne takmas: gerektigi inanc1 vardir. Kara Iye kapsaminda olan Al
kansinmn  kisioglunun hiitkmiine demir vasitasiyla girmesinden sonra ak iye
fonksiyonu gosterip bereket saglamasi “ters motifi” veya “aksi/zith” Ozellifi
yansitmis olmas: tipik bir 6rnek olmali™,
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N. Baltacioglu, “Dogu Anadolu'da Yasayan Gelenekler”, Tiirk Folklor Arastirmalari, 1959,
Cilt V, Say: 111,s. 1911-1912.

Y Kalafat; Dogu Anadolu'da Eski Tiirk Inanclarimn izleri, Ankara 1990.

Zeynelabidin Makas, Igdir Belediyesi, Idir Kiiltiirii, Ankara, 2006 5.139

Yasar Kalafat, Dogu Anadoluw’da Eski Tiirk Inanglarmm izleri, Ankara, 2006.

Yagar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclari fzleri, Ankara 1999, 3. Bsk. Ankara
Yasar Kalafat, “Bagdatli Sahseven Kizilbaglarda Halk Inanglar”, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Orta
Asya’dan Orta Dogu’ya Inan¢ Gogii, Berikan, Ankara 2011, 5.179-217

B.Ogel, Tiirk Mitolojisi, Ankara, 1989, 5.300.

Ergin Doymus, Her Yiniiyle Kangal, Sivas, 1999 5.122.

Yagar Kalafat “Tiirklerin Dini Tarihi Tirck Halk Inanclarinda (Ters Motifi)” Prof. Dr.
Abdurrahman Caycr’ya Armagan, Ankara 1995. s. 297-307; Tirk Dunyasn Tarih Dergisi
Mart 1997 S. 123, 5. 15-19.
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DOGU ANADOLU’DA KARA IYELER VE ONLARA DAIR HALK INANMALARI

Alkansiun koéti karakterli iye seklinde Orta Asya, Sibirya ve Anadolu Tiirkleri
arasinda yagamasina ragmen, onun daha onceleri iyi karakterli bir iye/ruh olduguna
- dair baz1 emareler vardir. Meseld, Uranha-Tuva Tiirklerinde, kamlarmn, kayaliklarda
yagayan bir iyeye/ruha, “Altr Sar1 Albast1” diye hitap edip yardim istemeleri; Kazak
ve Kirgiz Tiirkleri®> kamlarimn/baksilarinm da, “Tuu dedigi yerde derman olan ey
San kiz gel” diye, bu iyeye / ruha yardim ¢agrilar1 yapmalari, akla boyle bir ihtimali
getirmektedir. Acaba, Alkarisi, eski zamanlarda giicendirilmis ve koruyuculuktan
ayrilmig bir iye midir?*® Bu nokta, kut konusu itibariyle ¢nemlidir. Kut sadece
insanogluna verilip gerektiginde geri alinabildigi gibi bu uygulama iyeler i¢in de
gecerliydi. '

Od/ates iyesi ile Alkaris1 arasinda bir irtibat gérenler, bu iyenin eski ¢aglardan
beri bir od/ocak iyesi oldugunu ileri siirerler.” Yakut Tiirkleri, bu giin de ailenin
od/ates ocagma Al od adin: verir. Acaba, bu ad ile Alkaris: arasinda bir iliski var mu
ve iye eskiden bir ocak iyesi miydi?

Deniz Karasi:

Ahlat’ta logusa hanim aynaya bakmaz. Zira 40 giin cinler logusanin basina
tebelles olurlar. Aynaya bakar veya yalmz birakilirsa cinler veya Deniz Karist
logusanin cigerini yerler’® Bu bulguda al ruhu, halk inanglarmda cin olarak
algilanmistir. .

Deniz Karasi’min logusa karsisindaki tutumu ile Al Karisi’nin tutumu aynidir. Bu
iki kara iyeden korunma yollar1 da aymidir. Ahlat’ta Van goliintin diger adi Van
Denizidir. Al Kanst kacirdig cigeri yemek icin subasim segerken, Isim alisinda bu
agiklamanin yeri olabilir mi?*

Swat:

Al Karsi, Ana dili Kiirtce olan Behranli Tiirk agiretinde Sivat olarak bilinir.
Sivat’m ayrnica Kiirtcede bir karsilifs yoktur. Ana dil farklihma ragmen inang ve
tanimlanmasi aynidir. Sivat’in ilk karsilagtign insandan korktugu gibi Keza erkek
attan korktugu seklinde bir inang da vardir. Sivat’in bagl ati gece bindigine de
inanthr ** Bu inang Tiirk kiiltiir cografyasinda ok yaygmndir ve bununla ilgili birgok
efsane de vardir.

Meéristé:

¥ Yorede de, nazar degmemesi i¢in, kisiler herhangi bir seye (canli veya cansiz) baktiklarinda

“tuy, tuu, tuu” diyerek karsi tarafi bu belddan kurtardiklarina inanmaktadir, -
L. Altinmakas, “Albasti, Alkans: Koruma ve Tedavisi”, Tiirk Folklor Arastirmalari, 1966,
Say1 209, s. 4261.
B. Nikitin, bu inanci, zorlama ile, maksath bigimde bir yapay etnik ad yaratip Tiirk inanglan
disinda tutmaya caligmigtir. Derledigi tiim malzemenin gocebe Tiirkmenlerden alindigi ve
yoreye ait oldugu agiktir (Bk. B. Nikitin, Kiirtler, Sosyolojik ve Tarihi inceleme, 1976,
Istanbul, Cilt I, s. 126).
;z Yagar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Halk Inan¢lar, Ankara, 2009

Suyun durgun veya akitili olmas: hallerinde farkli hikmetlere sahip oldugu inanci bu bulguda
da kargimiza ¢ikmaktadir. Edinilen intibada durgun sular suda yasayan kara iyelerin akan sular
ak iyelerin mekdmm mudir? Al kansinin de@irmenlerin harkinda yasadign cigerini kaptifi
logusa hanimun cigerini subaglaninda yedigi seklinde inanglar da vardir. Hayvan kesilince onun
ic organlan yatan suda (durgun suda) temizlenmemelidir.
Kaynak Kisi; Ayse Ak¢inar 12 yasnda bir Tiirkmen’le evlenmis bir Kiirt, Dede Mahmut un
torunlanindan Fazillar diye bilinen bir aileden, aym zamanda smkeilik/iskestiye tiiriinden
hizmetler de veriyor.
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Hasananlhi Halk inanmalarindaki bir diger kara iye de Méristé’ (yataklarin
Kocasy) dir. Yatak yiiklitklerinin iizerinde yagadigina inanthir ve bununla daha ziyade
haylaz gocuklar korkutulur.*!

Ses Alan:

Gecmigte Kars’da “Ses Alan” diye bilinen bir kara iyenin varlifmdan
bahsedildigini hatuliyoruz. Geceleri bilhassa esigin disinda sesli aglayan bagrigarak
konusan genc kizlart korkutmak icin uyar unsuru olarak kullamilirdi. Tatar Tiirk
halk inanclarinda da birgok kara iyenin varligindan hareketle ¢ocuklar korkutularak
uslu olmalan saglanilmak istenirdi.

Ahlat’ta bir de Subat karisi inanci vardir. Subat ayinda dogum yapan kadinlarin-
Subat karisi tarafindan cigerinin yenilebilecegine inanilir. Subat Karnsi ile Sivat ne
derece aymidirlar bilmiyoruz Subat kanismdan kurtulmak icin logusanin yanmna,
yastigiun altma, firkete, bicak, makas konur, bulundugu odanin duvarina silah asilir.
Bu kadini sadece logusa kadin gorebilir, o, sadece onun goziine goriiniir. Logusa
kadm esini ¢agirir ondan silah atmasini ister. Silah sesinden korkan Subat karisi
gider. Gitmemesi halinde logusamin cigerini gotiiriip yiyecefine inanilir. Subat
kansindan korunmak icin diger aylarda da tedbirler alinir. Ancak o daha ziyade
subat aymda ekilidir. Onun diger ad: Deniz karisi’dir. Subat karisi’'ndan korunmak
icin logusanin kapismda at kisnetilir. Erkek atin géziine goziiktiigiine inanilir ve atan
korktugu kanaati vardir®.

Amlan kara iye icin aylardan “Subat” admin secilmis olmas1 bu aym &zellikle
bazi yorelerde ¢ok sofuk gecmesi, atesli hastalik yasayan anne aday: itibariyle
anlamli olmaldir. Subat Anasi tamimlamasi dogu Karadenizde de bilinmektedir.
Swvat adit biz Elazi3’dan da benzeéri etkinlikleri ile bilinen iye olarak hatirliyoruz.
Sivat muhtemelen Subat’in farkl telaffuz edilmis seklidir.

Hakkdri'de, Al basmasin diye, yorgana igne batuilir. Ayrica, logusa yatagmmn
yanina, kirki ¢ikincaya kadar siipiirge, siipiirme isi birakilir. Boyle yapilirsa, o kigiyi
Alkarisi'nin basmayaca@ina inanilir. Anadilleri Kiirtce olan Pinyanis ve Ertusi Tiirk
agiretlerinde anneyi al basmasin diye, onun basucuna iizerine igne batirilmis sogan
konur. Annenin yamna makas birakildidi olur. Bebegin basucuna ise Kur’an-1
Kerim veya Yasin suresi koyulur.*”® Tiirk kiiltiirlii halklarda siipiirge siradan bir bitki
olmayip, O sadece onun etrafinda* sogan®’ ve sarimsakta® da oldugu gibi baz1
inanglar olusmugtur.*’

Su Perisi;

Bitlis'te, Alkarisiun eli bereketli kabul edilir ve buna inandwr. Alkansi'm yaninda
tutmak isteyen, burada da onun yakasina demir igne takar. Eger igne cikarilirsa, Al karist
kagip kurtulur inanct vardir, Alkarisi, Bitlis cevresinde su perisi seklinde tasavvur edilir
ve akarsu kenarlarinda yasadigma inanilir.*®

' Kaynak kisi; Kerem Karakurt,

42 Kaynak kisi Sitkran Akyiirek ,

3 Yasar Kalafat, Harezm’den Hakkéri’ye Hakkiri’den Golan’a, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda

Halk Inanglari, Ankara 2009, Berikan yaymlari .86

A.g.e.

A.g.e.

A.g.e.

A.g.e.

B oM. Yilmaz, “Elazig'da Alkanisi Inanmasi™, Tiirk Folklor Arastirmalari, 1967, Say1 215, s.
63-81. :
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DOGU ANADOLU’DA KARA IYELER VE ONLARA DAIR HALK INANMALARI

“Kadmlara gore her adamin bir perisi vardir. Bu peri evlenme, dogum, 6liim
zamanlaninda azgmlagir. Bu azgmbk kirk giin siirer. Bundan dolayidir ki, evlenme
- zamanmda gelin ve giiveyi, dogum zamamnda ana, baba ile yeni dogacak cocuk, vefat
zamaninda 6len kisinin yakin akrabalan “kirkls” olurlar; kirkli olanlar igin birtakim tedbir
kurallarma uymak gereklidir.”*’

Ardahan'in Olgek koyiindeki bir inanca gore su kizi veya su perisi de olabilen
cok giizel bir yaratik vardir. Genellikle durgun ve sessiz akan sularda bulunur. Halk
su perisinin cin olduguna, bu kilifa girdigine, insanlari pesine takip onlarin
bayilmalarina yol actiina inanir.

it Agizlilar:

Ardanuc’un Ovacik koyiinde, tamamen dikenli olan bolgelerdeki yeraltimin
kiigitk kapali evlerinde yasayan, varliklarn geceleri gelen sesleri ve parlayan
isiklarindan anlagilan ve halkin it Agizhilar olarak bildikleri canlilar yasarlar. Bu
ilcenin Kirazli mahallesindeki Peri Kizlar1 da ayni 6zellikleri gosterir ve geceleri
diigiin yaparlar.®

Cin:

Dogu Anadolu’da oldugu gibi Uygurlarda da Dev / div ve Perilerle ilgili
inanclar da vardir. Cinlerin insanlara rahatsizhik verip hastalandirabilecekleri inanci
vardir. Insanlardan cinleri kovanlara cindar veya periham denir. Bunlarin Uygurlara
eski dinlerinden kalma inanclar olduguna inamhr. **

Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinda cindar daha ziyade cinlere muhatap olan
kimse olarak bilinir. Cindarlar cinleri vasitasiyla tedavi yapmakla kalmaz, cinleri
musallat ederek insanlari hasta da edebilirler. Cinlerin sakladiklar definelerin yerini
bulurlar. Cinlere yaptirilmus muskalan bozabilir.

Kars'n merkez koylerinde ein ve peri tiriinden varliklardan bahsedildikten
sonra, o gliclin zarar vereceginden cekinilir. Tehlikeden korunmak igin, konu
degistirilip kapatilmak islenir. Adeta "iyi saatte olsunlar" dermiscesine "iistiine
toprak serpin” veya "toprak atin kapatsin" denir. Topragin 6rten, kapatan giiciine
~ inamlir.”® Bu bize "yer iyesi" diye sistematifimizde yer verdifimiz giiclin hiyerarsik
etkinligini diigiindiiriiyor.

Sahacin-Sahicin-Sihecin:

Kars'n Dikme koyiinde 6zel bir ismi olan® bir gii¢, ruh, cin gibi bir yaratik
vardir. Bu kara iye, gece yolculuga cikanlara yol giizergihlarinda rastlamr. Daha
ziyade uzun yola c¢ikanlara goriiniir. Yaya, ath ve arabali yolculara goriindiigii
olmugtur. Issiz yollarda ve aniden yolcunun karsisina gikar. Cok kere tektir. Bu
yaratik, mesela ciftciye keci cismi ile goriiniir. Ciftci bu yaratii normal bir kegi
sanir. Siirlip evine getirmeye baglar. Yaratik bir siire sonra at gériintimiinii alir veya
baska bir hayvan kilifina girer. Bazen 6lii insan veya bazen de tabut oluverir. Bu
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., Ziva Gokalp, Tiirk Toresi. Istanbul, 1990. s. 48.
Bl

Yagar Kalafat, “Karsilastirmali Yusufeli Halk Inanclar”, Geg¢misten Gelecege Yusufeli
Sempozyumu Bildirileri, Editér Muammer Demirel, Mustafa Akill,, Yusufeli Belediyesi,
Istanbul 2010, 5.371-383

Yagar Kalafat, Tiirk Kiiltiirli Halklarda Halk inanclar1 V-VI, Dedem Korkut Yukan
Eller, Lalezar, Ankara 2008 s. 205-217

Yasar Kalafat “Eski Tiirk Inanclarmn Kars Yoresindeki Izleri” 4. Milletleraras: Tiirk Halk
Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, Ankara 1992 sh. 149-169

Yasar Kalafat, a.g. e
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yaratif1, herhangi bir hayvan gériintimiinde iken ahirina baglayan ciftci, ertesi giin
sabahleyin, bu yaratifin bagh oldugu yerde bir tabut gorebilir. Cok agirdir.
Okiizlerle tagimmak istenirse, 6kiizler cok zorlanir. Bu yaratiktan kurtulmanin garesi
alman yere gétiiriip birakmaktir.>* Bu noktada Goktanr dini inancindaki yol iyesini
hatirlamaktayiz. Cinlerin sahi veya sahlarm cini veya cinlerin seyhi olarak bilinen bu
cinden kurtulmak i¢in Ardahan ve Cildir'da muska yapilir. Daha ziyade zayif
kimselere musallat olur.”

Ercun ile Giireiin:

Cildir'da anlatilan bir halk masaliun ismi (Ercun ile Giirciin): (Er-Cin ile Giir-
Cin) dir.”® Bu isim bize Erzurum'un Karayazi ilgesinin bir merkez koyiindeki halkin
"tekin degil" dedigi "Eciinlii Magaras1" - "Ecinli Magarasi"n1 hatirlatti.

Ev lyesi:

Taliglerde de kapinin arasinda astanada / esikte el ttulmaz/tokalasilmaz,
durulmaz ya igeri girilmeli veya disarida ¢ikilmahidir. Bu inanca riayet edilmez ise,
dalas olur, kavga ¢ikar inanci vardir. °” Bu inang ev iyesi ile ilgilidir. Ev iyesinin
kap1 esinin altinda olduguna, evi daha ziyade buradan koruduguna inanilir. Esige
basan kisi onu incitmis olmaktadwr. Bu inan Tirk killtili halklarin hepsinde
yasmaktadir. ** Ev Iyesi ¢ok kere esigin altinda yasayan evin muayyen fertlerine
nadiren goriinen, evin fertlerine kesinlikle dokunmayan ak bir yilan gibi bilinirken,
karayilan ise intikamunu oldiirerek alan insanlara 451k olabilen kavusamayinca intihar
edebilen bir yilan tiirii olarak bilinir.® Sahipli yerlerin ise ¢ok kere bir yilan
tarafindan korundu@u inanci vardir. Yilan-Kara iye baglantis1 s6zlii kiiltiirde genis
yer tutar.% '

> Yasar Kalafat, a.g.e

*N. Baltacioglu, “Dogu Anadolu'da Yasayan Gelenekler”, Tiirk Folklor Arastirmalari, 1959,
_ CiltV, Say1 111,5. 1911-1912.

* R, Korkmaz; a.g.e.

" Yagar Kalafat, Tiirk Kiiltiirli Halklarda Halk Inanclar1 V-VI, Dedem Korkut Yukar
Eller, Lalezar, Ankara 2008 s. 239-263

Abdwrrahman Giizel-Yasar Kalafat, "Vatan Duygusunun Tiirk Mitolojisindeki Yeri ve Tiirk
Halk Inanglarindaki Izleri", Tiirk Halk Kiiltiiriinde Milli Miicadele 1.Uluslararas1 Halk
Kiiltiirii Sempozyumu Bildirileri '19-22 Temmuz 2005' Sh. 18-21

Sinan Gonen, “Efsanelerde Kara Renginin Goriiniimii”, Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi S.
225,

Tyidere’deki bir deyise gore “el elinlan yilana tutma yilana yaziktir” Cayeli’nde Uzerinde yilan
resmi/turast bulunan ve yilanl kurus olarak bilinen paradan kolye yapanin bogaz agnlarinin
gececeZine inanilir. Rize’deki yilan duasina gore,

“Yilan yilan afiye,

Yilan gider kafiye

Kerpetilen kel disi

Bagladun yilan dig1”

Bu dua okununca yilan hareket edemezmis. Bazi yorelerimizde canli yilan yakalamak yilan
baglanir ve bunun da kafiyeli sozleri vardr;

“Yilan yilan agidim

Yilan benim tamiim

Yilan gérdiim agladim

Dért bir yandan bagladim”

Yilan her giin aym yerde diigiimlenip (kivrilip) yatsa o yerde kizil (altin) olduguna inanihir.®
Tiirk kiiltiirlii halklarda definelerin yilan veya benzerleri tarafindan korundugu inanci vardir.
Cok kere nasibi olmayan kimselere bu tiir tilsumls, sahipli definelerdeki miicevherlerin yilan ve
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Esik Tirklerde kutsaldir. Esikte oturulmaz ve gelin esie bastiriimaz.%' Eski
Tiirklerde yabanci adam bir evin esiginden atlayama_z.62 Ocak/hanede baska tekin
. olmayan yerler de vardir. Samsun y&resinde geceleri sagak altlart cinlerden korunma
itibariyle tekin degildir.”® Keza tuvalet ve banyolarm da tekin olmadiklar inanci
vardir.

Hasenanli asiretinde garibelg (gari, mantar ve belg ise yaprak demektir) diye
bilinen bir pancar veya mantar tirli vardir. Bunun kirdan toplamlip digarida
yenilmesinde sakinca gorillmez ve fakat evin esiginden igeri sokulmas1 sakincali
bulunur, kagimlir. Inanca gore bu bitki cinlerin bostan bitkisidir.** Bu bilgiden
hareketle halk inanmalarina gore cinlerin bostanlant vardir. Kendilerince ziraat
yapabilmektedirler.

Kamizmde esik “Cocko”da oturulmaz. Oturan 6ksiiz kalir inanci vardir. Esikte
ayakta da durulmaz. “esik omrii 61ger” denir. Ayrica esige asithnmaz, asilmak hayir
getirmez.

Kirk inancinin Al Karisi inanci ile yakin iligkisi vardiwr. Kirkin yeterince
anlasilmast Al Ruhu, Iyesinin anlasiimasim kolaylastirir. Kirk, meveut emarelerden
anlagilabilen kadar ile bir kara iye olmaktan ziyade kara iyelerden al Karsinin

benzeri gibi zehirli varhiklar geklinde goriindiigiine inanilir. Bunlara dair efsaneler anlatilir.
Bunlara ulagilmas: ig:in sahibinden izin ahnma51 kurban kesilmesi gerektigine inamhr
Tiirkiye Tiirk halk kiiltiiriinde yilan derisinin biiyil yapmada biiyil bozmada kullanildig1 inanct
vardir. Bu derinin soguklugu temsil ettigi bu deriyi ciizdaninda tagiyamn géze gelip nazar
almayacagina inamlir.
Eve girmig bir yilammn ldiiriilmemesi gerektigine inanilir. Bu yilanin 6ldiiriilmesi halinde her
tiirlii bedbahtligin olabilecegi inanci vardir.
Anadolu, Irak ve Azerbaycan Tiirk kiiltiir cografyasinda ev iyesinin yilan oldugu seklinde bir
inang vardir. Her evin ve her bagin bir yilani olduguna ev halkina dokunmadigina inamlir. Bu
yilan rahatsiz edilmez. Ona “miibarek™ gozii ile bakilir. Onu gorenlerle ilgili anlatilar olduke¢a
vaygmdir. Alevi Bektasi tasavvufunda egigin dis1 zahiri esigin i¢i batmi temsil eder. Ulu
mekdanlarin esik veya kapist opiiliir. Bu itibarm, Hz. Muhammed’in ‘Ben ilmin sehri Ali onun
kapisidir.” A¢iklamalarindan kaynaklandigi inanc: vardir.
Vardi-geldi ilami (kendiliginden gelen yilami) 6ldiiren kimse onu hemen gémmelidir. Inanca
gore oldiiriilmiis yilan yildiz gérdiigiinde dirilirmis.
Yilanin yildiz gérmesi hali ile ilgili inanglar Tirkmenistan’in sair bglgelerinde de vardir. Yilan-
yildiz baglantisi Cangolaz//Celmavuz/Cemouz/Yerimaagiz/Yelbegen/Eger/Div bulgusunda
oldugu gibi gok iyeleri ile yeryiiziinde yasayanlar arasindaki baglantty: gosteren ikinci
bulgudur Cangolaz Ay1 ve ¢ok kere de giinesi koruyan iki gérevli képek uyuyunca onu yemek
icin gelen dev yilanmn adidir. Giines tutulunca insanlar giiriilti yaparak gorevlilerin
uyanmalarim amaglarlarmis, seklinde bir inang vardir.® €0
Yilan, ¢iyan, akrep tiirlii bicekler aniden ve hep birlikte ortaya ¢ikar ve telash kosusurlar ise
depremin olacagina inamlir. Hayvanlarin duyu organlarindaki bazi gelisler viicutlannin yere
yakin olmasi1 ve benzeri 6zelliklerinin onlara olacaklar olmadan evvel sezme hissetme imkim
verdigine dair inanglar Tiirk kiiltiirlii halklarda cok yaygindir. Oliim meleginin bazi hayvanlarn
gbziine goriinebilmesi izah edilirken bu nokta da yok sayilmamal: diye diigtiniiyoruz. Bu arada
bebek yastaki kimseler ile kuki ¢ikmamus, kirkimn itk giinlerinde olan annelerin de bu tiir
gorme sezme imkénlarinn olduguna inamilan yerler vardir. Bu ozellikleri ile bazi hayvanlar
sadece felaketleri degil hava durumuna dair de isaretler verebilmektedirler.

¢ Bahaddin Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglary, istanbul. 1988, s. 268

8 Ziya Gokalp, a.g.e., s. 40.

8 Bekir Sahin, “Islamlyet Oncesi Tiirk Inanci ve Ritiiellerinin Samsun Y&resindeki {zleri”. Tiirk
Kiiltiirii Dergisi, Eyliil 1996, Say1 401, s. 563-574.

#  Kaynak kisi; Kerem Karakurt
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etkileyebilme donemi ile ilgili bir siireg ve bu siireg etrafinda olugmus bir Kiilttiir.5
Kiurk ve bebek etrafinda gelisinis bagka inanclar da vardir®. Kirk algilayis: evlilik ve
oliim donemlerinde de dnem kazanu®. Al Karsi anneye ve bebegine onlar kirkli
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Kurk dénemi etrafinda bir hayli inang olusmustur. Ahlat’ta yasamakta olan anadili Kiirtce olan
Tiirk asiretlerinden Heloy: agiretinde Kurk ¢ikarmada kirk arpa alinir bunlara kirk ihlas okunur
bunlar kirk suyuna bir beze baglanmig olarak kangtirilir. Kirk ¢ikarilirken diger canlilanin kirks
ile kirki ¢ikarilan bebegin kukinmn kanigmamast icin “Kurdun kirks, kusun kuka....... ” diye
bilinen biitiin canlarn isimleri sayilir. Kirk Kiirtce ¢ile olarak bilinir. Emi iro ¢ilevi derhin,
bugiin onun kirk: ¢ikacak, demektir. Yari kirk dogumun 15. giinit dokiiliir. Bu defa da arpa ve
su ile yan kark dokiiliir. Kurk dokiiliirken kirk suyundan artan su evin doért kosesine ve yesil
temiz %lana dokiiliir, Bu su temiz yere dokiilmemelidir. ¢ignenmesi istenilmez giinahtir inanci
vardir.”

Behranl: agiretinde kirk arpaya 40 ihlds suresi okunurken ve bu arpalar abdestli beze sarilir.
Abdestli bez tanimlamas: ile temiz bez kastedilir. Kirk suyuna ayrica ayna, tarak, demir kagik
ve ¢atal da arpa ile birlikte konur. Bunlardan ayna, ¢ocuk aydan olmasin diye konulur. Cocuk
sevilirken yukartya dogru atilir ve boyle hallerde aydan olabilir. Kirk suyuna ayna konulmakla
bu gibi durumlarda aydan olmamasi amaclamr. Bigak, kagik ve catal demir olduklart igin
bunlarn kirk suyuna konulmalari ile bebegin saglam biinyeli olacaklarina inanilir. Kirk suyuna
konulan bu gibi seyler icin bu igin “tilstmy” denir. Kirk suyu bebek kirklandiktan sonra temiz
bir yere dokiilmelidir. Behranli agiretinde Yari Kirk uygulamasi yoktur. Bebek diinyaya
geldigi giin tuzlanir ve bir giin tuzda kalr. Her sabah banyosu yapihir.( Kaynak Kisi; Ayse
Akcinar)

Ay-ayna baglantis1 baz értiiler icermektedir. Sarikamug’ta Kuzey Kafkas go¢meni bazi geng
kizlar is siiriilmiis ayna ile aya bakarak gelecekteki kismetlerini tahmin etmek isterlerdi.

Bagka bir izaha gore de Kurk i¢in 40 arpa almur iki uglar: kesilir bunlar banyo suyuna atilirlar.
Bu su logusamun bagindan dokiiliir da sonra abdest alir. Aym su ile bebek de yikanir. Bu su
kesinlikle lagim ayagina dokiilmez. Orada cinlerin bekleyebileceklerine ihtimal verilir. Cinler
hastalanmalara yol acabilir. Cinlerden korunmak icin Bismillah denilmelidir. Bismillah’in
koruyucusu oldugu varliklar ile cinler kastedilir.

Al kansinun yakalanmasi igin igneden istifade edilir. Yakalanan al karnisr’min yakasimna igne
batirtlir bu suretle o esir alinmig olunur. Esir alinan al karisi cesitli islerde calistirilir. Al
karismm igneden korktugu inanc: vardir.

Et ¢ok kere tekin sayilmaz. Kirk ¢ikmamis eve bilhassa yeni kesilmis hayvamn eti sokulmaz.
Hayvanin kirkinin anneyi veya bebegi basabilecegi inanci vardir. Boyle hallerde yani eve
mutlaka digardan et getirilmis ise, et ilkin yere konulur.. Hi¢ olmasa bebek ve annenin
bulunduklar oyaya getirilmez. Zaruret var ise, bebek odamin iist basina aluur ve etin
seviyesinden yukanda tutmaya ¢algiir. Halk inanclarindaki " krkin karismast”, veya
“kirklarin karigmas1” inanci sadece kirk: gikmarmis olan anneler ve kirk: gikmamis bebekler
arasinda degil, hayvanlar ve insanlar arasmda da olabilecegi, ondan korunma ve kurtulma
careleri de diisiiniilmiigtiir. )

Azerbaycan Daghlannda Tiirk kiiltiir cografyasmin diger halklarninda oldugu gibi, 3'd, 401
Cumas: ve senesi yapilir. Kirki i¢in ' Karka Yetirildi?® denir. Senesi igin de 11 / Yil dtiiritldii’
denir. Kurk ¢ikanlacagi zaman, kirk giin dolunca hirda / kiigtik kiifte / kofte, erigte ve karagoz
lobiya ile ¢orba yapilir ve ' Kirk Baglanir' Usagin / Cocugun ve anasmun kirk birlikte aym
ayn yapilir. Inang etimolojisi itibariyle kirkin baglanilmasimn iizerinde durulabilir. Neden kirk
ugurulur, kirk gikanhir, kirk dokiiliir ve kurk baglanilir.

Uygurlarda ¢ocugun ilk sa¢ ve ilk tirnak kesimi merasimi 'kirk Giin Merasimi' kapsaminda
yapilir. Bu miinasebetle kentin sayih kimselerinin ¢agrildig: biiyiik bir yemek verilir. Bilyiik bir
kazana mispul / madeni para konur. Endirasman / iizerlik denilen bir bitki de bu kazana
koyulur. Bu kazana 2 tahta kasikla su konur ve kizdinlir / kaynatilir. Cocuk bu suda yikamr.
Daha sonra sa¢i kirkilir ve tinag kesilir, kutlamasi yapilir. Bu merasimin cemresini / masrafini
anne tarafi ¢eker / kargilar. Bu uygulama kuk ¢ikarmadan farkhidir. Kirk cikarmada 40 giin
ananim ve ¢ocu@unun yanma yabani kimse gelmez, gelemez.

Daglilarda Tiirk kiiltiir cografyasinun diger halklarninda oldugu gibi, 3'i, 401 Cumas! ve senesi
yapthr. Kirks igin * Kirks Yetirildi' denir. Senesi igin de 'll / Yil otiiriildi' denir. Kurk
cikarilacagi zaman, kirk giin dolunca hirda / kiiciik kiifte / kofte, erigte ve karagoz lobiya ile
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iken musallat olurlar ve Kurklari ¢ikariimamus ise etkili olurlar. Bunun i¢in anne
bebege Kurk, Yari kirk, Ceyrek Kirki (Onu)®® yapilir. Kurk ¢ikarilmasindaki Tiirkce
ve Kiirtce dualardan anlasildigina gére sadece insanlarin degil hayvanlarm da karks
s6z konusudur. Zira kirk dokiiliirken bilinen hayvanlann isimleri sayilir ve kirk:
dokiilen bebegin kirk: ile bunlann kirklarnm karigmamas: istenir. Kesilmis bir
hayvammn eti dahi kirkh bebegi veya anneyi basabilir inanci vardir. Bu arada
Kirklarm basabilmesi gibi kirkli anne ve bebeklerin Kuirklarinin Karigmasi'na karst
da tedbirler alnir®.

Kars'ta, dikim isi gece biten elbise iizerine igne birakilir. Boylece onu, gece
sessizliginde cinlerin basmasina mani olunurmus. Eger boyle yapilmazsa, o elbiseyi
giyenler feldkete ugrar, diye inamhir. Alkarisi inancimin izleri burada da cin seklinde
ifade edilmektedir.

Cil, kirk ve cile dokmek de kurk ¢ikarmak farkli seyler degillerdir. Bu, Kuzey ve
Giiney Azerbaycan -Tiirk Kiiltiir cografyasindaki uygulama seklidir ve Dogu
Anadolu’daki uygulamalarla ok benzegirler”.

fran’mm  Karapapah Tirklerinde dort Carsamba’dan birincisi “Yalanex
Carsamba”, ikincisi “Dogrucu Carsamba”, tglinclisi “Kara Carsamba”,
dordiinciisii “Pay/ Hediye Carsamba” olarak bilinir. Birinci carsambada gencler
tepelerde ates yakarlar, havaya silahla ates ederler ve buna “Cille Kovmasy” denir.

Acaristan’da doZum evde yapilmis ise, anne ve ¢ocugu 40 giin evin esifinden
disartya cikarilmaz. Bebek her giin banyo yaptinlir. “Her giin banyo yaptirilan
bebege Al dilgmez” inanci vardir, Al, kara iye ise, kara iyeler temizligi sevmezlerken
her giin banyo yapilmas: anlamh olmali. Ayrica “al diismek” tabiri de ilging.
Boylece, “Al Aparma” “Al Basma” ve “Al diisme” ile tanisiyoruz.

Obur/Hortlak;

Rize’de kotit insanlan 6liince hortlagin ¢ikacagma inanilird: obur ¢iktifi zaman
beyaz kefeni sirtinda olurdu. O, mezarindan ¢ikar evin karsisina gelir glirtltii yapar,
tereklerdeki soganlar yere dokermis. Boyle hallerde “obur yerine git, yerine git”
denilmesi halinde yerine gidecegine inamilir.” Oburdan kurtulmak igin onun

corba yapilir ve ' Kirk Baglanir' Usagin / Cocugun ve anasinmn kirks birlikte ayr ayn yapilir.
Inang etimolojisi itibariyle kirkin baglaniimasinm tizerinde durulabilir. Neden kirk ugurulur,
kark ¢ikarilir, kirk dokiiliir ve kirk baglanilir,

Avarlarda Kirk ¢ikarma siirecinde bebegin ve annenin Tiirk kiiltiirli halklarin bir ¢ogunda
goriindiigiiniin aksine 10'a yapilmaz. Bu toplumda on inang ve uygulamas: yoktur. Avarlarda,
Azerbaycan Tiirk kiiltiir cografyasimin diger halklarindan farkl -olarak lark Cikarmada ve
Korku Giderme'de Elem / Parmaklan ac¢ik kutsal el inang ve uygulamas: yoktur

% Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inan¢lar: Izleri, Ankara 1999, 3. Bsk. Ankara,
2010, 5.242-258

Lenkeran Taliglerinde * Cile kesme' uygulamasi yapilir. Yasli bir ailenin evinden, cenaze
evinden geliniyor ise, eve kirki ¢ikmamis bir gocuk gelmis ise, o giinlerde hayvan balalar ise /
hayvanlar dogun yapmiglarsa, evin ¢cocugu Cileye Diiser. Cileye ¢ikmaktan kurtulmak i¢in ¢ile
kesme yapilir. Mescitin hayatindaki sudan alinir cocugun basi kipleye déndiiriiliir getiren su
gocugun bagidan dokiiliir. Cile kesilirken, 3 defa, 'Olii ile dogum yapan hayvanla, zahi avratla
cileye diigmiigsen ¢ileni kesirem' denir.

Lenkeran Taliglerinde Cille've diismiis anne ve ¢ocufu igin kdhne pasli mismar / mih ve
kirkagar / karkanahtari kapinin gercevesi ile birlestifi yere koyulur. Bunlarn iizerlerine
yukanidan su doker asagidan bu suyu toplayip getirip kirka diismils anne ve balasimn baglan
lableye dondiirerek baslarina dokerler ve 'Itle kurtla, 6lii ile diri ile her ile gileye dismiissen
gilemi kestim' denir. Bu ifade Talisce ve Tiirkce sdylenir.
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mezarina pelit kazig1 ile bir sepet cakilirrms. Seganin da sarmmsak hatta turp gibi
bazi kara iyeler karsisinda koruyucu nitelige sahip olduguna inamlir.

“Sogan, sarimsak kabuklar yakilmaz yakilir ise seytanin parasi cogalir.” “ Gece
sodan, sarimsak sabun tuz ne alinir ne de verilir. Ahnur verilir ise aci habere igaret
eder.”!

Acara’da Miisliiman Tiirklerinde ambar ve evlere nazar degmesin “zararhlar”
girmesin diye kap1 bagmna keciboynuzu gerilir, ¢akilir. Nazar boncugunun yam sira
kirmizibiber asilir kirmuzi dikkati ¢eker nazar karar inanct vardir.

Obur, Hemsin’de Ubur olarak bilinir. Hayatta iken kotiliikkler yapmus yash
kadmnlari, onlar 6lditklerinde topragin onlan kabul etmeyecegi, definlerinden kisa bir
stire mezarlarmdan ¢ikap eski muhitlerinde cigliklar atarak dolastiklarina inanilir
Hortlak veya Ubur’un ceza olmast i¢in Allah tarafindan ayaklarmin altina ateg
konulduguna inamilir Ubur veya hortlaga silah islemedigi inanci da vardir. Kendisini
goérenler veya sesini duyanlarin 3 defa “Urum eline” diye tekrarlamalari halinde
giines dogmadan mezarna gitmis olacag: inanct yaygmdir. Ubir Tatar ve Kipgak
Tiirk kiiltiir cografyasinda Vampir ve Ubirli Kazak da disi vampir olarak bilinir. Bu
tiir kelimelerin inan¢ etimolojileri yapilirken, diger Tiwk lehgelerinden bu tiir
kelimelerin dogal olarak tam tetkiki yapilmadan, kelimenin milli kimliginin
bulunmasi zor olmakta ve bu zorlugu inang sozligii calismalarimin yapilmamg
olmasi da etkilemektedir.

Iyi ve kotii ilahlar veya ak ve kara iyeler yaradilistan olabildigi gibi
insanoglunun bedenen &limiinden sonra ruhunun alabildigi yapisal sekiller sonucu
onlar da digerleri ile birlikte anilir olmuslardir. Bu iyeler ve onlarin bir sonucu
olarak meydana ¢ikan bazi demonilojik varliklara dair bilgiler hep birlikte miitalaa
edilir olmuslardir. Saha Tiirklerinde Ubrler intihar ederek 6lmiis insanlarmn ruhlart
olarak bilinen kara iyelerdir.”

Miisibyan:

Kandira Cevresindeki Manav Tiirkmenlerinde bebekleri bogduguna inamilan bir
kara iyedir.

Davara:

Bekdik/Beydilli Tirkmenlerinde “davara” diye bilinen bir cin tiirii ve “enkebit
basmasi” diye bilinen bir basma tiirii vardir. Inanca gére bu cin Tanr tarafindan
insanlann uyarilmast igin génderilmistir. Davara’nin avucunun i¢i deliktir ve beher
elinde 20 parmag: ve ayrica her ayaginda parmak goriiniimiinde 7 parmag: vardir.
Geceleri gozlerini yumarak gordiigiinden bastif insan uyansa da onun gézlerinin
icini goremez. Bastifi kimsenin dili baglanir ve basilan kimse besmele bile
getiremez. Kocakanlarn sevmeyen Davara sadece sarhoglardan ve delilerden korkar.
Cok satastig1 kimselerin baginda esi ile gecinemeyen geng hanumlar vardir. Basmasi,
enkebit basmasi olarak bilinir ve bastigi kimse rilyadan uyanamaz. Aksamin dar

" Ali Ulger, Hatirladim, Karsehir’den Anlatilan Masallar, Rivayetler, Anadolu Folklor Vakfi

Yaynlar,

Muvaffak Duranli, “Saha Tiirklerinin Demonolojik varliklarindan @6r ve Sosyal Yasamda
Ustlendigi Fonksiyonlar?, Motif Akademi halk Bilimi Dergisi, 2008/2 s. 11-23; Yasar
Kalafat “Muvaffak Duranliyt Okurken”, Tiirk Halk Inanclarindan Mitolojiye—1, Tiirk
Kiiltiirlii Haiklarda Halk inanclari, Berikan, Ankara, 2009, 5. 221-234 ‘
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vaktinde uyuyan kimse “beni enkebit bast” der.”” Halk inang dilinde “bana
karabasanlar geldi”, “Beni afakanlar bast1” gibi benzeri sézler vardir.

Karacuha:

Bu iye ismindeki kara kelimesine ragmen kara degil bir ak iyedir. Bunlara genel
olarak eyeler, iyeler de denir. Bu inan¢ Goyce bolgesi halk inanclarinda bariz bir
sekilde yagamaktadir. Bunlarla ilgili agiklamalar iye konusunun anlagilmasinda tam
yardimet olabilirler. Karaguhalar hami ruhlu mitolojik varliklar olmakla beraber,
hamiliklerini aile icinde saglk, saadet aile bereketini koruyup kollayan ailenin
mistik sahipleridirler. Aileden birisi bu iyeye olan inancimi yitirirse bu hami ruh
ondan yiiz gevirir ve bylece kétii kuvveler aileye bedbahtlik getirirler.

Karaguha konusu iizerinde ayrmtili durulmasi gereken bir konudur. Baht iyesi
olusu ile genel tahnif bakimmdan ¢ocuklugumuzda Kars'tan dinledigimiz masalarda
bazen felek ile kangtirdifimiz bir giic vardi. Anlatiya gore herkesin bir su benti ve
bentin baginda su suyun yolunu agan bir gii¢, dev veya gorevli vardi. Bahtlarin
acikhg: bu suyun yolunun agikhig: ile izah edilirken, bazen gorevli uyuyabiliyor ve
suyun yolu kapanalarak bahtda kapanmus oluyordu. Bahtmn acilabilmesi i¢in ¢ok zor
da olsa bu gorevliye ulasip onu uyanduilarak suyun akismmin saglanmasi
gerekiyordu. Baht1 agik veya baht: kapal: durumu buna gore belirlenmis oluyordu.™

Hiiseyin Ismailov 'Karaguha' olarak acikladigi iye hakkinda bilgi verirken,
Insanlarin kader baht belirleyici ruhudur. Ona inanmakla kétii kuvvetlerden uzak
kalimr. Ona inanildig: siirece Karaguha daima uyanik kalir inanan kisiyi korur,
demektedir.”” Esasen aile fertlerinden birisinin bahtsizhgi dogal olarak ailenin
bahtsizlig1 olarak yansir. Kara Cuha bize, Ev Iyesi/Ev Sahibi inancim hatirlatiyor.
Bu iye Tirk kiltiir cografyasimn ortak inanglarindan olup, evin koruyucu ruhu
olarak bilinir’.

fye, mistik-mitolojik izahlarda da sahip anlaminda kullanilir. Yerikleyen kadina
yerikledigi sey diismanda da olsa istenilip verimeli ve bu isteye diigman da anlayis
gostermelidir. Aksi halde vermeyen kimse giinah iyesi / giinah sahibi olur.

Aydar/Ayder/Hayder:

Karaguha'min inang etimolojisi bize Aydar / Ayder / Hayder, Aybasti gibi
sahipliligi hatirlatti. Kars'da Karaurgan ve Karaguha gibi yer adlar1 ve soyisimler
vardir. Kara veya Ak iyelerin toponomiye yansimishklarini 6rneklemek adina bize
gore H. Ismailov 6nemli bir tespittir bulunmustur. Buarada karacali fenalik yapan
ara acan kimseleri tamimlamak icin kullanilirken, bazen nazarhklarda karacgali'nin
da yer aldigini hatirliyoruz.

Turk kiiltiirli halklarin bircogunda oldugu g1b1 Uygurlarda da bos besik
sallanilmaz. Icinde bebek yokken sallanilan besik icin 'kara kuvveleri cagirmak olur
kadagandir / yasaktir' denir. Bu durum Tabu konusunu diisiindiirmektedir. Nazardan

® Dr. Ali Sayar, Tiirkistan ve Horasan’dan Anadolu’ya Bekdik Tiirkmenleri’nin Kiiltiirii ve

Kokleri, Konya, 2008

Hiiseyin Ismailov, "Géyce Folklor Muhiti" Azerbaycan Birinci Uluslar arasi Sempozyumu
Bildirileri, Ankara, 2002, / Birinci Azerbaycan Sempozyumu, Azerbaycan 1998 / Atatiirck
Kiiltiir Merkezi yayinlan, Sf. 167177

Hiisein Islamilon, a.g.e

Yagar Kalafat, Dogu Anadolu'da Eski Tiirk Inanclarmin izleri, Ankara 2006, s. 180—185.
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/ Kemgdzden korunmak ve kurtulmak icin tizerlikten, muskadan ve Ayetel Kiirsiden
istifade edilir.

Kara Kura:

Dogu Anadolu yéresinde de Alkarisi ile ilgili inanclar ¢ok yaygindir. Kimi
yerlerde Alkarisi, Karakura diye ayrigir ki bize gore dogrusu da budur. Mesel,
Erzurum ve Erzincan cevresinde Alkarisi logusa kadimnlara degil, ahirda yatan atlara
musallat olurmus.”” Gece ahira girip atlarm yelelerini 6rmekten hoslanirms.™

Kara-Kura, Uyuyan insanlar1 ve bilhassa kadmnlan agulif: ile basan bunaltip
rahatsiz eden cin tiiriinden bir varlik oldugu kabul edilir. Kars''n Dikme kéyiinde
kara-kura basmasindan korunmak i¢in, kara-kuradan muzdarip olan kadinlann
yastiginm altina bicak, 6zel bir diken veya siipiirge otu konur.”

Kars'm merkez koylerinde cin ve peri tlirinden varliklardan bahsedildikten
sonra, o giiciin zarar vereceginden cekinilir. Tehlikeden korunmak i¢in, konu
degistirilip kapatilmak islenir. Adeta "iyi saatte olsunlar" dermiscesine "fistiine
toprak serpin” veya "toprak atin kapatsmn” denir. Topragin 6rten, kapatan giiciine
inamlir. ¥ '

Kara Basan:

Turgay Kabak, Kara Iyelerden Karabasan’1 Derinkuyuyu merkeze alarak ayrintil
incelemigtir.®' Diger taraftan Karakura diye bilinen gii¢, genel ozellikleri ile
Karabasan't andiriyor ve ¢ok kere insanlar1 uyurken bogan veya bogmak isteyen bir
giic olarak tasarlanmaktadir.

Dogu Karadeniz’de Kara Kura, Corap, pantolon gibi belden asagiya ait giysileri
yataguun altina koyarak uyuyan kimseleri kara kuranin basacagina inamlir. Halk
arasinda Ug harflilerin corap tiirii giysileri ¢alip sakladiklari inanci oldukca
yaygmdir. Antika degeri olan kiymetli kitaplarin da bazi ti¢c harfliler tarafindan
almip saklandig1 ve bunlara mani olan varligin ise kebikeg¢ olarak bilindigi anlatilir.
Ug harflilerden bu tiir kitaplarin korunmas: igin {izerlerine “Ya kebike¢” yazilir.

Tiirk kultiirlii hlklarda ters motifi ilgili kara iyeye, algilayis: tersinden oldugu
icin, yapmasini istemedigi seyi yapmas: seklinde stylenilen bir iyedir. Karakura
kisiyi basinca, 'gitme kal' denilir ise, hemen gidecegine inanilir.

“Kosova Tiirklerinde Karabasan adi yerine Agwrbasan adi kullamlr.
Agirbasan’m sapkali ve korkunc bir yiizii oldugu séylenir, geceleyin uykuda iken
Agubasan kisiye musallat oldugunda, efer o kisi Agirbasan’in bagindaki sapkay:
¢ekerse zengin olacagina inanilir. Agubasan’m etkisinden kurtulamadif: takdirde
kisinin 6lecegine inanilir.”%? :

Karabasan, uyku esnasinda genellikle siyah bir gélge seklinde goriilen, kisinin
iizerine c¢Okerek hareket etmesini ve nefes almasini engelleyen olaganiistii bir
varliktir. “Karasan inanci ve bu tiirden kara iyelerin cesitli isimlerle taninmas: Tiirk

" N. Sar1, “Erzurum'da Alkarist”, Halkbilgisi Haberleri, Istanbul, 1930, Say: 8, s. 11-13.

C. Oztelli, “Albasti, Alkarisi Koruma ve Tedavisi”, Tiirk Folklor Arastirmalan, 1966, Sayi
209,5.42-61.

" Kaynak kisi; S. Coskunaras.

8 Yagar Kalafat “Eski Tiirk Inanglarinin Kars Yoresindeki Izleri” 4. Milletleraras Tiirk Halk
Kiiltiirii Kongresi Bildirileri, Ankara 1992 sh. 149169

Turgay Kabak, “Derinkuyu Yoresi Halk Inanislarinda Karabasan Motifi” Dogu Karadeniz
Arasgtirmalan

# T XKotle, “Kosova-Balkanlar’da Tiirk Halk Inanclari-I-* Prizren 2009, s. 41.
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topluluklari arasinda ¢ok yaygindwr. Bunlardan korunmanmn ve verdikleri zaran
gidermenin de cesitli yollart olduguna dair inanclar vardir. Bu konuda en fazla
istifade edilen kaynak ayet ve hadislerdir.”®

Karabasan, genellikle erkek goriintimiindedir ama bazen bir gdlge veya kara
kedi seklinde de ortaya ¢ikar. Baginda bir kasketinin oldugu soylenir. Uyuyan
insanlarin iizerine dogru siiziilip afizlarim kapatarak bunlarin nefes almasim
giiglestirir. Ancak, sol avucunda ii¢ delik vardir, bazi insanlarm bu deliklerin
sayesinde nefes alarak kurtulduguna inaniir. Karabasandan korunmak i¢in yatagin
altina metal bir sey (igne, bicak) konur veya dua okunur. Ayrica karabasana;
“Denizdeki kumlar, gokteki yildizlar say gel,” denildigi vakit de hemen gidecegi
soylenir. Uyku swrasinda karabasanmn {izerine okunmus kilitli bir igne takilir veya
basindan kasketi ¢alimursa, hicbir yere kagamayacafma inamilir. Yére halkinm
inancina gore, karabasani tutup bir dilek tutanlarin dilegi kabul olur.”®*

Kamos: .

“Karabasana bazi yorelerde Kamos da denir” Kamos “Erlik’in taifesinden olan
kara iyelerden bir serir ruhtur. Bu ruh evde ve disarida yalmz bagma uyuyanlarn
tizerine agrliklar ile ¢oker, insanlarin carpilmalarina ve Glmelerine sebep olabilir.
Kamos daha ziyade geceleri etkili olar. Bazen iri bazen ciice ve borklidiir. Kamos
bazen de bir kara kedi gibi goriiniir. Ayak sesi ve cikardig1 ses kedi muriltisim
andmr.®® “Bu ruhun fiziki yapisi hakkinda birbirini tutmayan tasvirler ve buna bagh
inang ve tasavvurlar da mevcuttur. Kamos’un bazen basinda borkii olan iri yan bir
insan seklinde goriindiigil, bazen kara bir kediyi andirdigi, bazi hallerde ise yine
bagmda borkit oldugu halde iki kans boyundaki insan suretine girerek geldigine
inamlir. Kisiye zarar vermek i¢in gelen bu mechul varhgm ¢ikardig: ayak seslerini
kedi sesini andiran miunltilarii hentiz uyku haline gecmemis olan kisi duyup
hissettigi halde hicbir davramista bulunamaz.”® “Uykuyla uyamklik arasimda olan
kisi o geldigi zaman geldigini hissetmekle birlikte kurtulmak icin herhangi bir
harekette bulunamaz. O, bazen iri yan bir insanken bazen de bir kanig boyundadir.”

Harput’ta Kamos’a ya da Kara-kura’ya atfedilen, insanin {izerine ¢ullanip onu
nefessiz birakma 6zelligine sahip kotii varlik, Dogu Karadeniz’de Kara Koncolos
olarak da bilinir.”* Karabasan’a “Hibilik/Gibilik (Malatya), Kapoz (Bingdl),
Kiébus, Abdiilmay (Adana), CazvKirim Cazsi, Mayisa, Hobur-Ubur, Dag
adami, Cika, Davaro/Agirbasan (Dogu Karadeniz) vs. gibi isimler de verilir. Ayni
yarattk Hendek’te; “Karabasan”, “Agirbasan”, “Congul” ve “Koncolos” gibi
isimlerle debilinir.*®

8 T.Kotle, “Kosova-Balkanlar’da Tiirk Halk Inanglani-I- Prizren 2009, s. 41.

Esma Simgek, “Hendek Efsaneleri Uzerine Bir Degerlendirme”, L. Uluslar Arasi Kocaeli ve
Cevresi Kiiltiir Sempozyumu 2006, 5.7

¥ Rufat Aras, Harputta Eski Tiirk inanclarinin izleri ve Halk Hekimligi, Ankara, 1995, 5.36—
37; Ayse Duvarci, “Tiirklerde Tabiat Ustii Varliklar ve Bunlarla flgili Kabuller, inanmalar,
Uygulamalar”, Krg. Turgay Tabak, a.g.e.

Rufat Aras, Harputta Eski Tiirk Inanclarmmmn izleri ve Halk Hekimligi, Ankara, 1995, 5.36
Krs. Turgay Kabak a.g.e.

Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlari, Kabalci yay. Istanbul, 2010, s, 57, Krs
Turgay Kabak a.g..e.

Esma Simsek, Hendek Efsaneleri Uzerine Bir Degerlendirme, I. Uluslar Arasi Kocaeli ve
Cevresi Kiiltiir Sempozyumu, 2006, krs. Turgay Kabak, a.g.e.
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Baba ile ilgili rahatsizliklar: veba ile izah edenler, halk arasindaki “Daun Vura”
“Daun Cika” tabirlerini de kisaca Taun/Daun hastalif: ile baglantilayarak izah
etmektedirler.

Ancak; “Baba ¢ika” kargist bir toplumu hedef alan séri ve yaygin bir hastaliktan
ziyade, kisiye miinferiden musallat olan bir musibettir. Kamos kara iyesinin yerel
isimlerinde birisi olan “¢ika/cika/” bize bu ¢agirinu yapti. Aynica daun vuran veya
daun ¢ikan kimsenin daha ziyade gériinen yerlerinde yara ¢ikar.

Kamos, Harput ve yoresinde goriilen kara iyelerden bir serir ruhdur. Bu ruh evde
ve disarida yalmiz basma uyuyanlarin tizerine aguhifi ile ¢éker, insanlarmn
carpilmalarma ve 6lmelerine yol agabilir. Kamos daha ziyade geceleri etkili olur.,
Bazen iri, bazen ciice ve borklii olan bastigi kimselerden borkiinii kapan kimsenin
elinde bork biiyiikliigiinde altin kaldigma inanilirken Kamos gok kere de kara kedi
gibi goriiniir. Ayak sesi ve cikardig: ses kedi muriltisim andirir.®” Kamos'un bastig
kisi kanmin cekildigini, damarlarmm kurudugunu samr.’® Kamos cesitli viicut
yapilarma girebilme 6zelligi gosterebilen kara iyelere tipik bir mektir. Kigiye
verdigi manevi agirlikla Kamos, eski Tirk inanglarindan ve bastign insanlarm
ruhunu yeraltinin karanhk dinyasma gotiren Kérmés'i hatirlatiyor.” Yeraltiin
“Otkerler”, “Yaman iiziiltler” ve “Aynalar” gibi giicleri ile benzesmektedir.”?
Ayrica kébus kelimesi ile de mahiyet itibariyle ortakliklart vardir.

Karavura: : ‘

Sivas Yoresi’'nde Karabasan’in “Dul ya da yalmz yasayan kadinlara uyurken
geldigine, onlara agirhk hissettirdigine ve onlar evlenmeye zorladigma™® inamilir.
Yorede Karabasan ile iligkili bir baska inamg da Karavura inancidir. “Karavura
alkarisinin erkeklere musallat olamdir. Avug ici delik olam insami korkutur, delik
olamayani ise 6ldiiriirmiig. Bir adammn iistiine avug i¢i delik olam ¢éker, o da korku

ile onun kavugunu alirsa insan seklini alip ona hizmet edermis.”**

Derinkuyu Ilgesi’nde de Karabasana inanilmakta ve karabasan ile ilgili pek ¢ok
sey anlatilmaktadir. Yorede, karabasana “Varahda, Kara oda, Ankebut, Al
basmasi” gibi isimler de verilir ve genellikle agz1 agik olarak surt iistii yatildiginda
mutlaka karabasamn gériildiigiine inanilir®.

Giileybani ve Erdo:

Tahtacilar da halkin inancina gére Giileybani, Erdo gibi cinler geceleri erkek ve
kadimnlar evden ¢ikip bir yere gidince onlara zarar verebilirler. Bunlarin zararlarindan
korunmak i¢in insanlarm yakalarina igne tiiriinden seyler takilir. *

¥ Kedi, bilhassa kara kedinin ursuziugu inanci Tiirk kiiltlir cografyasimn sair yorelerinde oldugu

gibi Rize ve dolaylarinda da vardir. Siirmene’deki bir inanca gore kedi sa¢ ayagmn altindan

gecirilir ise artik yavrulayamaz imis. Sabahleyin Kara kedi gérmek o giiniin ugursuz gececegi

seklinde yorumlanir

Kamos'un teshisini Rifat Aras yapmustir. R. Aras, Harput'da Eski Tiirk inanclan ve Halk

Hekimligi, Ankara. 1995, s. 36-37.

A. Inan, Samanizm, s. 39.

%2 7. Gokalp, Tiirk Medeniyet Tarihi, {stanbul, 1976, s. 84-85.

% Kutlu Ozen, Sivas Efsaneleri, Sivas, 2001:s. 354

# Kutlu Ozen, a.g.e, kar.Turgay Kabak, a..g.e.

% Turgay Kabak, a.g.e.

% Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirli Halklarda Halk Inanglan V-VI Dedem Korkut Yukari
Eller, Lalezar, Ankara, 2008, s. 273-281 '
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Tahtacilar'daki Giileybani inanc1 Anadolu Tiirklerindeki Giilyabani olmah. igne
tiiriinden batici ucu sivri cisimler nazarhklar ve kara ifelerin yakalanmalarinda,
onlann esir edebilmede de kullamilmaktadir. Diger tarafta nazarhiklarda kullanilan
hayvan kafalari, ¢ok kere boynuzlu iken, Kenger gibi koruyucu otlar da cok kere
dikenlidirler.

At Binen Cin: A

Tiirk kitltiir cografyasiun diger halklarinda oldugu gibi Hal Ahtacilarda da atlan
biner. Boyle at terli olur. Sabahleyinki terinden onun hal tarafindan gece binildigi
anlagilr. 'gece at1 hal binip gapir' denir. Kara iyeler tarafindan binilip kosturulan
atlara iyi gdzle bakilmaz. Bu tiir atlara "Hal binen attir' denir. Hali yakalamak i¢in
atin sirtina hal binince yapisip kagamayacag bir seyler siiriiliir.

Hasanan agiretinde de “at binen Cin” inanci vardir. Meryaman olarak bilinen
bu varhk ahirdaki atlann binmekte terletmekte, yelelerini Grmekte, yakalanip
giysisine igne batirinca esir almabilmekte, eli bereketli ve becerikli bir esir olarak
insanlar tarafindan ¢alistinilmakta, ignesi ¢ikarilinca 6zgiirliigiine kavugmakta, kendi
jlemine doniince ozelestiri vermekte ikna edilemez ise ceza olarak hemcinsleri
tarafinda ¢ldiiriilmektedir.”’

Cin Binen At inanci Agri’daki Karapapak Tiirklerinde de vardir. Atlari binip
terlettigine onlarn yelelerini 6rdiigiine inamlw. Bu toplumda bu varhgm ismi
Cingoloz olarak bilinmektedir. Ayrica bolgede Cingoloz deresi vard1r Cingolaz
etrafinda birbirinden cok da farkli olmayan degisik inanglar olusmustur.”

Hasananli Halk inanmalarmmdaki bir diger kara iye de Meéristé’ (yataklarn
Kocas) dir. Yatak yiiklitklerinin iizerinde yagadifina inanilir ve bununla daha ziyade
haylaz cocuklar korkutulur.'®®

Ses Alan:

Gegmiste Kars’da “Ses Alan” diye bilinen bir kara iyenin varligindan
bahsedildigini hatirliyoruz. Geceleri bilhsasa esigin disinda sesli aglayan bagrisarak
konusan gen¢ kizlar korkutmak icin uyar: unsuru olarak kullanilird:. Tatar Tirk
halk inanglarmda da birgok kara iyenin varhifindan hareketle cocuklar korkutularak
uslu olmalan saglanilmak istenirdi.

Azerbaycan Avsarlarinda yagmur duasina ¢ikilimea yagmurun iyesi ¢agrilir ona
seslenilir. Giines tutulunca giiriilti yapilarak kara iyelerin kovulmasi suretiyle
bereket kaynad giinesin Oniiniin agilmas: ile bereket kaynafi yagmurun iyesine
seslenigin ortak bir yam vardir. Islam inancinda her yagmur tanesinin bir melegin
kanadinda yeryiiziin indigi inanci vardur. :

Elk:

Elk halkin “ii¢ harfliler” seklinde kodladiklart varliklardandir. Bunlar dogum
yapan hanimlara musallat olurlarken geceleri ahirinda bagli olan atlara da binerler.
Anadilleri Tiirkge ve Kiirtge olan Ardahan Avsarlarinda dogum yapan hanimin
saclarmm ucu kendi agzina sokulur. Boylece 3 harflilerden korunacagma inanilir.
Ayrica anne adaymn yastifa igne batirilir. Bu 3 harfli ile ahurlarda atlar binen

7 Kaynak kisi, a.g.s.

, Kaynak kisi; Tbrahim Yildirm

Yagar Kalafat, Dogu Anadelu’da Eski Tiirk inanclan izleri, Ankara 2010, s. 110-111 6.
- Bsk. Ankara Berikan yayinlar

Kaynak kisi; Kerem Karakurt,
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varlik aymdir. fsmi Elk olan bu yaratik kapali yerlerde binerek terlettigi atlarin
saclarimi orer. Elk ¢ok kere kadin kihginda ve kadmm goriiniimiindedir. Bunun
tarafindan binilmis atlar yorgun kulaklar: dikelmis ve terli olurlar. Halk arasindaki
anlatilara gore Elk tiiriinden canhlarla yasayan aile kuran insanlar da vardir.
Yakalanmasi igin atin swtina zift siiriilir boylece bindii atn swtina yapisip
kacamayacag icin ele gegirilmesi kolay olur. Yakalandiktan sonra yakasina takilan
igne ile esir alinmis olunur. Kurtulup kagabilmesi i¢in yakasindaki ignenin bir
sekilde gikarmas: gerektigine inamilir.'” Bu tespitte logusa hanimlari bastig1 bilenen
al karist ile At Binen Cin'® olarak da bilinen kara iyenin 6zellikleri elk birlesmistir.
Elk farkh bir kara iye de olabilir Al kanisimin yerel ismi de olabilir. Kaynak iki ayr
varligt bir kimlikte birlestirmis de olabilir. At Binen Cin Kars ve Agn yoresinde ¢ok
kiicitk boyutlu bir insam andirir. Yusufeli yoresinde bu cin At Cini olarak bilinir ve
fonksiyonu da At Basmasi, olarak tammlanir.'®

Uylak/Uylah:

Yusufeli ve cevresinde bilinen bir kara iyedir. Bunlar geceleri insanlara adlan ile
hitap ederek onlarla dalga gegerler. Bu uygulamaya uylamak veya huylamak denir.
Halk bunlari cin olarak kabul etmez, hayali varliklar olarak niteler. Bunlar da gesitli
hayvan sekillerine girerler, insanlarin ardi swra onlant takip ederler geceleri
korkuturlar.

Mese Adamy/Germekoci: Yar kurt veya ay: belden yukarisi yar: insandirlar.
Olaganiistii taklit giicii vardr. Cok geviktir. Daha ziyade avecilarin karsilagtiklan
insanlar i¢in zararh olabilen bir kara iyedir.

Carsamba Hatun:

Iran Afsar Tirklerinde Carsamba Hatun diye bilinen bir inan¢ vardir. Bu
hatunun evlere girip mutluluk getirdigine inanilir. Bu inanci uyarlama adina

1 vyasar Kalafat, “Ardahan Sozli Kiltiriinden Damlalar III” Serhat Kiiltiir Tarih Kiiltir
Haber Dergisi, Ocak-Subat 2011, s. 40-42

Ishik ¢almakla kara iyeler arasinda da inang icerikli bir bag kurulmustur. Ishik calmamn yerli
yersiz ¢almanin kapali yerlerde ¢almanin “Gi¢ harflileri/cinleri” davet ettifine inanilir. sofrada
yemek yenirken islik ¢alinmas: halinde gériinmeyenler tarafindan bereketin kacirilacag inanct
cok yaygmndir.

Bununla beraber, bilhassa atlarin su igme esnasinda hafiften 1shik calinmasmnin suyun igilmesine
yardimci oldugu inanci nasil agiklanabilir?

Atlara bilhassa ahirda bagl atlara at binen cin gibi bazi bu tiir 6zel varliklan musallat olduguna
inamildig1 bilinmektedir.

Diger taraftan atlarin insanoglunu koruyabildigi bazi giiglerinin olduguna dair da inanglar
vardir. Dogu Anadolu’da ve Azerbaycan’da bazi yorelerde dogumun kolay olmas: i¢in anne
Adaymm al basmas: gibi seylere ugramamas: i¢in esifin Oniinde ates yakilir ve erkek at
kisnetilir. Suya gelince durgun suyun kara iyeler ve akarsuyun ak iyeler i¢in yataklik yaptigi
mealinde inanglar da vardr. Hayvan kesilince onun i¢ organlan yatan suda
(durgunsuda) temizlenmemelidir. Su- 1slik {i¢ harfliler ve at arasinda bir bagin varligi nasil izah
edilebilir. Muhtemelen cin tiirii varhklarin fonksiyonlarna ve etkinlik alanlarina dair bilgi ile
bu nokta aydinlanabilir.

Suyun durgun veya akintili olmas: hallerinde farkli hikimetlere sahip oldugu inanci bu bulguda
da karsimiza ¢ikmaktadir. Edinilen intibada durgun sular suda yasayan kara iyelerin akan sular
ak iyelerin mekéni mdir? Al kanisinin degirmenlerin harkinda yasadig: cigerini kaptigi logusa
hamnun cigerini subaslarninda yedigi seklinde inanglar da vardir.

Yasar Kalafat, “Karsilagtumal: Yusufeli Halk Inanclan”, Gegmisten Gelecege Yusufeli
Sempozyumu Bildirileri, Editér Muammer Demirel, Mustafa Akill;, Yusufeli Belediyesi,
Istanbul 2010, 5.371-383
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Cargamba giinil her evden bir hanim evin damina ¢ikar. Onun bir elinde demir sis
diger elinde de kavurga vardir. O damm iizerinde sigle bir dikdortgen ¢izer Ikinci
Hanm kavurgayi eker gibi yapar ilgili Tiirkge duay1 okur ve Nevruz uygulamalar
devam eder. Bu 6zellikleri ile Carsamba hatun, Kara Iye degil, kara iyenin olumsuz
etkilerini gideren adeta ak iyedir.

Karakoncalos: _

Kars'da Karakoncalas diye bilinen bir kara iyenin varlifina inamilir. Kigin
cikmas ve yazin gelmesi i¢in yapilan tekerleme tiirii dualarda ismi gegen bu iye
sogugu temsil eder. Bu inang ve iye bati Anadolu’da da bilinir. Bu arada “Yer
perdelaciiz gok de aciz” denilir. Halk seyirlik oyunlarmda kara giysi sogugu kis1 ve
ak sicag1 yazi temsil eder.

Hemgin yoresinde varlify bilinen bir kara iyedir. Kisa ve iri yapih her tarafi
killarla ortiilii bir yaratiktir. Yilin son aymm son haftas ile ilk aymin ilk haftasinda
goriiliir. O, ozellikle yiyeceklere ve ambarlara musallat olusu ile bilinir. Karadan
nefret ettigi icin onun g¢ikacagi zamanlar ambar kapilan kémiirle karartilirds. Daha
ziyade ikindiden sonra ve gece insanlarin kargisina ¢ikar ve demir dili yiin
taragi/tapul tarafi ile insanlara zarar verdigine inanili. Korunmak icin onun
sorularma icerisinde kara kelimesi gececek sekilde cevaplar verilir. Mesela ismim
Kara Miirsel, Kara Kéyden geliyorum, Kara Daga gidiyorum gibi. Erkek ve digisinin
de olduguna inanilan congoloz tarafindan begenilip kagirilmaya kars: tedbirli olmak
iizere kisi “adim Musa, boyum kisa, kendim kose” gibi ifadeler kullanihirmus.
Congoloz sair zamammnda deniz kenarinda elek ile'™ kum edinmeye cahgirmus ve bu
ona verilmis bir ceza imis. Congolozdaki komir kara, ¢irkin gériinme ve aksamdan
sonra etkili olma motifleri ilging olmali. Diger taraftan kara Tiirk halk tefekkiirtinde
adeta bir koddur Tirk Halk Inanclarinda Kara Congoloz'un ismi ile aym
tutulmasinda ismi gecen Cingoloz ismi arasindaki benzerlik de anlamli olmal.

Bu iye de gok iyeleri ile yeryiiziinde yasayanlar arasindaki baglantiy1 gosteren
iyelerdendir. Cangolaz, Ay1 ve ¢ok kere de giinesi koruyan iki gorevli kopek
uyuyunca onu yemek i¢in gelen dev yilanin adidir. Giines tutulunca insanlar giiriiltii
yaparak gorevlilerin uyanmalarim amaglarlarmus, seklinde bir inang vardir.'®

Kirsehir’de Zemheri (Ocak) ayinda cocuklar gece disant ¢ikarilmaz,
Karagonculoz, Seyyidivakkas/Seyit Vakkas isimli varliklarin cocuklar kaciracag:
sOylenir.

Behur:

Hemgsinden yapilmig bir tespittir. Behur bir 6zneden ziyade muhtemelen yapilan
fiilin adidir. Ciriikay/Temmuzun son haftasi ile Agustos™un ilk haftas: arasinda ¢ok
kisa bir an yasanur ki, yildirim ¢akmasi gibi ¢ok kisadir. Bu olay suyun icerisindeki
canli ve cansiz her seyi etkilemektedir. Kumag pargalarmi ¢iiriitiir insanlarmn su ile
temas halindeki kisimlarinda benekler olusur. Behur’un bu tesirinden kurtulabilmek
icin suya bir demir parcasi veya civi atilmalidi. Demirin Behur’u cekecegi ve
canlilarin zarar gérmesini Gnleyecegine inanilir. Demir’in Tiirk kiiltiirlii halklarda
koruyuculuguna inamlan bir kod oldugu bilinmektedir. Nitekim Hemgin yoresindeki
“Cuh Tedavisi” nde kizgin ateste sitilmug saban demirinin bakir legen icerisine

'™y Kalafat, “Tiirk Halk Inanglarmda Kara”, Uluslar arasi 4. Tiirk Kiiltiir Kongresi Bildirileri
Ankara, 5.274-282

% Yagar Kalafat, Tiirk Kiiltiirli Halklarda Halk inanclari, Dedem Korkut Asag Eller,
Berikan yayinlari, Ankara, 2008 s. 147
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konuldugunu ve iizerine yavas yavas su dokilldiiglinii nazardan hastalanmg
kimselerin bunun buharina tutularak tedavi edildigini biliyoruz.

Kedi:

Bilhassa kara kedinin ursuzlugu inanci Rize ve dolaylarinda da vardir.
Sturmene’deki bir inanca gore kedi sa¢c ayafinmn altindan gecirilir ise artik
yavrulayamaz imis. Sabahleyin Kara kedi g&rmek, o giinlin ugursuz gececegi
seklinde yorumlanir .

“Kara kedinin kestigi yol gec¢ilmez” inanci vardir. Beklenilir ya yol degistirilir
veya bagkasi gectikten sonra geciliri. Keza iki erkegin arasindan bir kadin gegmez.
Birinci de kedi basar ikinci de erkek basar inanci vardw. Sir sahipleri hal
sahipleridirler sirlanm agmazlar. Sir ehlini kiskananiar cadilar ve kara kedilerdir.

Cazy/Kuyruklu/Pocikli:

Cazi, cad: inanci Dogu Karadeniz halk inanclarinda cok yogundur. Daha ziyade
kedi veya oriimcek seklinde goriindiigiine inamlir. Logusa hanimlara musallat olur
anne ve bebeginin ciferini yiyen kuyruklu bir yaratiktir. Parmak biiyiikliigtindedir ve
kuyrugu sadece suda goriinebilir. Gozleri insan gozlerine benzer. Bir kisim cazilar
insanlari 6ldiiriirlerken bir kismu o6ldiirmezler. Inanca gére cazilar olabilecekleri
tahmin edebilirlermis. Can alacak cazmmmn can almadan kuyruunun sizladigma
inantlir. Bu varlik, 6ldiirme islemini avinin kanim emerek ve cigerini yiyerek yapar.
Caziy1 dévmek veya 6ldiirmek isteyen kimse onun hangi sekle girdigini bilip o
halindeyken doviip veya 6ldiirmesi gerektigine inanilir. Caz1 etrafinda Trabzon ve
Rize halk inanclarinda efsaneler olusmustur.'®Cesitli hayvan donlarmna bilhassa
Merkep, Ke¢i donlarina giren, bazen korpe bebek gibi goriinen ve bazen da tabut
sekline giren bu iyenin goriildiifii cografya da ¢ok genistir. Dogu, Kuzey Dogu
Anadolu ve Kuzey Irak’ta da bilinmektedir'”.Cadi kelimesi giderek anlam
kaymasina ugramus arabozan, kara biiyii yapan, kara ruhlu cirkin kadin kisi
tiplemesine doniismiistiir. Ardanuc’un Ferhat Ile Sirin Efsanesindeki ara vuran,
bozan kadin hile yaparak onlarin birlesmesini ebedi engeller.

Halk inanmalarinda kadin kigiye, cocuksuz kadm kisiye, dul kalmig kadin kigiye
bazi majik muhtevalar mal edilmigtir. Gelin kinast karmak, kiz istemesine gitme ve
benzeri durumlarda bu tiir hanunlara izleri kirsal kesimlerde yasamakta olan bazi
ugursuzluklar yiiklenilmistir.

Saha Tirklerinin yasayan halk inanglarina gore, eger Ubre doniisen kimse
kandmn ise kocasmin, eger erkek ise karisinin yeni kocasi hortlamak suretiyle 1zdirap
verdigine inanilir. Ayrica Saha Tiwklerinde 6zellikle evlenemeyen cok gecikmis
kizlarm Ubre déniigebilecekleri inanci vardir.'®.Orta Anadolu’nun baz: bélgelerinde
ilk esi 6l1diigii icin bir siire sonra evlenme karan alan erkek, yeni evliligini yapmadan
evvel ilk esinin mezarma gider onunla hallesir adeta helalik alir.

106 Yasar Kalafat, Balkanlar’dan Ulug Tirkistan’a Tiirk Halk inanclari IX-X, Makedonlar,
Arnavutlar, Torbesler, Cingeneler, Tiirkmen-i Sahra, Lazlar, Yoriikler, Varsaklar,
Cigiller, Musallahlar, Kocu Babalilar, Ceritler, Berikan yayinlari, Ankara, 2007 5.110-139
Yasar Kalafat-Ahmet Dogan, Kuzey Irak’ta Karsilaghrmah Tiirk Halk Inanclari, Ankara,
1995

Muvaffak Duranh, “Saha Tiirklerinin Demonolojik varliklarindan ii6r ve Sosyal Yasamda
Ustlendigi Fonksiyonlar”, Motif Akademi halk Bilimi Dergisi, 2008/2 s, 11-23; Yagar
Kalafat “Muvaffak Duranliy Okurken”, Tiirk Halk Inanclarindan Mitolojiye-1, Tiirk
Kiiltirlii Halklarda Halk inanclari, Berikan, Ankara, 2009, s. 221-234 ‘
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DOGU ANADOLU’DA KARA IYELER VE ONLARA DAIR HALK INANMALARI

Azerbaycan Tiirk kiiltiir cografyas: bolgelerinden Lenkeranda oglan evinden
gidecek hediye paketini kiz evinde 'Bas1 Biitév' bir hamim agar. Basi Biitov dul
.olmayan esi ve dogurmus oldugu ¢ocuklari bulunan hanimdir. Seyidneslinden bir
haniomn olmas tercih edilir. Seyid neslinden hanimlarin bu tiir meclislerde olmalarn
ve dualarnin alinmasina dikkat edilir. '

Kamizmde, dul kadina 6zel 6nem verilir, himaye edilir. “Allah bunu kesti, sen
kesme” denir. Kindik Enesi (ebe) anneden daha fazla 6nemsenir. Kindik Ene,
cocugun annesinden once gordiigii icin itibarhdir. “Bebek ebesine benzer inanci
vardr. Siitii olmayan annenin bebegi ebesinin siitii ile beslenir. '°

Azerbaycan Daglilarinda caduy: / biiyiigii bozmak icin o bulunur ici bosaltilip
ayakyoluna / Tuvalete atilir veya topraga gomiiliir.

Tiirk Kiilttirlii halklardan Daghlarn inancina goére ayagina siipiirge deyen kimse
onun iizerine tu tu tu yaparak tiikiiriir gibi davranmalidir. Bu inan¢ bu cografyanin
diger halklarinda da vardw. Bunu yapmayanin iftiraya ugrayacagma inamlir.
Siipiirge-cadi-kara biiyii baglantis1 ile ilgili inanglar da yasamaktadir.'"

Gok Vurmasi:

Acara’da Tiirklerin bir inanca goére ceviz agacinm altinda yatilmaz. Bu inang
Nahcivan’da da vardir. Agaclarla ilgili bu tiir inanglar bilinir. Inanca gére cevizin
altinda yatani yagmur yagmca “Gék varur” Goglin virmast yildinm diigsmesine yol
acar ancak bu ismin verilmesi bize ¢ok ilging geldi. Keza kavak agacin altinda da
yatilmaz. O’nun solunumunun insam bogabilecegi inanci vardir,

Gul Vurdu:

Hasananli agiretinde bir bagka kara iye de Gul Vurdu’dur. Bu iyenin vurdugu
kimsede kara lekeler olusur ve vurulan ¢ocuk ise 6liir inanci vardir. Gul Vurdu’dan
korunmak icin igne, demir tiirii seyler takilir.'

Koca/Kopca:

Koca veya Kopea tedavisindeki duadan anlagildifina gére bu hastaliga yol agan
giiciin de bir kara iye oldugu soylenilebilecektir. Rize’de Kogo veya Kopga olarak

- bilinen ve bilhassa ellerde ¢ikan sert mantar Anadolu’nun diger yerlerinde sigil
olarak bilinir. Tedavisinde bizim dogu ve bati Anadolu’dan yaptigimz tespitlerde
kibrit ¢6pti kullamilir, yanilmryorsak dolun ayda Thlas siiresi okunarak tedavi edilirdi.
Baz1 yorelerde okunurken iizerine arpa siiriiliir sonra bu arpalar ¢liriimege birakilir
ve arpalar ciiriimeden koga/kopcalarin diigecegine inanmilir. Rize’deki tedavide
okunan dualar Abdulkadir fnan’m eski Tiirk dininden yapmus oldugu dua tespitlerini
andintyorlar. )

SONUC: ,
Bazen ak iyeler ve bazen de kara iyeler aru toz ve kara tiz olarak, kadim inang
sisteminin asli unsurlani olarak yasamilan hayatin igindedirler. Onlari sistemin

1% Yagar kalafat, “Afsar/Avsar’larda Halk Inanglar” Tiirk Kiiltiirli Halklarda Halk fnanclari,
dedem orkut Yukari Eller, Ankara 2008 s. 147-165

Yagar Kalafat, “Yakut Saha Tiirk Halk Inanclan” Tiirk Kiiltiirli Halklarda Halk inanclar,
Halk inanglarindan Mitolojiye-1 Berikan, Ankara 2009, s. 197-221.

Yasar Kalafat, “Antalya Yéresi Omekleri Ile Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Stipiirge Inanct”, 20.
Yiizyilda Antalya Sempozyumu, 22-23 Kasim 2007, Akdeniz Universitesi Atatiirk flkeleri ve
Inkilap Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi, Yayina haz. Dog¢. Dr. Mustafa Oral, Antalya,
2008, 5.259-266
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Yasar KALAFAT

icerisinde yok saymak miimkiin olmadif1 gibi giiniimiize kadar gelebilen mahiyetleri
ile onlarin Tiirk kiiltiirlii halklardan Muhammedi, Isevi ve Musevi toplumlarinin
inanc diinyasinda yer aldiklari da bir gergektir. Onlarda bu devamlilik baglangictan
itibaren bir tek olan dinin dogal sonucu mudur? Bir olan ilmf; tatbiki, nazarf ve
manevi olarak ayirmis olma hatasinin bir sonucu mudur? Yoksa halk inanclarinin bu
alami icin yanliy anahtar mu kullanilmaktadir? Bazi arastirmacilara gore, alkaris:
ornegine konulan teghiste oldugu gibi bu tiir ortak inang tezahiirleri dini kiiltiiriin
toplumlarda gecis gdstermesinin bir sonucudur''*, Bu sorular aragtirmalar stirdiikce
uzun siire daha devam edecektir.

' Hatice Kiibra Uygur Ak, “Postnatal Deprasyonun Halk Inamgindaki Karsihig:: Alkans: Midyat
Omegi”, Kiiltir ve Turizm Bakanhfi Arastirma ve Egitim Genel Mitdarligt, Vil
Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi (22-24 Kasim 2011) Izmir
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