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CORUM’UN BAZI YORELERINDE
DOGUM VE COCUKLUK CAGIYLA iLGiLiI ADET VE INANMALAR

Giilsen BALIKCI®**

Giris

Yasamin g 6nemli boliminden ilki olan dogum dlnyanin her yerinde ve her zaman
sevindirici mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Dlinyaya gelen her cocuk sadece ailesi
icin degil yakin gevresinde bulunan herkes icin de biliyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkl her
yeni dogan gocuk; ailenin, akrabanin, soyun ve sopun kisacasi ait oldugu toplulugun
sayisini artirmakta, bu da o6zellikle geleneksel toplumlarda gliciin dayanismanin artmasi
anlamina gelmektedir.

Dogum olayi hem kadin hem de erkek igin toplumsal agidan 6nem tasimakta; her iki-
sine de grup icerisinde sayginlik ve yeni bir statii kazandirmaktadir. Clink(i gocugu olama-
yan kisir kadin grup igerisinde ne kadar ezikse, gocugu olmayan erkek de ayni derecede
rahatsidir. Clinkil geleneksel kiiltlirde kadin ve erkek toplumsal yasam icerisinde cocuk
sahibi olduklari zaman s6z hakki kazanmaktadirlar

Yukaridaki nedenlerle anneye benlik, babaya giliven, akrabalara, temsil ettigi gruba
kuvvet kazandiran ve yasamin baslangici olarak kabul edilen, dogum olayina halk yasa-
minda biiylik nem verilmis; dogum ve gocukluk cadi ile ilgili safhalara bir takim gegcis
toérenleri eslik etmistir.

Halk inanmasina goére; insanlar tiim gecis dénemlerinde oldugu gibi, dogum olayinda
da zararli dis etkilerle ve dogalistli kuvvetlerden gelen, tehlikelerle karsi karsiya kal-
maktadirlar. Bu tehlikelere karsi koymak igin de birtakim dinsel ve biytisel uygulama ve
pratiklere bagvurmaktadiriar. Bu uygulamalar hamilelik dncesinden baslayarak, hamilelik
sirasi, hamilelik sonrasi ve gocukluk ¢agina kadar uzanan cok genis bir tabloyu kapsa-
maktadir.

Konuyla ilgili olarak yapilan arastirma Corum ilge ve kdylerinde; 11 - 19 Aralik 2003
tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir. Bilgiler direk kaynak kisilerle yapilan gériismelerle

3*Kiltlr ve Turizm Bakanhdi Arastirma ve Egitim Genel Midirliigl Folklor Arastirmacisi
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tespit edilmi§‘, tespit edilen bilgiler metin icerisinde kaynak kisiden alindigi sekilde, igerigi
bozmadan cUmleler diizenlenerek verilmistir.

DOGUM ONCESi

Gegmiste oldugu gibi glinimuzde de kadinin gelin gittigi evde sayginlik kazanma-
si, yerini saglamlastirmasi, analik zevkini tatmasi, soyun devamini saglamasi, kocasinin
gozine girmesi, s6z sahibi olmasi, bulundugu kiltar igerisinde yeni bir statli kazanmasi
ve pestij sahibi olmasi icin kisa zamanda gocuk sahibi olmasi istenmektedir. Ailedeki her
dogum ailenin, akrabanin sayisini artirmakta, sayinin artmasi da kdltlr igerisinde glcin
dayanismanin artmasi anlamina gelmektedir. Anadolu’nun birgok yéresinde oldugu gibi
“Cocuk ailenin temelidir, ocak tlttlrur.” bakis agisi Corum’da da yaygin bir anlayig olarak
toplumun bu konudaki deger yargisini agiga vurmaktadir.

Gocugun ailenin birligi icin gerekliligi gegmiste oldugu gibi glinimizde de énem tasi-
makta, bu amaca yodnelik uygulamaiar, geleneksel yontemler, modern tip yontemleriyle
birlikte ginimuzde de devam etmektedir.

Arastirma yoresinde anne ve babalar gegmiste daha ¢ok; ailelerinin sirmesi, gocukla-

‘rinin bir an énce coluda gocuga karismasi, bir an 6nce torun sahibi olarak torun sevgisini

tatmak, cocuklarinin mirtivvetini gérmek igin cocuklarini bir an énce evlendirmek, bir an
once gocuk sahibi olmalarini istemektedirler. Giinimizde bu istekler halen gecerli olmak-
la beraber aileler artik cocuklarini bir an 6nce eviendirerek ¢oluk gocuga karismasi gibi
bir kaygi tagimamakta, oncelikle is sahibi olmalarn yéninde cocuklar yonlendirilmektedir-
ler. Arastirma ydresinde gegmiste ekonomik nedenlerden dolay! gocuklarin ev isi ve bag
bahge islerinde, is gliclinden yararlanmaya yonelik olarak ve en cok da korunma yéntem-
lerinin bilinmemesi nedeniyle cok gocuk sahibi olunmaktaydi. Konuyla ilgili genel olarak
kaynak kisi aciklamalari; “"Bilmiyok Kki....... doktoru bilmiyoduk, ebeyi bilmiyoduk,
bi seyi bilmiyoduk dokuz tane ¢ocuk dogurdum.” (Iskilip, Derekdy) seklinde ifade
edilmektedir. '

Ancak gilinimiizde dedisen ekonomik yasamla birlikte degisen kiilttirel yapi, dolayi-
styla da genglerin korunma yontemleri konusunda daha duyarl olmalar nedeniyle gocuk
sayisi ortalamasi {ice kadar diismustiir. Konuyla ilgili olarak tespit edilen diger kaynak kisi
anlatilari ise soyledir.

“Eskiden altiya, yediye varana kadar, ona varana kadar cocuk olurdu. Korun-
mak icin kadinlar; kibrit ¢éplintin ucunu yanan kismini ve sabun kullanmaktaydilar.”
(Osmancik, Merkez)

Hamile kalmak icin yapilan uygulama ve pratikler:

Toplumumuzun geleneksel kesiminde bagka bir deyisle erkegin egemen oldugu yo-
relerde kusur cogu zaman kadinda aranmaktadir. Bu nedenle tedavi olmaya yonelik her
tlrlt pratikler kadinlar etrafinda gelismekteydi.

Dogum adetleri ile ilgili uygulamalarin buylik bir bélim(in, hamile kalmaya yonelik
uygulamalar icermektedir. Arastirma bélgesinde tekke ve tiirbelere yonelik inanislarin
yogun olmasi nedeniyle; hamile kalmaya yonelik bircok pratigin tekkeler ve tirbeler et-
rafinda yogunlastig: gérilmektedir.



“iki sene, (ic sene olmayinca bu gelinin gocugu olmayacak diye doktora gétirtiimekte,
ara ebelerine ilag yaptirimaktaydi. O da kimisine gelirdi kimisine gelmezdi. Oliir-
lerdi ara ilacindan. Cocugu olmayan kadinlara kisir derler. Kaynana; gelini
cani seviyorsa ¢cocugu olmuyor diye bir sey demez, bes sene, on sene bekler.
Yabancilar bir kavga sirasinda falan; iyi olsan Allah sana da bir cocuk verir.
Tyi degilsin ki cocugun olsun diyerek yiiziine vururlar.” (iskilip, Derekédy)

“Yorede cocugu olmayan kadinlara kisir esek denmektedir. Benim kaynanam; be-
nim beyime sen neden bunun basini bekliyorsun bu kisir essek derdi, Erkek
kendir derdi. Kaynanam derdi beyime ki; bunun basini ne bekliyorsun ben
dogum yaparsam bu da yapar. Cocuk dogurmayan kadina senin topuguna
kan degmedi cocuk kiymeti bilmezsin denir. Cocugu olmayan kadina kurubas,
ocagin kor kaldi denmekte, eskiden doktora gitmek olmadidi igin; suc kadinda da
olsa, erkekte de olsa dnce kadin suglanmaktaydi. Cocuk olmadidi zaman erkek evle-
nerek, kadinin tstiine kuma getirmekte, erkegin ancak o kadindan da cocugu olma-
yinca, sucun kendisinde oldugu ortaya gikmaktaydi.” (Alaca, Alacahdylik belsesi)

“Kadinin bir sene cocugu olmadi mi derde dislimekteydi. Gelinin cocugu olmayi-
verir diye, miimkiinii olan doktora, oimayan aralik ebelere ilag yaptiririardi.
Cocugu olmayan kadina kisir denmekte, kisir kadin ev halki tarafindan horlanmak-
taydi. Horlarlar tabii horlamazlar mi, oglumun bi ziirriyeti gelsin cocugu ol-
sun diye kim istemez. Doliin yok, cocugun yok senin kimseye laf sGylemeye
hakkin yok diyerek kadini asagilarlar. Cahillige bi bak acaba oglumuzda mi
kusur demezlerdi. Hep geline baski yaparlardi. Bazilarinin da oglunda olur-
du kusur. Bizim burada biri vardi; gelinin cocugunun olacagina dair doktor
raporu oldugu halde kaynana inanmadi, gene de aralik ebelerine gotiirdii
geline ¢ok eziyetler ettirdi.” (Osmancik, Merkez)

“Cocudu olmayan kadina kisir denmekte, gelinin cocuk dogurmasi igin yedi sene bek-
lenmekte, yedi sene cocugu olmazsa, artik geline cocuk olmayacak diye derde disiil-
mekteydi.” (Alaca, Caprasik koy)

“Cocuk olmadigi zaman 6nce kadini suglanmaktaydi. Muradiye'yi gordiin ya kag
sene durdu kocada bebegi olmadi. Ondan bosandi baskasina vardi, cocugu
oldu meger kusur adamdaymis. Cocugu olmayan erkege kisir erkek denmektedir.”
(Mecitdzl, Elvan Celebi beldesi)

Arastirma yapilan yorede, gegmiste sug genellikle kadinda oldugu distnaldGga icin
once kadinin tedavisine yénelik birtakim carelere bagvurularak kisirigin giderilmesine ga-
lisiimaktaydi. Bu uygulamalar; dinsel biytsel nitelikte olanlar, halk hekimligi kapsamina
girenler ve tibbi sagaltma alanina girenler olmak {izere genel olarak l¢ grupta toplan-
maktadir.

Konuyla ilgili tespit edilen uygulamalara asadidaki 6rnekler verilebilir.

“Hamile kalmak icin tekkelere tiirbelere gidilerek, adak adanmaktadir. Tekkeye gi-
derler, gelinin imigine tekkenin bi tiilbendini baglarlar; kisrak getirdim sat-
maya, yanina kulun katmaya diyerek gelini tirbenin etrafinda iic kere do-
landirirlar, tiirbeye niyaz eder cikarlardi. Verirse Allah verirdi. Cocuk olursa
oraya bi kurban alir keserlerdi. Kadinin gocugu olsun diye karnina gémlek vurulur,
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kadini cesitli bugulara oturturlar. Kullanilmayan bir tencerede siit kaynatilir, kadin
sutlin bugusuna oturur, Gstline de battaniye ya da yorgan diiriiliir (6rtiltr). Kémeg
kaynatilarak, corek gibi yapilir Caputa konarak, cocuk olsun diye sicak, sicak onu
kadina tutunurlardi.” (iskilip, Derekdy)

Tekke ve tilrbelerde yapilan uygulamalarla ilgili olarak yérede tespit edilen 6rnek an-

latilar soyledir.

Ornek anlati;

"Benim yedi sene gocugum olmadi bi tiirbeye gittik. Corum’un Ovacik koyii
var orada Arap tekke var oraya gittik. Orada eline kazig: alirsin tekkenin et-
rafinda bir yerde kaziga parmadin ile cokersin, cokerken de; oglan ya da kiz
iste ne olursa bana bir cocuk verirsen sana dért ayaklh kurban getirecegim
dersin. Eger cocugun olmayacaksa tas ile cak o kazik gene ¢ékmez. Eger
cokerse gocuk olacak deriz. Ben beyimle gittim kazik gecti ondan sonra bi
oglum oldu, bi daha oldu, dért oglum oldu. Cocugun olunca gidip kurbanim
mutlaka keseceksin kesmezsen cocuga bir sey olunca kurbanini kesmedik
de ondan oldu deriz. Cocuk hasta falan olunca kurbanim geciktirdik ondan
oldu deriz. Allah emridir cocuk olebilir; ama biz kurbanini gotiirmedik onun
icin 8ldii deriz. Inancimiz bu.” (Alaca, Alacahdylik beldesi)

Ornek anlati:

“Cocugu olmayan kadin burada Tepekdy diye bir kdy vardir istanbul yolu
lizerinde bir tiirbe vardir. Orada ikiz kiraz dal vardir. Ikiz dogurur derler
o kiraz dal. Kiraz dogurur mu? Cocugu olmayan kadini oraya gétiiriirlerdi.
Bogazina ip baglayarak kadini o tiirbenin etrafinda yedi kere dolastiririardi.
Bu tiirbenin yiizii suyu hiirmetine Rabbim bize bi evlat verirse buraya bir
kurban getirip kesecegiz derler. Hamile kalinca gider o kbyde kurban keser-
lerdi. Cocugu olmayan kadinlari bizim Osmancigimizda bir tiirbe vardi. Ak
Semsettin go6tiiriip o tiirbenin etrafinda okuyarak yedi kere dolandirirlar.”
(Osmancik, Merkez)

Ornek Anlat::

: “Cocugu olmayan kadinlar; bugday tenesi (tanesi) doke doke Elvan Celebi

tekkesine giderler ki bugday tenesi kadar ¢cok cocuklari olsun. Gelini geti-
rirler. Elvan Celebi’'nin biiyiik tespihi var. Onu gelinin basina takarlar. Beline
de kusagini kusatirlar. Okuyarak gelini tekkenin etrafinda yedi kere dolandi-
rirlar. Cocuk verirse dort ayakli kurban kesecegim diye adak adarlar. Olursa
gotiiriiliir, basucunda kurban kesilerek dagitilir. Ondan sonra dua yapihr.
Gelinin oglu olursa adimi Elvan, kiz olursa Elvan Celebi’'nin kiz kardesinin
adini, Giillii Ruife koyuyorlar.” (Mecitozl. Elvan Celebi beldesi) ’

“Eskiden gocugu olmayan kadinlar aralik ebelerine gotirilmekteydi. Aralik ebeleri;
rahimdeki iltihabi soksiin diye, kémeci koklyle beraber kaynatarak, yumusatsin diye
sicak sicak rahme tutmaktaydi. Cocugu olmayan kadin pirasanin, isirginin bugusuna
oturmakta, kadin yumurtaliklarini tistitmsse, iltihabi s6ksiin diye rahme isirgi kayna-
tilarak konmakta, i1sirginin suyu icilmekteydi. Cocugu olmayan kadin gocuk olsun diye
ilk dogum yapan kadinin esigine oturmaktaydi.” (Alaca, Alacahdyik beldesi)



“Cocuk olsun diye, ebe glimeci ve gesitli otlar suyla bliytk bir kazanda kaynatiimakta,
kadin sicak, sicak kazanin icinde bir saat kadar oturtularak, terlemesi saglanmaktay-
di. Daha cabuk ve cok terlesin diye (izerine de bir 6rtl ortilmekte, kalkinca tertemiz
yikanmakta, ondan sonra yatirilarak tekrar terletiimekteydi. Ciralardan akan katranla
ilag yapilarak, kadinin icerisine alet gibi salinmakta veya katran yakilarak kadini onun
bugusuna oturmaktaydi. Bu uygulamalarin timui rahimdeki ve yumurtaliklardaki ilti-
habin sokilmesine iyi gelmektedir. Cocugu olmayan kadinlar tiirbeye de gotirilmek-
tedirler. Bu gelenek giiniimiizde halen devam etmektedir.” (Osmancik, Merkez)

“Cocugu olmayan kadinlar, saman bugusuna oturtulmakta. Katrani kozlin tzerine
konmakta, kadin dumanina durmaktaydi. Kadina eteginden domuz agisag: koyarlar.
Bel cekilir, bel cekildikten sonra yaki konur. Kadin hamile kalsin diye ayagindan iple
tavana asilmaktaydi. Bu yolla pislik ve iltihap atilmaktadir.” (Alaca, Caprasik kdyi)

Halk hekimligi tirtinden yorede tespit edilen bir 6rnek anlati sdyledir.

“"Benim yedi sene ¢cocugum olmadi olsun diye bi kdr ebe vardi Corum’da. Beni
oraya goétiirdiiler. O bana; kocan kdyiine gitsin sen on bes giin burada dura-
caksin dedi. On bes giin kor ebenin yaninda durdum kadin bana boyle béyle
bi ciki etti, etti koydu icerime. Kiimecleri yagladi, bezir yad: ile. Boyle cira
gibi yapip icime koydu. Daha sonra ince ciray: lic bogum yaparak bir iplik
bagladi, rahim acilsin diye, rahme koydu. On bes giin sonra git kocanin ya-
nina dedi. Kéye geldim on bes giinden sonraki ayda adetim olmadi ama nasil
giiveniyorum. Ondan sonra bi kizim oldu. Kér ebenin baktiginda. Cikini igin-
de bi tek bezir yag: olurdu. Cirayi da rahmi ag¢sin diye bdyle omuzlarima ¢o6-
kerler, cirayi korlardi icerime. Rahim tutuklugu olursa o cira acardi. On giin
durdu o cira. Ondan sonra Allah verdi oldu.” (Mecitdzl. Elvan Celebi beldesi)

“Cocuk olsun diye 6nce kadinin rahmi tutuk diye; kémeg, isirgan, koyungdzi, ayva
yapragi, kina, maydanoz, sabun, tavuk gibresi yedi tirli ot olmasi gerekir, kazanda
kaynatilarak, kadin kazana oturtulmaktaydi. Kadinin Gzerine yorgan ortlilerek ter-
lemesi saglanmakta, rahim bu yolla yumusatildiktan sonra, igle aciimaktaydi. igle
acildiktan sonra (ic bogum olarak bicakla kertilerek inceltilen gira ucuna ip baglanarak
rahme salinmakta. O cira iltihabi cekmekteydi.” (Mecitézi. Elvan Celebi beldesi)

Yukaridaki tedavi yontemine iliskin tespit edilen bir 6rnek anlati sdyledir;

“Ben de ettim onu. Ustiime yorgani érterlerdi bayilirdin bayilirdin. Usiimeye-
ceksin, orak vakti, ise gideceksin, listiine koca seyi geydirirlerdi (giydirirlerdi).
Agzin burnun sarili catlayacam (catlayacagim) ortadan. Herif gitti su tutmaya
goziin basina. O gidince zahoyu (palto) cikartim. Benim zahoyu c¢ikardigimi
goriince geldi bana bi kizdi. Sen onu cikarttin hava alacan cocuk olmayacak
diye. Etme dedim catlayacadim ne yapayim dedim. Kadinlar hep geldi ne
yapiyorsun dediler. Baksaniza zahoyu cikartmus sirtindan dedi. Gene sardim
agzimi burnumu. Cira da duruyor.” (Mecitdézl. Elvan Celebi beldesi)

Yumurtalilardaki ve rahimdeki iltihabin sdklilmesine ydnelik olarak yapilan tedaviye
yonelik tum uygulamalar, kadinin adet gérmesinin bitiminden bir giin sonra yapilmak-
taydi.
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Cocugun yasamasina ydnelik uygulama ve pratikler:

Kadinin gocugu yasamiyor ya da karninda durmuyorsa (dulisiiyorsa) bunu énlemeye
yonelik yoérede dinsel ve bliyiisel icerikli bir takim pratiklere basvurulmaktadir.

“Kadinin gocugu dogup, dogup ollyorsa; kadin ocaklara, tekkelere gétirilerek, tek-
ke ve tirbenin etrafina agactan kicuk kazik cakmaktadir. Arap tekke deriz cocugu
durmayan kadinlari oralara gétiiriiriiz. Binasi berk(saglam) olsun diye oraya
kazik cakariz. Oyle yapinca cocuk saghkh olur, 8mrii uzun olur. Bir de tekke-
ye adak adariz, kurban adariz. Adarken Allah bize bi cocuk versin, binasini
berk versin, bi yumruk kadar cocuk versin, oglan kiz ne olursa, dort ayakl da
kurban kesecegiz deriz. Binasini berk eylesin deriz. Hani dogup dogup 6lii-
yor ya dilegimiz tutunca adadigimiz kurbanm mutlaka keseriz. Hicbir seyimiz
olmasa da satin alir onu gene keseriz. Konu komsu tekkenin basina gider,
onu orada pisirir, asirir, etini kavurur, kemigini bulguria lokma yapar yer
geliriz.” (iskilip, Derekdy)

“Kadinin gocugu yasamiyorsa tivgas! var denmekte, cocuk ana karninda canlanmadan
kadin ve kocasi; tivga kestirmeye gitmekteydiler. Karikoca orada bir odaya girerler.
Ug giin o odadan gikmazlardi, yemekleri bile kapidan verilirdi. Ondan sonra cocukla-
rinin yasayacagina inanmaktaydilar.” (Alaca, Alacahdyiik beldesi)

“Kadinin gocugu yasamiyor dogup dogup oliiyorsa o zaman; Mehmet olan yedi evden
yedi parca toplanmakta, o pargalar bir araya getirilerek cocuga gémlek dikilmekte,
gocuk dogarge dogmaz, kundaktan 6nce cocuda, ilk olarak o géomlek giydirilmekte-
dir.” (Osmancik, Merkez) :

HAMILELIK SIRASI

Kadinin hamile kalmasi tiim topluluklarda sevindirici bir olay olarak kabul edilmek-
tedir. Geleneksel topluluklarda hamilelik aile icerisinde biyiiklerden gizlenmeye calisilir;
gelin bunu genellikle kocasi, kendi yasina yakin aileden birisiyle paylasir, kayinvalide
hamileligi onlarin aracilidiyla 6grenirdi. Ancak bu kural gliniimtizde artik yikilmis durum-
dadir. Gelin, hamileligini basindan itibaren tim aile fertleriyle paylasmaktadir.

Kadin hamileligi sirasinda cevresinde bir cesit hasta olarak kabul edilir ve buna gére
islem gorur. Baska bir deyisle, hamile kadinin bagh bulundugu gevrenin kdlttirel deger-
leri, kadini hasta kategorisine sokmakta ve ona hasta gibi davranmaktadir. Bu durumda
kadini hamileligi sirasinda bagl bulundugu kiltiirel ortamin gecerli saydidi islemlere uy-
maya zorlamaktadir.

" ow

Anadolu’da cocuga kalan kadin genel olarak; “hamile”, “gebe”, “ylikli"” olarak ifade
edilmektedir. Arastirma bélgesinde ise cocuga kalan kadin, yukandaki sdylemlerin yan
sira, koynu dolu, gebelesmis, karni yiiklii, iizeri yiiklii, koynu yiiklii, agir ayakh,
agir ayak, iki canl seklinde ifade edilmektedir.

Hamileligin anlasiimasi ve as erme:

Hamile kadin halk anlatimiyla 6zellikle; hamile kaldigi anlasilip aserme asamasina
geldigi zaman baz! seyleri yapmaktan, 6zellikle belirli nesneleri yemekten kacinir ya da



tersine belirli nesneleri yemeye daha cok 6zen gosterir. Bu tirden yiyecekler fizyolojik ba-
kimdan, kadinin biinyesindeki kimi maddelerin eksikligini gidermek amaciyla yenilmekte
ve icilmektedir.

Yérede adet gorme ana hali, ay hali, ay basi, adet, giiniimiiz gecti, iistiimiiz
kirlendi seklinde ifade edilmektedir. As ermek ise; halk arasinda hamile kadinin kimi
yiyecekleri cani gekmesi ve onlan yemekten kendini alamamasi olarak bilinmektedir. As
erme yorede genellikle; as erme, as yerme, as verme olarak ifade edilmektedir.

Hamileligin anlagiimasina yoénelik tespit edilen kaynak kisi anlatilari soyledir:

“Hamilelik kadinin aybasisi olmayinca anlasiimaktadir. Her aybasi ana halin olur.
Aybasi gelir, ana halin olmayinca biliyorsun ki hamile kalmissin. Bazi ebe
karilar vardi gider ona baktiriyorduk. Kasiktan bakinca hamile kalip kalma-
digimizi biliyordu. Ebe kadinlar; cocuk ana karninda bir bucuk aylik oldu mu kadi-
nin hamile kaldigini anlamakta, iki aylik olunca hamileligi daha kolay anlamaktayd:.”
(iskilip, Derekdy)

“Hamile kalan &detim olmadi giiniim gecti der.” (Alaca, Alacahdylk beldesi)

“As ermeye; as yeriyo denmekte, as erirken kadin; eksi cani isterse eksi, cani eksi ye-
mek istemezse eksiyi kaynatarak yemektedir. As yerince bulanir. Mutfaga girince
tiksinir. Ekmek yemez, as yerme diye buna derler.” (iskilip, Derekdy)

"Ana halinden dort hafta yani bir ay gectidi zaman kadinin hamile oldugu anlagiimak-
tadir. Ben ¢ok kiigiik gelin oldum kaynanam ebeydi hamile olup olmadigimi
anlamak icin; bana bakarken koltuklarimi gerdirdi, aciyor mu diye sordu go-
giislerimden bakti. Gebe kadinin gdégiisleri agisakli olur koltuklarindan ger~
dirdigin zaman agri gelir derdi. Agisakli olur demek yani gogiiste katilik olur
demekti. Bana bakti hemen bildi. As ermeyi hi¢ bilmedim. Simdikiler sunu
canim istiyor, bunu canim istiyor diyorlar. Biz utancimizdan bir sey diyemez-
dik.” (iskilip, Merkez)

“Adet gormeye iistiimiiz kirlenmis denmekte, kadin on giin, on bes gin Ustd kirlen-
meyince hamile kaldigini anlamaktadir. Bulanti ve isteksizlik de hamileligin belirtisidir.
Kadin hamile kalinca gézi uykuda olur.” (Osmancik, Merkez)

“Hamile kadinin midesinin bulanmasina as verme denmektedir” (Alaca, Caprasik
koyi)

“"Adet gln( bir hafta gectigi zaman kadinlar hamile kaliklarini anlamaktadirlar. Ki-
misinin belli eder cocugu oldugu. Kusuyom der, soyle der, bioyle der. Kimisi
de hig bilmez, hepisi (hepsi) bir olmaz ki. Buna as erme denir. Sabahleyin ag
karnina kadinin karnina kasiklarina bakarim. Rahim tutulmus derim. Cocuk
damarlarn kadinin usakhigina dolardi béyle o.zaman anlardim kadinin hamile
oldugunu. Tamam, isin tamam derdim. Rahimler dolmus derdim. Kendini sa-
kinirdi bebek isteyenler. istemeyenler de diisiirmek icin ugrasirlardi. Bana
gelirlerdi bakardim alti aylik olmayinca gocugun her yeri belli olmazdi.” (Me-
citdzii. Elvan Gelebi beldesi) ikiz cocugdun hamileliginin anlasiimasi ile ilgili de cesitli
yorumlar yapilmaktadir.
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“1kiz karni yivli (gizgili) olur, ortadan cizgi olur, kadinin karni ikiye ayrilir. Bir tarafin-
da biri, diger tarafinda 6blirt durur.” (Osmancik, Merkez)

istenmeyen hamileliklerin sonlandiriimasina yénelik uygulamalar ve pratik-
ler:

Corum’da aragtirma yapilan bolgelerde gegmiste istenmeyen hamilelikler ya dogumla
sonuglanir ya da halk kendi yontemleri ve kulaktan duyma bilgilerle hamileligini sonlan-
dirir, bu uygulama bazen basarili olurken bazen de yapanin hayatina mal olmaktaydi. Bu
konuda yorede yapilan uygulamalar Anadolu’nun birgok yoresiyle yakin benzerlik gdster-
mektedir.

Gocugu distrmeye yonelik uygulamalarnn g¢ogunlugu, rahme gesitli objeler salma
seklinde olmaktadir. Yorede cocugun ana rahmine dislip dokuz ay boyunca icerisinde
blyldigl rahim; halk arasinda usaklik, cocukluk olarak ifade edilmektedir.

Konuyla ilgili kaynak kisi tespitleri soyledir.

“Kadin hamile kalinca genellikle dogurmaktadir. Yooo olduktan sonra da bir daha
dermanini bulamazdin ki, doktoru bilmiyorduk bir seyi bilmiyorduk. Diisiir-
meye zorlayan da olur ben kac tene diisiirdiim. Kémec diye yazilarda bir ot
vardir: Komecin su sapini soyarlar, iic tane kdomeci birbirine baglarlar, onu
diisiirityor derler. Cocuk diissilin diye; (g tane tavuk telegi ve (ic tane kibrit ¢copii-
nilin yanan taraf birbirine baglanarak rahme konmaktaydi. Bir de (¢ tane cira gentile-
rek, cocuk dissiin diye, cocuklugun agzina konmaktadir.” (iskilip, Derekdy)

“Korunmay! bilmedikleri icin kadinlar stk hamile kalmaktadiriar. Burada ¢ok cocuk
bilingsizlikten olurdu. Erkek kadin korunmayi bilmiyordu, hap yoktu, onun
icin Allah ne verdiyse kadin yaslanip da cocuktan kesilene kadar dogum ya-
piyordu. Cocugu diustirmek istendigi zaman rahme kibrit, gira, kaz teledi salinmakta,
rahme sabun konmakta, aspirin icilmekteydi. Eskiden kagni olurdu, kadin onun
tekerine karnini verir gocugun ezilmesini saglayarak diisiiriirdii. Bes alti tane
cuval kaldirmaya kalkar, yiiksekten atlardi. Bdyle diisiirebilirse diisiiriirdii,
diisiiremezse belki de cocuk sakat dogardi.” (Alaca, Alacahdylik beldesi)

“Cocugunu distrmek isteyen kadin usakhigina ¢op koyardi. Bes alti tane limon tuzu
- koyardi. Tavuk telegi konurdu; fakat tavuk telegiyle kéyde élenler oldu. Kibrit
¢opill konur. Yiksekten atlanir. Bir de dikis makineleri vardi. Ben karmim diissiin
diye boyle makineye dayardim. Adir kaldirilir, salincaklara binilir. Kadin bir daha
cocuk dogurmak istemiyorsa buz koyar. Soyle damlaliklarda emzik gibi oluyor ya
onlardan bir parca koy bir daha dogurmazsin derlerdi.” (Corum, iskilip)

“Hamile kadin cocugu distirmek igin; ylksekten atlar, etedine kémeg koyar, karnina
tas bastinr.” (Alaca, Caprasik koy()

“Cocugunu distrmek isteyen kémeg salar. Karnina dedirmen tasi koyar. Ayva suyu
igili. Kina icerler. Papatya suyu igerler. Ag karnina yliksekten atlar. Adir cuval kaldi-
rirlar.” (Mecitdzl. Elvan Celebi beldesi)

Konuyla ilgili olarak bir kaynak kisinin ornek anlatisi soyledir:



“"Giiniin gecer adet gormezsin, bir hafta on giin gegince anlarsin hamile ol-
dugunu. Benim o dertlerimi hig yaralama simdi. Ug ayda bir hamile kalirdim
gocuklarimin iizerine. Fakirdik cocuklari dogursam nasil biiyiitecegim. Soy-
lemesi ayip ben ii¢ cocuk diisiirdiim ebem giimeciyle. Bahceden koparirdim
ebem giimecini disinin kdk taraflarini alirdim, beyaz kokii vardir onun alttan
karnima kordum. Sakli yapardim ben onu. Tavuk telegiyle ¢cocuk diisiirmeye
calisanlar olurdu onu ben yapmadim ondan burada ¢ok dlen oldu.” (Osman-
cik, Merkez)

Hamilelik ve as erme sirasinda uyulmasi gereken kural ve kacinmalar:

Dogumun 6nemli bir asamasini olusturan aserme ve hamilelik sirasinda kadinin etra-
finda olusan, yapmasi ve yapmamasi gereken bir dizi davranig kalibi giinimtizde de ge-
cerliligini stirdirmektedir. Bu davranislarin kdkeninde dogacak ¢ocugun fiziksel yapisini,
kisiligini, gelecegdinin ve hatta kadinin dogumunun etkilenecegine kadar uzanan genis bir
distince sistemi yatmaktadir.

Bu uygulamalara Corum ilge ve kdylerinde tespit edilen asagidaki érnekleri verebiliriz.

“Kadin hamileyken ve as yerirken sakiz cignemez cignerse gocuk stimukli olur den-
mektedir. As yerirken, cocuga kil diismesin, bacaklarinda kil olmasin diye; kelle, ayak
eti yememeye dikkat edilmektedir. Cocuk canlanmadan, kadin tekkeye, tiirbeye falan
giderse gocugun bir yerinde mihur gibi bir nisan ¢ikacagina inanilmaktadir. Tekke
mutlaka bir nisan koyar. Koydugu nisanin listiinde ya iic kil, ya da iki kil
olur.” (Iskilip, Derekdy)

“Hamile kadin tlirbeye gitmez. Cocuk sakat olmasin diye hamile kadin tiirbe-
den gelen lokmayi yemez. Hamile kadin sakiz cignemez, cignerse gocugun kakali
olacagina inanilmaktadir. Kelle eti yemez, yerse gocugu killi olacagina inaniimaktadir.
Hamile kadina cevresindekiler; aci, eksi bir sey yeme cocugun edepsiz olur,
tath ye cocugun mazium olsun derler. Cocugun gozleri yesil olsun diye kadina
maydanoz, c¢ocudun gbzleri baygin baksin diye kadina ayva yedirirler.” (Alaca, Ala-
cahoyik beldesi)

“As verirken cocuk gizel olsun diye; cocuk oynadidi zaman giizele bak, eger kadin
glzelse o zaman kadina aynaya bak denmektedir. Ag verirken kadin yilana bakmaz,
bakarsa cocugun viicudu cil olur, yilan gibi olur denmektedir. Tavsana bakmaz,
bakarsa tavsankulakl olur denmektedir. As verirken kadin kolay dogum yapsin
diye: eskiden dilenciler gelirdi kapiya, o zaman biiyiikler hamile kadina der-
lerdi ki; kab ile verme etegin ile ver de kolay dogum yapasin. Hamile kadin
dis cektirmez cektirirse gocugu diiser. Hamile kadin eskiden sag kestirmezdi, ama
glnimuzde sacg kestiriyor.” (Alaca, Alacahdyiik beldesi)

“As erirken tavsana ve ayiya bakilmaz, bakilirsa cocugun tavsan gibi olacadina ina-
nilmaktadir. Eskiden sokaklarda el davuluyla ayi1 oynatirlardi gebeyken kay-
nanam bana derdi ki aman disari ctkma ayiya da hic bakma. Bakarsam eli
ayadi bir seyi cekermis ayiya. Hamile kadin ¢ocugunun yanaklari gamzeli olsun
diye ayva, cocugun yiizii toparlak olsun diye somun ekmegini blsbitiin artirmadan
yer. Kadin hamileyken kelle eti yemez yerse cocuk stimiikli olacagina inanilmaktadir.
Hamile kadin tiirbeye gitmez. Giderse cocuk fesel (yaramaz, kavgaci) olur, rahat
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durmaz herkesle doviisiir. Kadin kolay dogum yapsin diye hamileyken kuglara
yem atmakta, kapiya gelen dilenciyi bos gevirmemektedir. Hamile kadin cenazeye
gider fakat cenazeye bakmaz, bakarsa ¢ocugun yizl sari olacagina inanilmaktadir.
Hamile kadin sag¢ kestirmez, kestirirse cocugun 6mri kisa olur denmektedir. Hamile
kadin dig gektirmez, gektirirse, bir daha ki gebeliginde tekrar dis gektirecegine inanil-
maktadir.” (Iskilip, Merkez)

“"Hamile kadin yilan gérdiigi zaman yakasini yirtar. Hamile kadin tavsana bakmaz
bakarsa cocugun dudadi yirik (yarik) olur. Hamile kadin doumum kolay olsun diye
hamileligi sirasinda cok merhametli olur. Iskembe yemez yerse cocugun kakall ola-
cagina inaniimaktadir. Cocugum gtizel olsun diye hamile kadin bol bol ayva ve nar
yemektedir.” (Osmancik, Merkez)

“Sakiz cigneme bebegdin b... olur derlerdi. Ayva yeme cocugun yiizii tiylii
olur derler. Bizim burada birisi Naime var ya. Tavsani pek getirirdi evvelden
eve. Cocugu oldu derdi ki; tavsana baktim da ¢ocugun dudaklan yirik oldu”
(Mecitézil, Elvan Celebi beldesi)

Cocugun cinsiyet tayinine yonelik uygulama ve pratikler:

Hamile kadinin doguracagi gocugun cinsiyetinin ne oldugu bitiin topluluklarda merak
konusu olmustur. Buna yodnelik olarak insanlarin gelecegi bilme istegi hamilelik sirasinda
da etkisini gostermis; bu istek, bu konudaki batil inanglarin ortaya gikmasina kaynaklik
etmistir. Buna gére gecmiste daha yogun giiniimizde ise kismen halk kadinin davranis-
larini, fiziksel yapisini, dogum sancisinin gelis bicimini dikkate alarak ve birtakim uygula-
ma ve pratiklere basvurarak cesitli tahminlerde bulunmaktaydi ve halen bulunmaktadir.
Anadolu’nun bircok yéresinde oldugu gibi Corum’da da oglan gocugu gecmiste oldugu
gibi giinimuzde de halen makbul sayllmaktadir. Konuyla ilgili olarak kaynak kisi anlatilari
soyledir.

“Kiz cocugu anneye gore iyi de iste oglan cocugu yuvada kaliyor diye, daha kiymetli
oluyor. Odlan ocak yakiyor, yuva yakiyor. Kiz cocugu gidiyor, oglan gocugu ocakta kal-
did icin tabi daha kiymetli oluyor. O§lu olmayan, burada ikinci kez evlenir.” (iskilip,
Derekoy)

“Burada soy sirdirdigi igin; her zaman erkek gocuk makbul sayilmaktadir. Kiz gi-

' diyor, baska yere gelin oluyor. Odlun olunca sen de gelin getiriyorsun, onun igin
oglan cocugu daha cok istenmektedir. Eskiden kadinlar birbirlerine; ben oglan
anasiyim raf elmasiyim, sen kiz anasisin kendir palasisin derlerdi. Kiz dogu-
ranlar siserdi. Ama simdi kiz makbul, oglan birakip gidiyor anneye, babaya
kiz bakiyor. Kadin, kiz mi erkek mi doguracak diye sinama yaparlar, kelleyi acarlar
iplikli tarafi cikarsa kiz olacak, ipliksiz tarafi gikarsa oglan olacak denir. Tuzu habersiz
kadinin ytizine serperler, kadin eger énce burnunu tutarsa kiz, agzini tutarsa oglan
dodguracak derler. Kadin as yerirken cok ete diiskiin olursa oglan doguracak denir.
Oglan ete, kiz ota, derler.” (Alaca, Alacahoyiik beldesi)

“Gelin oglan dogursun diye, gelin gelip oglan evine dikildigi zaman, kucagina oglan
~gocugu verilmekte, gelinin kiz dogurmasi isteniyorsa gerdede girmeden 6nce gelinin
yataginda kiz cocugu yuvarlanmaktadir. Bizim Osmancigimizda her daim oglan
cocugu makbul. Ne olursa olsun bi erkek cocuklari olmasini isterler. Oglan o



aileyi siirdiiriiyor, o soyismi siirdiiriiyor ya. Eskiden okumak yoktu, tarlanin,
tapanin, dkiiziin basina oglan cocuk lazimdi; aile, soy sop siirsiin diye erkek
cocuk istenirdi. Kiz ¢cocugu birakacak el evine gidecek, gittigi evin ismini
alacak. Onun icin kiz gocugunu cok istemezlerdi. Gecmiste daha cok aranir-
di oglan ¢ocugu, simdi artik kiz da oglan da ayni haklara sahip.” (Osmancik,
Merkez)

“Kadin kocasiyla birlikte olduktan sonra birdenbire sola dénerse kiz, saga dénerse
ogdlunun olacagina inanilmaktadir.” (Osmancik, Merkez)

“0Oglan cocuk makbul. Anne karninda kizin kafasi sonradan konuyor. Kiz eksik
odglan ocak yakiyor. Babasinin yuvasim bekliyor.” (Alaca, Caprasik kdy()

“Kadin kiz doguracaksa g6gstnin etrafinda siyahlik olusur, oglan doguracaksa pem-
belesmektedir. Dogum yaklasinca kadin sitini eline sikar, siit elinden kalkarsa kiz,
yapisir kalirsa oglan olacak denmektedir.” (Alaca, Alacahdyiik beldesi)

Cocugun cinsiyeti ile ilgili uygulamalarin; dogum mijdesi ile ilgili uygulamalara da yan-

sididi gorilmektedir. Bunlara 6rnek olarak asagida tespit edilen uygulamalar verilebilir.

“Cocugun dogum mujdesi verildigi zaman, oglansa mijde verene bir hediye alin-
maktadir. Kiz olunca genellikle bir sey verilmez. Oglan daha kiymetlidir. Benim g6~
riimiimiin oglu oldu kayinbabam sehirden geliyordu vardim miijde verdim,
kizinin oglu oldu dedim bana ipekli gember aldi, hani su sari gemberler olur
ya.” (Iskilip, Derekdy)

“Erkek olunca miijde miijdeye giderdik. Helva basar, ese dosta helva dagi-
tirdik. Oglan kiymetli giiveye bir sey diyemezsin. Ogluna cevire gevire sunu
al, bunu al dersin. Giiveylerime bi tek bir sey diyemem. Herkese soruyorum
biz de dyleyiz diyolar. Oglan ¢ocuk ocak tiittiiriiyor. Benim oglanin iki kizi
var, oglan olsun diye etme gelin bir tane daha cocuk et diyom yapmiyor. Iki
kiziyla duruyor.” (Corum, Iskilip)

Yorede oglan gocugunun makbul olduguna iligkin tespit edilen 6rnek anlati sdyledir;

“Bes tane kizdan sonra oglum yok diye kalkti ayaga herif. Evienecegim dedi.
Bir kadin dul kalmisti onu alacagim dedi. Bana da koyliiler 6gretti aldirma,
diinir gitme dediler. Herif bana aldirmiyon sen, diiniir gitmiyon diye kadin-
larin yaninda beni bir dovdii kafami goziimii hep yardi. Alacagr kadin bana
dedi ki; biyiik kaynim var askerde o gelip de bana seni almam diyene kadar
tistiine gelmem korkma dedi. O kadin bana. Kaynim gelmeyince varmam ko-
caya dedi. Herif bana derdi ki; kiz yok demek burda, illa bi tek oglum olacak
derdi. Oglan ocak yakacak. Kiz ocagi birakiyo gidiyo su ocag: yakiyo Oglum
oldu ama babasina ekmegini yemek nasip olmadi. (kaynak kisi esinin 6lii-
miinii aglayarak anlatti) Ug¢ yasinda yetim kaldi bebek.” (Mecitozii. Elvan Celebi
beldesi)

“Kizla erkek gocugun ana karninda canlanmasi ayni olur. Kiz dokuz ayda dogar, oglan
dokuz ay on giinde dogar. Oglan da gébek, karin sivri olur, séyle sipsivri olur, kiz da
biraz karnin yassi olur. Kadinin yiizi, oglanda azcik zayif olur, surati soluk olur. Kizda
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kadin parlak durur, pek solmaz. Odlanin sancisi tath, kizin sancisi aci olur, ac gelir.
Kizin sancisi atesli olur, oglaninki tath, tath gelmektedir.” (Iskilip, Derekdy)

“Yaliniz iste derdik ki ya iigten ya besten déner oglana derdik. Ug tane kizi
olunca, oglana doner ya da bes tane kizi olunca oglana déner. Oyle derlerdi,
ya licten ya besten derlerdi. Erkek olursa kirk giinde, kiz olursa alti ayda can-
lanmaktadir. Kadinin karni sivri olursa oglu, kalgalan biyiirse yiziine gil gelirse kizi
olacak denmektedir. O da bazen cikar, bazen gikmazdi. Oglan anne karninda; gok
gezmez, kiz vizir, vizir gok gezer, kiz yukari ¢gikmaz, oglan asagi inmez denmektedir.
Kizin sancisi cok acili olur, oglan sancisi gibi olmaz, ahmak olur derlerdi.” (Mecit6zd,
Elvan Celebi beldesi)

“Kadinin poposu genisse kiz, karin bdyle sivri durursa oglan olur denmekte, ylziinde
cillikler olusmaz, glizellesirse oglan olacadina inanilmaktaydi. Sanci sik sik, aci acl ge-
lirse kadin kiz dogurur denmektedir. Oglan gocugunun ana karninda bir aylikken her
yerinin, gozlerinin bile belli olduguna inanilmaktadir. Kiz cocugu ise anne karninda;
bir aylikken, bir buguk aylikken yarik bir et pargasi gibidir. Kiz anne karninda kasikta,
odlan anne karninda sagda durmaktadir. Eger sanci yavas yavas bacaklarim agriyor
diyerek gelirse kadinin kizi, belim agriyor diyerek gelirse kadinin oglu olur denmek-
tedir. Kiz hamileligi agir olur. Kiz yiikii, tuz yiikii derler. Cocuk dogarken yiiz st
gelirse oglan oldugu bilinmektedir. Kiz yukari bakarak gelir, oglan asag: bakarak
gelir. Kiz glini bitince, oglan gilind bittikten on giin sonra dogmaktadir.” (Alaca, Ala-
cahdylik beldesi)

“Kadinin kalgas! buyiik karni yaylim olursa kiz dogurur. Karni sivri olursa kadin oglan
doguracak denmektedir. Kiz doguracak kadinin goégisleri daha kara olur. Oglan olur-
sa kirmizi, kirmizi olur. Kiz doguracak kadinin yiiziine gok ala leke gelir, kadinin cildi
dedisir. Oglanda kadinin kasi kirpidi dokulir, kadin gtizellesir. Kiz anne karninda sol
tarafta, oglan sag tarafta yatar. Oglan doguracak kadinin sancisi bacaklarindan, kiz
doguracak kadinin sancisi belinden gelmektedir.” (Osmancik, Merkez)

“Ug aylik gocuk diistligii zaman kiz mi oglan mi hemen belli olur. Eger topak bir et
parcasi gibiyse kiz denmektedir. Allah kiz cocuguna birden kol bacak vermez to-
pak olur kiz cocugu. Oglan cocudu iic ay bitince ayni ari1 gibi gozii, kasi ayni
maskot gibi belli olur.” (Osmancik, Merkez)

“Kadin ag erirken tatl yerse oglan, eksi yerse kiz doguracak denmekte, Baz ebeler
kadinin kiz mi erkek mi doguracagini bilmekteydiler. Kaynanam erkek cocuklar
cefayi gotiirmez sakin elletme derdi. Kiz doguracak kadinin gégusleri kararir, er-
kek doguracak kadinin gégiisleri pembe pembe olur. Anne karninda kiz gocuk solda,
erkek cocuk sagda durur. Kizin anne karninda canlanmasi dort buguk ayi bulur, oglan
l¢ buguk ayda canlanir. Kiz da kadinin kalgalar biytik, erkekte kiiglik olur. Kiz ha-
mileligi pek adir olur. Kiz da karnin biiyiik oldudu icin kalkip is tutmaya goziin
kesmez. Oglan da dala bile ciktim, meyve topladim, ertesi giin de dogurdum.
Odlan sancisi belden, kiz sancisi kasiktan gelir. Kizin sancisi becik becik gelir. 0g-
lanin sancisi hafif gelir, sanci gecince kadin uykusu gelmis gibi ferahlar. Oglan cocuk
daha kolay dodar, kiz cocuk zor dogmaktadir.” (Iskilip, Merkez)

“Kadinin karni dogekli olursa oglan, karni sarkik olursa kiz dogacak; kiz doguracak ka-
din glizellesir, oglan doguracak kadin cirkinlesir denmektedir. Oglanin sancisi belden,



kizin sancisi bacaklardan gelmektedir. Oglan anne karninda erik gibi olunca bellidir, kiz
anne karninda et parcasi gibidir. Kizin boynu sonradan olusur. Kiz hamileligi adir;
kiz yiikii, tuz yiikii, oglan hamileligi hafif gecmektedir.” (Alaca, Caprasik kdyi)

“Kiz cocugunun anne karninda her yeri (i aylik olunca belli, oglanin kirk ginliikken
her yeri belli oimaktadir. Ben bi tek ¢ocuk diisiirdiim. Oglan cocuguydu. Tarla-
ya yolma yoimaya gittim bi karnim agridi, bi karnim agridi. Oturdum diisiir-
diim cocugu. Oglanmis bi agladim bi agladim” (Mecitézi. Elvan Celebi beldesi)

Corum ilge ve koylerinde gecmiste; oglan cocuk soyadi tasidigi, ocak tiittiirdiigii,
ailenin yaninda kaldigi, anaya babaya baktig: icin kizdan daha cok istenmekteydi.
Ancak gliniimiizde bu diisiince yavas yavas yikilmaya baslamistir. Bu bakis acisi kaynak
kisilerin; “Simdi oglan anneyi babayi birakip gidiyor. Kizlar bakiyor anne babaya.” vb acik-
lamalariyla karsiigini bulmaktadir.

Corum’da gecmiste oglan cocuguna verilen deder; cinsiyetle ilgili yapilan “oglan kar-
ni yukarida, kiz karni asagida olur”, “oglan hamileligi hafif olur, kiz hamileligi adir olur”,
“oglan sag tarafta, kiz sol tarafta durur”, “oglan doduracak kadin tatli, kiz doguracak
kadin eksi yemek ister”,"kiz doguracak kadinin gégusleri karanr, oglan doguracak kadinin
gogusleri pembelesir” vb yorumlarla acik bicimde ortaya konmaktadir.

Cocugun karinda oynamasi:

Cocugun ana karninda oynamasi yorede genellikle cocuk canlandi, ¢cocuk oyna-
di, cocuk seyiriyor gibi séylemlerle ifade edilmektedir. Yorede ¢ocugun canlanmasi ile
beraber kadinin tekke tiirbe gibi yerlere girmesi serbest olur. Yérede tekke tlirbe inanci
cok yaygindir. Hamile kadin, karninda gocuk canlanmadan tekke ve tlrbelere gitme-
mektedir.

“Cocugun karinda ilk oynamasina; canlandi denmektedir. Kipirdayinca canlandi de-
riz.” (Mecitozi, Elvan Celebi beldesi)

“Cocuk oynadigi zaman derler ki; soyle top gibi cocuklara bakin da cocuk giizel
olsun.” (Iskilip, Merkez)

DOGUM SIRASI

Corum’da dogumla ilgili &det ve inanmalarin énemli bir kismint da dogum esnasinda
yapilan uygulama ve pratikler olusturmaktadir. Bunlarin biytk ¢ogunlugu, dogumun ko-
lay olmasi ile ilgili olarak; dogum esnasinda yapilan pratikler, gébek ve esle ilgili uygula-
malar etrafinda yogunlagmaktadir.

Dogum:

Gegmiste dogumlar kdy ebeleri tarafindan evlerde yaptirlmaktaydi. Gliniimiizde ise
dogumlar artik hastanelerde veya diplomali ebeler tarafindan yaptirimaktadir. Gegcmiste
bircok dogum yaptirdigini séyleyen yére tanimlamasiyla aralik ebeleri, glinimuzde 6zel-
likle sezaryenle yapilan dogumlari sdyle yorumlamaktadirlar.

“"Bence sezaryen dogum iyi degil. Gelin kiz doguruyor sen oglan istiyorsun
sezaryenle dogum yaptigi icin iicten fazla doguramiyor. Sezaryen sakincali,
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normal dogum sakincasiz bir dogum. Biraz da doktorlarin yiiziinden normal
dogum yapacak gelini hemen sezaryene aliyorlar, gelini yarim ediyorlar.”
(Alaca, Alacahoyiik beldesi)

“Normal doguma hic¢ uyar (gibisi) olmaz. Kadin tez kalkar. Kadinin kani akar
yani pis kan akar, yerine taze kan alir. Normal dogum daha iyi.”(Iskilip Mer-
kez)

Gecmiste evde yapilan dogumlarda; dogum odasinda oncelikle ustura bicak ve beyaz
iplik, cocugun bezleri, sicak su ve holliik hazir edilmekteydi. Kadinin dogum zamaninin
geldigini aralik ebeleri kendi yontemleriyle belirlemekteydiler.

Konuyla ilgili olarak ara ebe ve doguma yardimci olan kaynak kigilerin anlatilan soy-
ledir:

“Dodum zaman geldigi zaman kadinin gdbegdi dimdiiz olmakta ve hafif asadi inmek-
tedir. O zaman cocuk hazneye indi basini rahme kodu(koydu) denir. O za-
man cocuk belli eder kendini. Aman bunun ii¢ giinii kalmus, bes giini kalmis
veya bu gece dogum yapacak derlerdi. Cocugun ilk gelen suyuna ilk suyu,
bas suyu denirdi. Dogumdan 6nce, suyu gelip bosaldigi zaman ¢ocuk kuruya
kaldi, dogum zor olur sulu sulu ¢ocugun dogmasi daha kolay olur denirdi.”
(Osmancik, Merkez)

Dogumdan o6nce kadinin suyunun gelmesine nisan bozuldu denmektedir. Nisanin
bozulmasi; yore halki tarafindan nisan bozuldu, ¢ocuk gelecek, nisan bozulunca
cocugun gelmesi yakin oluyor, ilk suyu geldi artik dogum olacak geklinde ifade
edilmekte, dogumdan Once gelen suya ise bas suyu denmektedir.

Dogum aninda yapilan adet ve uygulamalarla ilgili tespitler sdyledir.

“Dogum esnasinda bir ebe bir de ebeye yardim eden bulunmakta, dogum odasina
baska kimse alinmamakta, dogumlar eskiden oturarak yapilmaktaydi. Yere kiigiik bir
oturak konmakta, kadin onun (zerine oturtularak dogum yaptirimakta, gocuk asil
ebe tarafindan 6nden alinmaktaydi.” (Mecitdzli. Elvan Celebi beldesi)

“Dodum odasinda 6ncelikle makas ve ip hazir edilmekte, iplik biikiilerek cocudun
camasirlannin arasina konmaktaydi. Dogum odasinda bir ebe bir de ebeye yardima
kadin bulunmaktaydi. Dogumdan 6nce kadin koltuklarindan tutularak gezdirilmekte,
dogum kolay olsun diye; tavandan ip asilarak, kadinin sanci sirasinda o ipten asiima-
si saglanmaktaydi. Dogumlar eskiden oturarak yapiimaktadir. Kadinin altina
oturak konur, arkasina da bi adam gecer. Kadin oturag: iizerinde kalcalar
bosa gelecek sekilde oturur. Arkadan bir kadin dizlerinden tutarak kadini
kendi beline dogru getirmeye calisir.” (Iskilip, Merkez)

“Dogum odasinda sicak su, gocugun giysileri, kullaniimamis jilet ve gbébek ipi olarak
beyaz ip blikllerek hazir edilmekte, logusa icin de toprak hazir edilmekteydi. Dogum
odasinda oncelikle arahk ebesi denilen ebe hanim ile bir de arka ebesi denilen ka-
dinin arkasina oturan bir ebe ve her iki ebeye hizmet edecek bir kadin bulunmaktaydi.
Eskiden eldiven yoktu ebe ellerini sabunla yikayarak doguma hazirlanirdi. Kadin yere
oturarak dogum yapmaktaydi. Yere iki (ic tane yastik koyulur, kadin yastiklarin Gzeri-



ne kalcalari disa gelecek sekilde otururdu. Dogum aninin geldigini aralik ebesi; hem
kadini muayene ederek, hem de sancilarin gelis biciminden anlamaktaydi. Rahmin
acilmasi; on kurus kadar acilmis, yirmi bes kurus kadar acilmis gibi ifadelerle
anlatilmakta, rahim besibi yerde kadar acildigi zaman artik dogum yaklas-
miustir denmekteydi. Rahim sanciyla daha da acilmaya devam eder. Arka ebe dogum
sirasinda kadinin koltuklarindan tutarak logusaya yardim eder. Onde oturan asil ebe
cocugu alir.” (Osmancik, Merkez)

“Doguma girerken ebe ellerini yikayarak, ellik takmakta, yanina bir yardimci alarak
doguma girmekteydi. Dogum odasinda su, iplik, bicak, jilet, 6llik hazir edilmekte,
kadin oturarak dogum yapmaktaydi.” (Alaca, Caprasik koyi)

Yorede kaynak kisinin agzindan tespit edilen d6rnek anlatilar soyledir:
Ornek anlati:

"Doguma girerken yaninda kimse olmaz bi eli uz (becerikli, eli yatkin, is bi-
len) bi kadini cagirirlar. Bi daha eli uz kadini cagirirlar. Iki kadin olur. Beni
hepsine cagirirlar. Doguma girerken ellerimi sabunla yurum yikarim, terte-
miz girerim doguma. Ondan sonra baktim ¢ocuk dogmuyor el de vururum
cocuga. Kadim iki dizinin iistiine ¢émiitiiriim (¢cémeltirim) ben. Onden biri
kadinin omuzlarindan tutar, arkadan da biri kadina dayanir. Arkada duran
kadin dizini, kadinin kalgalarinin altina koyar, kadinin arkasina da minder
yerlestirerek cocugun ileri zorlanmasi saglanir. Cikinca cocuk geri ¢ekilive-
ririz.” (Iskilip, Derekdy)

Ornek anlati:

“Bana yardim etmesi icin yanima giiclii bir kadin alirim. Ben 6nde dururum.
O arkada durur kadim tutar. Holliik surada sacin lizerinde i1sinir. Dogum si-
rasinda eskiden topraktan yapilmis dort kése kerpicler olurdu. Onun iizerine
minder konur, kadin kalcasini bosa getirecek sekilde kerpice otururdu. Arka-
sindan bir kadin, dogum yapacak kadini, sarilarak tutar. Arkadan beline diz-
lerini dayayarak kendine dogru ceker. Arkada duran arkadan, ben de 6nden
destek veririm. Eger dogum zor olacak gibi olursa sicak holliik yere dokiiliir,
alttan karistira, karnistira kadina sicaklik verilir, sanci gelsin diye. Arkada
durana ard ebe deriz. Asil ebe dnde durur. Onde duran ¢ocugu ahr. Onden
cocugu aliyorum burada su hazir. Surada ¢ocugun bezi de hazir. Bezin lize-
rinde hemen gocugun gdbegini keserim, baglarim, ondan sonra ¢ocugu yika-
rim.” (Alaca, Alacahdyiik beldesi)

Dogumun kolay olmasi icin yapilaniar:

Biyolojik bir olay olan dogumun gerceklestigi an cok énemlidir. Bu nedenle de dogum
cevresinde dogumu kolaylastiracak, cabuklastiracak, bir takim uygulamalarin kiimelen-
digi gérilmektedir. Cocuk sahibi olma isteginden baslayarak, as erme ve gebelik agama-
larindan gecip, yeni bir canlinin diinyaya gelecedi bu asamaya gelme, yani dogum olayi
gecis donemlerinin en dinamik bélimuani olusturmaktadir. Bu nedenle de dogum olayinin
kolay olmasi ve anneye ve gocuda zarar verilmemesi icin bir takim halk hekimligi uygu-
lamalarina bagvurulmaktadir.
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Yorede dogum esnasinda dogumun kolay olmasina yoénelik olarak yapilan halk he-
kimligi ve dinsel bilytisel uygulamalar gegmiste yogunluk tagsimaktaydi. Ginimizde ise
dogumlar hastanelerde yapilmakta bu tiirden uygulamalar gencler arasinda kismen unu-
tulmus durumdadir.

Konuyla ilgili olarak alanda tespit edilen uygulamalara asadidaki érnekler verilebilir.

“Kadin kolay dogum yapsin diye sanci cektigi siire icerisinde stirekli gezdirilmektedir.
Yaninda bulunanlar kadini kucaklar, kucaklar ayaklarini yere vurdururlardi. Sanci ca-
buk gelsin diye, kadin kucada alinarak silkelenmekte, kadina ¢gabuk dogursun diye;
kocasinin elinin kirli suyu kadina igirilmekte, kadin kolay dogum yapsin diye oluklar
desilmekteydi. ” (Mecitézl. Elvan Celebi beldesi)

“Kadinin dogurmasi gecikirse, kasiklari isinsin diye altina cul, gulun {istiine minder,
minderin {stline sicak, sicak toprak konmakta, kadin onun {izerine oturmaktaydi.
Toprak isicak (sicak) etti mi, agri ¢abuk gelirdi. Sanci ¢abuk gelsin diye kadin
koltuklarindan tutularak gezdirilmekte, sanci gelince tekrar topragin Ustiine oturtul-
maktaydi. Sanci gelsin diye; kadin battaniyenin icerissine yatirilmakta, dort kisi tuta-
rak kadini sallamaktaydi. Kadin kolay dogum yapsin diye kocasinin elini yudu-
rur (yikatir), elinin kirli suyunu igirirdik. Bi evde kaynanasi, kaynatasi varsa,
onlarla kiiskiinse onlarin da elini yudurur, kirini kadina icirirdik. Kadin kolay
dogursun diye sac orlikleri (6rgileri) sékilmekteydi. Kadinin hamilelikten dolay:
yiiziinde olusan civitler (siyah leke, cil), ge¢sin diye dogum esnasindaki teriy-
le yiiziinii silin derlerdi.” (iskilip, Derekédy)

“Dogum zorlasirsa gelin kaynanasiyla gegimsiz ise kaynanasinin elinin kirli
suyu, kocasina serteliyorsa (dikleniyorsa, sert davraniyorsa) kocasinin elinin
kirli suyu igirilir. Bu bir inanctir, ondan sonra gelin dogum yapar. Dogum daha
da zorlasirsa, ¢cocuk kasikta kaldi da onun icin dogum olmuyor diye, kadin ayak-
larindan tavana asilmakta, bas asagi salladiktan sonra indirilmekteydi. Cocuk, karin-
da. Kakild1 kaldi (hareketsiz kaldi), onun igin dogmuyor diye, cocugun diizelmesi
rahme donmesi icin, kadin sirta alinarak sallanmakta, yine ayni nedenden dolayi
kadina kapiya tekme vurdurulmaktaydi. Cocuk tersse, donstin diye, kadini battaniye-
nin icine koyarak sallamaktaydilar. Simdi olsa sezaryenle cocugu hemen alirlar.
O zaman ya c¢ocuk dlilyordu, ya da kadin élityordu. Bizim kdyde iki tane oldu
boyle. Kadinin dogumu kolay olsun diye sac oriikleri, ilikli digmeleri varsa onlar da
aciilmaktaydi. Dogum yapacak olan kadinin yanina, cocugu dlen, tivgasi olan
kadin sokulmaz.” (Alaca, Alacahdyiik beldesi)

“Dogum zorlasirsa kadin kollarindan tutularak dolandiriimakta, kadini tic kere kaldi-
rip, kaldinp ayagini yere vurdurmaktaydilar. Kolay dogum yapan birinin elmclen su
icirilmekte, kadinin sac ériikleri ¢éziilmekteydi.” (iskilip, Merkez)

“Dogum zorlastigi zaman, kadin bir an 6nce dogursun diye kolay dogum yapan birinin
eteginden su igirilmekte, sanci cekerken kuvvet almak igin kadin tavana baglanan
ipten asiimaktaydi” (Osmancik, Merkez)

“Dogum kolay olsun diye kadina; gériimcenin, kaynananin elinden su igirilmekte,
ayaklan tutularak silkelenmekte, yiiksekten atlatiimaktaydi.” (Alaca, Caprasik koyi)



Dogunca aglamayan ¢ocuga yapilanlar:

Yeni dogan bebegin saglikl olduguna dair en belirleyici 6zellik bebegin dogar dogmaz
aglamasidir. Alanda yapilan calismada halk hekimliginde de bu 6zelligin belirleyici oldugu
saptanmistir. Halk hekimliginde dogunca aglamayan cocuk 6l kabul edilmemekte, ¢o-
cudgun aglamasi ve nefes almasi icin bir takim uygulama ve pratiklere bagvurulmaktadir.
Yapilan arastirmalarda halk arasinda yapilan halk hekimligi uygulamalarinin bazilarinin
modern tip yontemleriyle de ortlistligt gorilmektedir.

Konuyla ilgili olarak alanda tespit edilen bilgiler asagida yer almaktadir:

“Dogunca aglamayan cocuk sirtina vurularak aglatiimaktadir.” (Mecitézi, Elvan Celebi
beldesi)

“Cocuk dogdu fakat aglamiyor; gurilti olsun diye, kasikla sagan calinmakta, es ka-
dinin karindayken, gocuk canlansin diye es gobege dogru sivazlanmakta, gocugun
kollar sallanmaktadir.” (iskilip, Derekéy)

“Cocuk dogdu aglamadigi zaman; soguk suya bastirimakta, pitiklanmaktadir (ya-
vas yavas vurmak). Gene de canlanmiyorsa ebe; ¢ocugun nefesini igcine gekmekte,
burnuna tflemekte ve burnunu sikmaktaydi.” (Alaca, Alacahdylk beldesi)

“Gocuk dogdu aglamadi, cansiz gibi; gocugun esi gobek kesilmeden ategte kavrulur,
es kavruldukca cocuk canlanir.” (Alaca, Caprasik koyi)

Konuyla ilgili olarak tespit edilen 6rnek anlatilar soyledir:
Ornek anlati:

“Agzina burnuna iifiiriirdiik, hava aldirnirdik. Dogunca kiprasmazd (hareket
etmedi) 6lii dogardi esi yakardim, esin bagini cocuga dogru sagardim bdyle
bdyle, cocuk tepinmeye baslardi. O zaman gdébegini keserdim, cocuk can-
lanmadan kesmezdim gobegini. Cocuk canlansin diye; atesin iistiinde cazr,
cazir yakardim esi. Muhtarin karisinin dogumda bi cocugu 6ldii, hala daha
bana bagirir muhtarin karisi: esi yakmadin da cocuk é6ldii diye” (Mecitozu.
Elvan Celebi beldesi)

Ornek anlat::

“"Cocuk dogdu aglamiyor, 6lii gibi canlansin diye es ateste yakilir. Benim il-
kimde kaynanamla, kardesi éniime gectiler. Ebe getirmediler. Ilkinde ebe
getirilmez mi, cocugum 6lii dogdu canlansin diye esi sobanin listiinde yakti-
lar. Cocuk canlanmads.” (Iskilip, Merkez)

Gobegin kesilmesi ve gdbekle ilgili adet ve uygulamalar:

Anadolu’nun birgok yoresinde oldugu gibi Corum’da da dogum sonrasi gocukla ilgi-
li uygulamalar icerisinde yer alan gobegdin kesilmesi ve gdbek distiikten sonra yapilan
pratiklerin gocugun gelecegini etkileme amacina yonelik davranislar olarak karsimiza cik-
maktadir.
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“Cocugun beyaz gobek iplidi ve bicagi dnceden hazirlanmakta, gobek daha eskiden
usturayla kesilmekteydi. Gébek es diismeden; bir parmak gdbekten yukari dogru
olculmekte, Gstlinden bir ilmek edip ip cekilmekte, bir daha ilmek edilip cekilerek,
iki kere sikica baglanmaktaydi. Baglandidi yerden bir parmak daha &lglildikten son-
ra gobek kesilmekteydi. Cocuk badirsin tepinsin diye, gébek kesilmeden esin kani
cocuda dodru sagilmakta, cocugun yanaklari ve dudaklari kirmizi olsun diye gdbek
kesildikten sonra goébedin kanindan cocugun yanaklarina strtilmekteydi. Gébek bir
haftada falan digsmektedir. Diisen gébedin yeri, ylzik gibi kalir, gébek dlsince onun
yerine; gobedi yumusak tutsun, gdbek gerilmesin diye yag strllmektedir. Su yedi-
gimiz mal yadi. Beyaz caputu halka gibi parmagimiza dolar, icine yag kor
gdbegin icine koyariz ki cocugu belerkene (kundaklarken) gobek beze ya-
pismasin. Gobek disiince cocuk iyi okusun diye ya okulun bir yerine ya da hayvana
iyi baksin diye dama, ahira gémiilmekteydi.” (Iskilip, Derekdy)

“Gobek goz karar Olciilmekte, beyaz iple gliciiniin yettigi kadar, ceke ceke iki g kez
badglanmaktaydi. Goz karari bir, bir bucuk santim, iki santim 6lclilmekte, bagladiktan
sonra da (¢ santim birakilarak, gaz yad: ile glizelce silinen bicakla kesilmekte, gébe-
gin uzun kesilmesine 6zen gosterilmekte, uzun kesildigi zaman gocugun sesinin gi-
zel olacagina inanilmakta, gébek diigene kadar gébege higbir bakim yapilmamakta,
gbbek diismesi anasinin sitinln iyi olup olmamasi ile iliskilendiriimekteydi. Gébek
bir haftada da diiser, on giinde de diiser. Kadinin siitii yagh olursa, gobek
daha erken diiser. Yagsiz olursa uzun siirer, siit gocuga yaramaz. Gobek du-
siince gocuk eve bagl olsun diye gdbek gocugun besigine baglanmakta ya da mala
bagh olsun diye dama atilmaktaydi. Simdi cocuk okusun diye okulun bahgesine
gomilyorlar. Gobek diistiikten sonra, yiiziik gibi bir caput yarihir, bir caput
yakilir, caputun karasi yiiziigiin icine konarak gobegin diisen yerine konur.
Ona gobek bezi denir. Cocuk fazla aglayinca gobek diismesin diye, gobek
bekenene (iyilesene) kadar bes alti giin o yiiziik ¢cocugun karnminda durur.”
(Alaca, Alacahdyiik beldesi)

“Gobek es distiikten sonra kesilmekte, kesilmeden es cocugun gdbedine dodru sa-
gilmaktaydi. Sagdiktan sonra gobekten yukari bir parmak olctilmekte, daha 6nceden
hazirlanan beyaz gobek ipini iki kere dolayarak, sikica ilmek atilmaktaydi. Bagladiktan
sonra iki parmak olgiilerek makasla, ayakkabinin tizerinde kesilmekteydi Cocugun
sesi uzun olsun diye kimisi uzun keser, ben hig kisa etmedim. Gébek dort gin
ya da bir hafta da dlismektedir. Anne siitli fazla olur cocuk fazla emerse gébek erken
diser. Anne kendini korur soguga falan ellerini sokmaz, kendini sicak tutar-
sa o zaman da gobek tez diiser. Gébek diistiikten sonra, caput yakilarak gébege
caputun karasi basiimaktaydi. Ben yaptim gébege kara basinca gébegin yeri hic
belli olmuyor. Digen gobek ¢ocugun besigine baglanmakta, ¢ocuk hasta, edepsiz
olursa gébek suya konmakta, gdbekli suyla cocuk yikanmaktayd:.” (Iskilip, Merkez)

“Es diismeden gbbek kesilmekte, gdbek bir santim &lglldiikten sonra iple sikica bag-
lanmakta, bagdlandiktan sonra (¢ santim birakilarak temiz bir jiletle kesilmekteydi.
atilmaktaydi. Cocuk eder besili olur, glirbtiz olursa gébek {i¢ glinde diger. Cocuk an-
neden doyarsa, karni gerildikce gdbek erkenden diiser. Cocuk zayif olursa gébek de
guigstiz kalir, birdenbire diismez, bir hafta on glinde diiser. Gébek diisiince gébegin
badirsadl, oglan ise namazll olsun diye camiye génderilmekte, kiz ise eve bagh ol-
sun, disarida cok gezmesin diye evde saklanmaktaydi. Gobek diiser diismez gbébedin



yerine kahve basiimakta, kahve gébedin mikrop almasini énlemekte, yarayi iyiles-
tirmektedir. Kahvenin Uzerine de bezden teker yapilarak konmaktaydi.” (Osmancik,
Merkez)

“Gobek es distlikten sonra kesilmekteydi. Gobek kesilmeden es cocuga dogru
sagilir ki can cocuga gecsin. Gobek lic parmak olclilerek, beyaz ip ¢ kere dolan-
dinlmakta, lc kere sikica baglanmakta, ¢ parmak o6lglilerek gébek adi da konarak
kesilmekteydi. Gobek adi mutlaka konur o Allah’in emri. Saglikli gocugun gébegdi
lic glinde diiser. Gobedi kimisi atar, kimisi de besige takar.” (Alaca, Caprasik koyl)

Konuyla ilgili olarak bir aralik ebesinin érnek anlatisi séyledir:
Ornek anlati:

“Es diistiikten sonra gobegi keseriz. Bazisinin esi gecg diiserdi. O zaman go-
bek kesilecegi zaman es ileri gitmesin diye esin ucuna tas baglardim. Gobegi
nasil kesek (keselim) dlciisiiylen. Kestikten sonra gébedin kanindan cocu-
gun dudaklarina ve yanaklarina siireriz ki cocugun dudaklarn ve yanaklari
kirmizi olsun. Bir rakim, iki rakim, ti¢c rakim (bir rakim kaynak kisi tanimlamasiy-
la bir parmak olarak ifade edilmektedir) dlger keser baglarim. Cocugun sesi uzun
olsun diye ezicik (azcik) uzun baglarim. Benim ismail hala benim gébegimi
ta dibinden kesmissiniz sesim yok der. ip ii¢ kere dolanir, bir kere baglanir.
Gobek beyaz iple baglanir. Gobegin lic giinde diistiigii de olur, bir haftada
diistiigii de olur. Gobek diistiikten sonra ince caputtan yuvarlar teker yapar
cocugun gobegine koyar, bez ile arkadan baglariz. Diisen gobek suncagiz bir
sey olur onu da kapiya bir yere ayak degmedik bir yere gomeriz. Bazilari da
cocuk uyusun diye gobede iplik baglar besigin tahtasina asarlardi. Kiz ise
gurbete gitmesin diye evin bahgesine gomerler. Oglaninkini de kizinkini de
gurbete gitmesin diye yakin bir yere gomerdik. Cocuklar gurbete gidecek
diye aklimiz cikardi. Simdi nerde gurbetlik oraya veriyorlar. ” (Mecitozl, Elvan
Celebi beldesi)

Esle ilgili uygulamalar:

Nasil ki hamile kadinin, yedigi ictigi seylerin, baktigi kimse ve hayvanlarin karnindaki
cocudu etkileyecedi tasarimi ve inanci varsa, cocukla gébedi ve plasenta arasinda da ayni
inang s6z konusudur. Bu nedenle dogan gocugun esiyle ile ilgili adet ve uygulamalara
benzer pratiklerin, gocugun plasentasi etrafinda da yogunlastigi gorilmektedir. Yorede
ese cocugun esi denmektedir.

Yorede esle ilgili olarak tespit edilen uygulamalara asadidaki 6rnekler verilebilir:

“Ege; es denmekte, esin diismesi gecikirse, kadinin karnina kiiglik bir masa konarak,
kadin kucaklanmakta, kadinin karnini masaya kistirilmasi sadlanarak, bu sekilde es
disiritlmekteydi. Esin digmesi gecikmesi halinde énce ¢ocuk rahatlatiimakta, daha
sonra kadinin derdine dislilmekteydi. Es dlstlikten sonra, bir posete konarak, képek
falan yemesin diye miinasip bir yere gémiilmekteydi.” (Iskilip, Derekéy)

“Cocuk dogar dogmaz hemen esi diisiurilmekte, ondan sonra gébedi kesilmekteydi.
Es diismeden gdbek kesilmez es iceri kacar. Es iceri kacarsa caresi yok. Go-
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begi kesmek gerekirse o zaman, es iceri kagmasin diye, esin ucuna bir sey
baglanir. Esin diismesi gecikirse kadin héllige yatirilarak esin diismesi saglanmak-
taydi. Esi distiikten sonra bir beze konarak, cenaze kefenler gibi kefenlenmekte ve
gomitilmekteydi. Es bir yere, itin oniine atilmaz, o da adamin bir parcgasi. Co-
cugu durmayan (yasamayan) kadinlarin esi bir caputa sarilarak, mih ile evin esigine
cakilarak, esikte kirk glin bekletiimekteydi. Eskiden iste sunun ¢cocugu durmuyor
o iistiimiize geldi durmuyor gibi bir inancg oluyor. Disaridan gelenlerin pisligi
gelip de cocuk dlmesin diye es kirk giin orada takili durur. Kirk giin sonra
gomiiliir.” (Alaca, Alacahoyiik beldesi)

“Eg, ortalik bir yere atilmaz, atilirsa cocugun gezici olacagina inanilmaktaydi. Es tos-
toparlak yaparak, képek falan gikartmasin diye derin bir cukurun icerisine gémitilmek-
te, gébmerken de badi yukari dogru kaldirilirdi ki ardindan dogan erkek olsun. Simdi
hastanede doguruyorlar ya geline; aman dedim esini getir, biz kendimiz go-
melim, atarsalar cocuk gezici olur, cok gezer dedim.” (Iskilip, Merkez)

“Es diismezse, es yukari cikmasin diye carsafla kadinin karni baglanmaktaydi. Esin
bag! ortadaysa, kadinin bundan sonra doguracagi cocugun oglan, kiyidaysa kiz ola-
cagina inaniimaktaydi. Es yunur, aritilir, kefenlenir, it yemesin diye gomiiliir.
O da ¢ocugun bir esi. Kadin hep kiz doguruyorsa erkege doénsiin diye es ters cev-
rilmekte, Kadin cok ¢ocuk doguruyorsa, bir dada dogurmasin diye, es gomiildiikten
sonra ayakla gomiuldigu yere basiimaktaydi.” (Alaca, Caprasik kdyi)

Konuyla ilgili olarak alanda aralik ebesinden derlenen bir 6rnek anlati séyledir:
Ornek anlati:

“Kis giinii kadin iisiiyo, daraliyo bebegi alirdim, baskasina verirdim. Yuyu-
verin siz bunu, ben de ese vukuat olayim derdim. Su parmagima dolardim,
karnini yoklardin o yanna, bu yanna, o yanna, bu yanna ite ite getirirdim. Esi
aldim miydi serbest. Ondan sonra karnini soyle sivaziardim, kan bosalirdi. Ar-
tik gotiiriin yatirin yerine derdim. Altina 6lliik korduk. ... toprak. Esi de yuyun
yikarim bi ayak degmedik yere gémiin derim. Oteye beriye atmazdik. Ese ba-
kardik, esin bagi ortadaysa gelin bi dahaki dogumda kiz doguracak, eger bagi
esin kiyisina gelmisse kadin bir dahaki dogumunda oglan doguracak derdik.
Kadin cok cocuk doguruyorsa bir daha cocugu olmasin diye esin icine tas ko-
yar oyle gomerdik, bir de kadinin cocugu olmasin diye esin bagimi baglardik.”

Yukarida anlatilan uygulamalarin temelinde; cocukla belli bir stireden beri bitisik ola-
rak bulunan esin cocuktan ayrildiktan sonra da iliskiyi siirdlirecegi, temas yoluyla parga-
nin basina gelenin biitiiniin de yani cocugun da basina gelecedi inanc yatmaktadir. Bu
nedenle es ¢ocugun bir parcasi kabul edilerek, esin gémilmesine itina gosterilmektedir.
Bu inang glinimiizdeki uygulamalara bir kaynak kisinin hastanede dogum yapan gelinine;
“Aman esi orada birakmayin getirin atarlar oraya buraya sonra cocuk gezici olur.” sdyle-
miyle yansidigi goriilmektedir.

DOGUM SONRASI

Dogum o6ncesi ve dogum sirasinda yapilan uygulamalarin yani sira dogum sonrasinda
da kadin ve bebegin etrafinda gelisen birtakim dinsel ve bliylsel uygulamalar bulunmak-



tadir. Bu uygulamalar dogum yaptiran ebeyle helallesmekten baslayarak, kadinin ve be-
begdin dogumdan hemen sonra beslenmesi, bebegdin agzinin agilmasi, bebegin yikanmasi,
kundaklanmasi, tuzlanmasi veya pekmezlenmesi, besige yatirilmasi, kadinin ve gocugun
kirk baskinhdi ve al karisindan korunmasi, kirklama, cocugun saginin ve tirnaginin kesil-
mesi, cocugun ylriimesi ve konusmasina yani cocukluk cagina kadar uzanan ¢ok genis
bir tabloyu icermektedir.

Ebe hakki:

Dogumdan sonra; dogum yaptiran ebeyle helallesmek 6nemlidir. Corum ve gevre-
sinde dogum yaptiran kadina aralik ebesi, ara ebe, asil ebe arkada durarak kadini
tutana, asil ebeye yardim eden ebeye; ard ebe, arka ebe denmektedir. Yore halkinin
anlatimina gére eli uz olan kadinlar bu isi yapmaktadir. Dogumdan sonra, ebeye emedgi
karsiligi hediye verme veya cesitli sekillerde helallesmeye ebe hakki denmektedir. Ge-
leneksel kiiltiirde, ebe hakki ile ilgili bircok inanma ve buna bagh olarak gelisen adetler
bulunmaktadir.

Konuyla ilgili olarak tespit edilen kaynak kisi anlatilari soyledir:

“Dogum yaptirana, karsilik olarak para veriimez Dogum yaptiran kadinin ellerinin kan
olduguna inanilmakta, ahrette elinin kani ile dogum yaptirdig: kadinin yanina,
gelmesin hakkini helal etsin diye ellerini yikamasi igin ebeye mutlaka bir kalip sa-
bun verilmekteydi. Dogum yapanin durumu iyiyse ebenin bagina értd, pijamalik, elbi-
selik, corap alinmakta, dogan gocuk oglansa hediyenin sekli biraz farklilagmakta, ali-
nan hediyeler daha iyi olmaktaydi. Cocuklar biiyldiikleri zaman kendilerini dogurtan
ebeye; ebe demekte ve onlara zaman zaman hediye almaktadirlar. Bizim buralarda
derler ki: ¢cocuk yedi gobegin karistigi yere benzemezmis de yerden kaldira-
na benzermis, cocuk bir sey yaptigi zaman ebesine benzemis denmektedir.”
(Alaca, Alacahoyiik beldesi)

“Dogum yaptiran ebeye; cocugu yikadigi sabun, ebe hakki olarak da para verilmektey-
di. Anam dedi ki; gomleklik, fistanlik neyin veren de olur.” (iskilip, Merkez)

“Dogum yaptiran ebeye emeginin karsiligi para, yazma, kina, sabun verilmekte, buna
ebe hakki denmekteydi. Ebe ile helallesilirse hicbir sey olmaz, helallesilmezse
obiir diinyada hak odesilir.” (Alaca, Caprasik koyi)

Ebe hakkiyla ilgili dogum yaptiran aralik ebesinden aktarilan érnek anlati sdyledir:

“Biz dyle bir sey ummak (beklemeyiz), istemek de (istemeyiz de), hayir olur,
can kurtardik ya. Adayanlar oluyo ama vereni de gormedik. Colak Haydar'in
kari (karis1) daha bana elbiselik alacak. Oglan okul kazandi gitti okuyo, og-
lan para kazaninca sana elbiselik alacagiz diyyo. Dogurttugum cocuklar ebe
der bana. Vardilar mi elime gelirler (elimi 6perler). Haydar‘in oglan elime ge-
lir. Ondan sonra halimi hatirimi sorar.” (iskilip, Derekdy)

Dogumdan hemen sonra kadina yapilanlar:

Dogumdan sonra kadin bir siire hasta kabul edilmekte, dogumla ilgili rahatsizliklarin
giderilmesi igin bir takim uygulama ve pratiklere bagvurulmaktadir.

o3
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Dogumdan sonra kadina yapilanlarla ilgili olarak kaynak kisi anlatilar séyledir:

“Yeni dogum yapan kadina dogum yapti denmektedir. Dogumdan sonra kadina un gor-
basi pisirilerek siitii olsun, icerisi Isinsin diye sicak sicak yedirilmektedir. Yumusacik
ekmek dograyarak kuymak pisirilerek kadina yedirilmektedir.” (iskilip, Derekdy)

“Eskiden kadinin altina 6lliik seriimekte, kadin onun Gzerine yatiriimaktaydi.” (Meci-
tozl, Elvan Celebi beldesi)

“Kadin dogumdan sonra kendine geldi mi hemen serbet verilmekte. Buna logusa
serbeti denmektedir. Dogumdan sonra kadinin ylziindeki, hamilelik lekeleri gegsin
diye stit kaynatilmakta, kadinin ytizi buguya tutularak bezle silinmektedir. Kadin,
kanamasi gok olur diye dogumdan sonra hemen yikanmaz, cocuda yapildigi gibi ka-
dinin altina da g glin boyunca sicak hollik dokiltrdl. HollGgun Gstiine bez falan
serilmez kadin dogrudan hélliglin Gstline yatardi. Kadin eder zor dogum yaptiysa,
tuzla, yagda yumurta pisirilerek, kadinin yarasinin oldugu yere sariimakta, tuzla,
yag yaray! pisirerek, iyilesmesini saglamaktaydi. Kadin, daha da zor dogum yaptiysa
arinin petekleri yakilmakta, yakilan petek kozlin tizerine konmakta, kadin yarasini
o petedin dumanina dogru tutmaktaydi. Petekten gikan duman kadinin yarasini iyi-
legtirmekteydi. Dogumdan Ug¢ giim sonra kadin yikanmakta, dogum yaptiktan sonra
kadina yiyecek olarak s(itli gelsin diye gorba, slit, seker serbeti verilmektedir.” (Alaca,
Alacahdylik beldesi).

“Eskiden kadinin altina carsaf serilmekte, carsafin lizerine de icinde elenmis ve isi-
tilmis toprak olan bohga konmaktaydi .Sogudukga toprak tekrar isitiimakta, sicak
topragin dogum sancisina iyi gelecedine inanilmakta, yeni dogum yapan kadina ilk
olarak yumurta yedirilmektedir.” (Iskilip, Merkez)

“Kadina dogum yapar yapmaz ilk olarak ya siit ya da gorba igirilmekte, kadinin kar-
ni buyilik kalmasin diye dogumdan sonra hemen carsaf sariimaktadir.” (Osmancik,
Merkez)

“Yeni dogum yapan kadina su verilmez. Siit ve serbet verilmektedir.” (Alaca, Capragik
kéyi)

Kadinin dogumdan sonraki agn ve kanamalarina yapilan uygulama ve pra-

tikler:

Kadinin dogumdan sonraki agri ve kanamasi ile ilgili olarak birtakim uygulama, adet
ve inanma bulunmaktadir.

Yérede konuyla ilgili olarak tespit edilen uygulamalara su érnekler verilebilir:

“Kadinin dogumdan sonraki agrisina burg denmekte, burg agrisi gegsin diye eczane-
lerden burg ilaci alinmaktaydi.” (Iskilip, Derekéy)

“Kadinin dogumdan sonraki agrilarina gcocugun burcu geziyo (geziyor), cocugu
ariyo, o agri yapiyor denmektedir. O agr cocuk basina, kag cocuk dogurmugsan
o kadar glin sayisi stirmektedir. Eskiden kadinin 2ger cok kanamasi olursa sicaktan
kanamasi oluyor diye, sicak tutsun diye kadinin altina konan hélliik geri alinmakta, bu
kez de kadin soguk tutulmaya calisiilmaktaydi.” (Alaca, Alacahéyiik beldesi)



“Kadinin dogumdan sonraki agrisina gébek kapar, karnin agrir denmekteydi. Ka-
dinin dogumdan sonra dogurdugu cocuk sayisi kadar glin agrisi olmakta, bu agriya
burg agrisi, cocuk agrisi denmektedir. Agn gegsin diye kadinin karni sicak tutul-
maktadir. Kadinin dogumdan sonraki kanamasi gecsin diye nisasta, su ve sekerle
pelte yapilarak, sicak sicak kadinin karnina baglanmaktadir.” (Iskilip, Merkez)

“"Cocuk annenin memesini agzina alir almaz sanci gelir. Buna burg sancisi
denir. Birincide sanci olmaz. Ikinci ve iigiinciide artarak sanci devam eder.”
(Osmancik, Merkez)

“Dogumdan sonraki agrilara burg agrisi, kadinin burcu kabardi denmekte, kadinin
kag cocugu varsa o kadar giin sayisi burg agrisi gekmektedir.” (Alaca, Gaprasik kéyu)

Zarli dogan cocuklarla ilgili inanmalar:

Anadolu’da zarla dogan cocuklar icin; kaph, surlu, duvakli, bériinbeli, koynekli
dogdu gibi séylemler kullaniimaktadir. Arastirma yoresinde de zarll dogan cocuklara du-
vakh denmektedir.

Konuyla ilgili olarak arastirma yoresinde tespit edilen bilgiler soyledir:

“Kabiyla dogan cocuda duvakli denmekte, eli uz ebeler onu yirtmaktaydilar” (iskilip,
Derekdy)

“Zarli dogan gocuga duvakh geldi yiizii denmekte, cocugun duvakli dogmasi iyi bir
seye isaret sayilmaktadir. Namuslu, temiz yizli, kapali geldi denmektedir.” (Alaca,
Alacahoyik beldesi)

“Zarl dogan cocuklara duvakli denir. Kadin gebeyken erkegdi yatanh olursa ka-
din duvakh ¢ocuk dogurur derlerdi.” (Iskilip, Merkez)

“Zarli dogan gocuklara duvadiyla diinyaya geldi denir. Duvakl dogan cocuklar kéti
sayilin” (Alaca, Caprasik koyi)

Konuyla ilgili olarak aralik ebelerinin 6rnek anlatisi asagida yer almaktadir:

“Annenin karninda duvagd ile durur gocuk. Onu cocuk yirtamazsa duvakla
gelir. Duvak yirtilarak es ile birlikte gomiiliir.” (Osmancik, Merkez)

Cocugu tuzlama ve pekmezleme;

Anadolu’nun birgok yoresinde oldugu gibi; Corum’da da dogduktan sonra gocugun
tuzlanmasi en cok rastlanan bir uygulama olarak karsimiza cikmaktadir. Yapilan alan
arastirmasinda hem tuzlama biciminin benzer hem de tuzlama nedeninin ayni oldugu
tespit edilmistir.

“Gegmigte gocuk dodduktan bir hafta sonra pekmezlenmekteydi. Pekmez yadla eri-
tilmekte, icine yag katilmaktaydi. Kan ihk (soguk ve sicak arasi bir iliklik. Cocugu
yakmayacak gibi) pekmez beyaz caputun icine atilarak, cocuk pekmezle yaglanmak-
tadir. Cocugun kinalandigi durumlar da vardir, bu istege baghdir. Kina su ile kariimak-
ta, icine yag konarak isitiilmaktadir. Yere kalin bir bez yayilarak cocuk onun tstiine
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yatirlmakta, yadla hazirlanan kina caputla béyle, cevire cevire gocugun her tarafina
surilmekte; kinali caput, bacaklarinin arasina konarak, cocuk o glin kinayla dyle
durmakta, aksama dogru banyo yaptiriimaktaydi. Pekmezlenen ve kinalanan gocu-
gun ¢ig kalmayacadina, bacaklarinin, koltuklarinin arasinin sicaklarda pismeyecegine
inaniimaktadir. Simdi tuzlu suyla bi yuyolar (yikiyorlar), benim oglanin torunu
oldu, suralan pisti, sicak pekmez ettim, caputulan cocugun her tarafina gii-
zelce dolandirdim o kirmuzilik gitti.” (iskilip, Derekéy)

“Gocuk yikandiktan sonra kundaklanmadan o yasiyla her yeri tuzlanmakta, tuzian-
diktan sonra koltuk altlari dahil olmak (izere her tarafi kinalanmakta, daha sonra agzi
kokmasin diye agzina tuz sirilmekteydi. Cocuk, viicudunun kokmamasi igin tuzlan-
maktaydi. Cocugun gézleri stirmeli olsun diye ¢ira yakilmakta, iki yorgan ignesiyle go-
cugun gozlerine giranin isiyle siirme gekilmekteydi. Bu uygulama gocuk dogdugu giin
veya ertesi giin baslayarak g giin stireyle yapilmakta. Stirme cekildiginde; gocugun
gozleri kizil kizil gériinmemekte, siirmeli olmaktadir. Cocuk ne kadar cok yikanirsa o
kadar cabuk biiyliyecegine inanilmaktadir.” (Alaca, Alacahdylik beldesi)

“Dogunca cocuk yikanip aritilmakta, tstiinden bir hafta gectikten sonra da sade tuz
ile cocuk bir kere tuzlanmaktadir. Tuzlamasalar gocuk yir yir kokar. Ben torunu-
mu iki kere tuzladim. Kiz ya agz1 kokmasin diye. Caput ile gocugun agzi, burnu,
kulaklarinin ardi her tarafi iyice tuzlanmaktadir. Cocugu yikadiktan sonra bigilgin
olmasin, yani sulu sulu kalmasin diye her tarafini iyice kurulayacaksin. Co-
cuk yikadikga uzar derler. Cocugun yikama suyunun ayarini da su dirsegin
ile yaparsin bu dirsek bilir. Dirsek yanmazsa ordan bilirsin, 1lik edersin co-
cugun suyunu. Kimisi eziyet olur diye cocugu tuzlamiyor. O cocuklarin hep
agzi kokuyo. Kimisi sisman oluyor, imikleri bogum bogum oluyor. Kizil kizil
pislik olur aralarinda. Benim oglum sdyle yastik gibiydi. Imikleri iic bogum
idi katmer katmer; onlar soyle pislik olurdu. Kaynanam bana derdi ki; sen
bunu tuzlatmadin da onun igin béyle oldu.” (iskilip, Merkez)

"Gobegin kesilme islemi bittikten sonra gocuk pismesin diye hemen tuzlanmakta, ince
tuz cocugun eklem yerleri de olmak (izere her yerine glizelce ekilmekteydi. Bu islem ¢o-
cuk yikanmadan dogar dogmaz yapilmakta, daha sonra tuzlu olarak hig bekletilmeden,
suyu hazir edilerek sabunsuz glizelce yikanmaktaydi. Veya tuz cocugun yikama suyuna
koyularak, cocuk tuzlu suyla yikanarak, tuzlanmakta, bu islem bir kere yapiimaktaydi.

- Cocugu tuzladigimiz zaman ¢ocuk kokmaz, cocugun teni kokarmis, bedeni ko-

karmis. Tuzlayayim da kokma buradan geimektedir.” (Osmancik, Merkez)
Kundaklama ve besige koyma;

Literatiirde gocugun kundaklanma biciminin gerek biyolojik, gerekse kisilik gelisi-

minde etken olduguna dair birgok gorus yer almaktadir. Yérede, gecmiste cocuk toprakla
kundaklanmaktaydi; glinimizde ise bu gelenek tamamen ortadan kalkmis durumdadir.
Ancak gorisme yapilan kaynak kisiler, topragin beze gére daha saghkl oldugunu Gstiine
basa basa soylemektedirler.

Konuyla ilgili olarak tespit edilen kaynak kisi anlatilan sdyledir:

“Topragd! ihitilarak, cocuk topraga yatirlmakta, cocugun yatirildigi topraga holliik den-
mekteydi. Her topraga yatirmazik. Cocuk beze sarilarak, bezin lzerinden sicak,



sicak hollik dokilerek gocuk belenmekteydi. O gocudu sicak tutar. Simdi dogunca
bez tutuyorlar, toprak iyidir. Toprakla kundaklanan cocukta hastalik oimaz”
(Iskilip, Derekéy).

“Kundaklamaya belemek denmektedir” (iskilip, Derekdy).

“Parmakla ya da dirsekle cocugu yakmayacak sekilde suyun sicakhg ayarlanarak le-
denin icinde gocuk glizelce yikanmaktadir. Yikandiktan sonra belenmekte, mazlum
olsun, saga sola bakmasin, sasi olmasin diye cocugun goézleri kapatiimaktaydi.
Hollik daha 6nceden isitilarak hazir edilmekte, bezin Gizerine dokilmekteydi. Eskiden
taze bezden, an mumuyla musamba yapiimakta, buna ¢iikliik adi veriimekteydi.
Gukltgin igine hollik dokulmekte, cocuk; Ustiine, basina, gébekten alt yanina yani
gbbege deddirmeden o hélliige gomilmekteydi. Onun uzerine, glkliik denilen mu-
sambali bez, onun Ustiine de normal bez sarilmaktaydi. Daha sonra kollarini tutsun
diye gocuga kol bezi sariimaktaydi. Biitiin bunlardan sonra; iki ti¢ tane de normal
beze baglayarak cocuk, ceke ceke baglanmaktadir. Kundaklandiktan sonra besige
konmakta, besige tahta begiklerin iki tarafinda bulunan oklag ile siki siki baglanmak-
taydi. Cocugu kundaklamaya belemek denmektedir. Cocuk kundaklandigi zaman
once annesinin yanina yatirilmakta, cocugu annesinin koynuna ilk olarak verirken
veren kisi Gic kere kundak mi agir, sen mi agirsin diyerek cocugu annenin koynuna
yatirmaktadir.” (Alaca, Alacahdyiik beldesi)

Eskiden ¢ocugun hdéllikle kundlaklandléml sdyleyen kaynak kisilerin kimi hollagan iyi
oldugunu soylerken kimisi de bezin iyi oldugunu “Zaten ginimuzde her yer ilagl, héllik
artik bulunmuyor.” seklinde agiklama yapmaktadirlar.

Yorede cocugu besige koyma ile ilgili uygulama ve pratikler de yogunluk tasimaktadir.
Konuyla ilgili olarak kaynak kisi derlemeleri soyledir:

“Cocuk; eder besik varsa bir haftalik olunca besige konmaktadir. Besik eskiden agag
olurdu, simdi artik demir oluyor. Cocuk besige bagirdak denilen besik ipiyle bag-
lanmakta, badirsa da cadirsa da bagh oldugu icin besikte kalmakta, hicbir sekilde
dismemekteydi. Cocudun kollar besikte yanda olacak sekilde baglanmakta, uyanin-
ca kollar besikten gikariimaktaydi. Besikteyken gocugun altina hollik konmakta, bu
cocugun alti somelekli seklinde ifade edilmekteydi. S6melekli demek, ayni zaman-
da belekli demektir. Evvel besigi ev halki kendileri aliyordu, simdi artik moda
degisti kizin annesi besigi getiriyor. Besik gormeye kizin annesi akrabalarim
davet eder, oglanin tarafi da kendi akrabalarini davet eder. Cocuga hediye-
ler getirilir, yerler, icerler sohbet ederler. Ote giin Meliha’nin besigi geldi
de gidemedim. Cocuk besikte bir yasina, bir buguk yasina kadar sigmayana
kadar kalir.” (Iskilip, Derekdy)

“Bir hafta sonra ebe gelerek cocugun gdébegini kontrol etmekte, ondan sonra gocuk
begige konmaktaydi. Besik evde yok da yeni satin alinip eve getiriliyorsa besik kapiya
gelince cocuk disarn c¢ikarilmakta, ondan sonra besik iceri alinmaktaydi. Besigin kir-
kinin, kirkh cocugu basacagina inanilmaktadir.” (Alaca, Alacahdylk beldesi)

Gegmiste ebelik yapan bir kaynak kisi besigin hazirlanisini séyle anlatmaktadir;

* Kendir iplerle besigin alti citelenir. Citelendikten sonra yiin varsa yiin, yok-
sa ot. Bulabilirsen yiin daha iyidir. Bulamazsan yumusak otlardan besigin



altina tilar yapilir, yastik gibi. Sonra cocugu besige kor belersin. Giliniimiizde
tahta béesik yok. Artik cocugu besige de koyma yok.” (Alaca, Alacahdylik bel-
desi)

“Cocugu kundaklamaya, kundaklama denmektedir. Kundaklanan cocuk daha rahat
uyur, kundaklandig: igin kollari bacaklar diizgin olur. Cocugu salincaga yatirmaya
belemek denmektedir. Cocugu bezle kundaklamaya kundaklama, olliikle kun-
daklamaya élliige beleme, besige koymaya belemek denir. Cocuk bir buguk iki
yasina kadar begikte kalmaktadir.” (Osmancik, Merkez)

Cocugu holliikle beleme ve begikle ilgili olarak tespit bir 6rnek anlati séyledir:
Ornek anlati:

“Cocuk holliigiin icinde bir senede yatar iki senede. Benim oglum dort sene
yatti holliigiin icinde. Kendisi isitirdi holliigiinii. Beni bele gevsek bele déne-
miyom (dénemiyorum) derdi. Oyle besikte yatardi. Bizim eskiden somyamiz
neyimiz yoktu, kuru yerde yatardik. Siz kuru yerde yatiyordunuz. Ben yayla-
da yatiyorum derdi. Simdi artik hollitk bulunmuyor, bulunsa holliik daha iyi.
Topraktan halk olduk bizi gene toprak canlandirir. Biz eskiden toprag: bili-
yorduk. Benim torunumun birinin kici yara oldu bagin kiriklarindan ilagsiz
yerlerden gittim holliik buldum, gocugu iki giin sicak hélliige beledim. Sivi
yadla yagladim, cocugun hicbir seyi kalmadi.” (Alaca, Alacahoylik beldesi)

Logusalik ve kirk baskinhgi:

Yeni dogum yapip da heniiz yataktan kalkmamis kadina Corum‘da lodusa ve kirkli
denmektedir. Kirkl kadinin ve gocugun kirk giin sliresince birtakim dogadisti giiclerin et-
kisinde oldugu yaygin bir inanma olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Birgok yéremizde oldugu
gibi arastirma yéresinde de “kirklinin mezan kirk glin aciktir” inanci yaygindir.

“Logusa kadin bir hafta yatmakta, logusa kadinin yanina kendini bilen adetli kadin
gelmemektedir. Gelirse tivgasi cikiyor derler. Tivga bir hastalik eger bende tivga
varsa kendimi bilmez de kirkhi kadinin yanina gidersem benim tivgam ona
gecger. Adetli olsa da olmasa da logusa kadinin yanina kirki cikasiya (gikana) kadar
kimse gelmez. Logusa kadin; kirki cikana kadar evde kalmakta, bir yere gitmemek-
teydi. Evde kirkli cocuk varken kapinin dniinden cenaze geciyorsa cenaze gocugu
basmasin diye gocuk, cenazenin 6ninden karsiya geciriimekte, geri gelirken de arka
tarafindan dolandirilarak getirilmekte ya da cenaze gidince pesinden dolandirilarak
getirilmektedir. Kirkli cocugun ve kadinin oldugu yere un getirmezler. Un gelirken
kadin ve gocuk unu karsilar. Un gelirken cocuk kapiya cikarilarak, un iceri sokulmak-
tadir. Un igeri sokulduktan sonra dolandirilarak, cocuk unun Ustline getirilmektedir.
Kirk giin lodusa yalniz birakilmaz, yalniz birakmak zorunda kalinirsa, logusanin ve
cocugun yanina ekmek ve siipiirge dali konmaktadir. Cocugun bas koltuguna be-
sige korduk ki, cocugu kirk basmasin. Ekmek ile siipiirge ona es olur derdik.
Cocugu kirk basinca cocuk incelir cenesi cogalir. Agliyo, cenesi ¢cogaliyo ,
aliyon geri koyuyon, aliyon geri koyuyon cenesi durmuyo o zaman kirk bas-
t1 diyyok, gotiiriilyok baska bir yerde onun ocad! varidi oraya gétiiriirdiik
kertmeye. Baska kdyde orda cocugu parpilatir gelirdik. Orda suyun igine tuz
atilir, cocuga okunur, o sudan cocugun iizerine serpilir, alir geliriz cocugu,



¢ocugun cenesi durur. Kirkli cocugun camasirlar aksam disarida birakilimaz.” (Is-
kilip, Derekdy)

"Gocuk kirkliyken yakinda bir yerde bir cenaze olursa, cenazenin kirki gocugu basma-
sin diye gidilir cenazenin yikanma suyundan su getirilerek, anne de gocuk da o suyla
elini ylizina yikamaktadir. Evde kirkli cocuk var kapinin éniinden cenaze gegiyorsa,
cenazenin kirki basmasin diye annesi kundadi alarak disari gikmakta, cenaze gectik-
ten sonra anne ve gocuk eve girmektedir. Kirkli gocugun bulundugu evin 6niinden
dagin alay ile birlikte gelin gidiyorsa, gelinin kirki cocugu basmasin diye, kundak
disan gikarilmakta, gelin gittikten sonra kundak iceri alinmaktadir. Cocukla anasinin
birbirine agirligi ¢cékmesin diye de cocuk kundakla anasina verilirken, veren; kundak
mi agir sen mi adgirsin demektedir. Kirkli gocugun camasiriari, giines gérmesin diye
kirk glin disarn asilmaz, asilirsa cocugun edepsiz olacadina inanilmaktadir. Kendini
bilen kadin adetliyken kirkli cocugun (zerine gelmez Adetli kadinin Gzerinde pislik
olur o pisligin gocuga da gegecedine inanilmaktadir. Kirkli kadinin evinden disan,
tuz, yad, bulgur verilmez. Onceden atese gelirdik bir birimizin evine kibrit cok
yoktu eskiden kimin tiitiinii tiiterse oraya ates almaya giderdik. Kirkli olan
evden ates gétiiriilmezdi. Kirk basan gocuk kirk giin sonra morarip élecegine ina-
nilmaktadir. Cocuk morarnp oldiginde kirk baskinligindan 6ldi denmektedir. Kirk
baskinhginin hig caresi yoktur. Evde kirkh bir cocuk varsa, eger cocuk kun-
daklaniyorsa, evde bulunan misafir, cocuk kundaklanmadan gitmez. Giderse
uykusunu da beraber gétiiriir. Misafir evden giderken de cocugun besigine
tii tii tii diyerek tiikiiriir, benim uykum senin olsun der. Yeni dogum yapan ka-
dini ve kirkli gocugu yeni dogum yapan kedi képek kirkinin basacagina inanilmakta,
yeni dogum yapan kedi ve kdpek eve ve kirkli kadinla cocugun yanina sokulmamak-
tadir. Iki kirkli karsilasti§i zaman birbirlerini basmamak igin igne degdismektedirler. O
ona verir dosiindeki igneyi, o ona verir.” (Alaca, Alacahoyik beldesi)

“Gelin zor dogum yaparsa dogumdan sonra en az bir hafta on glin yatmakta, logusa
héllikte bir hafta on gln yattiktan sonra normalistiina giyerek evin icinde gezinmeye
baslamaktadir. Logusa ve gocuk evde yalmz birakilmamakta, birakmak zorunda kali-
nirsa gocugun besigine ya da basucuna babasinin elbisesi ya da siipiirge konmakta-
dir” (Alaca, Alacahdyik beldesi)

“Dogum yapan kadin eskiden hi¢ yatmazdi ama simdi iyilesene kadar yatmaktadir.
Yeni dogum yapan kadina logusa, kirkli denmekte, logusa kadin kirk giin evde yalniz
birakilmamakta, birakmak zorunda kalinirsa kadinin yastiginin altina bicak, anahtar
konmaktadir. Kaynanam derdi ki; logusanin kirk giin kazma kiirek basinda
olur. Iki kirkl kargilastigi zaman akillarina bir sey getirmezlerse hicbir sey olmaz. iki
kirkli karsilasinca genellikie igne degismektedirler.” (Iskilip, Merkez)

“Logusa hasta falan dedilse ¢ dért giinde kalkar, zor dogum yaptiysa, bakani da
varsa on, on bes giin yatmaktadir. Logusa giyinir kusanir, ceyizlerinin icerisinde yatar.
Candan can indi, diinyaya bi can geldi. Durumu uygun olan aileler logusayi uzun
slire yatirmaktadirlar. Logusanin basinda kirk giin kazma kiirek basinda derler.
Logusa kirk giin cin ¢arpar, al basar diye kirk giin yalniz birakilmaz, birakilmak
zorunda kalinirsa basinin altina bigak, demir konmaktaydi. Cenaze kirki karismasin
diye, kirklinin evinden cenaze evine bir sey verilmez. Cenaze evinden de logusanin
evine higbir sey getirilmez. Yeni gelinle logusanin kirki da karisir, karismasin diye bir
birlerine gelip gitmezler. Karsilasmak mecburiyetinde kalirlarsa, logusa cocugunu ku-
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cadina alarak disan cikar, kirkli gelini disarida karsilar, birbirlerinin tizerine gelmezler.
Iki logusa karsilastigi zaman da yine aynisini yapmaktadirlar. Kirk basan cocuk (g
dort aylik oldu mu artik bliyimemeye baslar, zayiflar, bi deri, bi kemik kalir. Buna
kirk karisti denmektedir. Hangi cenazeden siipheleniyorsak gider o cenaze-
nin mezarhgindan toprak getirir cocugun yitkama suyuna koyarak o toprakii
suyla ¢cocugu yikariz. Hangi gelinden siipheleniyorsak o gelinin yikama suyu
getirilir, o suyla cocugu yikariz. Simdi kirk basma falan yok o evveliydi. Eski
insanlar evde kirkh ¢ocuk varsa uykusunu gétiirmeyelim diye ¢cocuk uyuma-
dan gitmezlerdi.” (Osmancik, Merkez)

Al karisi inancr:

Logusa kadinlara ve gocuklara satastigi kimi zaman da onlan 6ldirdigi tasarlanan,
al basmas yorede al karisi olarak tanimlanmaktadir.

“Kirkli cocudu al basar, al bastigi zaman gocugu dldiiriir. Cocudu al basmasin diye
gocudun basinin ucuna bigak konmaktadir. O bicak cocuk kocaman oluna kadar
durur.” (iskilip, Merkez)

“Al gelmesin diye kadinin basina al értalir.” (Osmancik, Merkez)

“Al basmasina; al kansi denmektedir, .Eskiden albasti derler, al basmasin diye lo-
gusay! yalniz birakmazlardi. Simdi aldan korkarsak kdyiimiizde iki tane kadin
vardi onlara al derlerdi. Onlarin gemberlerini getirirdik. Kéydeki o iki kadina
al derlerdi. Onlarin gaputu lagusa kadina gelince al basmaz derlerdi. Onlar
evvelinden ocakmis, ondan al kadin imis. Biz bilmek de, Hasan Dede kidse-
den cikarken gérmiis. Tutmus dediler, ocag: ondan beri siiriilyormus. O dede
onu tutunca ocak olmus. Sari gember olurdu o logusa gelinin basina korduk.
Kirki cikasiya kadar o kadinin basinda dururdu. Ocagin yaghgimi getirir de
logusa kadinin yastiginin altina koyarsan al gelmez imim.” (Iskilip, Derekéy)

“Dogum sirasinda 6len kadina albasti da 6ldi denir. Dogumda &len kadin sehit sayilir.
Albasti kadin, sehit gitti denir.” (Alaca, Alacahtylik beldesi)

“Kirkli cocuga ve kadina al gelmesin diye al ocagindan caput getirilir. Cocugun besigi-
ne ve kadinin koluna baglanir.” (Alaca, Caprasik koyii)

Konuyla ilgili olarak yérede tespit edilen bir 6rnek anlati soyledir:
Ornek anlati:

“"Benim babaannemin annesi ekmek yapacakmis, yufka ekmek. Erkenden or-
tahk karanhikken o miizenin orda cesme var (Alacahoyiik Miizesi) oraya gel-
mis. Orda bi kusburnu vardi. Oraya geliyor ki; giizel saci boyle cok uzun bir
gelin dikenlere dolanmis kalmis, kurtulamiyor. Babaannemin annesine beni
kurtar diye yalvariyor. Al kizinin iizerinde lic etek varmis. Babaannemin an-
nesi dosiinden bir igne cikariyor. Al kizinin etegine igneliyor. Sonra al kizini
alip eve gétiiriiyor. Al kizina hamuru yogurtturuyor. Aksama kadar ekmek
yapiyorlar hamur bir tiirlii bitmiyor. Béyle sabaha kadar mi1 ekmek edecegiz
diyorlar ne yapacaksaniz yapin diyoriar. Al kizi bezin icerisinden biraz hamur



aliyor testin icine atiyor. Testin icindeki hamur azalmaya bashyor. Al kizi ba-
baannemin annesine yalvariyor illa beni birak diye babaannem de diyor ki ben
birakirim ama simdi bazen cocuklar éliiyor yahut ta kadin 6liiyor logusayken
albasti da 6ldii diyorlar. Boyle cocuklara kiyiyorsun, gelinlere kiyryorsun boy-
le ben seni birakmam sana bir ceza verecegin diyor. Babaannemin annesi. Al
kizi o zaman diyor ki; beni birak yedi siilalenin ¢caputunun vardigi yere var-
mayacagim. Ondan sonra babaannemin annesi al kizinit birakmis. Ahirda da
cok goriiniirmiis al kizi ata cok binermis. Varirlarmis ki dama at terin suyun
icinde kalmis. Ondan sonra tévbe etmis al kizi. Bir daha yaklasmamis bize.
Simdi her dogum yapan kadina benim bir elbisemin parcasini gotiiriirler. Co-
cugun kundagina baglarlar. Logusa kadinlar kendi yastiklarina baglarlar. Ya
da ortiimii gotiiriirler bellerine baglarlar. Benim caputum karsihig: toresini
verirler. Ya para, ya da yumurta verirler.”(Alaca, Alacahoylk beldesi)

Aydas Olma:

“"Cocuk kendi kuruyup kafasi blyiidigli zaman aydas olmus deriz. Cocugun neden
aydas oldugunu bilmem. Allah tarafindan aydas olur. Iskilip’te aydas ocadi var. Oraya
gétiririiz. Orada gocuda ilag yaparlar.” (Iskilip, Derekéy)

“Cocuk biriyle aydas olur diye ilk kakasini, gisini ve 6teberileri saklanir. Cocugun altin-
dan alinan hollik, cocuk aydas olmasin diye kapiya falan konmaz, su alsin gétiirsiin
diye caya atilir. Kirkli cocuk cenazeye gétiirtilmez goétirilirse aydas olur. Cenazeden
aydas olan cocuk ciyak ciyak adlar, iplik gibi olur. Hangi cenazeden aydas olmussa o
cenazenin topragindan getirilir, aydaslik gecsin diye o toprakla cocuk yikanir.” (Iskilip,
Merkez)

Kirklama:

Lodusa ve cocuk kirk giinliik stireden sonra kirklanarak serbeste cikarilir, boylece kirk
glin igerisinde pis sayilan kadin ile zayif ve gligstiz oldugu igin bir takim dogdatistl gliglerin
etkisi altinda olduguna inanilan gocuk etrafindaki yasaklar kalkmis olur. Corum’da dogum
adetleriyle ilgili yapilan calismalarda, kirklama uygulamasinin gecmiste oldugu gibi glini-
miizde de kesin bir kural olarak devam ettigi saptanmistir.

“Kiz, kirk giinden eksik kirklanmaktadir. Kadin ve ¢cocuk yikandiktan sonra bir helke-
nin igine temiz su konarak, o suyun igine giimis atihr. O suyun igerisine kirk kere el
vurularak okunur. Daha sonra, cocuk annenin sirtina verilerek, cocukla anne birlikte
kirklanir.” (Mecitozl. Elvan Celebi beldesi)

“Kirk 6teden beri gelen bir gelenektir. Kirk gikinca konu komsu ¢ocugu gérmeye ge-
lir. Herkes gelebilir. Kirk cikti mi gocuk da gelin de serbeste gikmaktadir. Kirk gikana
kadar siklati(yasaklar) vardir. Kiz da erkek de ayni kirklanir, kizin kirki kirk giinde
cikmakta, erkedin kirki gecesi, glindiizi sayilarak yirmi giinde cikmaktadir. Oglanin
yirmi giinde kirki ¢cikmasina ragmen oglan da kirk giin de kirklanmaktadir. Kiz da
erkek de bir kere kirklanmaktadir. Kirk suyunun igine kirk tane tag, para, altin yi-
ziik veya giimis atilmakta, altin ve para kirklanan cocugun olmaktadir. Once cocuk,
cocuk yikandiktan sonra kadin yikanmakta, kirk suyunun iginde bulunan taslar ayak
degmedik bir yere dokilmektedir. Eskiden ¢ocuga kirk giin bir sey giydirilmez, cocuk
kirk gun héllikte yatardi. Kirklandiktan sonra giysileri giydirili. Ondan sonra gocuk

i01



elbisesiyle belenirdi. Legende kalan kirkli su ayak degmedik bir yere dokilir, kirkin
ciktigr glin gocugun ve gelinin butin kirlileri yikanirdi. Cocugun kirki ciktigi zaman
gittigi evde agirhig: diistii bize diyerek cocuda hediye verilmektedir. Bu hediye tavuk
yumurta ve benzeri seyler olmaktadir.” (Alaca, Alacahoylik beldesi)

“0Oglan cocuk kirk glin olunca kirklanmakta, kiz cocuk kirktan tic giin, dort giin eksik
kirklanmaktadir. Kiz hem eksik doguyor, hem de kiza eksik, eksik etek denmektedir.
Kirkli su icine; kirk tas, altin ve gimiis atilarak hazirlanmakta, gocuk yikandiktan
sonra su taslarla beraber ayak degmedik bir yere déktlmektedir. Kirkli su, gocugun
bezlerine ve besigine serpilmektedir. Ledende kalan kirkli su ayak degmedik bir yere
dékalar” (Iskilip, Derekdy)

“Yirmisinde, tasa yirmi kasik su sayilarak gocugun yirmi kirki yapiimaktadir cocuk
once hazirlanan suyla yikanmakta, sonra ayaklarinin Gzerine bastinlarak Gzerinden
su dokilmektedir. Kirk giin oldu mu; kirk kasik su sayilarak hazirlanan kirk suyu-
nun icerisine, yarim veya ceyrek altin atilarak, gocuk tekrar kirklanmaktadir. Cocuk
yikandiktan sonra annesinin sirtina verilmekte, anne ve cocuk ikisi birden kirklan-
maktadir. Kirk glin Ustline yapilan kirklamada cocugun besigi kertilir. Hani cocuk,
biiylidii mii, sunu alacak diye vaat edilirse, besik cocugun kirkinin yapildigi
giin tepesinden kertilir. Aha simdi su cocuk, biiyiiyecek de, edecek de nasil
oyle edeyim, ben ¢ocugu hig edeyim. Kirki ¢iktigi zaman cocugu ilk olarak disart
cikartmaya kirk dagitma denmekte, kirk dagitmaya gidilen evde gocuga; yumurta,
elbise, yiyecek gibi seyler verilmektedir” (Iskilip, Merkez).

“Logusanin kirki giktigi glin hamam actirilir. Buna kirk hamami denmektedir. Zengin
aile ise hamam tiimden tutarlardi. Yemekler hazirlanir, dolmalar sarilir, bérekler yapi-
lir, ese dosta haber verilerek hamama gidilirdi. Hamamda gocugda salincak kurulur, co-
cuk salincaga yatirilirdi. Orada kirklama yapilmaktadir. Bu uygulamalar artik kalkmis
durumdadir. Cocugu yedi giin olunca b1 kirklariz, yirmi giin olunca kirklariz”
(Osmancik, Merkez).

“Kiz da erkek de yirmi glin olunca, yirmi gece, yirmi giindiiz sayilarak kirk oldugu
dustndlerek kirklanir. Bir yere gitmen gerekti yirmi giin, kirk sayarsin. Kirk
suyu hazirlanirken, suyun igerisine altin veya glimis ytzik atilir. Bes, on, on bes
diyerek elini suya daldirarak kirk parmak sayarsin suyun igine. Hazirlanan su
logusanin basindan asadiya yuziiklerle beraber dékiilir. Daha sonra lodusa gocugu
kucagina alir, her ikisinin birden basindan asadi su dokulir.” (Osmancik, Merkez)

“Kiz cocugun kirki kirk giinde gikar. Odlan gocugunun kirki yirmi giinde cikmaktadir.
Cocukla kadin temizlensinler diye kirklanmaktadir, kirklanmadan kadin da, cocuk da
serbeste cikamazlar. Bir kalburun icerisine; kirk tane tas, giimiis atilir, degnek
ve siupiurge konur. Cocuk onlarin iizerinde yitkanarak klrklanrrlaktadlr Anne
normal banyosunu yapmaktadir.” (Alaca, Caprasik koy)

Cocugun Agzini Acma ve Siitle Ilgili inanmalar:

Gocugun en saglikli beslenme bigimi anne sitilyle beslenmesidir. Anne sitinin ¢o-
cudu cesitli hastaliklardan korudugu ve cocugun badisiklik sistemini gelistirdigi bilimsel
olarak da kanitlanmig bir gercektir. Arastirma yo6resinde cocugun anne siitliyle beslenme-
sine dzen gosterilmektedir.
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Sutle ilgili uygulamalar; ilk siit, cocuda ilk olarak sit verme, kadinin stittintn bol ol-
masi, kadinin sttt kesilmesi halinde yapilan uygulamalar etrafinda yogunlasmaktadir.

Konuyla ilgili olarak alanda tespit edilen uygulamalara asadidaki drnekler verilebilir:

“Yeni dogum yapan kadinin dért giin sonra sttt gelmekte, kadinin ilk siitiine agiz
denmektedir.” (Mecit6zl. Elvan Celebi beldesi)

“Kadina sltl bol olsun diye seker serbeti, (izim hosafi, pekmez serbeti, gorba igiril-
mekte, un helvasi yedirilmektedir. Kadinin siiti gelsin diye banyo yaparken kadinin
sacini gégsiiniin Ustiinden taramaktadirlar.” (iskilip, Derekéy)

“Kadinin sttt gelsin diye g glin beklenir, siit gelemezse, kadina beyaz sogan yedi-
rilmekte, siit gelsin diye kadinin basindan biri su dékerken biri de kadinin sagini gé-
guslerinin Gzerinden taramaktadir. Cocuda sit vermek igin (ic ezan beklenmekte, (¢
ezan duyana kadar gocuga higbir sey verilmemekte, cocugun agzi agilmamaktaydi.
flk siit, cocuga verilmeden 6nce meme sikilarak akitiimaktadir. Ilk stit agizh olur.
Pislikli olur. C siitii gelinin memesinden sikarsin bir suya verirsin. Gelinin
su gibi siitii olsun diye. Ondan sonra kadinin gogsi yikanarak, ¢ocugun agzina
verilmektedir. Eger gocuk memeyi tutmuyorsa, memeye pekmez, bal gibi tathlar
sirilerek tatlandiriimaktadir. Kadina sit verirken derler ki birilerinin yaninda go-
guslerini fazla agma nazar deger, gégsiin yara olur. Boyle inanislar ginimizde
de bulunmaktadir. Kadinin birdenbire stitli kesilirse nazar degdi denmekte, siiti
gelsin diye kadina; misir siitlti oldugu icin misir hedigi pisiriimekte, eksi pekmezin
calkamasi igirilmektedir. Kadinin siitii gelmezse cocuk inek siitliyle beslenmektedir.
Cocuk bir, bir bucuk yasina gelene kadar emzirilmektedir. Daha fazla emzirilirse agzi
kokacagina inanilmaktadir. Kiz gocugu fazla emzirilmez, emzirilirse agzi kokar.
Cocudu siitten kesmek istediginde, gégse katran strtlmekte, gégsiin tizerine sagin
killart konmakta, iste bu seni yiyecek diye cocuga gosteriimekte, cocugun agzi
yansin da emmesin diye agzina biber surtlmektedir. Eger kadinin siiti yoksa bir
baska emzikli kadin gocugu emzirmekte, ancak emziren kadin kocasindan, kayna-
nasindan, kaynatasindan evin tim halkindan sit vermek igin izin almak zorundadir.
Sitld olmayan kadin emziren kadina der ki: siitiinii heldalindan veriyor musun,
emziren de: evet heldalindan emziriyorum der. Cocudu siit emen kadin, tekrar
emzirene: helal et siitiinii diyerek emziren kadina bir hediye almaktadir, glinki
kadin, cocugunun siitannesi olmus, cocuklar da siitkardes olmuslardir. Sttkar-
desler evlenemez. Clnk{ biri 6birinin sttlinld emdidi icin kardes sayilmaktadiriar.
Fakat diger kardesler nasil ki amca gocuklari evleniyor, onlarda evlenebilir. Siit kirk
damardan gelir derler. Kadin kocasiyla birlikte olduktan sonra banyo yapmadan
cocuga siit vermez. Banyo yapmadan gocuga verdigi siite haram siit denmektedir.”
(Alaca, Alacahoyiik beldesi)

“Cocugdun agzi sekerli su ile acilmakta, adzi acilirken Bismillahirrahmanirrahim diye-
rek agzina sekerli su musaf ile birlikte striimektedir ki cocuk okuyan olsun. Cocuk
okumus olsun, comert olsun diye siit vermek igin tek ezan beklenmekte, Kadinin ilk
stitiine agiz denmekte agdizi cocuk emmektedir. Agiz sadilip disari atilmaz, atilirsa ka-
dinin sttt azalir derler. Kadinin sttt bol olsun diye seker serbet ve tatl yedirilmekte-
dir. Kadinin st kesildigi zaman acidi da siitii kesildi denmektedir. Simdi bir 6liim
olur, ziiliim olur, siit veren kadina, taze dogum yapan kadina duyurmazlar ki
siitii kesilmesin. Kadinin siitl oimadigi zaman baska bir kadin emzirebilir, fakat kar-
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sihginda sitini emziren kadina para vermek gerekmektedir. Oglan gocuklari askere
gidecek, giiclii olsun diye daha cok emzirilmekteydi” (iskilip, Merkez).

“Cocugun agzi; istekli olan, glizel her seyi yiyen, segmeyen babaanne olsun, annean-
ne olsun, hala olsun, teyze olsun birisi tarafindan acilmakta, annenin siitiinden evvel
seker gerbeti ilik olarak gocugun agzina verilmektedir. Logusa kadinin siti iki glinde
gelmektedir. Evvel ii¢ ezan bes ezan go6zlerdik. Kadin sabah dogum yapti ak-
sama kadar bekler, aksam banyo yapar. Abdest alir, temiz olarak siit verirdi
Kadin banyo yaparken siitii gelsin diye saclarini gégsiiniin iizerinden tarar-
lardi. Simdi o adetler hep kalkti. Dogumdan sonra kadinin siti cabuk gelsin diye
kadina ciger yedirilmekte, kadinin ilk stitiine agiz denmektedir. Bazilari o sitii gocuda
emzirmekte, bazilar da sadip atmaktadir. Bazi cocuk da hemen alir, bazi gocuklar
memeyi almaz, o zaman memeye bal, pekmez surlilmektedir. Kadinin siitli birdenbire
kesilirse siite nazar degdi, gezmeye gitti, geri geldi denmekteydi. Béyle durum-
larda kadinin sttl gelsin diye kadina okunmaktadir. Sit veren kadinin burnuna bir
sey kokarsa gogsil sisti denir. Oglan cocugu daha glizel bliytsin, gtirbliz olsun, akill
olsun diye iki buguk yasina kadar emdirilmekte, kiz cocugu bir buguk yasinda siitten
kesilmekteydi” (Osmancik, Merkez).

“Siit vermeden dnce gocugun agzi agllmakta, damak sekerle kinlmaktadir. Cocuga siit
vermek icin ¢ ezan beklenmekte, kadinin ilk stitline aan denmekte, cocuda dokunur
diye aan ¢ocuda emdirilmemektedir” (Alaca, Caprasik koyii).

“Cocuk adlayinca, yalansin da memeyi iyi tutusun diye agzina seker atilmaktadir.
Cocuda ilk siit, annesinin memesinin ucundaki birikmis siit bir caputa akitildiktan
sonra verilmektedir. Memeden akan ilk siite memenin pisli§i denmektedir. Ik siitii
sagdigimiz caputu yur suyunu ayak degmedik bir yere dokeriz. Kadinin siti
birdenbire kesilirse, cocuda ya inek siitii verilmekte, ya da baska bi kadin kocasindan
izin alarak gocugu emzirmektedir. Kocasl izin vermezse kadin baskasinin gocugunu
emzirmez, gilinah olur derler. Kadin emzirdigi cocugun siitannesi, cocuk da sitini
emdidi cocukla siitkardes olmaktadir. Siitkardesler evlenemez, siitten sonra dogan
tim cocuklar siit olur ve evlenemezler, siitiin Ustiindekiler evlenebilirler” (Iskilip,
Derekdy).

Cocugun ilk Kakasi ile Ilgili inanmalar

Cocudun ilk kakasiyla ilgili olarak Anadolu’da yaygin inanmalarin benzerlerine arag-

tirma bdlgesi olan Corum’da da rastlanmaktadir. Bunlara 6rnek olarak asagidaki érnekler
verilebilir.

“Cocudun ilk kakasina bagnak b... denmekte, siyah olur bagnak...; gaputuyla bera-
ber sarip sarmalanarak atilmaktadir” (iskilip, Derekdy).

“Cocugun ilk kakasina cocuk kangahlamis denmektedir. Cocugun gazi onunla c¢ik-
makta, cocudun ilk kakasi atiimaktadir”(Alaca, Alacahdylik beldesi).

“Cocugun dogduktan sonraki ilk kakasina gocugun ilki denmektedir. Kara olur, bi
caputa saklanir cocuk hastalandig: zaman bi tasta islatilir. Onunla gocuk yi-
kanir. Daha sonra tekrar duru suyla cocuk yikanir” (Iskilip, Merkez).



“Cocugun ilk kakasina bugnak denmekte, bagnak saklanmaktadir. Kirk karistigi za-
man badnakla cocuk yikanmaktadir. Bu nedenle bugnak cocudun kirki cikana kadar
evden hig gikartmazlar. Evin bir kdsesinde saklarlar.” (Osmancik, Merkez)

Cocuga Ad Koyma: Cocuda ad koyma, cocugun bir émir boyu tasiyacad: kimligi
olmasi nedeniyle 6nem tasimakta, her kdiltiirde ad verme kiiglik capta da olsa kutla-
narak ve kutsanarak yerine getirilmektedir. Anadolu’da; cocugun dogdugu giin, ay ve
mevsim, cocugun dogum sekline gére yatir, tiirbe ve ziyaret yerleri, cocugun dogdugu
yerle ilgili adlar, peygamber ve peygamber sifatlariyla ilgili adlar, 6lmus buytklerle ilgili
adlar, vb. faktorler gz 6niinde bulundurularak saptanmis olan “ad”; ad koyma amaciyla
diizenlenen toplanti sirasinda gocuga verilmektedir. Bu amagla ¢agrilan din goérevlisi veya
dinselligiyle taninan saygin bir kisi ezan okumakta ve gocugun kulagina tic kere adini
soylemektedir. Ad, hoca yoksa cocudun babasi ve dedesi tarafindan da ayni uygulamalar
yapilarak konulmaktadir.

Bu uygulamalarin aragtirma yoresi olan Corum’daki uygulamalarla 6rtistigld goril-
mektedir. Bu uygulamalara asadidaki 6rnekler verilebilir:

“Cocugun adini herhangi biri koymaktadir. Cocuga hangi ad konacaksa ezandan Gnce
koyacak olan kisi; ii¢ Ihlas duasi okuyarak ii¢ kara senin adin su diyerek cocugun
adini koymaktadir. Kadin, hep kiz doguruyorsa terse dénsin diye adini; Dénsel, Déne,
Déndi gibi adlar koymaktadirlar” (Alaca, Alacahdyiik beldesi).

“Cocuga gbbek adi mutlaka konmaktadir. Cocuk sag, agladi onun gobek adini
korsun. Cocugun ismini evin biyiikleri koymakta, evde ezan okuyacak kimse yoksa
0 zaman camiden hoca getiriimekte, hoca cocugun sag kulagina ezan, sol kulagina
kamet vermektedir. Daha sonra senin ismin su diyerek cocugun her iki kulagina
bagdiriimaktadir. Kiz ise kizim senin ismin su, oglansa oglum senin ismin su
diyerek ¢cocugun iki kulagina bagirihir” (Osmancik, Merkez).

Konuyla ilgili olarak dogum yaptiran ara ebesinin 6rnek anlatisi goyledir:

“Biz gobek adi koymayiz. Adina da karismazik(karismayiz). Ev sahibi kendisi
anasinin babasinin adini mi kor, baska liikiis (modern) ad mi kor. Kendileri
koyuyor. Cocugun ismini ana baba koyar. Evvel biiyiikler koyardi ama simdi
biiyiikleri pek katmiyorlar. Ben alti oglan dogurdum altisini da kayinbabam
koydu” (iskilip, Derekdy).

Disle Ilgili Uygulamalar:

CGocugun biyolojik gelisiminin belirtilerinden birisi ve en énemlilerinden olan dis ci-
karma geleneksel kiiltiirde gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de gerek kent ortaminda
gerekse kirsal kesimde torensel uygulamalarla karsilanmaktadir. Bu torenin temelinde
farkll gorugler yatmaktadir. Bu gérigler igerisinde gocugun beslenmesi ile ilgili olanlar
dikkati cekmektedir. Yiyeceklerin ezilmesinde, pargalanmasinda ve 6gltiimesinde birinci
derecede roli olan disin ortaya cikisi nedeniyle, diizenlenen bu térenle yiyecedi kutsama,
cocudun rizkini artirma, bereketi artirma gibi dileklerin yam sira ¢cocugun disinin kolay,
saglam, diizgin gtkmasina y6nelik arzu ve dilekler yer almaktadir. Disin cikisi ile ilgili ola-
rak yapilan térensel uygulama psikolojik ve toplumsal acidan da 6nem tasimaktadir.
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Konuyla ilgili olarak alanda tespit edilen bilgiler agagida yer almaktadir:

“Cocugun alttan disi ¢iktidi zaman cocudun disleri ferah (rahat) ciksin diye hedik
vurulmaktadir (kaynatiimaktadir). Hedigi vurur dagitirnk ki cocugun disleri
ferah ciksin. Buna dis hedigi deriz. Kaselere konarak akraba ve komsulara dagi-
tilmakta, onlar da kaselerin igine eskiden boncuk, giinimuizde ise para koymakta-
dirlar. Cocugun disinin ciktigini ilk kim goériirse ona yaglk veya yazma alinmaktadur.
Cocudun alti yasinda disen ilk disi, oglan ise -mala iyi baksin diye ahira, kiz ise; iyi
dokusun diye dokumanin altina gdmuilmekteydi” (iskilip, Derekdy).

“Digin giktigini ilk géren gocuda bir hediye alir, disleri kolay ciksin diye de kendi yaka-
sini yirtmaktadir. Cocugun 6nce alt disi citkmaktadir. Derler ki dnce alt dis cikarsa
anne, list dis cikarsa baba vefat eder derler. Cocuk dis cikarttigi zaman dis
bulguru yapilmakta, buna dis hedigi denmektedir. Cocuk dermis ki annemin hig-
bir seyi olmasa da besigimi satsin da benim dis hedigimi yapsin. Dis hedigi
yapilinca disin kolay ¢iktigina inanilmaktadir. Dis hedigi komsulara ve akrabalara da-
gitilmakta, komsular da onun téresini vermektedirler. Tore olarak, tavuk, altin, para
gibi seyler verilmektedir. Bu gelenek glinimiizde de devam etmektedir. Cocugun
alti yasinda diisen ilk disini inegin altina atariz ki inegimiz disi buzagilasin”
(Alaca, Alacahoylik beldesi).

“Cocugun disinin ciktigini ilk géren cocuga fanila alir. Cocugun ilk disi ciktig: za-
man hedik pisirilerek cocugun tepesinden dékiiliir ki, cocugun disleri dokii-
len taneler gibi pitir, pitir ciksin. Cocugun alti yasinda degistirdigi ilk disi caminin
kovuguna konmaktadir” (Iskilip; Merkez).

“Cocugun disinin giktiini ilk kim goriirse ona fanila ya da gémlek hediye edilmektedir.
Artik bi yol ii¢, dort tene dis ¢:tkti mi1 bazen bes olur bazen alti olur bulgur
kaynatilir. Bugday, nohut, fasulye onu bir giizel kaynatir, pisiririz. Uzerine
bol ceviz, baska kuru yemislerden de koyarak konu komsuyu cagirarak dis
bulgurunu kutlariz. Artan bulguru da cocugu disariya cikartir, bi kilimin tize-
rine oturtur, tepesinden asagi dokeriz. Yere sacilan bulgurlar tavuklar yer”
(Osmancik, Merkez).

“"Cocugun once Ust disi cikarsa iyi sayilmaz, cocugun ya annesi, ya da babasinin éle-
cegine inanilmaktadir. Cocudun disli diinyaya gelmesi iyi sayilmaz. Cocuk dislerini
cikardigr zaman dis hedigi yapiimakta, hedik késelere konarak dagitiimakta, dagi-
tilan evler kaselerin icerisine nazarlik ve para koyarak kaseleri geri vermektedirler”
(Alaca, Capragik koyi).

Cocugun Yiiriimesi ve Konusmasi Gecikince Yapilan Uygulamalar

Cocugun konusmasi ve ylrtimesi gelismesiyle ilgili 6nemli asamalardir. Bu nedenle
gocugun geg ylrimesi ve konusmasi halinde gegmiste bir takim uygulama ve pratiklere
basvurulmaktaydi. Bu pratiklerin temelini de dinsel ve biiylisel uygulamalar olustur-
maktadir.

Yirimesi gereken siire igerisinde ylrimeyen gocuklar, yurameyi ozendiren birtakim
oyunlarla oyalanir; yatirlara, ziyaretlere gotirtlir; nefesi iyi olan kisilerin giclinden ya-
ralanilmaya calisilir. En yaygin olan davranis bicimi ise Anadolu’da yaygin olarak inanilan



cocugun “ayak bagini” ya da “ayak kostegdini” kesme uygulamasidir. Arastirma yoéresinde
tespit edilen uygulamalarin daha cok tekke tlrbe etrafinda yogunlastigi gérilmektedir.

“Cocugun konusmasi gecikirse tekkeye gotirilerek tekkeye adak adanmaktadir.
Allah'im gocugumuza bi dil ver sana dort ayakh bi kurban verecegiz deriz.
Konusamayan cocuga glivercin eti yedirilmektedir. Giivercini keser cocuga giiver-
cin 6dii yediririz. Cocuk eder yiirilyemiyorsa; cocuda kiit ekmegi yedirilmektedir.
O zaman komsulardan, yedi kapidan kiit ekmegi toplarnz. Toplarken de kiit
ekmegi topluyoruz, deriz. Komsular da birer tane ekmek verir; cocuk aciktigi
zaman herhangi bir giin o ekmegi cocuga yediririz.” (iskilip, Derekdy)

“Cocugun konusmasi gecikirse cocuk yatira gétiirilmekte; orda bulunan diregin etra-
finda cocuk, ic defa dolandiriimaktadir. Konugsamayan gocuga mal dili yedirilmektedir.
As yerirken kadin mal dili yemis cocuk onun icin ahraz oldu derler. Benim
giiniimde yok da ebemin dedemin giiniinde malin yularina baglayarak ii¢
defa al dilini ver dilini diyerek ii¢c Ihlds bi Fatiha okurlar cocugu ordan ¢dzer
getirirler, birkag giin sonra cocuk dillenirmis.” (Alaca, Alacahdylk beldesi)

“Cocugun konusmasi gecikirse caminin anahtari ile gocugun agzi acilmaktadir. Sala-
dan énce okurlar, okurlar caminin anahtarini cocugun agzina sokarlar, cocuk
o0 zaman ses verir. Cocuk cabuk yUristn diye ayaginin bagi kesilmektedir. Cocuk
emeklerken, ilic tane yumurta alinarak camiye gidilir, cocugun ayaklarina ip
baglayarak caminin etrafinda ii¢ defa dolandirilir. O ip birine kestirilir. Ipi
kesene yumurtalar verilir. Boyle yapildigi zaman cocuk tékezlemeden yii-
riir.” (iskilip, Merkez)

“Cocugun konusmasi gecikirse kurban bayraminda Mehmet olan yedi evden kurban
dili toplanmakta, diller pisirilerek anneyle beraber cocuga yedirilmektedir. Cocugun
ylUrimesi gecikirse yine Mehmet olan yedi evden kurban ayadi toplanarak pisirilmek-
te, anne ve cocuda yedirilmektedir.” (Osmancik, Merkez)

“Konusamayan cocugun dilinin alti kesilmekte, ylirilyemeyen gocuk tekkeye, tiirbeye
gotirilmektedir.” (Alaca, Caprasik koyii)

Cocugun Tirnaginin Kesilmesi:

Cocugun tirnaginin kesilmesi ile ilgili olarak yorede tespit edilen uygulamalara asagi-
daki érnekler verilebilir:

“Cocugun tirnadi kirki citkmayinca kesilmez. Cocugun tirnadi kirkin icinde kesilirse ¢o-
cugun hirsiz olacagina inanilmaktadir. Cocugun ilk tirnagi bir gaputa sarilarak duvara
sokulmaktadir.” (Iskilip, Derekéy)

“"Cocugun tirnaginin kesilmesi igin en az, tic aylik olmasi gerekir. Cocuk tic aylk olun-
ca babasinin cebine eli sokturulur, gocuk babasinin cebinden para gikarabilirse o za-
man tirnadl kesilir. Babasinin cebinden para almadan tirnadini keserlerse gocugun
hirsiz olacagina, baskasinin cebinden para calacagina inanilmaktadir. Cocugun baba-
sinin cebinden aldidi para cocudun olmaktadir. Cocugun kesilen tirnaklari bir mendile
konarak ya bir duvarin kovuguna sokulmakta ya da diinyada kiil ol, ahrette giil ol
diyerek ocada atilmaktadir.” (Alaca, Alacahdylk beldesi).
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“Cocugun eli babasinin cebine sokulur. Cocuk para alabilirse tirnaklari kesilir. Aldigi
para da cocudun olur. Kesilen tirnaklar atilir” (Osmancik, Merkez).

Cocugun Ana Sacinin Kesilmesi ile ilgili Adet ve inanmalar
Konuyla ilgili olarak tespit edilen uygulamalara asagidaki 6rnekler verilebilir:

“Cocugun ana sacini kim keserse ona toresi verilmekte, tore olarak ya bir miktar
para ya da yiyecek verilmektedir. Cocudun ilk saci saklanmakta, cocugun ilk sagina
ana saci denmektedir” (iskilip, Derekédy).

"Cocugun ilk sacini kesene tére verilmekte, ilk saci sandikta saklamaktadir” (Alaca,
Alacahdyiik beldesi).

“Cocugun ana sacl, sik gelsin diye bir yasinda olunca kestiriimekte, kesene para ve-
rilmekte, ana sagi saklanmaktadir” (iskilip, Merkez).

“Cocugun ilk saci berbere kestirilir; sag tartilarak sacin agirliginca bir fakire para ve-
rilmektedir” (Osmancik, Merkez).

Cocugun Sakat Dogmasi ile ilgili inanmalar

“Mibarek gecelerde ana rahmine diisen gocugun sakat olacagina inanilmaktadir. Bes
tane miibarek gece var, o gecelerde kocalariyla kimse yatamaz. O geceler-
den birinde kadin kocasiyla yatarsa sakat dogar bebe. Bi bayram gecesi, ari-
fe gecesi derler. Kadir gecesi kadin kocasiyla yatarsa cocuk muhakkak sakat
dogar” (Mecit6zl. Elvan Celebi beldesi).

“Kadin hamileyken tekkeye tlirbeye giderse gocuk sakat dogar” (Alaca, Gaprasik
Koyi).

Konuyla ilgili olarak tespit edilen bir 6rnek anlati séyledir:
Ornek anlati

Y i vardl, bebedi iki kafali dogdu. Surasi delikti bebedin. Yavrum dedim
yatira girmissin, bu bebek yasamaz. Kafasina sdyle bicad: ¢aldim akti yu-
dum, yikadim goétiirdiiler doktora. Doktor demis ki bu dede nisani durmaz.
Hic cocugunun yeri belli olmadan kadin hamileyken Elvan Celebi’ye girmis,
ondan olmus demis. Oziir birakir Elvan Celebi. Hamileyken girersen gocuk
canlanmadan, cocugun her yeri belli olmayinca, cocuk alti aylik olmayinca
kadini dedeye tikmazlard: (sokmazlardi). Akl ermeyen girerdi. O da bi nisan
kordu. ...... anasi hamileyken siipiirgeyi almis koltugunun altina, dedeye gir-
mis. Miibarek ona oziir koymus. Bahar oldugu zaman Sabri’nin viicudu hep
akar. Siipiirgenin tohumlari cikip giiller gibi actigr zaman Sabri’'nin de viicu-
du akar, kizarir. Hic gitmiyor. O doktor isi degil. Kadin alti aylik olmayinca
Elvan Celebi'ye tikmazlardi. Tikarlarsa ya cocugun aklinda eksiklik olur ya
da baska bi sakathik mutiaka olurdu. O kadar kuvvetliydi Elvan Celebi. Simdi
kurban olayim Allah’im yatti da uyuyor, bir sey yapmiyor” (Mecitézl. Elvan
Celebi beldesi).



Nazarla ilgili inanmalar:

Nazar inanci Islam iilkelerinde, bu arada iilkemizde de yaygindir. Islam (ilkelerinin
hemen hepsinde insanlarin bir bélimiinin nazardan 6ldigl inancina rastlamaktayiz. Cok
eskiden beri bu zararll kuvvete karsi konulmaya, onun garpici ve éldirict olduguna ina-
nilan giiciinden korunulmaya calisilmistir. Temelinde kiskanglik ve hasetlik olduguna ina-
nilan nazarin gozlerden gikarak kurbanina isabet ettigine inanilmaktadir.

Bazi kem gozlerin zayif oldugu distnilen logusay ve cocugu etkileyecedi inanci gi-
nimiizde de yaygin olup konuyla ilgili pratikler de halen gegerliligini sirdirmektedir.

Corum’da nazarla ilgili olarak yapilan uygulamalar, Anadolu’nun diger yoreleriyle ben-
zerlik gbstermektedir.

“Nazara inaniimakta, cocuga nazar degmesin diye altin nazarliklar takimakta. Cig
kahve, corek otu, kedi, kopek tiyl hepsi bir araya getirilerek ciki edilerek gocugun
omzuna dikilmektedir. Bi el, ayakli caput ile igneyle cocugun omuzuna takariz.”
(iskilip, Derekéy)

“Cocuga nazar degdigi dustntliiyorsa kursun doktirilmekte, kursun dokildugi za-
man nazarin etkisinin gececedine inanilmaktadir. Nazar deddiren kisi biliniyorsa onun
ayadinin altindan toprak alinarak ii¢ ihlas okuyarak gocugun basindan atiimaktadir.
Nazar deddiren kisinin gaputundan alinmakta, dumani gocugun burnuna verilmekte-
dir. Cocuga nazar degiyorsa kdyde kimin nazar dediyor bu kdy halk: tarafindan bilin-
mekte, cocuk ondan korunmaya calisiilmaktadir. Kéyde bazi kisiler vardir ¢cocuga
yiyecek gibi bakar. Bil ki onun nefsi cocugu ¢cekmistir. Cocuga nazar degmesin
diye sarimsak, it kili, itin pisligi, tavuk kili, insanlarin mahrem yerlerinin kili ¢iki edi-
lerek cocudgun omzuna catal idneyle dikilmektedir. Boyle yapinca nazar degmez
pislik pisligi karsilar derler. O pisligini atacak orda pislik onu karsilayacak. O
zaman cocuga nazar degmeyecek bu bir inanc.” (Alaca, Alacahdyiik beldesi)

“Cocuda nazar degmisse kursun dokutlmektedir. Kursun herhangi bir giin aksam ikin-
dinden sonra yapilmaktadir. inanca gére nazar degmedik insan olmaz. Ekin cal-
kama kalburu olur bizde ilistir (kalbur) derler. ilistirin icine igne, tuz, tarak,
sogan konur. Bir kabin icerisine de su koyarsin. Su dolu kap da ilistirin icine
konur. Ilistir ve su dolu kap cocugun basinda okunarak dolastirilir. Kursun
bir tarafta alev alev yanar. Eridikten sonra, Bismillah-i Rahmani Rahim, be-
nim elim degil Fadime Anamizin eli diyerek suyun icerisine dokiiliir. Doker-
ken kursun sak sak sakilar. Kursun kalip gibi cikar eger nazar varsa goz
goz cikar. Gbz degdigi bundan belli olur. Ug kere ayni sey tekrar edilir, daha
sonra kursun ddken iic kere ellerini suya bandirir, bes parmagin besi de
suyun igerisine sokulur, daha sonra kadin ellerini gocugun alnina ve yiiziine
siirer. O sifali sudan cocuga da bi yol icirilir. Kursunu déken isi bitti gidiyor,
kursun tavasini da gotiirityor, kadinin ardindan, kalan su ve sogan dokii-
liir. Kursun dokerken kullanilan sogan ve tuz atilir, igne ve tarak eve alinir
ve bir kenarda durur. Cocuga nazar degmesin diye gdk boncuk, bunun yani sira,
mahrem yerlerin kili, tavuk b..., ¢corek otu, dar otu tohumu ¢iki edilerek gocugun
tzerine giysisine dikilir ki cocuga nazar degmesin veya cocudu seytan aldatma-
sin.” (Iskilip, Merkez)
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“(;ocu‘g@ nazar degdigi zaman kimden stpheleniliyorsa ondan parga alinmakta, o par-
Ga suya atilarak o suyla cocuk yikanmaktadir” (Osmancik, Merkez).

“Cocuga nazar degmesin diye omzuna muska, nazar boncugu, kaz tiyt takilmakta,
gocuga nazar deddigi dustniliyorsa kursun dékilmektedir. Cocuk iyilesmezse,
kimden siipheleniliyorsa onun ayakkabisinin altindan parca alinarak yakil-
makta, cocuga tiitsii edilmektedir. Uzerlik tiitiitiiliir, koz sondiiriilerek, co-
cugun besiginin altina konur” (Alaca, Caprasik koy).

Cocugun Egitimi

Anadolu’nun bircok yoéresinde oldugu gibi Corum’da da arastirma yapilan yoérelerde

cocugun terbiyesinden gecmiste evin biyiiklerinin sorumlu oldugu tespit edilmistir. Ancak
glinimtizde cocuklarin editiminde anne ve babalarin daha etkin oldugu tespit edilmistir.

Konuyla ilgili olarak tespit edilen bir kaynak kisi anlatisi soyledir:

“Kaynanam, kayinbabam bu evdeyse cocuk besikte agladi, soguk da olsa co-
cugu disarida emzirir, sonra yerine koyarsin; agladigi zaman anne cocugunu
alamaz. Kaynana alir sen de gider disarida emzirir, sonra yine kaynana geti-
rir besigine koyar. Kaynananin, kaynatanin yaninda cocugun altint agamaz-
sin. Cocudga bagirip vuramazsin nasil bagiracaksin gelinlik ediyorsun, yavas
konusuyorsun. Sessiz konusmaya gelinlik ediyor, kaynanaya kaynataya der-

lerdi” (Alaca, Alacahdylik beldesi).
Dogum ve Cocukla ilgili Diger Adet ve inanmalar

“Cocugun kulagi agridigr zaman cami hocasi ¢agrilir, gocugun kulagina annen gelin,
sen giivey guguk diye lic kez baginr. Cocugun kuladinin sancisi kesilsin diye kiz
gocugu olanlarin sitli gocugun kulagina damlatilmakta, sanmsak igneye batirilarak
katranlanip cocugun kulagina konmaktadir” (Alaca, Alacahéyiik beldesi).

“Cocuk kabiz olunca serbet igirilmekte, poposuna sabun konmakta, zeytinyad: sirtl-
mektedir” (Alaca, Alacahoylik beldesi).

“Cocuk boynunu tutsun diye gocuga boyun eti yedirilmektedir” (Iskilip, Merkez).

“Cocugun burnu bazilir, saranr, burnunu kasimaya baslarsa o zaman ¢ocuk géorme
oldu denmekte, cocugun yaglanmasi gerekir denmekteydi. Gérme ocaklari vardir,
Ocak olan tereyagiyla okur tereyaginin icine tiikiiriir. O yag: yanaklarina,
kulak arkalarina, alnina, kulaklarinin, bacaklarinin eklem yerlerine siirer.
Eger bu tedavi ile cocuk iyilesmiyorsa o zaman, eskiden unlarin icerisinde,
ambarlarda bi bocek olurdu o bécegi cocugun burnuna sokarlardi. O bicek
cocugun burnunu isirip kanattigi zaman gecti derlerdi. Ocak olan kadin gocu-
gu goérdlgi icin bu hastalida gérme denmekteydi. Bu hastalida cocuk bir, bir buguk
yaslarinda ya sicak aldigi icin ya da soguk aldigi icin yakalanmaktadir” (Osmancik,
Merkez).

“Cocuk nefes aldi 6ldl, adi konmakta, yikanmakta, kefenlenmekte, namazi kilinmak-
ta, ismi okunmaktadir. Kiz gocugunun dokuz yasindan sonra, oglan cocugunun on bir
yasindan sonra salasi okunmaktadir” (Osmancik, Merkez).



“Mor dogan cocuga tivgali denmekte, tivgall cocuk, tivga ocagina goétiurilmektedir.
Ocaga giderken, yesil bez, bigak, sabun gétiiriiliir. Bicakla, sabun orada ka-
hir. Yesil bezle cocuga elbise dikilir” (Alaca, Caprasik Koy().

“Siinnetli dogan cocuk iyi saytlmaktadir” (Alaca, Caprasik Kéyu).

“Cocugun burnu bilyilk olmasin diye, kaynanan geliyor burnunu topla diyerek
cocugun burnu sikilir” (Alaca, Alacahdytk beldesi).

“Sanci esnasinda; kadinin hamilelikten dolay! yliziinde olusan ciller gitsin diye, kadi-
nin yizd hig kullanilmadik bezle silinir” (Alaca, Alacahdyik Beldesi).

SONUC VE DEGERLENDiIRME

Corum ilge ve koylerinde dogumia ilgili olarak yapilan alan aragtirmasi sonucunda elde
edilen veriler degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda; dogum adet ve uygulamalar
icerisinde, kadinin hamile olma ugrasindan baslayarak, gocukluk ¢agi, yani siit emmeden
baslayarak yiiriimesine kadar her siirecte zaman zaman halk hekimligi uygulamalarina
basvuruldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira yine halk kiltinin énemli alt konularindan
olan inaniglarin da dogum &adetleri icerisinde yogunluk tasidig tespit edilmistir. Belgelerin
degerlendirilmesi sirasinda, dogum &detleri icerisinde kadin ve gocuga yonelik kaliplagsmis
sozler ve deyimlerle halk edebiyati triinleri bakimindan da zengin oldugu belgelenmistir.
Tekke ve tiirbeler etrafinda olusan inanmalar bakimindan gok zengin olan yérede; buna
bagh olarak dogum &detleri ile ilgili tekke ve tirbelere iliskin adet ve uygulamalarin da
yodunluk tasidigi saptanmistir. Bu nedenle calisma oOncelikle halk kilttriinin yukanda
belirtilen konularinda calisanlar igin kaynak niteligi tasimaktadir. Corum ilge ve kdyle-
rinde yapilan calismada elde edilen veriler; yoreye iliskin gelenekleri igeriyorsa yazi dili
ile aktarilmig, kaynak kigilerin kendi yasantilarina iliskin anlatilarsa yére diline miidahale
edilmeden ifade bozukluklar diizeltilerek icerige dokunulmadan oldugu gibi verilmesine
calisiimistir. Dogrudan kaynak kisinin yasadiklarini iceren anlatilar gelenegi aktarmak aci-
sindan 6rnek anlat) olarak verilmistir. Yérede tespit edilen, yoreye 6zgl anlatilar deger-
lendirmede dikkat gekmesi acisindan metin icerisinde vurgu yapilarak verilmistir. Yoreye
0zgil sozcliklerin anlamlari yine metin icerisinde belirtilmistir.

Dogumla ilgili olarak tespit edilen bilgilerin Anadolu’nun diger bdlgelerinde oldugu
gibi dinsel ve biiyisel icerikli uygulama ve pratiklerden olustugu tespit edilmis; blyisel
icerikli uygulamalarin taklit ve temas biiylistini igerdigi saptanmistir. Anadolu’nun birgok
yoresinde oldugu gibi Corum’da da gocugu olmayan kadinin ilk dogum yapan kadinin esi-
ne oturmasi temas biylsiine, kadinin gocugu olmasin diye esin ucunun digimlenmesi
taklit buylsine 6rnek olarak verilebilir.

Kadinin hamile kalmasina yonelik uygulamalar bitkilere dayal halk hekimligi ve dinin
ve buylntn gliclinden yararlanmaya yo6nelik olarak dinsel, blytsel icerikli uygulama ve
pratiklerden, tekke ve tiirbelere iliskin uygulama ve pratiklerin yogunluk tasidigi saptan-
mistir. Tekke ve tlrbelere iliskin uygulamalarin kadinin hamile kalmasindan baslayarak
cocukluk gagini da kapsayan zengin uygulama ve pratikleri kapsadidi tespit edilmistir. Bu
tirden uygulamalar gtiniimiizde de yogun olarak devam etmektedir.

Kadinin hamile kalmasina yénelik uygulamalarin 6nemli bir kismini, rahim ve yumur-
taliklarin iltihabini s6kmeye yonelik uygulamalarin olusturdugu gérilmektedir. Bu uygu-
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lamalarin blylk kismini, iltihabin sékiilmesine yoénelik budular olusturmaktadir. Ayrica
bitkilerden ciki yapilarak rahme dogrudan konan aralik ebelerinin yaptig: bitkisel ilaglar
da hamile kalmaya yo6nelik uygulamalarda biyiik 6nem tasimaktadir. Rahmin ters olmasi
halinde yapilan birtakim uygulamalar icerisinde en 6nemlisi, kadinin bacaklarindan tava-
na asiimasi uygulamasidir. Yapilan calismada kaynak kisiler tarafindan giiniimtizde artik
modern tip yontemlerine basvuruldugu belirtilmektedir.

Cocudun yasamasina yénelik uygulamalarin da Anadolu’nun diger yoérelerindeki uy-
gulamalaria értistigl saptanmistir. Bu uygulamalarin genel degerlendirmesinde, yasa-
mayan cocuda, Mehmet olan yedi kapidan parca toplanarak, o parcalardan elbise dikil-
mesinin temelinde yedi sayisindan dolay! halk inanislarinda yayginlik tasiyan sayilarin
guciinden yararlaniimaya calisildigi gérilmektedir. Yedi kapidan ekmek, para, parga, de-
mir vb. toplama motifi dogumla ilgili uygulamalar icerisinde Anadolu’nun tiim yorelerinde
sikca karsimiza cikan uygulamalardir.

Dogacak cocugun cinsiyeti tim toplumlarda merak konusu olmus; bu merak, konuyla
ilgili olarak bazi adet ve inanmalarin ortaya gikmasina neden olmustur. Ginimiizde gocu-
gun cinsiyeti dordiincli aydan itibaren ultrason denilen aletle ylizde ylize yakin dogruluk
paylyla 6grenilmektedir. Ancak halk arasinda konuyla ilgili tahmin ve yorumlar, gocugun

« cinsiyetinin ne olacadina dair tahminler ve sinamalar giiniimiizde de hamileligin ilk doért

ayina kadar yogun olarak devam etmektedir. Arastirma yoresinde konuyla ilgili olarak
halk agzindan tespit edilen anlatilarin, kadinin ve erkegin toplumsal rol ve statiisi ile
ortistigl tespit edilmistir.

As ererken ve hamilelik esnasinda yapiimasina veya yapiimamasina ozellikle dikkat
edilen davraniglar hamileligin dnemli-bélimiini olusturmakta bu dénemle ilgili davranis-
lara gegmiste oldugu gibi glinimizde de titizlikle uyuldugu saptanmistir. Bu uygulama-
larin da genel degerlendirmesinde, hamile ve as eren kadinin tavsana, yilana, ayiya vb
bakmamasi gerektigi bakarsa bunun dogacak cocugu etkileyecedi inanci, glinimizde
de yayain bir inanis olarak karsimiza cikmaktadir. Cocuk karinda oynadidi zaman glzel
insanlara bakilirsa kadinin giizel gocuk doguracagina, cenazeye bakmamasi gerektigi,
bakarsa cocugun yiiziiniin solgun olacadina inanilmasi benzer benzeri dogurur ilkesi ve

" buysel 6zli islemler icerdidi gortilmektedir. Hamileyken kadinin aci ve eksi meyveler ye-
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memesi yerse cocugun aksi, kadinin kétl lokma yerse cocugunun ahlaksiz olacagina dair
inanmalarin ise kadint hamilelik esnasinda yanlis davranislardan uzaklastirmaya ydnelik
uygulamalar olarak ortaya giktigi gdriilmektedir.

Dodumun kolay olmasina yonelik uygulamalarin ise dogumlarin hastanelerde yapil-
masi nedeniyle giinimUizde fazla yogunluk tagimadi§i saptanmistir.

Ginumuzde dogumlar hastanelerde yapilmakta bu nedenle gocugun esi ve gdbek
kesmeyle ilgili adet ve inanmalara gliniimizde artik rastlanmamaktadir. Ancak, gébedin
bakimi ve gébedin dismesiyle ilgili &det ve inanmalarin gliniimiizde de devam ettigi tes-
pit edilmistir. Ozellikle diisen gdbedin herhangi bir yere atilmamasi konusunda giiniimiiz-
de de titizlik gosterilmektedir.

Galisma gegmis ve ginumtz baglantisi kurularak yapilmis, kaynak kisilerin gecmis
ve ginimdiz badlantili anlatilart metin icerisinde titizlikle verilmistir. Bu verilerden yola
cikarak, kdltirin kacinilmaz o6zelligi olan dedisimin dogumla ilgili &det ve inanmalarda
da gerceklestigi saptanmistir. Gelisen teknoloji, farklilasan ekonomik yapi, degisen kiilti-



rel yasam bunun dogal nedeni'olmustur. Ancak inanmalara dayal batil inanglar ve dinsel
biiyiisel nitelikli islem ve uygulamalar yani manevi degerlerin daha az ve yavas dedgistigi
saptanmistir. Bunun yani sira, maddi alandaki kdltiirel 6gelerin besik, kundaklama vb
unsurlarin daha tez dedgistigi saptanmistir.

Dogumla ilgili adet ve inanmalarin, inanca dayali manevi bolimu; 6zellikle; kisirhidi
giderme ve gocugun yasamasi, kirklama, nazar, baskinlik, gdébek, cinsiyet tayinine yéne-
lik uygulamalara, as erme ve hamilelik sirasindaki davraniglarla ilgili pratikiere glinimuaz-
de de benzer davraniglarla devam edildigi gbzlenmektedir. Ozellikle de tekke ve tirbe
etrafinda gelisen inanmalarin giinimiizde de halen devam ettigi saptanmistir.

Yapilan calismada; dogum ve cocukluk cadi icerisinde dnemli yer tutan kirklama ve
nazarla ilgili &det ve inanmalara ve bunlara yonelik uygulama ve pratiklere glinimuzde
de kesin ve degismez bir kural olarak devam edildigi tespit edilmistir.

Icerikte ayni kalan bicimde bazi degisimlere ugrayarak devan eden; dogum etrafinda
kiimelenen uygulama ve pratikler halkin psikolojik, dinsel, toplumsal gereksinimlerine
giiniimuzde de bir dlglide yanit vermektedir.

Corum’un bazi yérelerinde yapilan halk kilttri alan arastirmasinda elde edilen bul-
gularin Anadolu’nun bircok ydresiyle de benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu yorum
konuyla ilgili karsilastirmali olarak yapilan bir calismada daha net olarak ortaya cikacaktir.
Ancak benzer dederlerden yola ¢ikarak benzer gereksinimlerin, benzer davraniglari da
beraberinde getirecegi sdylenebilir.
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