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BILDIRI
OZEL EGITIM GEREKTIREN BIREY, AILE VE DIiN EGITIMI

ABSTRACT

PERSON WHO NEEDS EDUCATION FOR HANDICAPPED
PEOPLE, FAMILY AND RELIGION

Handicapped people and their families need information and abilities in pro-
cess of struggling with problems. When these information and abilities are given to
them, it should be considered that there is religious aspect of the situation, Because
of this, it’s necessity to have knowledge about fact of religion for specialist of health
of psyche.

Key Words: Injuring, insufficiency, handicap/obstacle, risk, education for handi-
capped people.

GIRIS

Aile tarafindan mutluluk ve seving kaynag1 olarak beklenen misafir, bazen do-
gumla beraber bazen de daha sonradan kaza veya hastalik gibi nedenlerle akranlarin-
dan fiziksel, zihinsel veya duygusal olarak farklilagsarak beklentilere cevap veremeye-
bilmektedir. Artik bu misafir beklenilenden farklidir ve akranlarindan farklh gelisip
biiylimektedir. Seving artik yerini yogun bir duygusal karisikliga birakmistir. Ebe-
veyn icin bu; hayallerin yikildigs, soklarin yasandigi, bazen kizginlik ve 6fke nobetle-
rinin gecirildigi bazen timitsizlik ve caresizlik duygularinin tadildig1 beklenmedik bir
durumdur. Bu durumu kabullenmek, uzun bir siiregle beraber zorlu miicadeleler ge-
rektirmekte, kimileri icin ise belki de miimkiin olamamaktadir. Bazen timitlendiren
bazen de caresizlik i¢cinde kivrandiran bu uzun ve zorlu miicadeleler yakin gevrenin
ozellikle de anne babanin stres ve kayg1 yasamalarinda neden olmaktadar.

Insanoglu, giinliik hayatin zorluklar, {istesinden gelemedigi problemler ve ¢6-
zemedigi olaylar karsisinda duydugu acz, korku, dehset ve hayretten kurtulmalk, is-
tikbal ve akibet hakkindaki endiselerini gidermek, devaml bir ruh huzuruna kavus-
mak ister'”. Bu baglamda akranlarindan farkli gelisen birey ve ebeveyni de yasanan
zorluklarla ve sikintilarla miicadele ederken tibbi careler ve tedavi yollariin yanin-
da sosyal ve moral destek gibi bazi imkanlara da bagvurarak saglikli bir yasam bigi-

157 Nurten Unal, Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi (Universiteli Gengler Uzerinde
Bir Arastirma), Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi SBE, Bursa, 1998, S.88.
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mi olusturmaya ¢alismaktadirlar. Bu destekler arasinda din de yerini alir. Ciinkii din,
saglikli bir yasam bi¢imi olusturabilmek i¢in hayatin her anina uygulanabilecek refe-
ranslar sunmaktadir. Din, elem ve 1stiraplar1 azaltarak insana teselli verir. Kisi, inanci
sayesinde diistiigii timitsizlik girdabindan kurtularak huzur bulabilir. Yine din; fera-
gat, fedakarlik, sabir, miicadele ve timit gibi duygular1 canli tutmak suretiyle hayatin
acilarimi hafifleten bir giic olarak kisiyi timitsizlige kars1 koruyan pek ¢ok fonksiyo-
na sahiptir.””® Engelli birey ve ailesi sosyal uyumu gerceklestirmek, yasananlar: daha
makul bir sekilde anlamlandirmak ve saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in zaman za-

man dini inang ve degerlere bagvurarak ilahi giicten yardim istemektedir.

Avrupa ve Amerika’da yapilan akademik galismalarda ve klinik tedavilerde din
ve maneviyat tizerinde ciddi olarak durulmaktadir. Amerika basta olmak {izere Hi-
ristiyan toplumlarda yapilan ¢alismalarda; cok agir saglik sorunlar1 olan hastalarmn
neredeyse %801 dine ve inanca ihtiya¢ duymakta, dinden ve maneviyattan yardim
istemekte, sorunlariyla miicadelelerinde dini ve manevi bir perspektif kullanmaya

calismaktadirlar.™

Dini deger ve inanglar; 6zellikle hayatin trajik anlarinda veya yogun gerilim ya-
sandig1 durumlarda gergekligin algilanmasi ve yorumlanmasiyla ilgili olarak pek ¢ok
insan i¢in temel referans noktasidir. Ciinkii inang ve degerlerin en 6énemli islevlerin-
den biri krizlerde gesitli amaglar1 gergeklestirmek i¢in kullanilmalaridir. Baska bir ifa-
deyle, hayat siirekli sorun tiretmekte ve insanlar bu durumlarda siklikla inanglarina
basvurarak'® durumu anlamlandirma ¢abasi i¢ine girmektedirler.

Bireysel Farklilik ve Ozel Egitim

Bireysel farklilik insan gelisiminin temel ilkelerindendir'®' ve doganin degismez
bir yasasidir. Fiziksel yapisindaki veya davranislarindaki farkliliklar, bireyin diger

insanlardan farkl olarak algilanmasina neden oluyorsa bu farkliliga “bireysel farkli-
lik” denir.1®?

Normalden farkli 6zelliklere sahip olan bu bireylere egitim ortamlarinda 6zel
uyarlamalarin ve diizenlemelerin yapilmas: gerekebilir. Yeterlilik ya da yetersizlik-
leri ne olursa olsun her bireyin, bireysel yasam amacina ulasabilmesi ve sakl1 kalmis

158

Veysel Uysal, Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum Davrang ve Sahsiyet Ozellikleri, istanbul, 1996,

s. 123.

Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din, Karahan Yayinlari, Adana 2007, s.3-4.

160 Halil Eksi, “Basa GCikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Arasindaki {ligki Uzerine Bir Arastir-
ma”, (Yaymlanmamis Doktora tezi, Uludag Universitesi SBE, Bursa 2001), s.2.

161 Atila Cavkaytar ve ibrahim H. Diken, Ozel E gitime Giris, Ankara: Kok Yayimnclik, 2005, s.7.

162 Mehmet Ozyﬁrek, Bireysel Farkliliklar: Inceleme Yaklagimlari, Ankara: KOK yayncilik, 2005, s.24.
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yeteneklerini ortaya ¢ikartip gelistirebilmesi i¢in yardima ihtiyaci vardir. Bu yardim
ihtiyacinin giderilmesinde egitimin yeri bliytiktiir.'®

Her birey, birbirinden farklidir. Bu farkliliklar genel olarak bedensel, bilissel ve
duyussal olarak gruplanabilir. Her birey; kendine 6zgii bedensel yapiya ve islevlere,
cesitli alanlarda duygusal 6zelliklere ve 6grenme 6zelliklerine ve hizina sahiptir. Bu
tarkliliklar belli sinirlar icinde oldugunda, 6grenciler genel egitim hizmetlerinden ya-
rarlanabilmektedirler. Ancak, farkliliklarin daha biiyiik boyutlu oldugu bireylerde,
genel egitim hizmetleri yetersiz kalmakta ve egitimde 6zel diizenlemelere gidilerek
6zel egitim hizmetlerine ihtiyag duyulmaktadur. Iste bu bireyler 6zel egitim gerekti-

ren bireyler olmaktadir.'®*

Egitimde firsat esitligi ilkesi, demokratik toplumlarin temel kosullarindan bi-
ridir. Bu nedenle cagdas egitimin bireysel farkliliklara duyarli olmasi ve her bire-
ye ihtiyact olan gelisme firsatin1 saglamasi beklenir.'® Ozel gereksinimi olan bi-
reylere, 0zel egitim hizmetleri sunulmaksizin bu firsatin saglanabilmesi miimkiin
goziikmemektedir.'s

Ozel Egitimle ilgili Temel Kavramlar

Ozel gereksinimi olan bireylerin kimler oldugunun dogru bir sekilde anlasilabil-
mesi i¢in bu terimle birlikte kullanilan, zedelenme, yetersizlik (6ziir) ve engel, terim-
lerinin agikliga kavusturulmasi yararl: olacaktir.

1. Zedelenme

Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gegici ya da kalic tiirden
bir kay1p, bir yap1 veya islev bozuklugu meydana gelmesi sonucunda'” organlarin is-
levlerini yerine getirmede ve gorevlerini yapmada etkili olan zorlanma durumudur.'®®

Ornegin, isitmede énemli rol oynayan orta kulak kemikgiklerinin yapisik olmasi, gor-

16 Tbrahim Ethem Ozgiiven, Cagdas Egitimde Psikolojik Danisma ve Egitim, Ankara: PDRM Ya-
yinlari, 1999, s.328.

184S, Sunay Yildirim Dogru, “Ozel Egitimde Kullanulan Alternatif Programlar”, TUBAV Bilim Der-

gisi, Cilt.2, Say1.1 (2009), s.114.

Yildiz Kuzgun, “Oziirlii Bireylere Rehberlik”, Ankara Universitesi Ozel Egitim Dergisi, Cilt.1,

Say1.1 (Mayis 1991), s.10.

Goniil Kircaali-iftar, “Ozel Gereksinimli Bireyler ve Ozel Egitim”, Siileyman Eripek (Ed.), Ozel

Egitim (Ilkogretim Ogretmenligi Lisans Tamamlama Programi) iginde (1-13), Anadolu Universitesi

Yayinlari, 1998, s.3.

Yahya Ozsoy, Mehmet Ozyiirek ve Siileymen Eripek, Ozel Egitime Giris, 9. Baski, Ankara: Kara-

tepe Yayinlari, 1998, s.5

Ataman, s.14.
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me sinirlerinin bir hastalik nedeniyle bozulmasi, kromozom bozukluklari, beyin hiic-
relerinin zarar gormesi birer zedelenme durumudur. Ancak zedelenme her zaman
yetersizlige neden olmayabilir.'*

2. Yetersizlik

Zedelenme sonucu, normal kabul edilen bir etkinligin yerine getirilememesi, on-
lenmesi ve ya siirlanmasi haline yetersizlik denilmektedir.'”’. Daha kisa bir ifadeyle
yetersizlik, bireyin herkes tarafindan normal kabul edilen bedensel ve zihinsel dav-
ranislar1 yerine getirmedeki siirlilik durumudur. Bireyin kulak kemikgiklerinin ya-
pisik olmasi veya zedelenmis olmasi nedeniyle isitememesi, gorme sinirlerinin ze-
delenmesi sonucu gorememesi, beyin hiicrelerinin zedelenmesi sonucunda 6grene-
memesi yetersizlige 6rnek olarak verilebilir. Bireyin bu yetersizlikleri egitim ya da is
yasamini veya toplumsal hayatini sinirladig1 zaman, birey yalnizca yetersiz olmakla

kalmaz ayni1 zamanda engelli de olur."!

3. Oziir/Engel
Bireyin yasami boyunca yasina, cinsiyetine, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh
olarak oynamasi gereken rolleri yetersizligi yiiziinden geregi gibi yerine getirmede'”
karsilastig1 sinirliliklardir. Engel terimi yetersizligi olan bireyin ¢evreyle etkilesimin-
de karsilastig1 problemi tanimlamaktadir. “Engel, kisinin yetersizligi nedeniyle ¢ev-
resine uyum saglayamamasindan kaynaklanmaktadir” diye kabul edilir.'”?

Pek ¢ok yetersizlik ¢ok kiiciik cevresel diizenlemelerle ortadan kaldirilabilecegi
gibi, pek ¢ogu da gevrenin beklentileriyle birlikte altindan kalkilmasi gii¢ ve agir bir
yiik olabilmektedir. Eger cevrenin beklentileri bireyin yapabildiklerinin tizerinde olur-
sa birey bu beklentileri karsilayamaz duruma diiseceginden dolay1 engel durumuyla
karsilagacaktir.””* Ornegin gozleri gdrmeyen bir birey, eger egitim ortaminda, giinliik
yasamda veya is hayatinda herhangi bir sinirlamayla karsi karsiya degilse, bu birey en-
gelli degildir. Diger yandan oOziirlii bir birey, belli ortamlarda engelli olabilirken, bas-
ka ortamlarda engelli olmayabilir. Ornegin, gérme 6ziirlii bir birey, uygun fiziksel do-
nanima sahip (asansorlerde sesli sinyallerin, kapilarda Braille yazilarin yer almasi, vb.)

169

Cavkaytar ve Diken, s.7-8.

Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, s.5.

Goniil Kircaali-Iftar, “Ozel Gereksinimli Bireyler ve Ozel Egitim”, Siileyman Eripek (Ed.), Ozel
Egitim ([lkogretim Ogretmenligi Lisans Tamamlama Programi) iginde (1-13), Anadolu Universitesi
Yayinlari, 1998, s.3.

172 Kyrcaali-iftar, s.4.
173

170

171

Ataman, s.14.
Cavkaytar, s.8.

174

200



Din, Felsefe ve Bilim Isiginda Engelli Olmak ve Sorunlar1 Sempozyumu

kendi is yerinde engelli olmazken, bu 6zelliklere sahip olmayan is yerlerinde engelli
olabilir.'”® Zihinsel yetersizligi olan bir birey okul i¢i akademik ¢alismalarda problem-
lerle karsilasabilirken okul disindaki faaliyetlerinde énemli bir problemle karsilasma-
yabilir ya da bedensel engelli bir birey spor ve oyun alanlarinda sorun yasarken, gerek-

li diizenlemeler yapilmis olan sinifinda higbir sorunla karsilasmayabilir.

Bireyin cevreyle etkilesiminde yasadig1 sorun, yetersizliginden kaynaklanabile-
cegi gibi yetersizliginden bagimsiz olarak mimari diizensizlikler ya da insanlarin tep-
kileri sonucunda olusabilir. Sonug olarak yetersizlik ile engel arsinda bire bir olma-
yan yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Yetersizlik mevcut duruma ve kosullara bagh
olarak engele doniisebilir. Benzer sekilde engelin nedeni yetersizlik olabilir ya da ol-
mayabilir. Zedelenme ve yetersizlik durumunun engele doniismesinin 6nlenmesin-
de iki temel etmen vardir:

 Ozel egitim araciligtyla 6zel gereksinimli bireylere bilgi ve beceri kazandirmak.

o Icinde yasadiklar1 ¢evreyi 6zel gereksinimli bireylerin kullanabilecekleri hale

getirmek.

Yetersizlik ile engel arasindaki bu kesin ve agik farkliliklara ragmen, geleneksel
olarak bu iki terim birbirinin yerine kullanilmaktadir. Tiirkiye’de yetersizligi olan bi-
reylere saglanan 6zel egitim hizmetlerinin son derece sinirli olmasi, okullarin ve gev-
renin fiziksel diizenlemelerinde bu bireylerin yeterince dikkate alinmamasi, yetersiz-

lik kavramini neredeyse engel kavramiyla es anlamli hale getirmistir.'”®

Ayrica Tiirkiye’deki okullarda var olan egitim ortamlarinin ve egitim program-
larmin normal 6grenciler dikkate alinarak diizenlenmesi ve yiiriitiilmesi, yetersizligi
olan ¢ogu 6grencinin bu ortam ve programlardan yararlanmalarinda ciddi sinirlilik-
lar olugturmaktadir. Bu varsayimdan hareket ederek, baz1 6zel gereksinimi olan bi-

reyler i¢in “engelli” terimi kullanilmigtir.'””

Engel, toplumsal ¢evrenin bireyden beklentileri ve bu beklentileri kargilama du-
rumuna gore sekillendiginden engel durumunun 6nlenmesi de yine toplumun bek-
lentileriyle alakalidir. Oncelikle ailenin daha sonra yakin gevre ve toplumun beklen-
tileri bireyin yeterliliklerine uygun diizeye geldiginde bireyin karsilasacag: olas: en-
gellilik durumlar1 daha aza indirgenebilecektir. Ciinkii ¢evrenin dikkati bireyin ye-
tersizliklerinden ¢ok yeterlilikleri {izerinde yogunlasacaktir. Boylece birey yapama-
diklarindan degil yapabildikleriyle degerlendirilecektir.'”

175 Kircaali-iftar, s.4.
176 Ataman, s.14-15.
177 Kircaali-iftar, s.4.
178 Cavkaytar ve Diken, s.8.

N

201



Din, Felsefe ve Bilim Isiginda Engelli Olmak ve Sorunlar1 Sempozyumu

4. Risk Tasima

Risk tasima, halen bir yetersizligi belirlenemeyen ancak ileride yetersizlik gos-
terme olasilig1 normalde beklenenden daha fazla olan ¢ocuklar: ifade etmektedir.
Risk tasima kavrami, erken miidahale programlari, erken egitim, erken ¢ocukluk
ozel egitimi gibi okul dncesi 6zel egitim uygulamalarinda cogunlukla kullanilan bir
kavramdir.'”?

5. Ozel Egitim
Ozel egitim, ortalama 0grenci 6zelliklerinden 6nemli dl¢iide farklilasan 6grenci-
lere saglanan, bireysel olarak planlanmis ve bireyin bagimsiz yasama becerilerini en

ist diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen egitim hizmetlerinin biitiiniinii kapsar.'®

Milli Egitim Bakanhgmin 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hitkmiinde
Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde 6zel egitim; “dzel egitim ge-
rektiren bireylerin egitim ihtiyaclarimi karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis per-
sonel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve ozellikleri-
ne uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” seklinde tanimlanir. Aysegiil Ataman pek
¢ok Ozelligi de ekleyerek 6zel egitimi soyle tanimlamistir: Cogunluktan farkli ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sunulan, iistiin 6zellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda
kapasitelerinin en iist diizeye ¢itkmasini saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi
onleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale getirerek toplumla kaynasmasini ve ba-

gimsiz, iiretici bireyler olmasini destekleyecek becerilerle donatan egitimdir.'!

6. Ozel Egitim Gerektiren Birey

Ulkemizde yaygin olarak “6zel egitime muhtag ¢ocuk” terimi kullanilmaktadir.
Milli Egitim Bakanhigi 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname-
de ise “Ozel egitim gerektiren birey” terimi kullanilmistir. Kararnamede 6zel egitim ge-
rektiren birey; “cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlikleri acisindan ak-
ranlarindan beklenilen diizeyden anlaml farklilik gosteren bireyi” ifade etmektedir.

Ozel egitim gerektiren, diger bir deyisle 6zel gereksinimli dgrenciler, genellikle
su gruplarda toplanmaktadr.

e Zihinsel yetersizlik (hafif, ora, agir, cok agir)

o Isitme yetersizligi

* Gorme yetersizligi

17 fbrahim H. Diken (ed.) Ozel Egitim, Ankara: Pegem Akademi, 2008, S.4.
180 Kjrcaali-iftar, s.3.
181 Ataman, s.19.
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¢ Ortopedik yetersizlik

* Sinir sisteminin zedelenmesi sonucu ortaya ¢ikan yetersizlik
* Dil ve konusma giicligi

e Ozel 6grenme giigliigii

¢ Birden fazla alanda yetersizlik

* Duygusal uyum giicliigii

e Siiregen hastalik

e Otizm

¢ Sosyal uyum giigliigii

¢ Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
e Ustiin ve 6zel yetenek®

Gelismis tilkelerdeki uygulamalarda, ¢ocugun yetersizligi, onun dogrudan 6zel
gereksinimli olarak adlandirilmasi sonucunu getirmez. Cocugun durumu ¢ok yon-
lii olarak degerlendirilir. Cocugun gereksinimlerinin karsilanmasinda normal egitim
programlarinin yeterli olup olmadigina bakilir. Eger bu programlarin ¢ocugun ge-
reksinimlerinin karsilanmasinda yeterli olmadigina ve bazi 6zel egitim hizmetlerinin
saglanmasina ihtiyac1 olduguna karar verilirse, ¢ocuk 6zel gereksinimli ya da 6zel
egitim gerektiren ¢ocuk olarak tanimlanir.'®

Ozel Egitim ve Din

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin varlig1 insanlik tarihi kadar eski olmasina
ragmen egitimleri ile ilgili calismalar ise ¢ok daha sonralar1 yapilabilmistir. Ozel egi-
time ihtiyag duyan bireylerin, bir birey olarak goriilerek egitimlerine yonelik ¢alisma-
larin gecikmesi aslinda normal gelisim gosteren yetiskin bireylerin normal dis1 kabul
ettikleri digerlerine kars1 tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Bu tutum bilim, tekno-
loji ve uygarhigin gelisimi ile degisiklik ve gelisim gostermistir.

Ozel Egitimin Geligimi ve Din
Ozel gereksinimli bireylere yonelik tutum ve davranislara iliskin tarihsel bilgiler
antik ¢caga kadar uzanmaktadir. Baz1 donemlerde sakatlik ve oziirliilitk Tanrinin bir
cezasi, normal bireyler igin bir yiik olarak goriildiigiinden 6ziirliiden uzak durmak
veya onu yok etmek diisiincesi yayginlasmis ve bu bireyler zaman zaman o6ld{iriil-
miis veya oliime terk edilmistir. Baz1 donemlerde ise bu bireyler dldiiriilmemisler fa-

182 Diken, s.11.
18 Cavkaytar ve Diken, s.10.
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kat Israil Kavmi'nde oldugu gibi degirmen ve su dolaplarina hayvan yerine kosmak,
Roma Imparatorlugu déneminde oldugu gibi forsacilik ve dilencilikte kullanmak ya
da Eski Cin’de oldugu gibi fuhusta calistirmak seklinde bir¢ok kotii islerde kullanil-
mis ve hor goriilmiisler, baz1 toplumlarda ise clizamlilar gibi ayr1 koloniler halinde

yasamaya zorlanmiglardir.'

Ozel gereksinimli bireylerin bu sekilde istismar edilmelerinin ve 6ldiiriilmeleri-

nin ii¢ temel sebebi vardir.

Faydacilik: Tlkel toplumlarin bircogunda bireylerin varligini devam ettirebilme-
leri igin {iretici, savasgi, sihirbaz gibi siirl gorevlerden birisini yerine getirebilecek
yeterlilikte olmas1 gerekirdi. Eger birey 6zel gereksinimli ise bu “toplumun sirtindan
atilmasi gereken bir agirlik” '* ve “sorumluluk” anlamina gelirdi. Engelli birey, ihti-
yaglarini tek basina karsilayamadigi durumlarda yardima ihtiyag duyacak ve stirek-
li birilerine bagimli kalacaktir. Bu durumun, hem engelli bireyin hem de bagimli ol-
dugu diger bireylerin topluma yapabilecegi katkilar1 engelleyecegine inanilmigtir.'s
Bu sebepten bazi ilkel Afrika topluluklarinda ¢ok yaslilar ve sakatlar dliimleri bek-
lenmeden yok edilmistir. Eski German kabilelerinde ise erkek ¢ocuk tarafindan yash
baba suda bogulmus, sakat dogan ve ya sakatlanan ¢ocuk ise babasi tarafindan yok
edilmigtir.'¥

Toplumsal deger sistemi: MO 355’'de Aristo’'nun “miikemmel olmayan higbir seyin
gelismesine izin vermeyin” ifadesinin etkisi altinda kalan Yunan ve Roma kiiltiirle-
rinde bu anlayigin bir sonucu olarak giizellik, gili¢ ve zeka desteklenirken miikem-
mel olmayanlar arasinda yer alan engelliler yok edilmistir. Roma’da engelli ¢ocuk-
larla ilgili ¢ikan yasayla; agir derecede engeli bulunan ¢ocuklarin 6ldiiriilmeleri, terk
edilmeleri, kole olarak satilmalari ya da dilendirilmeleri uygun bulunmustur. Ayrica
Roma’ da, varlikli kisi ya da ailelilerin konuklar1 eglendirmek i¢in zihinsel engelli bi-

reyleri “soytar1” olarak kullandiklar1 bilinmektedir.'®®

Dogaiistii giiclere olan inang: Farkli 6zelliklere sahip bireylerin istismar edilmele-
rinin nedenlerinden biri de dogatistii giiglere olan inangtir. Dogaiistii giiclere inang
sistemi, engelli ¢ocuklarin ve ailelerinin Tanr1 tarafindan cezalandirildigini bu ytiz-

den anne babalarin ¢ocuklarini 6ldiirerek onlar1 tekrar Tanriya gondermeleri gerekti-

184

Eng, Caglar ve Ozsoy, s.44.

Eng, Caglar ve Ozsoy, s.43.

Semra Sahin, “Ozel Egitimin Tarihgesi”, Aysegiil Ataman (Ed.), Ozel Egitime Giris icinde (49-70),
Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayincilik, 2005, s.49

Eng, Caglar ve Ozsoy, s.42.

188 Sahin, s. 49.
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gini vurgulamistir.'"® Tanriin bu cezalandirmasi, ya kendilerinin ya da ana babalari-
nin bir sugundan otiiriidiir ki bu kisilere yardim etmek Tanriin hismim kendi iistii-
ne ¢ekmek olacagindan engelliden uzak durmak, onu yok etmek gereklidir.'® Boyle-
ce Tanrinin rahmetinin saglanacag1 beklenirdi ki bu kani Eski Misir ve Israil gibi bazi
topluluklarda yaygindi.™ ilkel toplumlar; engelli bireylerden kurtulmak icin onlari
bazen orman, ¢0l ya da daglarda oliime terk etmisler bazen ise dogar dogmaz silah-
la vurarak o6ldiirme, vadi veya nehirlere birakma, canli canli gomme ya da vahsi hav-
yalara yem olarak terk etme yolunu se¢miglerdir. Baz1 donemlerde ise engelli kisinin
cinlerinin olduguna ve viicudunda koétii ruhlar1 barindirdigina, bu koétii ruhlar: kov-
mak i¢in bireyin doviilmesi gerektigine hatta baslarinin kayalara vurularak kotii ruh-

lardan arindirilmasi gerektigine inanilmigtir.'

Ortagagin Bat1 toplumunda, mahiyeti tam olarak anlagilamayan akil ve ruh has-
taliklarinin sebebi metafizik varliklara atfedilerek tabiatin cin ve seytan gibi insaniis-
tii ve bedensiz giiglerle dolu olduguna ve gozle goriilmeyen bu varliklarin insanla-
11 istila edip, onlar1 tedavisi miimkiin olmayan hastaliklara siiriikleyebileceklerine
inanilmaktaydi. Buna anlayisa paralel olarak 6ziirlii dogan veya daha sonra degisik
bedeni veya akli rahatsizliklara yakalanip 6ziirlii duruma gelen bireyler, sihirli ve do-
gatistii giiglerin etkisi altinda olduklar1 inanci ile “cad1” muamelesine tabi tutularak
yargilanip yakilmislardir. Bati1 toplumunun 6zellikle zihinsel engelli bireylere, icinde
“seytan” veya “cin” oldugu gerekgesiyle bu sekilde zulmetmeleri ve dldiirmeleri sa-

nayilesme doneminin baslaria kadar devam etmistir. '**

Ozel gereksinimi olan bireylere karsi bazi donemlerde ve topluluklarda sergile-
nen kot islerde ¢alistirilip hor goriilme ve dldiiriilme gibi olumsuz tutumlarin sema-
vi dinlerin ogretileriyle ve insanlhiga kattig1 degerlerle birlikte bilimsel gelismelerin
1s181inda degismesi zamanla biiyiik ol¢iide saglanarak onlarinda bir birey oldugu ve
her bireyin de insanca yasama hakkinin oldugu goriisii yaygimnlik kazanmistir. Kut-
sal kitaplardaki hasta, sakat, yash ve yoksullarin koruyup gozetilmesi ve onlara mer-
hametli davranilmasiyla ilgili ilahi buyruklar neticesinde tapinaklar ve ibadethaneler
bu gibi kimselerin siginabildikleri yerler olmustur. Zamanla bagis ve vakiflar yoluyla

dini kurumlar, ihtiyag sahiplerinin barinma, beslenme, saglik ihtiyaglarini karsilaya-

18 Sahin, s. 49.

1% Yahya Ozsoy, Mehmet Ozyiirek, Siileyman Eripek, Ozel Egitime Muhtag Cocuklar “Ozel Egitime

Girig”, 9. Baski, Ankara: Karatepe Yayinlari, 1998, s.12.

Eng, Caglar ve Ozsoy, s.44.

2 Sahin, s. 49.

19 Ali Seyyar, Sosyal siyaset Acisindan Oziirliiliige Karst Miicadele, Istanbul: Tiirdav Yayinlari, 2001,
s.14.
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cak bakim evleri kurarak sosyal yardim g¢alismalarimin dnciiliigiinii'* ve bir anlamda

da 6zel egitimle ilgili ilk calismalar1 yapmigtir.'®

islam’da Bireyin Degeri ve Cocuk
Ister ruhen ve bedenen saglikly, isterse her hangi bir nedenle engelli olsun, Islam
anlayisia gore evreni degerli kilan insandir ve biitiin insanlar sayg: ve hiirmete

196

layiktir. Allah’in yerytiziindeki halifesi'®® olarak yaratilan insan, gerek fizyolojik ve
biyolojik olarak gerekse yetenekleri ve Ozellikleri sayesinde diger canlilar arasinda
seckin ve 6zel bir konuma sahiptir. Bu 6zel konum, Allah’in insana kendi ruhundan
tifleyerek” ve onu kendi sifatlarinin bazisiyla techiz ederek'” en giizel sekilde yarat-

masiyla' saglanmstir.

Insanin sahip oldugu deger ve iistiinliik onun akil, fikir ve irade ile donatilmasi;
iyiyi kottiden, dogruyu yanlistan, hakki batildan, hayr1 serden ayirabilecek yetenege
sahip olmasy; ilahi emaneti ve sorumlulugu yiiklenmesi*® ve ilahi tekliflere muhatap
kilinmasi sebebiyledir. Insanin bu {istiinliigii onun maddi ve fiziki yapist ile ilgili degil,
manevi ve ruhi yapisi ile ilgilidir." Insan olmanin onurunu kazanmanin yolu da ya-
ratilig gayesinin bilincinde olmaktan ve sahip oldugu psikolojik giigleri kullanmaktan
gecmektedir.”” Zira insanlarin bedensel olarak engelli veya saglikli olmalarinin énemi
yoktur. Cilinkii her insan, Allahin yeryiiziindeki en degerli ve kiymetli varligidir. *®

Hz. Muhammed (sav); 6ziirlii bireylere ve ¢ocuklara 6zel ilgi gostermis, sosyal ha-
yatta var olabilmeleri i¢in yetenekleri ve imkanlarini dikkate alarak onlara toplum i¢in-
de gesitli gorevler vermis, giiglerinin yetmedigi konularda ise onlar1 sorumlu tutma-
mistir. Peygamber efendimiz “Ug kisiden kalem kaldirilmigtir (sorumlulugu yoktur).
Bulig cagina erinceye kadar ¢ocuktan. Uyanincaya kadar uykuda olan kimseden ve
sifa buluncaya kadar akil hastasindan.”?* buyurarak zihinsel engellilerin, sorumluluk-

larmin gergevesini belirlemis, onlara 6zel ilgi gostermis ve merhametli davranmustir.

194

Eng, Caglar ve Ozsoy, s.45.

19 Sahin, s. 49.

1% Bakara, 2/30; Sad, 38/26; En’am, 6/165; Y{inus, 10/14; A’raf, 7/69, 74; Neml, 27/62; Fatir, 35/39

97 Secde, 32/9; Sad, 38/72; Hicr, 15/29

19 Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kuran Tefsiri, 1. Basim, Istanbul: Bayrakh
Yayinlar1,2004,c.10 s. 338.

199 Tin, 95/4; Tegabun, 64/3

20 Ahzap, 33/71

21 Saffet Sancakli, Hz. Peygamber’in Engellilere Karg1 Bakis agisinin Tespiti, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Cilt. VI, Say1.2, (2006), s.39-40.

202 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isi§inda Kuran Tefsiri, c.15, s.199.

203 Bakara, 2/34; isra, 17/70.

204 Buhari, Talak, 11, Huddd, 22; Ebti Davud, Huddd, 17; Tirmizi, Hud@d, 1
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Ayrica gorme, konusma ve isitme sorunu geken kimselerin durumlarina ve ihtiyagla-
rina gore yol gosterme, laf anlatma gibi yapilabilecek her tiirlii yardimin sadaka yeri-
ne gececegi konusunda da tavsiyelerde bulunmus ve ahlaki diizenlemeler getirmistir.*
Engelli bireylerin toplum icinde yer bulmalari ve diger insanlara muhtag kalarak dilen-
ci durumuna diigmemeleri i¢in onlara gerekli degeri vererek topluma uyumlarina des-

tek olmus, ticari faaliyetlerde bulunabilmeleri i¢in kolayliklar saglamistir.*

Varliklarin en mitkemmeli ve en sereflisi olan ve alemde var olan her seyin hiz-
metine sunuldugu insanin Allah katindaki degeri; iman, ibadet, salih amel, kotii dav-
ranista bulunup bulunmama, takva ve giizel ahlak ile orantilidir. Ciinkii Allah insan-
lar1 bu agidan degerlendirmekte onlarin fizik yapilarina, renklerine, irklarina, cinsi-
yetlerine, servetlerine, saglam veya engelli oluslarina bakmamaktadir.*” Allah ka-
tinda yaratilan tiim insanlar “insan” olarak yaratilmis olmak bakimindan esittir ve
degerlidir.® Bu denli degerli ve kiymetli olan insanin diinya hayatini siisleyen en kiy-
metli ve degerli varliklarindan biri gocuklaridir.*® Cocuklara verilen degere, Islam’in
gerek kutsal kitab1 Kuran1 Kerim’in ifadelerinde ve gerekse Islam Peygamberi Hz.

Muhammed (sav)’in s0z ve davranislarinda siklikla rastlamak miimkiindiir.

Kuran’da 297 ayet direkt olarak ¢ocuklardan bahsetmektedir. Ancak gesitli yon-
lerden ¢ocuklarla alakalr ayetlerin sayis1 342"yi bulmaktadir. Kuranda baba-evlat ilis-
kilerinden bahseden ayetlere bakildiginda, her defasinda babanin ogluna hitap tarzi-
nin “yavrucugum / ogulcugum”; cocugun babasina hitap seklinin ise “babacigim” tar-
zinda oldugu goriilmektedir. Béylesi bir hitap seklinin, Islam’in kutsal kitab1 Kuran-1
Kerim’in bir¢ok ayetinde yer almasi dikkat gekicidir Gergekten de, baba-evlat iligki-
lerinde, sevgi-sayg1 ve sefkat yiiklii bu ifadelerin, Kuran ayetleri araciligiyla insanla-
210

ra duyurulmasi, Islam’in cocuklara verdigi degeri belirtmesi bakimidan énemlidir.

Zira ¢ocuklar korunmaya, sefkate ve merhamete ihtiya¢ duymaktadirlar. Sevgili Pey-

205 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 169.
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Ibrahim Sarigam, Hz. Peygamber’in Caginmiza Mesajlari, Ankara: TDV Yayinlari, 2000.

27 smail Karagdz, Ayet ve Hadisler Isiginda Engelliler, Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari,

2005, 5.99

208 “Ey insanlar! Suna dikkat ediniz ki, sizin Rabbiniz birdir; babamz birdir. Arabin arap olmayana, arap
olmayamn araba; beyazin siyaha, siyahin beyaza Allah korkusu diginda hi¢ bir iistiinliigii yoktur.” Hu-
curat 49/13; “Allah katinda en idistiin olaniniz Allah’tan en cok korkaninizdir.” Hucurat 49/13; “ Ancak
Allah’a kalb-i selim (temiz bir kalp)ile gelenler (o giinde) fayda bulur” Suara 26/89; “Her birinizin
yaptiklari islere gore dereceleri vardir” En’am, 6/132;” Allah sizin suretlerinize ve servetlerinize bakmaz.
Fakat kalplerinize ve amellerinize bakar” Buhari, Edep, 38

209 Kehf, 18/46

210 Mehmet Emin Ay, “Oziirlii Cocuklarin Egitiminde Din Egitimi ve Ogretiminin Katkist”, http://

www.igel-net.ch/downloads/ozurluocuklarinegitimindedinegitimiveogretimin.pdf (19.12.2009)
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gamberimiz, “Kiigliklere merhamet etmeyen bizden degildir...”*! Buyurarak ¢ocuk-

lara kars1 davraniglarimizin temeline merhamet unsurunu yerlestirmistir.

Kigiik bir bebek iken, Firavun'un kétiiliiglinden korunmak maksadiyla, bir san-
dik iginde Nil nehrine birakilmak zorunda kalinan Hz. Musa'nin annesinin trajik oy-
kiistinii anlatan ayetler, *'? bir annenin bebegine kars1 duydugu derin sevgi ve sefka-
tin etkileyici ifadeleridir. Yine, oglu Yusuf'un kaybolmas: sonucunda, ona kars: ta-
s1dig1 sevgi ve hasretinden dolayi, gozlerinin kor olmasina sebep olan aglayislariyla

213

Hz. Yakup da bu konuyla alakal1 ilgi gekici bir 6rnektir.

Islam Peygamberi Hz. Muhammed (sav) de ¢ocuklara biiyiik bir deger vermis ve
bunu cesitli sekillerde ifade etmistir. O, dncelikle kiz ve erkek ayirimini ortadan kal-
dirmis ve ¢ocuklar arasinda mutlaka esit davranilmasini istemistir.** Yolda karsilas-
t181 cocuklarin hal ve hatirlarini sorarak® onlarla selamlasmis,*'¢ firsat buldukga ilgi-

217

lenerek oyunlar oynamistir®” onlara sevgi ve sefkat gostermistir.

Yine O, ¢ocuklara beddua etmeyi yasaklamis “kiiciiklerimize sefkat gostermeyen
bizden degildir”*'® Buyurarak, cocuklara karsi sevgi ve sefkat gostermeyi manevi mii-
eyyidelerle topluma kabul ettirmis ve bunda da oldukga basarili olmustur. Onun
bu basarisinda bizzat kendi ¢ocuklarina, torunlarina ve zamaninda yasamais biitiin
¢ocuklara gosterdigi yakin ve sicak ilginin biiytiik rolii olmustur. “Cocuklarinizi cok
opiin. Zira her opiiciigiiniiz icin cennette size bir derece verilir.” hadisinde ¢ocuklar sev-
meyi, oksamay1, onlarin goniillerini almay1 tavsiye eden*® Hz. Muhammed (sav)
torunu Hz. Hasan’1 6ptiigii bir giin yaninda bulunan sahabeden Akra b. Habis ‘Be-
nim on ¢ocugum var, hicbirini 6pmedim.” deyince. “Merhamet etmeyene merhamet
olunmaz.” buyurmustur.

Peygamberimizin ¢ocuklarla selamlasarak onlarin hatirlarini sormasi, ilgi ve sef-

kat gostererek onlar1 oksamasi ve bagrina basmasi; ¢ocuklar: sevdiginin ve bir birey

olarak onlara ne kadar 6nem ve deger verdiginin bir gostergesidir ki bu ¢ocuklarin

21 Tirmizi, “Birr”, 15

212 Kasas 28/ 10-13

213 Yusuf 12/ 84-86

214 Miislim, Hibat, 13

215 Buhari, Ebed, 81

216 Byhari, isti’zan, 14

27 Tirmizi, Menakib 30 (V, 656-57)
218 Miislim, Birr

29 Mehmet Emin Ay, “Oziirlii Cocuklarin Egitiminde Din Egitimi ve Ogretiminin Katkis1”, http://
www.igel-net.ch/downloads/ozurluocuklarinegitimindedinegitimiveogretimin.pdf

220 Byhari Edeb 18
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hayata hazir hale getirilmeleri i¢in nasil yetistirilmesi gerektigi konusunda ebeveyn-

lere yol gostermektedir.

Cocugu hayata hazirlamak, ona giizel ahlak kazandirmak, temel dini bilgile-
ri 6grenmesini saglamak ana babanin cocuguna verecegi en giizel hediyelerdir. Hz.
Muhammed (sav) “Bir babanin evladina verebilecegi en degerli hediye iyi bir egitimdir”>*!
buyurarak ¢ocuklarin egitimini tavsiye etmistir. Cocugun egitilmesi anne babanin ¢o-

cuguna kars1 gorevi, ocugun da ana-babasi tizerindeki bir hakkidir.

Hayatin Anlami ve Din

Insan hayatinda dinin 6nemli bir yeri vardir. Din, insanliga sundugu bir takim
degerler ve ilkeler sayesinde insan1 bunalim ve buhranlar karsisinda korur. Bu neden-
le toplumlarin bunalimli ve buhranli donemlerinde dini egilimler artmaktadir.*? Bu

sekilde insanlarin sikinti ve kriz anlarinda dine yonelmeleri evrensel bir durumdur.”?

Din bireye; kendisini ve dis diinyasini tanima anlama, bilgi sahibi olma ve buna
paralel olarak da bir yasam felsefesi olusturabilmesi agisindan bir takim bilgiler
sunmaktadir.”* Hayatina bir anlam belirleyememis kisiler ise cogu zaman ruhsal si-
kintilar yasar, daha sonraki yillarda depresyon, anksiyete veya endise bozukluklar1

gibi durumlarla karsilasabilirler.”

Engelli bireyin kendi engel durumunu anlamasi ve kavramasi, olumlu benlik
kavrami gelistirmesi ve kabul diizeyinin yiiksek olmasi 6ncelikli olarak kisinin engel
durumuyla ilgili saglikli tutum ve davranislar gergeklestirebilmesiyle miimkiin ola-
bilecektir. Saglikli tutum ve davranislarin olusmasinda ise manevi degerlere sahip ol-
manin, inancin, kisacas: dinin énemli bir yeri vardir. Ciinkii fert, Allah’a iman duy-
gusuyla birtakim manevi degerlere baglanmakta ve ayn1 degerlere inanan diger in-
sanlarla birlikte olma duygusuyla, toplumda kendisinin de bir yerinin ve anlaminin
oldugunu kavramakta, sorunlar1 asabilecek giicii kendisinde hissederek giiven duy-
gusu kazanabilmektedir.??® Bu sebeple, 6ziirlii ¢ocuklarin egitimlerinin, en asgari de-
recede kisitlayici bir cevrede, kendi yasitlariyla beraber egitim-6gretime tabi tutulma-
st daha dogru olacaktir. Cilinkii ancak bu sayede 6ziirlii cocugu toplum igine hazirla-

mak, normal ¢ocuklar ile etkilesimini saglamak ve toplumun genel degerlerini goz-

221

Buhari, Vesay3, 9

Mustafa Usta, Tiirkiye'de Yiiksek Din Egitiminin Kurumlagma ve Ekollesme Sorunlari, Istanbul: MU-
IFVY, 2001, s. 24.

2 Miimtaz Turhan, Kiiltiir Degismeleri, 2. Baski, Istanbul: 1.U. Edebiyat Fakiiltesi Yaymnlari, 1959, 5.36.
24 Serif Mardin, Din ve fdeoloji, Ankara: Iletisim Yayinlari, 1982, s. 24

25 Kemal Sayar, Ruh Hali, Istanbul: Timas Yayinlar, 2006, s. 31.

26 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun: Aksiseda Yaynlari, 2000, s. 71.
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lemesini, 6grenmesini ve uygun davranis bigimlerini gelistirmesini gerceklestirmek
miimkiin olacaktir. Iste bu baglamda din, bir taraftan cocugu toplumsallastirirken,
ote yandan ona psikolojik anlamda 6nemli bir destek de saglayacaktir.””

Birey dini inanci sayesinde, saglam ve giiclii bir maneviyata sahip olarak ha-
yatin getirdigi gesitli engeller karsisinda miicadele edebilme giiciinti kendin-
de bulabilmektedir.?® Ayrica tiziintii ve 1zdiraplar1 azaltic1 ve teselli verici bir
umut kaynag1 olan dini inanci sayesinde birey stres ve depresyondan kendisi-
ni koruyabilmektedir.?® Ciinkii din Once bireylerin i¢ diinyalarinda bozulan ve
ciirtiyen hedefleri iman ve ahlakla tamir etmeyi, sonra da sosyal hayata yansiyan
bozulma ve ¢liriimelerle zarar gormiis olan 6l¢ii ve dengenin yeniden saglanma-
sin1 hedeflemistir.>°

Icinde bulundugu durumu anlama, anlamlandirma ¢abasi i¢ginde olan insan ya-
sadig1 durumla ilgili olarak kendisine sordugu “neden benim basima geldi”,*" iginde
“bulundugum bu durum Tanrinin bir cezas1 m1 yoksa imtihani m1”, “Tanr1 bununla
ne murat ediyor” gibi sorulara cevap arayacaktir.*®* Engelli bireyin bu sekilde cevap
aradig sorular nedeniyle kisir bir dongii icinde kalmasini, ancak inancin ona sagla-

yacagl manevi gii¢ bertaraf edebilir.

Ozel Egitim ve Din Egitimi

Ozel gereksinimli bireylerin gelisimi normal bireylerden farkli oldugu halde ge-
lisim ihtiyaglar: farkli degildir. Bu bireylerin de yemek, i¢mek, sevilmek, basarmak,
kabul edilmek ve toplumun bir {iyesi olarak yasamak gibi gereksinimleri vardir. Bu
nedenle 6zel gereksinimli bireylerin sosyal ¢evrede yasamlarini siirdiirmeleri i¢in ge-
reken kisilik olgunluguna erismeleri, ancak sozii edilen ihtiyaglarinin karsilanmasiy-
la miimkiindiir.?® Bu ihtiyaglarin en énemlisi ise egitimdir. Islam dini de ilme ve egi-
time deger vermis ve bu konu {izerinde 6nemle durmustur. Ayn1 zamanda bir egi-

timci olan Hz. Muhammed (sav)** bilgi toplumu olusturabilmek i¢in hayat1 boyunca

27 Mehmet Emin Ay, “Oziirlii Cocuklarin Egitiminde Din Egitimi ve Ogretiminin Katkis1”, http://

www.igel-net.ch/downloads/ozurluocuklarinegitimindedinegitimiveogretimin.pdf

28 Dogan Ciiceloglu, Igimizdeki Cocuk, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1993, 5.227.

29 Osman Pazarly, Din Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1982, s.29.

20 Bayraktar Bayrakli, Kadin Sevgi ve Temel Haklar, i§aret Yayinlar1 Istanbul 2000, s.11.

Cigdem Ergiliveng, Otizm Sart miydi?, [stanbul: Tisamat Basim, 1978, s. 48.

Elgin Tapan, Devam Eden Hikdyemiz, Ben Mutlu Bir Down Annesiyim, Istanbul: Yap1 Kredi Yayn-

lari, 1995, s.23.

23 Fatih Malakgt, “Dua Egitimi ve Ogretimi”, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Univer-
sitesi SBE, Istanbul 2006), s.87.

24 {bn MAce, Mukaddime, 17
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gayret i¢cinde olmustur. Bunun i¢in hem kendisi egitim faaliyetleri stirdiirmiis hem de
ilim 6grenmenin herkes icin gerekli ve zorunlu oldugunu bildirerek*” ilmi faaliyetle-
ri tegvik etmistir. Ne var ki dinin belli bir donem boyunca hayatin pek ¢ok alanindan
biiyiik 6l¢tide uzaklastirilmasi esyanin, varligin ve yasamin askin degerini torpiile-
mis ve bazi toplumlarda bu degerin biisbiitiin yok olmasina neden olmustur. Bunun
dogal sonucu olarak insanin hayatta kalmasi ve bagkalarinin yasama hakki anlamin
yitirmis, her sey gibi insan hayat: da degersizlesmistir.*

Kur’an-1 Kerimde bulunan Abese suresi; gozleri gormeyen bir insanin Rasulul-
lah” a gelerek soru sormak istemesi ve Rasulullah” in 0 anda kabile liderleri ile goriis-
tiigii icin Ondan yiiziinii ¢evirmesini anlatan bir olayla baslar ve bizlere Kur’an-1 Ke-
rimin hicbir ayrim gozetmeksizin tiim insanliga gonderildigi igin 6ziirlii bireyin de
digslanamayacag: ve toplumdaki diger insanlarla esit haklara sahip oldugu anlatilir.
Bu anlayisin geregi olarak engelliler de egitim hakkindan mahrum edilmemeli ve bu
haklar1 engellenmemelidir. Bunun i¢in 6zel egitimde gerekli tedbirlerin alinarak dii-
zenlemelerin yapilmasi ve diinya standartlarina ulastirilabilmesi igin siirekli olarak

gelismelerin takip edilmesi gerekmektedir.

Din egitiminin temel hedefi; yetismekte olan nesillerin ruh ve beden gelisimini
dikkate alarak, duygu, zihin ve heyecan dinamizmini bozmadan, tutarli, suurlu bir
mii'min ve basarili bir birey olarak toplumla biitiinlesmesini saglamaktir.”” Bu sekil-
de verilebilecek din egitimi bireyin; olgun bir sahsiyet, giiclii bir karakter ve kuvvetli

bir irade kazanmasina yardimci olacaktir.*®

Islam egitimi “iyi ve miikemmel insan yetistirmektir”?* seklinde tamimlanir. Ciin-
kii Allah, insan1 en giizel sekilde yarattigini bildirmistir.* Bu, Islam’m insana bakis
agisini belirleyerek insanin dogustan masum ve iyi oldugunu gosterir. Yani insanda-
ki bozulma dogustan degil sonradan olmaktadir. Bu yiizden insan fitrat1 geregi egi-
tilmeye miisaittir ve bu egitimin gerceklesmesi i¢in de dinler gelmistir.**! Dinler, in-

san1 menfi yonden etkilenmez (veya ¢ok az etkilenir) hale gelinceye kadar etkileye-

25 {bn MAce, Mukaddime, 17

26 Mehmet Ruhi Kalem, “Yaglilarin Din Egitimi ve égretimi Acisindan Problem ve Beklentileri
(Huzurevi Yaglilar1 Uzerine Yapilmus Bir Arastirma)”, (Yaymlanmanug Yiiksek Lisans Tezi, Ulu-
dag Universitesi SBE, Bursa 2006), s.4.

%7 Halis Ayhan, Din Egitimi ve Ogretimi, 3. Baski MUIFV Yayinlari, Istanbul 1997, 5.31

28 Kerim Yavuz, Din Egitimi, Cukurova Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Yay., Adana 1998, s.63.

29 Muhammet Kutup, Islam Terbiye Metodu, Ali Ozek (ev.), Istanbul: Hisar Yayinevi, 1977, s.19.
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rek?? insana hayatin manasin 6gretir, mesuliyet duygusunu gelistirir ve sahsiyet bii-
tunliigii saglar.*

Insanoglunun manevi boyutu goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Manevi ge-
reksinimler ve psikososyal gereksinimler, fiziksel gereksinimlere gore daha soyut ve
karmagik olup ayni1 zamanda 6lgiimii de daha glictiir. Bu nedenle birey icin daha net
ve kolaylikla 6l¢tiilebilen fiziksel gereksinimler 6ncelikle ele alindig1 i¢in manevi ge-
reksinimler gozden kacabilmektedir. Florence Nightingale; “Saglik i¢in manevi ge-
reksinimler viicudu olusturan fiziksel organlar kadar 6nemli bir 6gedir, hepimizin
gozlemledigi fiziksel durum zihnimizi ve ruhumuzu etkileyebilir. Bir birey ruhsal ve
duygusal olarak yaralandiysa ve zarar gordiiyse fiziksel hastaliklar da ortaya ¢ikabi-

lir” demektedir.?**

Dini inang ve degerlerin insan hayatina anlam kazandirma gibi 6nemli bir fonksi-
yonu vardir.**® Dinin anlam verme 6zelligini g6z 6niinde bulunduran E.F.Schumacher,
din olmadan modern hayat1 yasama tecriibesinin basarisiz oldugu sonucuna ulas-
maktadir. Jung, “hayatta anlam eksikligi heniiz bugiin 6nemi anlagilamayan bir ruh
hastaligina yol acacaktir.” demektedir.* Bir¢ok arastirmada, bireyin yasami anlaml
bulmasi ile saglik ve iyilik durumu arasinda 6nemli iliski oldugu belirlenmistir Ross
makalesinde yasamin anlamini; “insanoglunun en biiyiik gorevi yasamin anlamini
tanimlamasidir” seklinde ifade ederken, Stoll ise “insan yasamak i¢in bir nedene ge-

reksinim duyar ve eger bu yoksa kisi 6lmeye baglar” bi¢ciminde agiklamigstir.?*’

Dini egitim askin alanla ilgilidir. Ciinkii din insaniyet 6tesi hususlar igerir*® ve aciz
kaldig1 durumlarda varolugsal bir ihtiyag olarak Allah’a yonelen insana yardimci olur.*
Insan, sahip oldugu maddi ve manevi varhigima gelebilecek herhangi bir zarar karsisin-
da endise duymaktadir. Baglandig1 degerlerin bir tehlike ile kars: karsiya gelmesi es-
nasinda giivensizlik duygusuna kapilir, her seyin sona erdigi vehmine diiser. Bu du-
rumda insan kendisini yalniz hisseder ve kendisini kurtarabilecek bir yardimciya ih-
tiyag duyar. Kisaca insan ruhunun mutlaka bir destege ihtiyaci vardir. Tarih boyunca

dini inanglar insana bu destegi saglamiglardir. Inancli insan kendini inang bagiyla Al-

242

Bayrakly, Islam’da Egitim Bat: Egitim Sistemleriyle Mukayeseli, s. 20.

Amiran Kurtkan Bilgiseven, Din sosyolojisi, Istanbul: Filiz Kitabevi, 1985, 5.18.

Safak Ergiil ve Ayla Bayik, “Hemsirelik Ve Manevi Bakim”, Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, cilt.8, Say1.1, (Sivas 2004), s.37-44.

Fromm, Erdem ve Mutluluk, s.67.

26 Kilavuz, s.71-86.

%7 Ergiil, s.37-44.

28 Giinter, s.183.

29 Gengtan, s.122.
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laha baglar.? Insan yiice bir yaraticiya baglanmak suretiyle, yasadigi bu diinyada bu-
lamadi8 giiveni temin etmis olmaktadir. Bu giiven duygusu gelip gecici olmayip, tiim
bedenini ve ruhunu kusatan siirekli bir duygudur®'. Allah’in siirekli kendisi ile birlikte
oldugunu diisiinen insan beden ve ruh saglig1 agisindan daha saglikl olacaktir. Sonsuz
kudret sahibi bir varliga inanan bir kimse ruhunda bir iimit ve dayanma giicii bulur.
Sartlar ne kadar menfi olursa olsun yine bir kurtulus yolunun oldugunu bilir, timitsiz-
lige saplanarak kalmaz. Ciinkii Allah “Allahin emrine sariliniz, zira o sizin yegane dos-

tunuz ve sahibinizdir. O ne giizel sahip ne giizel yardimcidir”*? buyurmaktadir.>?

[nanan insanin hayatta karsilagtig1 zorluklarla miicadele edebilmesinde ona yar-
dima olan bir diger destek de kader inancidir. Nitekim Islam inancina gore insanin
dogumundan oliimiine kadar gegen siiregte basina gelebilecek her sey Allah katinda
bilinmektedir ve onun dilemesine gore cereyan etmektedir.** Aldig1 din egitimi saye-
sinde boyle bir inanca sahip olan bir kimse, tizerine diisen gorevleri yaptiktan sonra
isin gerisini Allah’a birakarak tevekkiil eder ve boyle bir inang ile yasamda karsilasti-

g1 cesitli sikintilarin yikici etkisinden psikolojik olarak kendisini korumus olur.>®

Insan diinyaya geldigi andan itibaren gesitli sikint1 ve zorluklarla kargi karsiya
gelerek 1zdirap ¢ekmekte ve bu sikint1 ve zorluklarla miicadele etmek zorunda kal-
maktadir. Insanoglu bu miicadelede bazen yetersiz kalarak umut ve beklentilerini
hatta dayanma giiciinii kaybedebilir ve belki de gesitli hastaliklara yakalanabilir. Bu-
rada devreye giren din ise sabir, fedakarlik, miicadele gibi duygular1 canli tutmak su-
retiyle hayatin ac1 ve 1zdiraplarini hafifletir. Yasam giiciinii destekleyen motive edi-
ci bir gii¢ olarak kisiyi psikolojik olarak korur.>*.Din egitimi sayesinde insanlar sab-
rin ne demek oldugunu, her tiirlii sikintrya gogiis germenin mutlaka bir karsiliginin

olacagini 0grenir.

Bir kurum olarak bireylerin ve toplumlarin tizerinde etkileyici 6zelligi olan din,*”

insanlarin birbirleriyle yakin duygusal iliskiler kurmasin saglar ve insana sosyal des-

»0 Ramazan Giiveng, “Stres ve Din Egitimi”, (Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universite-

si SBE, Konya 1991), s. 52.

%1 Belma Ozbaydar, Din ve Tanr1 Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Istanbul: Baha Matbaast,
1970, s. 6.

22 Hac, 32/78

B3 Giliveng, s. 53.

4 Hadid, 57/22

% Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii”, Din Bilimleri Akade-
mik Arastirma Dergisi, Cilt.3, Say1.2, (Samsun 2003), s. 140-41.

%6 Veysel Uysal, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum, Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, Istanbul: MU-
IFV Yay, 1996, s. 123.

»7 Neda Armaner, Din Psikolojisi, Ankara: 1979, s.71.
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tek verir. Sosyologlar dinin en 6nemli fonksiyonlarindan bir tanesi olarak sosyal des-
tek fonksiyonuna deginirler. Durkheim’a gore dinin en 6nemli fonksiyonu sosyal bii-
tiinlesmeyi saglamasidir ki sosyal biitiinlesme de sosyal destegin 6n kosuludur.>®

Din, yardimlagmay1 ve dayanismayi tesvik ederek insanin kendini daha iyi his-
setmesine katkida bulunmaktadir®® Dogru ve saglikli bir sekilde verilen din egitimi;
iyilikleri, sosyal adalet ve dayanismay: destekledigi gibi, her tiirlii kotiiliiklerin azal-
masina da yardimci olur.? Din egitimi, insanoglunun sosyal ve fiziki ¢evrede yasa-
yabilecek hale getiren yardim kaynaklari ile davranis kabiliyetlerinin diizenlenmesini
igerir. Insanin yagsama adaptasyonunu éngéren egitim; zorluklarla basa gtkmaya cali-

san insanogluna gereken verilerin hazirlanmasinda 6nciiliik etme roliine sahiptir.?

Dinin insan hayatinda 6énemli bir yer tutmasi gelecekte daha giizel bir 6miir sii-
riilmesine imkan saglayacaktir. Bu ylizden bireylerin yasamlarin1 daha saglikli bir
sekilde devam ettirmelerinde dini inang¢ ve ibadetin etkisinin goz ardi edilmeme-
si gerekmektedir.”** Din egitimi faaliyetleri sonucunda olusan dini bilgi, duygusal ve
davranigsal olarak insan yasaminda pratige doniistiiriildiigiinde, stres konusunda et-
kili oldugu diistiniilmektedir. Dini inancin somut gostergesi olan ibadetler dini pratik-
leri ihtiva eder ve insanin ruh saghg {izerinde olumlu etkileri vardir. Ogrenilen bu iba-
detler, bilingli bir sekilde yapildiginda insanin mutlu ve huzurlu olmasim saglar. Bi-
reysel olarak yapilan pek ¢ok ibadet, insan1 diinyanin kesmekesliginden, zorluklarin-
dan ve olumsuzluklarindan kurtararak, insanin Tanri ile biitiinlesmesini, Tanrida hu-
zur bulmasmi ve onunla trans hali yasamasi imkanini saglamaktadir. Insan olumlu ve
olumsuz tiim duygularini, korkularin ve timitsizliklerini Tanri ile paylasarak yardim
diler ve ayn1 zamanda bir ibadeti gerceklestirmenin mutlulugunu yasar. Kisaca ibadet-
ler, Allah’a baglanmanin suuruna ulagmis insani, bunun sonucuna igtenlikle siikran ve
minnettarlik duygulari i¢cinde katilmasin simgeler. Giiglii ve saglikli bir dini inang, bi-
reyi mutsuzluga gotiirebilecek bir takim olumsuz olaylara kars1 koruyucu rol tistlenir.
Kisi bu gibi durumlarda her defasinda mutlak yaraticisina yonelerek ruhunu teskin
edebilme bilincine ulasir.”® Dini bilgi ve dini duygu diizeyinde kazanilan davrarnslar,
bireye yasadig: sikintilarla bagsa ¢tkmada 6nemli rahatlamalar saglar.

Dini inang kisiye, saglam ve gtiglii bir maneviyat kazandirmaktadir. Boylece bi-

rey; hayatin getirdigi cesitli engeller karsisinda miicadele edebilme giiciinii kendin-

28 Cifci, s.40.

0 Cifgi, s.41.

20 Ayhan, s.72.

261 Tekin, s.63.

262 Kilavuz, s.73-86.
263 Tekin, s.64.
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de bulabilmekte, stres ve depresyondan kendisini koruyabilmektedir.”** Din egitimi
insana, yasam miicadelesinde ve yasanan zorluklarla basa ¢ikmada en biiyiik destegi
saglar. Egitim insanlar1 pek ¢ok yonden sekillendirmekle kalmaz, i¢ dinamizmini de
gelistirmeyi amaglar. Insanin manevi gliciiniin kendi kendine yeterli olmasi igin or-
taya koydugu cabalara rehberlik eder. Dinin, egitime muhteva sagladigini bu muhte-
vanin uygulamasimin da din egitimi bilim dali cercevesinde gerceklestirildigi bilinen
bir gercektir. Muhtevasini dinin bizatihi kendisinden alan din egitimi bilim dal; bire-
yin biligsel, duygusal ve davranigsal 6zelliklerini dikkate alarak uyguladig1 metot ve
tekniklerle kisiye yasanan zorluklarla basa ¢itkma becerisi kazandirmaktadir. Din egi-
timi insana sagladig1 uygun diisiinme ve akil ytiriitme becerileriyle “olumsuz duy-
gular1”, “olumlu duygulara” yonlendirme ve kanalize etme davranig1 kazandirmakta
ve boylece duygular1 ve akli egitmektedir. Olumsuz olaylara karsilagsan birey, hangi
tiir olaylar karsisinda, nasil diislinecegini ve davranacagini bilir. Din egitimi bu sekil-
de bireye destek olarak her zaman i¢in bir ¢ikis yolu gosterir.>*

Ozel Egitim Gerektiren Bireyin ve Ailenin Din Egitimi
Egitimim amaci insanin mutlulugudur. Mutlulugun ilaci bilgi ve ilgidir. ilgi ve
bilgiden yoksun birakilmak, elem ve mutsuzluk dogurur. Ozelligi ne olursa olsun her
seviye ve durumdaki bireyin 6niiniin acilmasi, bilgiye ve sevgiye kavusmasi temin
edilmelidir. Her bireyin mutlu olmaya hakki vardir. Ozel egitim gerektiren bireyler
i¢in de var olan bu hakka erisimin, hakkin var olmasi veya verilmesi kadar 6nemli ol-
dugu unutulmamalidir.

Allah her insani1 farkli yetenek ve meyilde yaratmistir. “Allah yaratilista neyi di-
lerse onu artirir”*® ayeti de bunu vurgulamaktadir. Bu, insanlarda giizel s6z siir, yazi,
akil, v.s seklinde farklilagabilir. Baz1 insanlar gesitli sebeplerle zihin, beden v.b agidan
normalden farkli olarak toplumdaki yerlerini alirlar. Bunun sebeplerinin derinleme-
sine incelenmesi, ser problemine kadar dayanmakta olup felsefi anlamda, asirlardir
bir ¢oziime ulasilamamistir. Bu yiizden bu tartismay1 buraya tasimak konunun sinir-
larini agsmaktadir. Ancak, her ne kadar 6zel gereksinimli bireylerin gelisim diizeyleri
normal bireylerden farkli olsa da gelisim ihtiyaglar1 birbirleriyle paralellik arz eder.
Ciinkii 6zel gereksinimli bireyler de normal bireyler gibi yemeye, igmeye, sevgiye,
basariya, toplumun bir bireyi olarak kabul gérmeye ihtiyag duyarlar.

Graz Universitesi (Avusturya) Ogretim Gorevlisi Georg Hansemann, genel dua
egitimi ve engellilerin dua egitimi hakkinda bilgi veren Gotteserfahrung und Gottes-

264 Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, 5.227.
265 Tekin, s.63-65.
266 Fatir 35/1
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verlust (Tanr1 Tecriibesi ve Tanrisizlik) isimli eserinde, din egitimleriyle alakali ola-
rak Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarin; kendilerini tanriya gotiiren bir kdprii anlamina
gelen sevilen bir insana ihtiyag duyduklarindan bahseder. Ozel egitim gerektiren go-
cuklarin inanmas: ve ibadeti sadece bir yetiskinin inanma ve ibadetinden pay almak-
la miimkiindiir. Ozel gereksinimli cocuklarin cevresindeki dini desteklere bagimlili-
g1 normal ¢ocuklardan daha fazladir. Bu yiizden din egitimcisinin 6zel gereksinimli
¢ocuklarin diinyasina uyum saglamasi ve yasam gevrelerini taniyarak onlarin destek-
lerini almasi gerekir. Ciinkii manevi tedavide gocugun gevresinin dikkate alinmasi
onemlidir. Din egitimcisinin ev ziyaretleri, veli toplantilari, anne-babaya mektup gibi
baz1 imkanlar1 kullanarak 6zel gereksinimli bireyin yakin ¢evresini bilgilendirmesi
¢ocugun dini hayatin1 dolayli yoldan etkiler. Burada; belli engel gruplari icin bizzat
hazirlanacak 6zel dualar ve dini igerikli etkinlikler gibi manevi tedavi ¢alismalarimin

267

yapilabilecegini de dile getirmek gerekir.

Ozel gereksinimli cocuk zamaninin biiyiik kismini evde ailesinin yaninda gegir-
mektedir. Dolayisiyla ¢cocugu ailesinden daha iyi taniyan ve ¢ocuk iizerinde daha et-
kili olabilecek hicbir kimse yoktur. Bu da bizlere ailenin 6zel egitim gerektiren birey-
lerin egitimi agisindan ne kadar 6nemli oldugunu gosterir. Hannseman’in ifade etti-
gi 0zel egitim gerektiren ¢ocuklarin “kendilerini tanriya gotiiren bir koprii anlamina
gelen sevilen bir insan ihtiyac1” en saglikli bir sekilde ailede giderilebilir. Eger ¢ocuk
kendisine dini canlilik saglayabilecek sevilen insani, devamli beraber oldugu aile bi-
reylerinde bulursa belki ok basit bir dini hayat yasayabilme olasilig1 olabilir.?®* Ozel
egitim gerektiren bireylerin dini hayatlarini harekete gegirmek icin yapilacak calis-
malarda bireylerin dini alana yonelik ilgi ve sempati kazanabilmesi i¢in egitime ¢ok
kiiciik basar1 deneyimleriyle baglaniimasi gerekir. Ozel gereksinimli bireylerle fizik-
sel ve ruhsal yonden ilgilenmek ¢ok zahmetli bir is olmakla beraber gekilen ¢ile kar-
sisinda din egitimcisi tarafindan elde edilen basari ise gok kiigiik bir basaridir. Buna
ragmen Ozel gereksinimli bireylerde en basit dini hayat belirtilerini uyandirmaya ¢a-
lismak bile anlamlidir.?®

Engelli bireyin durumunu kabullenebilmesi ve yasamini miimkiin oldugunca
bagimsiz olarak devam ettirebilmesinde ailesi ve yakin gevresiyle beraber toplumun
da engelli bireye kargs1 tutum ve davranislar: 6nemli rol oynar. Olumlu benlik kavra-
mu gelistirebilmesi ve kabul diizeyinin yiiksek olabilmesi, 6ncelikli olarak bireyin en-
gel durumuyla ilgili saglikli tutum ve davraniglar gerceklestirmesiyle miimkiin ola-

%7 Georg Hansemann, Gotteserfahrung und Gottesverlust, Graz: Verlag Styria, 1966, s. 70-83.

268 Fatih Malakgt, “Dua Egitimi ve Ogretimi”, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Univer-
sitesi SBE, Istanbul 2006), s. 88.
269 Hansemann, s. 69
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bilecektir. Bunu gerceklestirebilmesi icin ailenin ve toplumun, engelli bireye verebi-

lecekleri olumlu katkilar 6nemlidir.?”°

Ailede dogacak ¢ocukla ilgili beklentiler bazen ¢ocugun ilerideki basarilarini ige-
ren diis ve fantezilere doniislir. Ancak dogumu izleyen giinlerde ¢ocugun normal-
den farkli oldugunun 6grenilmesi tiim bu beklenti ve diisleri alt iist eder. Beklentiler-
le gercek durum arasindaki farkliliklar arttikga ailenin acis1 daha da artar ve bu yeni

durumu kabullenmesi daha da zorlasir.?”

Cocugun normalden farkli oldugunun 6grenilmesi ve bunun ardindan engelli tani-
st almasi ile birlikte, yetersizligin derecesi ne olursa olsun ebeveynler hem kendi duy-
gulariyla bas etmek, hem de toplumun farkli bireylere kars1 olusturdugu olumsuz duy-
gularla miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu durum aileler i¢in daha fazla so-
rumluluk ve 6zveri gerektirir. Engelli bir cocuk; normal bir cocugun biiytime siirecinde
ulastig fiziksel, zihinsel, duygusal olgunluga ulasamamakta, yasam boyu bakima ihti-
yag duyabilmektedir. Bu durum aileleri maddi ve manevi bir¢ok yénden yipratir. Ozel-
likle dogacak cocukla ilgili beklentilerden farkli olan bir bebegin diinyaya gelmesi, aile
icinde ¢ok karmasik psikolojik duygularin yasanmasina neden olabilmektedir ki yapi-

lan calismalar yasanan bu duygularin dogal ve evrensel oldugunu gosterir.?’

Ebeveynlerin problemlerle bas etme becerilerini etkileyen etmenlerin basinda, ai-
leye (biiytiikliik, kiiltiirel yapi, sosyo ekonomik diizey ve alinan sosyal destek v.b)*?
ve ¢ocuga (Ozriin tiirii, derecesi, v.b)** ait 6zelliklerin oldugu belirtilmektedir. Bu et-
menler arasinda en ¢ok vurgulanani, ailenin aldig1 sosyal destegin niteligidir. Ebe-
veynler eslerinden diger ¢ocuklarindan kendi anne babalarindan ve yakin akrabala-
rindan aldiklar1 destekle yasadig: problemlerle daha kolay bas edebilmekte ve sosyal
hayata daha rahat uyum saglayabilmektedirler.””

Ayrica 6zel gereksinimi olan ¢ocugunun siireklilik gosteren bakim ve egitim ih-

tiyaglarinin karsilamak i¢in yasamlarim giivence altina alma konusunda stirekli kay-

20 Goniil Erkan, Ortopedik Oziirlii Cocuklarin Kendini Kabul Diizeyi Uzerine Bir Aragtirma, Istanbul:

Sakatlar1 Koruma Milli Koordinasyon Kurulu,1990, s. 18-19
771 Eripek, s. 138.
272 Latife Byikli, Bedensel Oziirlii Cocuklarin Benlik Kavram: (Aile Kabul Diizeyleri Acisindan), Ankara:
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fak.Yay, 1989, s. 5.
Neslihan Aksaz, “Bilgi Verici Danugsmaligin Otistik Cocugu Olan Anne Babalarin Kayg: Dii-
zeylerine Etkisi”, (Basilmanusg Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Ankara ,1992), s. 2.
Aysegiil Fisiloglu ve Hiirol Fisiloglu, “Isitme Engelli Cocugun Ailesi”. Hasan Dag, Riiveyde
Bayraktar (Ed.), VII. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalar1 i¢inde, Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yaynlari, 1992, s.8.
775 Yurdakul ve Digerleri, http://www.isikozelegitim.com/uploads/File/Stresle%20Basetme.pdf (08.08.20008).
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gl yasayan aileler®

, ilkemizde engelli cocuklara gerekli bakim ve egitimi verecek or-
giin ve yaygin kurum ve kuruluslarin yetersizligi nedeniyle, yasadiklar1 sorunlarin
tiimiine kendi olanaklari ile ¢6ziim bulmaya ¢alisarak bu miicadelede yalniz kalmak-
tadirlar. Anne babalar, ¢cocuklarinin yetersizligine dair taninin konulmasindan itiba-
ren karsilasabilecekleri bir¢ok sorunla miicadele etmek durumundadirlar. Bu miica-
delelerinde basarili olabilmeleri i¢in giivenebilecekleri profesyonel bir destege ihtiyag
duymaktadirlar. Bu destegin eksikligi ebeveynlerin karsilastiklar: sorunlarla miica-

delelerindeki basar1 olasiliklarinin azalmasina neden olabilir.?””

Ailenin karsilastig1 olumsuz durum ve tutumlarla miicadele edebilmesi, cocukla-
rinin durumunu kabullenebilmesi, hayata yeniden uyum saglayabilmesi ve ¢ocukla-
rinin aldigr egitimin etkili ve kalict olabilmesi i¢in aile rehberligi gibi destekleyici un-
surlara gereksinim duyulmaktadir. Aile rehberligi; cocugunun durumunu kabullen-
mesi ve gelisimine katkida bulunabilmesi amaciyla ailelere psikolojik, mesleksel ve
egitsel rehberlik hizmetlerinin verilmesi seklinde ifade edilebilir. Yapilan arastirma-
larda aile rehberligi kapsaminda aile iiyelerinden birine veya ailenin biitiiniine grup
oturumlari ile saglanan destegin 6nemli bilgisel ve psikolojik eksiklikleri kapattig1 ve
stresi azaltan bir faktor olarak ortaya ¢iktigi, kaygi diizeylerinde diisme, kabullenme
diizeylerinde artma sagladig1 ve engelli cocuklarin kardeglerinin olumlu duygularimi

arttirmada etkili oldugu belirtilmistir.*®

Engelli cocuk ebeveynlerinin {izlintii, kayg, sugluluk duygulariyla yasadiklar
bilinmektedir. Bu duruma ailelerine ¢ok az ya da hi¢ duygusal baghlik gdstermeyen
¢ocuklarinin yarattig1 reddedilmislik duygularinin da eklenmesi, bu yiike dayanmay1
daha da giiclestirmektedir. Bu nedenle pek ¢ok degisik duyguyla basa ¢itkmada ebe-
veynlere yardimci olmak, gercekgi bilgileri vererek duygusal destek saglayici calis-
malar yapmak 6nemlidir.*”

Din, insana hayat ilgili bilgiler sunmaktadir. Hayatin belirsizliklerini de kapsa-

yan bu bilgiler insanin kendine giivenmesini saglamakta ve karsilasilan problemlerle

76 Fiisun Akkok, “Oziirlii Bir Cocuga Sahip Olan Anne Babalarin Kaygi ve Endise Diizeyini Olg-
me Aracinin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismast1”, Psikoloji Dergisi, Cilt.7, 5.27-30

77 Ferda Yildirnm ve Zeynep Conk, “Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne/Babalarin
Stresle Basa Cikma Tarzlarina ve Depresyon Diizeylerine Planh Egitimin Etkisi”, Cumhuriyet
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt.9, Say1.2 (Sivas 2005), s.1-10.

Emine Ahmetoglu, “Zihinsel Engelli Cocuklarin Kardes Iliskilerinin Anne ve Kardes Algilarina
Gore Degerlendirilmesi”, (Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Ensti-
tlisti, Ankara 2004), s.44-45.

Girli, Alev Girli ve Digerleri, “Zihinsel Engelli ve Otistik Cocuklarin Anne Babalarina Yonelik

278

279

Grup Danismanliginin Depresyon, Benlik Saygisi ve Tutumlar: Uzerine Etkisi”, http://www. isiko-
zelegitim.com/uploads/File/Ebeveynlere%20Grup%20Danismanliginin%20Etkisi.pdf (12.08.2008)
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miicadele azmini artirmaktadir. Bundan dolay1 insanin karsilastig sakatlik, hastalik
vb. durum ya da olaylar karsisinda yasadig: gerginliklerle bas edebilmek i¢in zaman
zaman dini inang ve degerlere basvurmaktadir. Zira kritik zaman ve durumlarin or-
taya gikardigr sorunlara karsi din, kisinin sahip oldugu inang ve pratik gergevelerin
disinda daha makul davraruslar 6nerir. Dolayisiyla dini inang ve degerler; oncelikle
hayatin trajik donemlerinde yasanan yogun gerilim ve sikint1 anlarinda gergekligin
algilanabilmesi ve yorumlanabilmesi agisindan -birgok insan igin- temel referans nok-
tas1 # olarak ferdin “anlama ve bilme” ihtiyacini hi¢ bir varlik sahasin disarida bi-

281

rakmayacak sekilde karsilar.

Dinin egitime etkisi ve egitim olayina bakisi, egitim olayinin dinle iliskisi tizerin-
de Izmir'de 1993 yilinda yapilan bir arastirma, drneklemin dértte iigiiniin din egiti-
mini gerekli gordiigiinii ortaya koymustur.?®* Ancak din egitimin hangi diizeyde ola-
cag1 veya bu egitim gergevesinde nelerin dgretilecegi cok onem tasimaktadir. Bu ko-
nuda yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglara gore, deneklerden din egitimin
geregine inananlarin %?7,1’i Islam’in Sartlarim 6grenmeyi yeterli bulmakta, %21,7’si
Kurani okuyup anlayabilecek bir egitimi gerekli, gormekte, %18'i ahlaki kurallarin,
dogrulugun o6grenilmesiyle yetinmekte, %50,9"u ise dini 6grenmenin gerekliligi tize-
rinde durmaktadir.”

Ozel egitim gerektirenlerin Din Egitim ihtiyaglarinin karsilanabilmesi ise; bu bi-
reylerin beden, zihin, duygu ve sosyal gelisimlerindeki ozellikleri dikkate alinarak
yapilacak egitimle miimkiin olabilecektir. Bu konuda 1998 yilinda Corumda yap1-
lan bir arastirma, 6zel egitim gerektirenlerin kendi durumlarini kavrayabilmeleri igin
din Egitimi ihtiyac1 i¢cinde olduklarini gostermektedir.?®* Bir yaklasim olarak 6zel ge-
reksinimli bireylere din egitimi verilirken: 1. Sosyal unsurlar dikkate alinarak bire-
yin sosyallesmesi ve dini pratiklere katilimina imkan verilmeli. 2. Bireyin psikolojik
ve zihinsel durumu dikkate alinmalidir. Ozel gereksinimli bireylerin her grubunda
farkl spesifik problemler oldugu icin yapabilecekleri dini pratiklerde farklilagsmak-
tadir. Bu yiizden epilepsili bir ¢ocuk ile histerisi olan bir cocugun, hemen kizan agi-
r1 duyarl bir ¢ocukla, ¢cok zor kizan duyarsiz bir cocugun dua egitiminde takip edi-

lecek yollar farkli olmalidir.* Dini hayatlarinin canlanabilmesi i¢in dini bilgi ve pra-

%0 Mustafa Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, [stanbul: DEM Yaynlari, 2005.5.113-114.
1 Yiimni Sezen, Sosyoloji Acistndan Din, Istanbul: MUIFV Yayinlari, 1988, 5.36.

22 Mehmet Emin Koktas, Tiirkiye'de Dini Hayat, Istanbul: isaret Yayinlari, 1993, s.155.

2 Koktas, s. 158

28 Naci Kula, Bedensel Oziirlii Genglerin Din Egitiminde Dikkat edilmesi Gereken Psiko-sosyal
Unsurlar, Corum, 1998, s.6.

25 Hansemann, s.72-74.
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tiklerin 6zel gereksinimli bireylerin anlayabilecegi sekilde basitlestirilerek verilmesi-
ne dikkat edilmelidir.

Ozel gereksinimli bireyin durumu anlamasina yardimai olacak genel ve &zel dini
bilgiler su sekilde verilebilir:
¢ Hayat ve insanin var olusu, hayatin anlam ve 6nemi,

¢ Imtihan olgusu ve insan, diinyanin bir siav yeri oldugu,**

¢ Zorluklara sabir, sabretmenin Allah tarafindan mutlaka bir karsiligimin oldugu,*”

e insanmn iman ile zorluklarin altindan kalkabilecegi,

¢ Sugluk, glinahkarlik duygusu ve bireyin kendi durumu, kaza kader,
* Sosyal denge, farkliliklarin hayatin bir olgusu oldugu,

¢ Insanlarin kendilerine verilen nimetlerden mutlaka sorumlu oldugu
¢ Goriiniisiin degil davraniglarin 6nemli oldugu,

* Hayr ve gerrin i¢ ige oldugu, duruma riza gostermek azmamalk, isyana gitme-
mek gerektigi,
¢ Ahiret hayatinin varligl, cennet olgusu ve insanlarin tekrar yaratilacag: miijdesi.

Ayni olay yasadig1 goz oniinde bulundurularak aile de bu programa dahil edil-
melidir. Egitimde Aile ile birlikte 6zel egitim gerektiren bireylerin olumlu benlik kav-
rami gelistirebilmelerini, iginde bulunduklar:1 durumu kabullenebilmelerini ve gevre-

ye uyum saglayabilmelerini miimkiin kilacak bilgilere yer verilmelidir.

Bilgi, ihtiyaci olana verilmeli, onu isteyene engel olunmamalidir. Kur’an, insanlari
dine davette Rasulullah’ a giizel 6giit ve yumusak huylulukla davranmasin 6giitlen-
mekte ve insanlar arasinda ayirim din nazarinda kabul gérmeyip, ayiplanmaktadir.?
Ozel egitim gerektiren bireylerin din egitimine olan ihtiyaglar1 diger bireylerden
daha fazladir. Ciinkii onlar, i¢inde bulunduklar1 durumun, timitsizlik kisirdongiisti-
ne girmesinden, ancak dinin kurtarici eli sayesinde kurtulabilirler. Bunun igin sag-

likl1 ve yeterli bir din egitimi, normal fertler igin gerekli, 6ziirlii fertler igin ise elzem

286 Miilk, 67/2; insan, 76/2;En’am, 6/16; Enbiya, 21/35, Bakara, 2/155; Kehf, 18/7; Hud, 11/7; Anke-
but, 29/2; Tevbe, 9126; Araf7/9; Hadid, 57/23

%7 Yusuf, 12/18; Bakara, 2/45; Al-i imran, 3/200; Bakara, 2/153; Al-i Imran, 37/120-125; Hud, 11/11;
Nahl, 16/10; Fussilet, 41/34-35; Miizemmil, 73/10-11-16; Ra’d, 13/22; Tur, 52/48; Bakara, 2/156;
Lokman,31/17; Muddesir, 74/7; Furkan, 25/75-76; Enfal, 8/46; Ziimr, 39/10; Nahl, 16/96

288 1n§irah, 94/5

29 Abese, 80/1-2
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olmaktadir.*® Din egitimin bireysel ve toplumsal hayattaki geregi ve dnemi tam ola-

rak anlagildiktan ve uygulandiktan sonra ¢ok daha iyi kavranacaktir.

Ozel gereksinimli bireylerin dini yasantilarina ve pratiklerine yardimci olacak
din egitimcilerinin en biiytik eksiklikleri konuyla ilgili bilgi ve tecriibelerinin yeter-
siz olmasidir.”! Alana ilgi duyan din egitimcilerinin 6zel egitim gerektiren bireylerin
egitimi konusunda gereken bilgi ve beceriye sahip olmalarimin yaninda, verecekleri
mesajlarin etkili olabilmesi i¢in 6zel gereksinimli bireylerin giivenlerini ve sevgileri-
ni kazanabilecek derecede sabirli sakin merhametli ve iyiliksever gibi 6zelliklere de
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda din egitimcisi yetistiren kurumlarin da,
ozel egitimle ilgili bilgi ve beceri kazandiracak formasyon derslerini 6grencilere 6g-

renimleri esnasinda vermeleri gerekir.

Din egitimi sayesinde din, bireyin hayatina inang ve ritiiellerle karisarak onun
kendisi ve gevresiyle barisik ve anlamli bir hayat yasamasina imkan vermekte; timit-
sizlige ve bosluga diismesini engellemektedir.> Ozel egitime ihtiyag duyan bireyle-
rin normalden farkli olmalarinin getirdigi sorunlardan dolay1 i¢inde olduklar1 duy-
gusal burukluklar ve bunalimlar: asmalar1 konusunda inanglari; onlara yardimci ola-
cak, onlar1 ruhsal yonden giiglii kilacak, bireysel ve sosyal hayatta kendilerini huzur-

lu ve basarili hissetmelerine yardimea olacaktur.

Carpik ve yetersiz din egitiminin nesiller {izerindeki zararh etkilerinin her gecen
giin daha fazla arttig1, geng yastaki bireylerin seytana, atese vs. tapma soylentileri ile
bu diinyadan beklentilerini bulamadiklar1 gerekgesiyle intihar olaylarina kalkistikla-

r1 gozlemlenmektedir.

Tiim bu veriler bize normal bireylerin dini tecriibeye ve Allah ile irtibata neden-
li ihtiya¢ duyuyorlarsa 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin de boyle bir tecrii-
be ve irtibata daha ¢ok ihtiyaclar1 oldugunu gostermektedir. Bunun igin 6zel egitim
gerektiren bireylere ve ailelerine diger egitimlerinde oldugu gibi, dini egitimlerinde
de daha fazla destek, ilgi ve yardim gerekmektedir. Manevi alana yonelik bir egitim
olan din egitimi zaten zor bir alandir. Birde bu egitim 6zel egitim gerektiren birey ve
aileleriyle ilgili oldugunda bir¢ok sorunu da beraberinde getirecektir. Ancak yine de
dini hayatin bir nebze olsun canlanmasina yonelik gosterilecek caba 6zel egitim ge-

rektiren birey ve aileleri i¢in anlamli bir faaliyet olacaktir.

20 Mehmet Emin Ay, “Oziirlii Cocuklarin Egitiminde Din Egitimi ve Ogretiminin Katkis1”, http://
www.igel-net.ch/downloads/ozurluocuklarinegitimindedinegitimiveogretimin.pdf

1 Hansemann, s.85.

22 Ali Riza Aydin, “Inanma Thtiyaci ve Din{ Ritiiellerin Psikolojik Degeri”. Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, Cilt.9, Say1.3, (2009), s.98.
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Sonug¢

Insan karsilastig1 olaylar1 dogal bir ihtiyag olarak anlamlandirma ve agiklama ca-
bas1 igindedir. Bu ¢aba kisinin giiciinii ve imkanlarini1 asan durumlarda daha da be-
lirgin bir hal alir. Kisi olay1 dini nitelikli veya dini nitelikli olmayan belirli bir nedene
dayandirarak agiklama davranisi icine girer. Dini inanglar; yasanan durumun bosu-
na olmadigs, bir anlami oldugu ve sabredildiginde mutlaka bir miikafatinin ve tela-
fisinin olacag1 seklindeki olumlu duygular1 bireye vererek ruhen rahatlamasina yar-
dimai olur. Bu nedenle dini inanglar insan yasaminin vazgegilmezleri arasindaki ye-
rini alarak canliligini her zaman korumustur.?” Ister dini nitelikli olsun ister olmasin
olaylari belli bir sebebe dayandirarak agiklama davranigi aslinda bireyin 6z saygisini
korumasina, kendini giivende hissetmesine ve olaylar1 kontrol altinda tutmasina yar-
dimc1 olmaktadir.

Engel durumuyla karsilagildigr andan itibaren engelli birey ve 6zellikle anne
baba yogun bir arastirma ve miicadele igine girmektedir. Durumun diizelecegi timi-
diyle maddi imkanlarini da asarak tibbi, egitsel ve moral-destek gibi her tiirlii garele-
ri deneyerek bir ¢ikis ve ¢dziim yolu aramaktadirlar. Bu ¢areler i¢inde din de 6nem-
li bir yer tutmakta, 6zellikle ¢dziimsiizliik aninda bireye bir ¢ikis yolu gostermekte-
dir. Tibbi ve egitsel ¢arelerin sonug vermedigi veya yetersiz kaldig1 durumlarda ya-
sanan problemlerle beraber aile i¢i dengenin bozuldugu anlarda dine siginma ve din-
den manevi destek alma egilimleri artmaktadir. Ciinkii zorluklar karsisinda en bii-
ylik motivasyon kaynagi yaraticinin varligina inanmak®* oldugundan dini inanglar
bireyleri ruhen rahatlatip onlara psikolojik destek olmaktadir.

Engelli birey ve aileleri olumsuzluklarla bag ederken birtakim bilgi ve becerile-
re ihtiyaglar vardir. Thtiyag sahiplerine bu bilgi ve beceriler verilirken olayin dini bo-
yutu asla goz ardi edilmemelidir. Bunun i¢in ruh saglig1 uzmanlarinin ve bu konuda
profesyonel destek verenlerin din olgusu hakkinda bilgi sahibi olmalar:1 gerekmekte-
dir. Her ne kadar “dini dogru”nun bilimsel veya metafiziklik gercekligini degerlen-
dirmek ruh saglig1 uzmaninin isi olmasa da danisan igin gegerliliginin ortaya konul-
mas1 konusunda psikolojik danismada kagmilmaz olabilir. Koenig ve Pritchett sdyle
bir 6rnek vermektedirler: Kendisini agagilayan bir koca ile karsilikli bagimli ve yikic
etkileri olan bir iligki yasayan bir kadin hasta, kocasina saygi gostermesi ve ona bo-
yun egmesini sdyleyen dini inanglarindan dolayz iliskiye sinirlar getirme veya son-
landirma konusunda isteksiz olabilir. Eger terapist, hastanin ni¢in boyle davrandig-

nin motivasyonunu anlayamaz ise kadina yardimci olmasi zorlagir.”**

23 Glinay Tiimer, “Cesitli Yonleriyle Din”, AUILF .Dergisi, Cilt.28 (Ankara 1986), 5.222.
24 Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapist, Istanbul; 2002, 5.155.
25 Eksi, s.229.
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Engelli bireye ve ailelerine 6zellikle ruh saglklarina etkisi agisindan verilecek din
egitiminin daha fonksiyonel ve saglikli olabilmesi igin; engelli birey ve ailelerinin 6zel-
liklerini ve sorunlarini belirleyecek dinin hayatlarindaki anlam ve 6nemiyle ilgili aras-
tirmalarin genis 6rneklem gruplar tizerinde yapilmas: onemlidir. Yapilacak bu aragtir-
malarin sonuglarini da dikkate alarak engelli birey ve ailelerine; hem yasanan sorunla-
r1 asmalarma ve ruhen rahatlayarak sosyal hayata adapte olmalarina yardima olacak,
hem de kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda anlara destek olabilecek dini bilgiler
ve davraniglar dini egitim aracilifiyla verilmelidir. Bu egitimler planlanip programla-

nirken ve hedef kitleye sunulurken baz1 hususlar goz 6niinde bulundurulmalidir.

1. Engellilik durumuyla kars: karsiya kaldiklarinda birey ve ailesi ilk 6nce bu ola-
yin baslarina neden geldigini sorgulamaya ve anlamaya galisarak “neden ben”, “ne-
den benim ¢ocugum” sorularina cevap aramaya g¢alisirlar. Bu durumun Allahin bir
imtihani ya da yapilan bir hatanin bedeli oldugunu diisiinebilirler. Bu ve benzeri hu-
suslar goz ontinde bulundurularak engelli birey ve ailesine verilecek din egitiminin
ve dini bilgilerin 6nceligi tespit edilmelidir.

2. Engelli bireylere ve ailelerine hayat ve tecriibe merkezli bir din egitiminin ve-
rilmesi onemlidir. Gilinliik yasantilar dikkate alinmali; onlarin kisilikleri, tecriibeleri
ve tutumlar1 degerlendirmelidir. Bunun neticesinde elde edilen veriler 1s181nda pra-

tik hayata yardima olacak sekilde din egitimi planlanmali ve uygulanmalidur.

3. Engelli birey ve ailelerine dini bilgi akis1 saglama, emir ve yasaklar 6gretme, du-
alar ezberletme seklindeki bir din egitimi yerine onlar1 mutlu ve huzurlu kilacak ve psi-

kolojik olarak rahatlatacak dini bilgi ve becerinin kazandirilmasina 6nem verilmelidir.

Yasananlar1 anlama ve anlamlandirma c¢abasi dikkate alinarak dinin sikint1 ve
zorluklara yaklasimi ve imtihan, sabur, stikiir, tevekkiil ve iman esaslarimin rolii gibi
dini konular {izerinde daha fazla durulmalidir. Bu sekilde verilecek bir din egitimi,
bilginin 6grenilmesi sagladig: gibi 6grenilenin pratige aktarilarak hayata yansimasin-

da da basarili olacaktir.

4. Engelli birey ve ailelerini rehabilite ederek ruhen rahatlatmak icin teknolojik
imkanlardan yararlanilmalidir. Sosyal uyuma yardimci olabilecek drama, belgesel,
film tiirti programlar hazirlanmalidir. Bu programlarda; toplumsal hayatla ilgili ola-
rak giinliik sosyal iligkilere ve engellilere yonelik tutum ve davranislari kapsayan ko-

nular din ve ahlaki agidan da islenmelidir.

5. flahiyat Fakiiltelerinin Din Egitimi ve Din Psikolojisi hocalarinin diizenleyebi-
lecegi bilgilendirici ve egitici seminer ve konferanslarla engelli birey ve ailelerine ula-

silarak onlara psikolojik destek olunmalidir.
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Ancak bu egitimlerin; diizenli ve planh bir sekilde verilebilmesi, daha ¢ok hedef
kitleye ulagilabilmesi ve egitimin ilgili kisilerin ayagina gidebilmesi i¢in Milli Egitim
Bakanlig1 ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigiiyle is
birligi yapilarak engellilerin ve ailelerinin egitim ve destek aldig1 kurumlarda veril-
mesi uygun olacaktir.

Ozellikle anneler, zamanlarinin biiyiik bir kismini ¢ocuklariin egitim aldikla-
r1 kurumlarda ¢ocuklarini bekleyerek gecirmektedirler. Bu bekleme siiresince aile-
ler birbirlerine dertlerini anlatarak ve tecriibelerini aktararak her ne kadar birbirleri-
ne yardimci olup rahatlamaya caligsalar da, zamanla bu diyaloglar kisirdongii icinde
tekrar edilerek gereksiz zaman harcanmakta hatta bazen faydasiz ve yersiz muhabbet
ve degerlendirmelerle zaman kalitesiz ve verimsiz ge¢gmektedir. Bu durum annelerin
zihinlerini faydasiz islerle yorarak zaten bozuk olan ruh saghklarinin daha da bozul-
masini beraberinde getirmektedir. Moral ve destek amagh verilecek bu tiir egitim ¢a-
lismalary, ailelerin zihinlerini kendilerine faydali islere yonlendireceginden hem za-
manlarmin verimli bir sekilde degerlendirilmesine hem de ruh sagliklarinin korun-
masina yardimci olacaktir.

Yasadigimiz diinyada hayatimizi etkileyen bir¢ok engel ve zorlukla her an kar-
silasabilmemiz miimkiindiir. Depremler, su baskinlar trafik kazalar1 v.b. birgok se-
beple her giin can kayiplar1 ve gesitli acilar yasanmaktadir. Toplumun ruh saghiginin
korunabilmesi adina yasanan bu olumsuzluklarla basa ¢ikabilecek bilgi ve becerile-
rin bireylere mutlaka kazandirilmas: gerekmektedir. Bu bilgi ve beceriler kazandiri-
lirken olayin dini yonii de asla goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle gerekli olan dini
nitelikli bilgi ve beceriler okullarimizda yetismekte olan bireylere planh ve program-
l1 olarak din egitimi araciligiyla verilmelidir ve bunun i¢in ihtiya¢ duyulan ¢alismalar
yapilmalidir. Mesela, okullarda zorunlu olarak okutulan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgi-
si derslerinde “Dini basa ¢ikma” ile ilgili konular yer alabilir. Bu konular hazirlanir-
ken psikolojinin ilgili arastirmalarindan faydalanilmali, 6zellikle din psikolojisi ala-
ninda yapilan arastirmalarin sonuglar: dikkate alinmalidir.
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