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- YUNUS’UN SIIRLERI ISIGINDA ISLEVSEL
SEVGININ _
PSIKOLOJIK COZUMLEMESI

Dog.Dr. Mustafa Dogan KARACOSKUN

Giiniimiizde insanlarin sevgi konusunda yasadiklar
problemlerin basinda, kanaatimizce, sevgiyi nasil anlayip nasil
tamimladiklar1 gelmektedir. Ciinki hayatlarimizin en sik
kullanilan kelimelerinden olan sevgi yahut seviek ve sevilmek,
birgogumuzun hayata doniik en belli bagh yakinma nedeni ve
beklentisi olarak goziikmektedir. Nitekim gorinen o ki,
- ekonomik refah diizeyi, sosyal statiisii{f vb. ne olursa olsun
cofumuz, sevgi konusunda sorunlu bir noktada oldugumuzu
fark ediyor, bunun icin yer yer ¢evremizdeki insanlar1 sugluyor
ve yine de bir ¢dziime ulagsamiyoruz. Var olan1 kabulleniyor
gozikkmekle birlikte, gercekte icsel sevgi boslugumuzu sadece
maskeleyebiliyoruz. Derinlikli ve ictenlikli sevgilerden umut
keserek, s1g ve gecici iliskilerden medet umuyoruz.

Bu derinlikli yoksunluklar cercevesinde siiren hayat,
bizleri caresiz, yalniz ve i¢inde yasadigimiz cevre ve diinyaya
yabanci hale getiriyor. Sevgiyi dogru bir sekilde anlamlandirip,
ona hayatimizda o6zel bir yer veremedigimiz igin, goniil
mesafelerini daraltmay: diigiinmeden, swradan Gteye gegmeyen
mekansal ve zamansal birlikteliklerde soruna ¢are aramak, nafile
bir c¢aba olarak goziikmektedir. Iste fiziksel mesafeleri
kaldirmaktan yahut agmaktan ¢ok Once, goniil mesafelerini
yakinlagtirarak bagarabilecegimiz bir sevgi yasantisi, duragan ve
yiizeysel sevgi yasantilarinm ¢ok- 6tesinde olmalidir. Salt sézle
degil, tlim benligin icten katilimiyla ve dinamik isleyen bir siireg
isidir. Boyle bir sevgi duragan ve etkisiz olamaz. Onun igin bu
sevgiye, literatiirde farkli kavramlarla ifade edilse de, islevsel
sevgi demenin dogru ve ayurt edici olacagi kanaatindeyim. Bu
sevgi yasantisinin tarih boyunca kiiltiir ve medeniyetimizde
sayisiz ornekleri mevcuttur. Iste bunlarin en 6nde gelenlerinden
biri olarak Yunus Emre, yasantisi ve siirleriyle bu sevginin nasil
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yasanabilecegini bize gosterir. Bu nedenle tebligimizde, onun
siirlerinden hareketle iglevsel sevginin psikolojik ¢éziimlemesi
yapilmaya ¢aligilacakiur.

Insan olmak, anlami olmaktir. Varligin, bir varolus
amact ve sorumlulugu olmahdir. Bu amag¢ ve sorumlulugun
olabilmesi i¢in de, 6ncelikle insanin “kendi kendisini bilmesi”
ve kendisi olmas1 gerekir. iste biitiinn -ilimlerin de ancak bu
amaca hizmet ederlerse insanlara katkis1 olur. Bu dogmltudakl
diisiince ve duygularim soyle dillendirir Yunus Emre:

“Ilim ilim bilmekdiir, '

Hlim kendiin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin

Ya nice okimakdur” '

Kendini bilmek veya kendin olmak, sahip olunulan
insani potansiyalleri gelistirmektir. Benli§in esaretinden
kurtulmak i¢ huzuruna ulagmaktir. Béyle yapabilen insan daha
yasarken Oliimiin anlanmini da kavrayacaktir. Yunus®un dedigi
gibi diri iken olecek ve 6limii 6liimsiizlestirecektir:

"Al gider benden benligi doldur iciime senlzgz

Dirligiinde éldiir beni varup anda dlmeyeyin®*

Bu yasantida Sartre'nin: "hayatin anlami yolcsa oliimiin
de anlami yoktur" demesine paralel olarak, hayatin anlami varsa,
6liimiin de anlam olacaktir. Anlam, 6liimii yok eden, agan 6lim
Otesi hayatla, bu diinya hayatim birlestirerek ebedilestiren bir
anlam olacaktir. Bu anlamlar, insanin oniinde saklidir. Cagdas
psikanalist Erich Fromm'un ifadesiyle, insanm hayat: boyunca
temel goérevi de, kendi i¢sel glic ve potansiyellerinin ortaya
¢cikmasma, kisaca “igsel dogum™a gayret etmek ve 6ziindeki
dogru anlamlar1 yakalayabilmektir. Ciinkii insanmn 6ziinde
kotiilitk olgusu da vardir. Ama eger insan Ozgiirligiinii dogru
kullanarak iyiligi secerse, sevgi ve adalet gug:lenne sahip ve
bunlan gelistirip kullanabilen bir varlik olacaktir.> Aksi halde
acgdzlii ve ihtiraslarinin esiri olmusg bir ilkel varlik, bir yamyam

! Mustafa Necati Bursali, Yunus Emre Hayati ve Biitiin Siirleri, Istanbul,
1981, s. 103; Tam ve Tekmil Yunus Emre Divam, Istanbul, 1954, s. 315.
2 Bursaly, a.g.e., s. 194.

3 Erich Fromm, Sevgi ve Siddetin Kaynagi, gev. Selg:uk Buda.k, 4. bask,
Ankara, 1997, ss. 163-165.
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ve dogal olarak yirtici olabilir. Nitekim Kutsal kitabimiz Kur'an-
1 Kerim de, insanin iki yoniinden soz ederek, insanmn ilahi
emirler  dogrultusunda, glizel ve dogru isler yaparsa
yaratilmiglarin en istiinii ve sereflisi; aksi halde ise
hayvanlardan daha asagida’ bir varlik olabilecegini agiklar.
Boyleyken, insanin 6ziindeki hayatt ve 6liimii anlamlandirmaya
doniik olumlu potansiyelleri harekete gecirebilecek ve onlar
dogru yasamay1 saglayabilecek bir zemine ihtiyag olacaktir. Bu
zemin, tim anlamlan siisleyen, giizellestiren ve insam tiretken,
huzurlu ve mutlu kilmaya gotiirecek olan sevgidir. Sevgi, hem
zemin hem giidii, hem de tutum ve davramglarin temel motifidir.
Yaradandan alinan ilhamla, gonliimiizii timiiyle sevgiye agmak,
. hayati sevgi ile anlamlandirmak esastir.

"Ben gelmedim da'vi i¢in Benim igim sevi igin

Dostun evi goniillerdir goniiller yapmaga geldim” *

Sevginin anlamlandiracagi bu hayatin neticesi, baris,
kardeslik, sevmek ve sevilmektir. Dini, mezhebi ne olursa olsun,
tiim insanlar1 evrensel bir yaklasimla sevebilmektir.’ Yunus
Emre bunu su nusralartyla dillendirir:

“Gelin tanig olalum igin kolay kilalum

Seveliim sevileliim diinya kimseye kalmaz :

Yunus’un bu kusatici sevgi anlayisi, onun empatik
yaklagimiyla desteklenir goéziikmektedir. Ciinkii bagkalarina
empatik yaklasabilmek, olaylara onlarin gbéziiyle ve O6znel
yasantilarni da dikkate alarak bakabilme becerisidir.
Elestirmek, yadirgamak ve yargilamak, empatik davramiga
uymaz. Bu c¢ergevede olaylara ve insanlara empatik yaklagma
yonii giiclii olan kimseler, nasil ki kendi icinde yetistikleri aile
ve toplumun onlara kattifn inan¢ ve degerleri, mezhepsel ve
distinsel bakis acilarii Onemsiyor, sevebiliyor ve yasamak
istiyorlarsa, bagkalarmm da aymi durumda olabilecegini

)J6

* Yunus Emre, Risalat al- Nushiyye ve Divan, haz. Abdiilbaki Golpmarl,
Istanbul, 1965, s. 123; Bursaly, a.g.e., s. 164.
> Cafer Sadik Yaran, Mevlana ve Yunus Emre’de Dinler ve Mezhepler Aras
Barig. Nedenler ve Coziimler, Din ve Diinya Barisi, Uluslararas:
Sempozyum Istanbul, 2008, s5.119-122.

§ Yunus Emre, Risalat al- Nushiyye ve Divan, haz. Abdiilbaki Golpmarls, s.
116.
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- diigtinebilirler. Onlan anlamaya calisarak onlara kargi tutum ve
- davramglarinda dikkatli davramp, onlari anlama ve sevebilme
becerisi gosterebilirler.” Bunun aksine empatik olmayan bir
tutum, farkli inan¢ ve diistincedeki bir kimseyi anlayabilmeyi
zorlagtiracaktir. Yunus Emre’nin empatik yaklasimi, onu farkl
kilarak, bir model insan haline getirmektedir. Ona gore,
bagkalariyla iliskilerimizde tutum ve: davramiglarimizin - 6z,
dislayic1 dini yaklagimlar degil, agk olmalidir. Eger din veya
mezhep anlayisimiz farkh da olsa, agk varsa sorun yok demektir.
Nitekim su misralariyla Yunus bunu ¢ok agik ifade eder:

“Iy asiklar iy agiklar 15k mezheb ii dindir bana

Gordi goziim dost yiizini yas kamu diigiindiir bana

Ask, kisiyi giiniibiirlik kaygilar ve siradan iligkilerin ¢ok
Otesine tagir. Kiiciik kaygilar ve hesaplarla ugrasmak, sevgiyi
donuklagtirr ve kisiyi yolda birakir.Bu durumu soylece
misralara doker Yunus: '

“Asiklar: sorarsan bimezheb ii millet

Yolda kalupdur sakin give giindiiz sayan’”

Bu sevgi, bu ask, sig ve egreti degil, tiim varliklari
kusatan ve spontane islev goren bir sevgidir.Bu sevgide vermek,
sevgiyi vererek cogaltmak vardir. Nitekim Fromm da; sevgiyi
tammlarken onun bir almak degil, vermek eylemi oldugunu
ifade eder. Veren kisi kendini tagan, harcayan, canli ve coskulu
olacaktir. Vermek seving kaynagi ve erdemli bir davranigtir. Bu
nedenle de, pas 1f degll aktif bir duygu olan sevginin temelinde

“vermek” yatar 0 iste insani agan ve yucelten boylesi 1§levler1
nedeniyle bu sevgiye 1§Ievsel sevgi" denilebilir. Bu sevgi
tiirlinde, karsidakinin hata ve kusurlarina ragmen onu sevmek,
onun 1y1hg1m kendi iyiliginden gok diisiinmek vardir."' Ciinkii
islevsel sevgi, bir tiir Yaradanla, evrenle, insanlar ve diger
canlilarla bir tiir biitinlesme deneyiminin yasandif1 bir sevgi

»8

7 Cafer Sadik Yaran, Bilgelik Peginde Din Felsefesi Yazilar1, Ankara, 2002, s.
272.

8 Yunus Emre, Yunus Emre Divani, haz. Faruk Timurtas, Ankara, trs. S. 7.

® Tam ve Tekmil Yunus Emre Divan, Istanbul, 1954, s. 272.

10 Brich Fromm, Sevme Sanat, ¢ev. Selguk Budak, 4. baski, Ankara, 1997,
ss.27-28.

"' Nuran Hortagsu, fnsan ligkileri, 2. Baski, Ankara, 1997, 5.34.
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tiirtidtir. Kisinin kendini daraltan ve yabancilastiran baglardan
kurtulmas: siirecidir. Kendisini daraltan baglardan kurtulan .
insan, biitiin oOziinde tasidifn insancil zenginlikleri islevsel
kilabilir. Bu siiregte kendini merkeze almak, oOncelemek,
bagkalarini yargilamak, irdelemek yoktur. Ciinkii herkes kendi
potansiyellerini gelistirmek, iyi ve gilizel isler yapmakla
megguldiir. '

"Fariza her kigiye kendii sozii

Bakar kendi yoluna kendi gozii"”

"Oziinii gozleyen kimseye bakmaz

Dah i dirisen ol yana akmaz"

Kisi, kendini bilme ve kendini olma c¢abasi igine
girmedikge avaredir. Yunus'a gére eger bu c¢aba icine girilirse,
insan ancak kendi yapip-edegeldiklerinin muhasebesiyle mesgul
olur. O kadar ki, bu, bagkalariyla ugragmaya zaman ve imkén
birakmaz:

"Nice bir avaralik sana boyle

Oziinle iki giin olsan ne ola

Eger gorseyidin kendi ameliin

Kimseyi anmaya kalmazdi haliin

Islevsel sevgi, bu nedenle emek ister. Cahismay1 ve
yorulmay, stirekli tiretken ve dinamik olmayi gerektirir:

“Olup hod-bin oturma doseginde

Miidami kdyim olgil igiginde” **

Mademki c¢alismak ve yorulmak vardw, yer yer
yilgmliklar ve tahammiilii zor durumlar da olabilir. Bu yol, zor
ve sabir gerektiren bir yoldur. Safi i¢in cefd gerekir. Onun i¢in
Yunus Emre, insanlig islevsel sevgi yoluna davet ederken bu
durumu pesinen hatirlatir ve uyarir:

“Usan olma nigeme yol emindiir

Harami ¢ok bu yolda piir-kemindiir

n 13

» 15

12 Mustafa Tate1, Yunus Emre Divani, Risaletii’n-Nushiyye III, Tenkitli Metin,
Ankara, 1991, ss. 127-128.

1 Tatgl, a.g.e., ss. 129-130.

14 Tatgi, a.g.e., s. 69.

15 Tat¢i, a.g.e., s. 86.
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Ona gore bu yolda ahd ile vefa, zevk ve safa kadar
cefalar da kagimlmazdir. Cefalar, en ¢ok insanin kendi
nefsinden, benliginden kaynaklanir. Ciinkii miicadele edilmesi
en zor olan sey, arzu ve ihtiraslarin birakmadig nefislerdir. Iste
bunun i¢indir ki Yunus nefsinden sikayet ederek séyle der:

“Ne diyeyim neyleyeyim nefs elinden hirs elinden

Derdim kime séyleyeyim nefs elinden hirs elinden

Yunus Emre'ye gore, islevsel sevgiyi yasantilama
yolunda zor da olsa miicadele sabirla devam etmeli, asla
yilginhiga distilmemelidir. Sonugta insan, yasadigi islevsel
sevginin ona tattiracagi kendini varolugsal bir diizlemde
anlamlamlandirma sonucu dogacak mutluluk ve i¢ huzurunu
elde edebilecek ve sabirla miicadele etmekten karli ¢ikacaktir:

“Sunun kim diinyede sabr ola yari

Safd vii zevk olur her lahza kdrt

»l6

Fida cdnum sana iy sabr eyesi
Ki sabr old: beniim cdnum gidasi

Yunus sabrla olur isiin milyesser

Bulursun sabrila bir miilk-i diger

Yunus, islevsel sevgi siirecinde miicadele edilmesi
gereken insanin benligindeki kimi olumsuz duygular yahut
agilmasmda insanin zorlanacagi engellerden de s6z eder.
Bunlarin her hangi birinde takilip kalanlarin, psikolojik bir
Oliimii tercih etmis olacaklarini anlatmak ister. Fiziksel olarak
yasiyor gibi goziikkse de, yabancilasmig algi ve davraniglan
nedeniyle sevmeyi ve iiretmeyi beceremeyen bir anlayis, bireyin
psikolojik ~6liimii demektir. Islevsel sevgiyi engelleyen
tutkularin kusattigr boyle bir insan, Oncelikle kendi i¢ insani
yetilerine kars1 duyarsiz olacaktir. Cevresine karsi da verici ve
fedakar olamayacak, kendini yok eden ve dis diinyayla saglikli
iligki kuramayan narsistik bir kisilige dénecektir. Kigilik ve
kimliginden iligkilerine kadar her konuda sahte ve yiizeysel
kalacaktir. Sevgi yasantis1 da i1smarlama yahut sdozden oteye

3 17

18 Tam ve Tekmil Yunus Emre Divani, s. 254.
7 Tate1, a.g.e., s. 79.
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gecmeyen ici bogaltilmig bir kavram olamaktan 6teye bir anlam
ifade etmeyecektir. O halde bu insan kimdir ve anlami nedir?
Saglikli * Oz-iligki  kuramadift kendi benlifini nasil
algilamaktadir? Yunus Emre, boyle bir insanin kim oldugu
sorusunun ve adinin bile cevabmin olmadigini su dizeleriyle
anlatir:

“Gore ne hidldediir cdnun u cismin

Ne kimsesin sen ii ya nediir ismiin?” '8

Insan bu halde "var olan ben"le, olmasi1 gereken "ideal
ben" arasina o kadar mesafeler koymustur ki, maskeler altinda
kaybolmaya yiiz tutan bu ben, Yunus Emre'nin su dizelerde
anlattign gibi artitk unutulmakta, bir nevi yokmus gibi
" olmaktadir.

“Oziin bilmege kim mikdar: yokdur

Ona var dimeniiz biliin o yokdu#”

Islevsel aski engelleyen bu icgérii yoksunlugu ve igsel
yoksulluga yol acan tutkular, aslinda tiim dinler ve diisiince
tarihindeki idealist diistincelerin de bizi uyardiklar1 kaygan
zeminlerdir. Yunus, ayagimizi saglam basmak icin bizi bunlara
karg1 uyanik olmaya cagirmakla kalmaz, Risaletiin Nushiyye adli
eserinde bunlari tek tek ele alarak, bizleri bunlardan sakinmaya
davet eder. Bunlar, 6fke, kibir, dogruluktan uzaklagmak, giybet
etmek, biihtan atmak, haset ve cimrilik gibi olumsuz
yasantilardir. Bu yasantilar insani, kendi 6ziinii gorerek islevsel
sevgiyi yasatmaktan alikoyar:

' “Bu ne kuteh nazar, bu ne firdset

Ki bir dem olmadun kendiinle halvet

Bu insami daraltan, sikan ve kendi icine hapseden,
olumsuz yasantilar, bireyi i¢sel ¢lirimiigliige, i¢ yoksulluguna ve
sevgisizlige gotiirtir. Ornegin narsist kisilik 6zelliklerinden biri
olan kibre kapilar insan, islevsel aski yasayamaz ve insan
olmanin anlamini ¢6zemez. Bunu Yunus soyle ifade eder:

“Hakka giden yoli gonli i¢inde

Géremez ol an yaddur ilinde” !

1 20

18 Tat¢y, a.gee., s. 89.
19 Tatet, a.g.e., s. 103.
20 Tatcl, a.g.e., s. 89.
2 Tat¢l, a.g.e., s. 48.
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Kibirli insan, kendi kisiligini veya kigiliginin belirli bir
bolimiinti narsizminin hedefi yapan kimsedir. Kendisinden
farkli olanlarla uyusamaz, anlagamaz, paylasma ve birlikte
yasamay: beceremez. Bu narsistik yo6nelim, bireyi kendlm
kapattipn diinyasinda tek bagma kalmaya mahkom eder.?
Cevresiyle ilgilenmez ve ona yol gosterecek olan 6ziindeki ic
151811 karartir:

“Tekebbiir ehliniin nazar: yokdur

Anuniciin goniilde niir1 yokdur” *

Kibir, insanin gevresiyle iligkilerini zayiflatip, onu yalniz
birakir. Yalniz insan, gergekte kendini begeniyor goziikse de,
kendisiyle ¢atismal: ve huzursuz kimsedir. Aldatici ve yapay bir
benlik algist ile kendine kurdugu diinyada yasamaktadir. Bu
baglamda Yunus bu diinyayla savasmayl gerekli gorerek, su
musralar dillendirmistir: .

“Sakingil olmayagil kibrile yoldas

Kibir kandayisa onunla savas” **

Kibrin kusattign benlik, bireyin varolusun o6ziindeki
sevgiye ulasmasm engeller. Benlik kusatilip, kalp gozii
perdelenince, giizel ve cirkin algisi birbirine karigir. Hayata bir
yanilsama ile bakilir. Yalmzlik kagimilmaz bir kadermis gibi
algilanir. Bu, bireyin, yalmzhigiyla bas edebilmek igin
gelistirdigi bir savunma mekanizmasidir. Birey, korkak ve
glivensiz olmasindan beslenen bu davranisini, normal ve zorunlu
bir davramis gibi goriir. Gercekte kibir, haset v.b. egoistik
davramislar yoluyla birey, bir 6z yabancilagmaya kapi aralar.
Davrams yerlestikge ve pekistikge, yabancilasma derinlegir. Kisi
var goziikiir ama i¢sel yoklugu yasamaktadir:

“Hasiid bir kigidiir deyim o rencin”

Viicudu sag iken renc ile mahkur”*® (s. 87)

Oysa algakgoniillii olan ve bagkalarma kiigiimseyici ve
alayci gozle bakmayan kimseler, kendisi ve gevresiyle barigik,

2 Fromm, Yagama Sanati, gev. Aydin Anitan, Istanbul, 1997, s. 93
23Tat(;l ag.e.,s. 47.
> Tatgl, a.g.e, s. 47.
% Rencur, dertli anlamindadur.
26 Mahkur, dertten yok olmus anlamina gelmektedir.
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kendini ve bagkalarimi degerli géren kimseler olarak, i¢ diinyas:
zengin ve canli bireylerdir. Onlar sahi kigiler, yani gercekte -
insan olmanm anlamum yakalayabilmis® ve ruh sukiinetine
erebilmis kimselerdir: v

“Sahi kisidir ugmaya bakmaz

Ki tacii hulleye hiiriye akmaz”  (s. 108)

Herkes degerlidir onlar icin. Hi¢c kimse kiigiik
gotiilmemelidir. Iste bunun igindir ki, kendine ve bizlere séyle
cagrida bulunur Yunus:

“Tehi gérme kimseyi

Hig kimsene bos degil

Eksikliik ile nazar

Erenlere hog degil

Sonu¢ olarak Yunus Emre’nin siirlerinde hayat bulan
islevsel sevgi, karsiliksiz ve fedakar sevgidir. Oziinde umut ve
iiretkenlik tagir. Hayata ve insanlara giivenle bakabilmeyi ve
"vermek" merkezli iletisim ve paylagmm 6ngoriir. Boyle olunca
sevgi, bireyin kendi benligi dismna tasarak, baska insan ve
varliklarla bir olmas: ve biitiinlesmesi anlamina gelir. Oziinde
her seye ve herkese karg1 "vermeye" hazir olmak olan islevsel
sevgide, yalnizca bir kisiyi, bir grubu sevmek, isin 6ziine ters
diiger. Zaten bu sevgide, sevilme nesnelerini ayirmak,
kategorilestirmek, insani potansiyelleri harekete gegirememek,
bu diinyanin ve yagamanin anlamini ¢ézememektir. Varolustan
uzaklasmay1 ve Yaradanmn 6ziine sevgiyi koyarak yarattiklarmi
gérmemeyi gerektirir. Bu, iglevsel sevgi olamaz, olsa olsa
duragan ve pasif sevgi olabilir. Oysa varolusun &ziinde sevgi
vardir ve varolan her sey 6zde giizel ve sevilesidir. Bu ylizdendir
ki Yunus:

"Elif okuduk otiirii

Pazar eyledik gotiirii

Yaradilmigt hos gordiik,
Yaratandan 6tird"®  der. Ctinkii yaratilan hersey,
Yaratanla baglayan bir siirecin sonucu olarak 6zde giizeldir ve

2 Fromm, Yasama Sanan, s. 110
% Bursali, a.g.e., s. 163.
¥ Abdiilbaki Golpmarli, Yunus Emre, Istanbul, 1995, s.9.
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sevgiyi hak etmektedir. Yaratilmis olanlar seven bir Allah'in
alametleridir® O halde sevmek, bir elbise gibi giyilip
kusanilirsa bir dis goriintii degil, kokii var olmaya dayanan bir
yasanti siirecidir. Sevgi, islevsellik kazandig1 yerde yasamanin,
her dem yeniden var olmanin, hem sevmenin, hem sevilmenin
kargiligidir. Hayatin anlamimi ¢6zmenin anahtari ve bitimsiz bir
yasantinin adidir:
“Benim dilim kug dilidir benim ilim dost ilidir

Ben biilbiiliim dost giiliimdiir bilin giiliim solmaz benim’>!

30 Bilal Kemikli , Sufi-dsk ve Oliim, Izmir, 2007, 5. 18
31 Abdiilbaki Golpmarly, a.g.e., s. 62.
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