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Ibn Sina Psikolojisi Ve Cagdas Psikolojinin
Ortak Noktalari
The Common Elements in Ibn Sind’s Psychology and
Modern Psychology

Abazer Cheraghi+

Abstract

Avicenna (949 -1007) a well known philosopher in the field of,among of others,self-
psychology . Through the centuries, Ibn STnd’s thoughts exerted great influence on the medieval
philosophers and theologians directly or indirectly.

Ibn Siné explains openly his ideas about soul (nefs,spirit,psyche) in shifa, Necat Isharat
and in Ilm-al Nafs. He distinguishes three types of nafs, animal nafs and human .

In the self definition,confirm integration,he thought like Aristoteles,but in bay and eternal
self, he was similar to Aflaton and Aflatonism. However,for modern psychology, his advanta-
ges are ability and assertion to applied psychology in domain treatment based on pure science
of psychology . He applied different methods such as use of drugs that are still being used in
psychiatry, suggestion, music therapy, anorexia, exposure therapy,flooding,relaxation, repre-
sent stimuli contrast situation and psychophysics . All of these categories could be understood
by conceptual inspiration through the intellectual mechanism using Avicenna treatment techni-
ques. But, the most important things are diagnos is and treatment that he used for melancholic
person. The person had signs of hallucination ,delusion, willing to suicide, anorexia , and loss of
reality . The person thought that he was a cow and should be killed for using his meat. Avicenna
pretended that he accepted his behavior and treated him by using reciprocal suggestion and
corrected his abnormal behaviorand inhibited delusion and finally the person found his sanity.

The idea of force,that is proclaimed by Ibn Sind, later is explained and interpreted by Henri
Bergson who is a famous french philosopher and psychologist. He has also taken effect in twen-
tieth century philosophers.ome chapters and passages of (L’Energie Spirituelle) (L’Evolution
de la Vie) ,(L’Activite Creatrice). Those are written by H. Bergson,especially the subject (Elan
Vitale).

* University of Zanjan, iran
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ibni Sina’nin psikoloji‘ye — eski deyimiyle “ilm’iin-nefs” dair dustinceleri genis bir calig-
ma Urlintdir.ibni sina akilci bir filozof olarak onun nefs hakkindaki fikirlerinin Sifa , Nacat
ve i§érét’ta oldugu kadar ayrica ilm al-Nafs ile pek cok risalesinde agiklandigini gériiriiz.
Tipki Aristo ve daha sonra Yeni- Eflatuncu gelenegi izleyen filozoflar, 6zellikle Aristo’nun
iskenderiye’li yorumculari gibi , Ibn Sina da, psikoloji (Ilm en-Nefs=De Anima)‘yi Tabiat Bi-
limlerinin (Tabi’iyyat) bir dali olarak gériir.2 Ibni Sinna’nin hekimlik sanatinin en bilyiik ydn-
lerinden biri o cagda pek ender rastlanan, psikolog hekim yénii idi. Ibni sina ruh hastaliklari
konusunda ¢agina oranla ylzyillarca ileride idi. Zamaninda Deli denilen, iclerine seytan girmis,
ruhlarini seytan almis, seytan carpmis denilen ruh hastalarini hasta kabul etmesini bilmis bir
hekimdir. Oysa Bati‘da delilerin hasta kabul edilmesi icin, daha alti yliz yil kadar bir zaman
gecmesi gerekecektir. Hatta o zaman hastalarini mizikle tedavi etmeyi denedigi, bazi tedavi
edici sonuglar aldigi, onlarin miizikle ruhsal gerginliklerini ¢cozerek iyilestirdigi bazi arastirma-
ci tip tarihcileri tarafindan yazilmistir. Zamanimizda Bati‘da bir ¢ok ruh hastalari muizikle te-
davi edilmektedir.? Tedavi etmeyi denedigi, bazi tedavi edici sonuglar aldigi, Anorexia, intihar,
fobiler(korkular) ve kara sevda gibi ruh hastaliklarinda taninmis ve kendine 6zgi bir psikoloji
ortaya koymustu. Gagdas Psikoloji‘de bu hastaliklara genis yer verilmistir.*

Sosyal 8grenme teorisinde,J.B.Rotter’in davranis kontrollinde sorumlulugun merkezi igin
kullandigi bir terim, kisinin yasadigi olaylarin sorumlulugunu kendi icindeki (6rnedin cabaya,
iradeye, vb.) veya disindaki (6rnedin sanssizlida, kadere, ortama,baskalarina, vb... etkenlere
yikleme egilimiyle tanimlanan ve ytklemenin bicimine bagli olarak adlandirilan bir kisilik
egilimi, icsel kontrol odagi ve dissal kontrol odagi belirtmektedir. (Rotter 1966).> Bu naza-
riye Tbni Sina’nin El-Sifa adli eserinde gelir. Ama onun PSIKOLOJI hakkindaki fikirlerinin
Sifa, Nacat ve Isarat’ta oldugu kadar ayrica ilm al-Nafs ile pek gok risalesinde aciklandigini
goririz.®

ibni sina psikolojisinin iig temel noktasi vardir:
1- Deneye ait psikoloji (nefs ve akil) teorisi
2- Akla ait psikoloji (aklin mahiyeti )

3- Mistik psikoloji veya (tasavvuf) psikolojisi

Her bir psikoloji boliimiiniin de detaylari vardir:
1-Deneye ait psikoloji:

Deneye ait psikolojide; nefs, kuvve halinde hayat sahibi olan her varligin ilk kemalidir. fbni

Peker; Hidayet. (2000 ) Ibn Sind’nin Epistemolojisi, Arasta Yayinlari.

Ibn Sind Dogumunun Bininci Yili Armadani, Prof. Dr. Aydin Sayili /Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basinevi /1984.
Arpacioglu, Celal (1983), Gok Yénlii Bilgin Flozof Hekim Ibn Sina, Gukurova Universitesi, Tip Fakilltesi Yayinlari, No.8.
M.R.Jalali ,(2004) Ibn-i Sina (Avicenna) International colloquium Iran, Hamadan 2004 Hace Resid Yayinlari.

Budak, Selguk. (2006) Termbank: Ingilizce Tiirkge Psikoloji Terimleri SézIigi, www.termbank.net.

Peker, a.e.g.
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Sina, nefs ve kuvveleri konusunda Aristo’ya uyar ve nefsi lce ayirir. Ayrica bunlarin kendilerine
0zgll glig, yani kuvvelerini de sdyle belirtir:

(a)-Nebati nefs: dogma, blyiime,gidalanma .

(b)-Hayvani nefs: dogma, bliyiime, gidalanma, hareket etme ve algilama.Buradaki hareket
etme Muharrike kuvvesinin ayrica sehvet ve 6fke glici vardir.

Bu da Maslow (1970) basamaklarinda birinci asamada fizyolojik gereksinimler hiyerarsi-
sinda ele alinmistir. Algilama yani midrike kuvvesinin ise hem batini, hemde de zahiri vardir.
Batini glicler i¢ duyulara idraki saglar. Bu i¢ duyular sunlardir: Musterek his, hayal ve musav-
vire, mitehayyile, mitefekkire, vehmiye, zakire yani hatirlayici hafiza. Dis duyular ise, gdrme,
isitme, koklama, tatma ve dokunma olamk lizere bese ayrilir.

(c)- Insani nefs: Nebati ve hayvani nefslerle birlikte akil. Ayrica insan nefsinin de iki giicii
(kuvve) si vardir.

(ca) Yapici (amile) giicli: insana mahsus hareket ettirici glic

(ch) Bilici (alime) gucl: insana mahsus algiayici gig. ibni sina’nin akillar teorisi bu ikinci
bilici glice (kuvvete) dayanir ve bes bdliime ayrilir ki sunlardan ibarettir:

(i)- heyulani akil

(ii)- meleke halinde akil ve ya mimkin akil
(iiD)- fiil halinde akil

(iv)- mustefada akil

(V)- kutsi akil

(i)- Heyulani akil: butiin insanlarda bilme hususunda var olan bilirsiz istidat (egilim). Cag-
das psikolojide bu gizilglic deyimiyle karsiligini bulmustur

(ii)- Meleke halinde akil: Aklin acik ve zorunlu olanlari bildigi mertebe.

(iii)- Fiil halinde akil : Aklin kazanilmis (kesbi) ve (nazari) olan makulleri algiladigi mer-
tebe. Bu mertebe Ibni sina’ya gore ikinci aklin daha yiiksek derecesidir.

(iv)- Miistefad akil : Aklin kendisinde hazir olan ,ma’kullerin suretlerini fiili olarak algila-
digi mertebe ki, bu mertebe aklin kemal mertebesidir.

(v)- Kutsi akil :Bu mertebe, aklin ,esyayi aragsiz olarak sezgi ile bilme halidir. Ve meleke ha-
linde akil cinsinden yiiksek bir derecededir.(i.H.izmirli, Ibni Sina’nin Felsefi Sistemi, T.T.k.yayini
,Istanbul,1937)

2- Akla ait (rasyonel) psikoloji: Ibni Sina burada nefs (ruh) tanimindan ve onun varligi
hakkindaki delillerden sdz eder. Bdylece spiritualist bir gdriis ortaya atar.

ibni Sina’ya gore nefs ,hayat sahibi,her cesit varligin hareket prensibi ve ilk kemalidir ve
formundan ayri ruhani ve manevi bir cevherdir. Giinki,varliginda tek ve aynidir .0, bedeni mey-
dana getirir, ruhdan 6nce beden olmaz, bedenin 6limi ile de ruh yok olmaz. Bedeni koruyan
ve ona ait etki yapan ruhtur. Bir cevher olan ruh bedenden tamamen bagimsizdir. Clinkl ruh
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bedensiz olark kendi kendini bilebilir. (Ibni Sina’nin bu gorist kanitlamak yolunda kullandigi
ucan adam (al-insan al-tair) istiaresi UnlGdur. Fakat, ruhun bedene, bedenin de ruha karsikikli
ihtiyaclari ve yardimlari vardir. Esasta, beden, ruhun hizmetinde bir aractir ve bedenin ruha en
blylk hizmeti de bilgi icin ruhta duyumlar saglamasidir. Ruh, kendisinden ¢ikan bircok mele-
kelerle, bedeni araci kilarak yiiksek bilgiler kazanip kemale vardiktan sonra kendine kavusabi-
lir, kendine kavustuktan sonra da bedenden vazgecebilir. Bedenle birlesmek suretiyle kisiligini
kazanan ruhun, bedenin 6liminden sonra tekrar bir bedene girmesi de séz konusu degildir.
Bazi risalelerde hasrin maddi olacagindan, bazilarinda da manevi olacagindan séz eder. Ona
gore, manevi hasr ile ahirete ait mutluluk, cokluk aleminden kurtulup tekrar mutlak BiR ile
birlesmektir.En biytk lezzet olan bu mutluluga ruh . ancak ,6liimden sonra erebilir. Bunun igin
de ameli akli kemale ulastirmak, duyulara ait lezzetten akla ait lezzete ylkselmek, baska bir
deyisle, ilahi alemi 6nce teemmiille diistinebilmek,sonra da sevgi icinde yasayabilmek gerekir.

3-Mistik psikoloji

Mistik psikoloji ya da tasavvuf psikolojisi olarak belirlenen bélim daha ¢ok metafizige
dayali gorisleri ihtiva ettigi icin burada detayla durulmasina gerek gdriilmemistir. Ancak su
kadar belirtelim ki Ibni Sina’nin tasavvufu Esolocya risalesindeki ask felsefesine dayanir.
Ask her varligin esasidir.Her sey ondan dogar ve onunla birlige varir. Bu cesit sevgi,en sonda
Allah’in tiimel ve ezeli sevgisine ulasir. (Cavit Sunar, Islam’da Felsefe ve Farabi,II,s.10-13).

Bantasiya(phantasia) psikolojisi

ibni Sina’da zahiri melekelerden birincisi bantasiya (phantasia) dir. Bu meleke beynin
ilk boslugunda olup bitin izleri alan bir melekedir. Bundan sonra beynin ikinci boslugunda
al-kuvvat al-musavvire (vis representativa) gelir. Bu bizim tasavvur dedigimiz melekeye kargi-
liktir. Sonra al-kuvvat al-mutahayyila (vis imaginativa) yahut mufakkira (vis cognitiva) gelir.Bu
da bizim tedai dedigimiz melekenin karsiligidir. Daha sonra al- kuvvat al-vahima (vis estima-
tiva) gelir ki buglinkii psikolojide icglidilerin eski deyimiyle sevkitabiilerin karsihigr oldugunu
yukarida belirtmistik . Nihayet al-kuvvat al-zakira veya hafiza melekesi gelir. Bu beyinin son
boliigiinde olarak gosterilir. ihsaslari alan,tertip eden,mefhumlari tasavvur eden deruni hassa-
lar bunlardan ibarettir.

Bitln bunlardan sonra, yikselmek istenilen mertebeye gelir. Bu al- nafs al- natika yani
akil melekesidir. Ibni Sina’da hayvani nefsin idrak ve hareketten ibaret iki kuvvesi de agiklan-
maktadir. Ancak buradaki tekrarimiz psikoloji agisindan al-kuvvat al-mudrika (vis perceptiva)
ile al-kuvvat al-muharrika (vis motritiva) nin 6nemini vurgulamaktir. Bu hareket kuvvesi de
ikiye ayrilir. Bir hayvan kendi hareketine emretmek ve bu hareketi icra etmek melekesine sahip-
tir. Birincisine al-kuvvat al-baisa diyor: Arzu olmak itibariyle buna al- kuvvat al- savkiya veya
al-kuvvat al-nuzu’iya da diyor. Biz bu nokada yine modern psikolojinin motivasyon anlayisina
bir atifta bulunabiliriz.

Ruh manevi bir cevher

Tbni sina’ya gére “Ruh menevi bir cevherdir” Bunu ispat igin iki yol izlenmektedir. 1.Ruhu
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bir cisim gibi tarif eden eski filozoflarin hatalarina karsilik deliller gdstermek suretiyle; 2. onun
cismani olmadigina deliller gostermek suretiyle. bni Sina’nin ilk delili sonradan Descartes’in
ayni mesele dolayisi ile Gzerinde duracadi bir diisiinceye dayanmaktadir. Diistinllen sey ayrica
mevcuttur. O halde ruhun mahiyeti meselesi sudur: Ruh bedenden ayri kendini bilebilir mi?
Eger bu bdyle ise, ruh hakikaten bedenden ayridir ve manevi bir cevherdir. Bu meseleyi hal-
letmek icin, bati ortacadinda yuizyillar boyu delil olarak kullanilan ve Descartes’in bedenden
mistakil cevher halindeki ruh telakkisine kadar gelen al-insan al-tair (I’lhomme volant) misali-
ni kullaniyor: Boslukta bir insanin hichir yere degmeden, hareket ettigini farzedelim. Bu sirada
dis aleme ait hic bir ihsas almasin. Bu adam kendisi diye kabul ettigi seyi, bir takim uzuvlari
oldugunu bilmeksizin, taniyabilir. Ruhunun bedeninden farkli oldugunu gériiv. Ruhunun idrak
icin bir bedene ihtiyaci yoktur. Su halde ruh manevidir. Ruh ya bir cevherdir ya da bir arazdir.
Onun bir cevher oldugunu gdstermek icin arz olmadigini ispat etmek lazimdir.

ibn-i sina ‘nin psikolojik tedavileri

Hastanin anormal davranislarinda ve hastanin iyilesme asamasinda geleneksel terapi yon-
temleri; dinamik distinceler, telkin, hiir bir sekilde bosaltma biling altindan yapilandiriimistir.
Yeni terapi yontemlerinde , davranisci terapi ve bilissel terapi 6grenim kavrami tizerinde sekil-
lenmistir. Bu tedaviler kimyasal maddeler ve fizigin degisik teknikleri kullaniimadan uygulanir.
Psikolojinin gelisiminden dnce, bilimsel bir sekilde de bu terapi teknikleri uygulanmistir ve
onlarin terapi anlamlari gecmisten alinmistir:

Kral Kabus’un yegeni, nedeni belli olmayan ve herkesi saskina ceviren bir hastaliga tutulu-
yor ve Ibni Sina da hastayi tedavi etmesi icin cagriliyor. Hastayi bastan asagr muayene ettikten
ve ona bir takim sorular sorduktan sonra Ibni Sina, sehrin tiim bdlgelerini ve sokaklarini ¢ok
iyi bilen birini davet ediyor. Bu kisi sokaklarin isimlerini basliyor siralamaya. Bir baskasi da
sokaktaki evlerin sahiplerinin, oturanlarin isimlerini siraliyor. Bu yapilirken ibni Sina nabzini
saylyor ve tim bunlarin hastanin tzerindeki etkilerini izliyor ve duygusal reaksiyonlarini 6l-
cuyor. Nihayet bir isim sdylendiginde ibni Sina o hanimi getirmelerini istiyor. Evet hastaligin
adi “'sevda” ve tedavi olarak Ibni Sina, bu hanimla hastanin birlesmesini éneriyor. Geng hasta
taniyr dogruluyor, mutlu bir evlilikle hasta sifasini buluyor.

fbni Sina dnce bir hekim idi ve hakli olarak ‘hekimlerin piri’ Ginvanini kazanmasina, he-
kimligin bilimine ve sanatina 6mem katkilari neden olmustur. Yazilari tibbin genis alanlarini
icerir ve dzellikle psikosomatik tibba katkilari ¢cok 6nemlidir. Ruhsalbunalimli birini tedavi
hikayesi ilgingtir:

Hasta kendisini bir inek sanirmis ve israrla kesilmesini istiyormus. Yakinlarina bunu kabul
ettiremeyince, yemek yemeyi reddetmis. ibni Sina kasabi cagirmis. Kasap tam satirini indirir-
ken Ibni Sina hastanin kaslarini sdyle bir yoklamis ve “bu inek kesilmek igin cok zayiftir, biraz
semirsin, beslensin demis. Hasta tabii yemek yemeye baslamis ve normal kilosuna ulasinca da
bunalimdan ve inek oldugu dlstincesinden kurtulmus.

Gruner Londra’da 1930’da yayimlanmis olan Treatise of Medicine of Avicenna adl
kitabinda, ibni Sina’nin ele aldigi konulardan bir kisminin gincelligini koruduguna isaret
etmistir. Bunlar arasinda: duygular ve bedensel degisiklikker arasindaki iliskiye dayanan
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arastirmalari, uyku fizyolojisi , sun’i sitma ile psikiyatrik vakalarin tedavisi gibi konular
basta gelir.

ibni Sina zamaninda ruhsal hastaliga yakalanan biri basinda bir agirlik oldugunu sdyler.
Bunu da sekillendirir. Basimda kup var der. Zamanin hekimlerine, hocalarina gétirirler. Bir
netice alamazlar. ibni Sina’nin séhretini duyarlar. Hasta yakinlarindan biri Ibni Sina ile 6n
gorismeye gider. Durumu anlatir. ibni Sina hasta yakinini dinledikten sonra, hastayi getir-
mesini sdyler. Hasta yakini hastayl almaya gidince, ibni Sina yardimcisina, kendisine bir kiip,
lic dért metre uzunlugunda bir ip ile siyah bir perde, bir de cekic alip getirmesini séyler. Ihni
Sina muayene odasini siyah perde ile ikiye béler, yardimcisini perdenin arkasina yerlestirit,
sessiz olmasini soyler. Kendisi de hastay! beklemeye baslar. Hasta yakini hasta ile beraber ice-
riye girince: Ibni Sina sert ve yiiksek bir sesle bagirir: “Hasta bu mu? Bunun basinda kiip ne
ariyor?” Hasta: “Ben diyorum ki, benim basimda kiip bir var, bunlar beni anlamiyorlar.” ibni
Sina: “Hastaya kip senin basina dyle yerlesmis ki, onu kirmamiz lazim. Sen su sandalyeye otur,
biraz sabir goster.” der. Cekici eline alir, yardimcisinin perdenin Uzerinden hastanin basinin
Uzerine dogru uzattigi kiipe vurur. Hasta kiipe her vurusta, icindeki kiip sikintilarini atmaya
baslar. Her vurusta desarj olur. Ibni Sina, hastanin kafasina yerlesen kiip sikintilarinin bosaldi-
gini fark edince, hastaya ylksek sesle: “Dikkat et kiip ¢atladi, kirilacak’” der. Kiipe kuvvetlice
vurur ve kiip kirihir. Hasta; “Oh be kurtuldum su illetten. Ne zamandan beri su kiipli bagimda
tasiyordum’” der ve icine distiigl ruhsal sikintidan kurtulur. Ruhsal hastaliklarin tedavisinde
ikna-telkin ve giiven buylk dnem tasir. Hatta tedavinin temelini teskil eder.

fbn STha “Kitabu’s-Sifa” adli eserinin bir bélimiini musiklye ayirmis ve musikinin tipta
oynadigi rolli su sozleri ile ifade etmistir: “Tedavinin en iyi ve en etkili yollarindan biri hastanin
akli ve ruht gliclerini artirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele i¢in cesaret vermek, hastanin
cevresini sevimli hale getirmek, ona en iyi musiklyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir
araya getirmektir. Cagda psikolojide varoluscu terapi bu konu en iyi sekilde ifade edilmektedir.
(Dr. Arslan Fazli, 2004, Musiki ve Saglik)

Varolusgu terapi’de terapistin temel gdrevi, hastanin akli ve ruhi gliclerini artirmak, ona
hastalikla daha iyi miicadele igin cesaret vermek ve anlamli bir varolus yaratmak icin secenek-
leri arastirmak konusunda danisanlari ylreklendirmektir (Sharp ve Bugental, 2002).

Dogal psikoloji

Tbni Sina doga bilimini kuramsal bir calisma olarak gdriir ve konularini cisimlerin ha-
reket ve duraganhigiyla sinirlar.Her cisim madde ve formdan (suret) olusur. Madde cismin as-
lina; form da niteligini, niceligini, yerini, nedenini gdsterir. Madde ve form ayirimi yalniz-
ca zihinsel olup gercekte maddesiz form, formsuz madde bulunmaz. Her dogal cismin dogal
bir yeri vardir. Evren birdir; yaratici hareket de birdir ve daireseldir. Cisimlerden hichi-
ri kendiliginden hareketli ya da duragan olamaz. Bunlarin baslica nedenleri dogal glic,nefs
(ruh) glicti ve gokkirenin (felek) glcldir. Cisimlerin sonsuzca boliinebilecegi dislincesiyle
atomcu gériise karsi cikan Ibni Sina, bdylece bdlinmeyen en kiiciik parcay! kabul eden Is-
lam kelamcilarindan kesin olarak ayr|Im|§t|r.ibni Sina, Aristoteles gelenedine uyarak psiko-
lojiyi de doda felsefesi icinde inceler; ancak icerik olarak bircok konuda Aristoteles’den ay-
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rilir. Oncelikle Aristoteles, ruhu bedenin bir islevi gibi gorip bagimsiz bir varliga sahip ol-
masindan kusku duyarken ibni Sina ruhun bagimsiz varligini kesin olarak vurgulamistir.
ibni Sina, Aristoteles gelenegine uyarak psikolojiyi de doga felsefesi icinde inceler. Ancak ice-
rik olarak bircok konuda Aristoteles’den ayrilir.

fbni Sina psikolojide, Platoncu tasnife uygun olarak, «nefs» adim verdigi ruhu, en ilke-
linden en gelismisine dogru bitkisel ruh, hayvansal ruh ve insansal ruh (nefs-i natika, distinen
ruh) seklin de g turlt distiniin Ruhun, basit algilardan akil yiritmeye kadar bircok yetileri
vardir. Bunlar genellikle «dig duyular» ve «i¢ duyular diye ikiye ayrilir. Dis duyular bes duyudan
ibarettir. Ic duyular «ortak duyu, tasavvur, hayal, animsama ve diisiinme»den olusur.islam dii-
stince tarihinde ilk kez fbni Sina, bu duyu tirlerinden baska, bir de «vehim giici» adim verdigi
bir tir sezgi, 6nsezi ya da sagduyudan séz etmistir. insan ruhunun asil kendine 6zgii islevi olan
diisiinme, akil yetisinin bir islevidir. Daha sonra Kant’in kuramsal akil ve pratik akil dedigini
ibni Sina bir tek aklin iki yetisi sayar ve bunlara «bilme giicli» ve «yapma giicii» adini verir.



