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IBN NEFis VE ESERI EL-MUCEZ*

&

EsiN KAHYA

Ton Nefis XIII. yiizyilda yasarms olan énemli bir bilim adanmudir. 1210

yilinda Sam'da dogmustur. O dénemde Sam 6nemli bir kiiltiir merkezi
idi. Ozellikle tip bilimi agismdan Sam'm 6zel bir yeri oldugu bilinmekte-
dir. Ibn Nefis bu miisait ortamda tip tahsil etmistir. O devirde miistakil bir
tip okulu yoktu; hastahaneler aym zamanda tip Sgretimini de yiiriiten
* kurumlards. Ibn Nefis tip tahsilini Nurettin Zengi Hastahanesi'nde yap-
mustir. Oradaki 6gretmenleri arasmmda Muhazza' b el-Din Abdurrahim Ibn
Ali (6litmii 1230) zikredilebilir.

ibn Nefis tip tahsilinin yan: sira gramer, mantik ve hukuk tahsil et-
mistir. Daha sonra Kahire'ye giden Ibn Nefis, orada Nasi1 Hastahane-
si'nde calismustir. ibn Nefis'in, tedavinin yam sira bircok dgrenci de ye-
tistirmis oldugunu biliyoruz. Ogrencilerinden biri de Ibn el-Kuff'tur.

Ibn Nefis Arap Dilinde otorite olarak kabul edilmis; cagdas: Bahaeddin
Muhammed ibn el-Nakkas tarafindan da hiirmetle zikredilmistir. Ibn
Nefis 18 Aralik 1288 tarihinde Kahire'de 6lmiig, biitiin varhgm ve kii-
tiiphanesini Mansuriye Hastahanesi'ne birakmustir.

bn Nefis cesitli eserleri olan bir bilim adamudir. Tip bilimi disinda
vermis oldugu eserler arasinda el-Muhtasar fi flm-i Usul el-Hadis,! el-Risale
el-Kamiliye fi el-Sira el-Nebeviye'yi verebiliriz. Belli bagh tip eserleri ara-
sinda el-Muhtar min el-Agdiye,? Tefésir el-Ilil ve Abad el-Emrad,® Serh Fustil

* Bu makale, Arastirma dergisinde yaymmlanmustir (Cilt XIV, Ankara 1992, 5. 189-200).
1'Yazma niishast Kahire VII, 257'de mevcuttur,

2 Berlin 6400'de yazma niishas: bulunmaktadir.

3 Munich 830'da yazma niishas: bulunmaktadir.
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I'lbokrat,* Serh Takdimat el-Ma'rife It Ibokrat> Serh el-Mesiil el-Tibbiye i
Huneyn® ve el-Mucez f7 el-Tib'Y’ verebiliriz.

Bu eserlerden ilki, yani el-Muhtar min el-Agdiye adl eser diyet ve gida
maddeleri konusundadir. Burada ibn Nefis, bize cesitli gida maddeleri
ve yararlann hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica giintimiiz i¢in ilging
olan bir konu, yani saghkli beslenme konusunda burada ayrintih bilgi
bulmak miimkiindiir.

Ibn Nefis'in tip eserlerinden bazilari, yukarida zikredilen adlarindan
da anlagilabilecegi tizere, bazi meshur tip otoritelerinin eserleri tizerine
yazilmis serhlerdir. ibn Nefis, Ibn Sina'nin, Hippoktates'in ve Hiineyn
Ibn Ishak' in eserleri tizerine serhler yazmugtir. Bunlardan bn Sind'min
meshur eseri Kanun fT el-Tib adh eseri tizerine yazmus oldugu serh stip-
hesiz en meshurudur. Bu eserde Abdiilkerim Chehade tarafindan da’
belirtildigi {izere, Galen ve diger tip otoriteleri tarafindan verilen kamn
kalbe dogru takip ettigi yol hakkindaki bilgiye itiraz etmistir. Ibn Nefis'e
gore, kan kalbin sag karmaigindan sol kannagma gegemez, ciinkii iki
karincik arasmda goriilebilir ya da goriilemeyen hi¢ bir delik mevcut
degildir, yani iki karmcak arasinda bulunan septumda kanin gegmesini
saglayacak her hangi bir gecit yoktur.?

Ibn Nefis'in 6nemli tip eserlerinden biri de el-Mucez ff Tib eseridir. Bu
eser zamaninda ve daha sonra yiizyillar boyu el kitabi olarak kulla-
nilmustir. Bunun neticesi olarak, bu eserin bircok yazma niishas: bulun-
dugu goriilmektedir. Bunlardan ikisi de Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Yazmalar Kiitiiphanesi'nde bulunmaktadir. Bu niishalardan birisi ta-
rihsiz olup II. Bayezid miihriinii tagimaktadir. Bu da onun en ge¢ XVL
ylizyilda kaleme alinmus oldugunu gosterir.” Eserin aym: kiitiiphanede
mevcut ikinci niishasi ise Hicri 1000 tarihini tagimaktadir.10

4 Yazma niishalar: Berlin 62, 63; Gotha 1897/8; Paris 2843; Bodlein I, 544: Escurial
799; Patma I, 249.

5 Berlin 6224; Gotha 1896; Leiden 1296 (?); Bodlein I 639.

6 Leiden 1304’ de bir niishas: bulunmaktadir.

7 Ist. Siileymaniye 598; Ankara [smail Saip II 3578, Mustafa Con 177.

8 Abdiilkerim Chehade, Ibn en-Nefis et la Decouverte de la Circulation Pulmonaire, Da-
mascus 1955. -

9 Mustafa Con, 177.

10 fsmail Saib II, 4678.
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Ibn Nefis'in bu eserinin cegitli yazarlar tarafindan kaleme almmus
serhleri de mevcuttur. Mucez'in serhlerini yapanlardan biri de Cemalet-
tin Aksarayi'dir. Bu serhin Istanbul yazma kiittiphanelerinde bircok
yazma niishalan vardir.!

El-Mucez, aym zamanda Tiirkce'ye de cevrilmigtir. Eseri, Mustafa ibn
Saban el-Sururi (6liimii 962 H.) Tiirkee'ye kazandirmustir. Miitercim Sururd
daha cok felsefi eserlerle ilgilenen ve onlar tizerine serhler yazmis olan
bir miiderristir. Onun serhleri arasmda &rmek olarak Isagoci serhini vere-
biliriz. Ayrica onun baz: edebi metin serhleri de vardir (Mesnevi serhleri
gibi).

Sururi el-Mucez'i cevirirken, paragraf paragraf Arapca metini almig
ve onlarm ashiru verdikten sonra Tiirkce cevirilerini vermistir. Tiirkiye'-
de muhtelif yazma kiitiiphanelerinde bu cevirinin niishalarim bulmak
miimkiindiir. Istanbul'da yazma kiitiiphanelerinde tesbit edebildigimiz
su niishalarmi sayabiliriz: Siileymaniye Kiitiiphanesinde Sehit Ali Pasa
2060, Hamidiye 1018, Mihrisah Sultan 345, Fatih 3542, Kadizade Meh-
met 347, Hekimoglu Ali Paga 576; Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiil-
tesi Kiititiphanesi'nde 964 (T) ve 7000 (T).

Bunlardan Siileymaniye Kiitiiphanesinde bulunan Mihrisah Sultan
345'deki 1162 (H), tarihli olup, Mehmed ibn Hiiseyin tarafindan kaleme
almmustir. Fatih 3542 numarada kayith olan niisha 1070 (H); Hekimoglu
Ali Paga niishas1 967 (H), Istanbul Universitesi'ndeki 7080 (T) niishasi ise
1153 (H) tarihlidir.

Goriilduigii gibi, el-Mucez'in sadece Arapga niishalann degil, Tiirkce
ceviri niishalar1 da onun Osmanh Imparatorlugu devrinde yaygm bir
sekilde kullamilmis oldugunu gostermektedir. Eserin ceviri ve Arapca
niishalan yiizyillar boyu Osmanh bilim aleminde etkin olmus ve tekrar
tekrar kopye edilerek kullanilmustir.

Biz bircok Osmanh hekiminin Ibn Nefis'ten yapmus olduklar ahn-
tilar1 verdiklerini veya bazilarmm ele aldig konuya iligkin olarak onun
kendilerini destekler nitelikteki goriislerini sunduklarmi goriiyoruz.
Genellikle onun adi diger taninmus tip otoriteleri arasinda zikredilmistir.

11 Bu eserin belli bagh niishalan arasinda Siileymaniye Sehit Ali Pasa 2060 ve
Ankara'da D.T.C.F. Yazma Kiitliphanesi Mustafa Con 177 numaradaki yazma
eserin kenarma yazilmis bulunan niishasini gosterebiliriz.
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Ibn Nefis'in el-Mucez adli eseri genel bir tip eseridir. Eser 4 fenden
meydana gelmigtir. Birinci fen genel olarak insan bedeninin hali, tabif
isleri ve onlarmn yararlar ile ilgilidir.

Eserin ikinci fenni ilaglar ve gidalar hakkindadir. Bu kissmda onun
verdigi ilaclar arasinda, kendinden 6nce yasamus ve kendi devrindeki
hekimlerde de goriildiigii tizere, bitkisel kokenli ilaglar $nemli yer tutar.
Onlardan bir ikisini 6rnek olarak inceleyelim:

Ibn Nefis'in ilag olarak kullandign bitkilerden biri Acacia dedigimiz
bitkidir (Arabistan zamki). Bu bitki Dioscorides'ten itibaren tibbi gaye-
lerle kullamlmustir. Dioscorides bu bitkinin Misir'da yetistigini ve Orta
Anadolu'da yetigen bir tipinin de bulundugunu, bu bitkiden elde edilen
usarenin serinletici oldugunu, goz hastaliklarina, 6zellikle goz iilserleri-
ne, ag1z yaralarina iyi geldigini sdylemektedir. Bu bitkiden elde edilen
zamk saydamdir; yumurta ile birlikte kangtirilip, pxstul seklinde yara-
larda haricen kullanilmaktadir.12

ibn Nefis de bu bitkinin, Dioscorides gibi, goz hastaliklarinda yararh
oldugunu kabul etmistir. Ona gore, bu bitkiler ézellikle iltihapl hastalik
ve giglerde etkindir. Bugiin bu bitkinin gesitli tiirleri degisik yerlerde kul-
lanulmaktadir. Acacia Senegal denen tiiriiniin gégsii yumusatici, sindirim
sistemi hastahiklarinda etkin oldugu, ayrca teskin edici 6zelligi oldugu da
bilinmektedir.® Bu son &zelligi dolayistyla Ibn Nefis'in de belirtmis oldu-
gu gibi, iltihapl yaralarda ve sislerde miisekkin olarak yararl olabilir.

Ibn Nefis'in el-Mucez'de zikrettigi bitkilerden birisi de [klil el-Miilk'tiir
Bu bitkinin Latince adi Melilotus Officinalis'tir. Bu bitki de Diosco-
rides'ten beri bilinmektedir ve tibbi gayelerle kullamlmaktadir. Birni bu
bitki hakkinda Dioscorides'in vermis oldugu bilgiyi style nakleder:
‘Dioscorides bu bitkiyi istifim diye adlandwrr; ayva gibi yapraklan var-
dur; iyi cinsi safran rengindedir; bitki agr gidericidir. Ekstrati veya usa-
resi gira ile kangtmhp kullarulirsa iyi bir analjeziktir. Coziicti ve toksiktir;
sert ve iltihaph sislere iyi gelir; lapa seklinde afyonla alinirsa, iyi olur.
Derin yaralara da iyi gelir; az bir toprak ve mercimekle birlikte kulak

12 Dioscorides, The Greak Herbal of Dioscorides, Editér ve Ceviren: Roberty T.
Gunther, New York, 1959, s. 72-73.
13 Turhan Baytop, Farmakognozi, Cilt 2, Istanbul 1971, s. 146; 149- 150.
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iltihabinda yararhdir. Aym zamanda, goz iltihabina ve bag agrisina da
iyi gelir.14 :

Ibn Sina bu bitkiyi daha ¢ok kabiz yapan droglar arasinda zikretmistir. Ibn
Nefis, onun Ibn Sina gibi, kabiz yapma 6zelligini belirterek, Dioscorides'in de
belirtmis oldugu gibi, cézme ve agn giderme ozelliklerinden s6z eder.
Ona gore, bu bitki, gbgiis agrilari ve rutubetli yaralar igin ¢ok iyidir. O- -
zellikle ermeni inciri ve mercimekle birlikte kullanilir. Melilotunun iyi
bir miisekkin oldugunu ifade etmistir.

Giintimtizde bu bitkinin yapraklari, haricen lapa seklinde iltihaplar-
da ve kesiklerde kullanilmaktadir. Hafif balgam soktiiriiciidiir; cay sek-
linde icildiginde soguk algmhgina iyi gelir.'®

Ibn Nefis'in ilag yapiminda veya ilag olarak kullandig1 bitkilerden birisi
de anasondur. Ibn Nefis, bu bitkiyi Galen'in de kullandigini, ancak onun
hakkinda vermis oldugu bilginin uyumsuz oldugunu ifade etmistir.

Bu bitki gok eski tarihlerden beri medikal gayelerle kullanilmaktadir.
Biz onun Eski Misirhilar tarafindan ilag yapiminda kullanilmug oldugunu
biliyoruz. Daha sonra ayru bitkiyi Dioscorides, Bir@ini ve Ibn Sina da
kullanmaglardir. Onlar bu bitkiyi sanci kesici ve gaz atial olarak kullan-
muslardir. BirGini Saydana'smda bu drogun Romalilar tarafindan anisun
diye adlandirlmig oldugunu, tohumunun analjezik ve hafif astrinjent
oldugunu soylemektedir; koklandiginda dis agrlarina, vertigoya, goz ve
kulak agrilarina iyi geldigini ifade etmektedir.'®

Ibn Nefis bitkiyi, diger yazarlardan biraz daha farkh gayelerle kul-
lanmaktadir. Yaralarda, ozellikle iltthaph yaralarda anasonun yararh
oldugunu sdylemektedir; 6rnegin mesane, bobrek, karaciger ve dalak
yaralarmda oldugu gibi. Bu bilgiye ilave olarak, anasonun, diger hekim-
lerin de belirtmis oldugu gibi, karminatif ve hafif miisekkin olarak da
yararh oldugunu ifade etmistir. Ona gore, anason, ayni zamanda siit ve
meninin artmasiu da saglar.

14 Hakim Muhammed Said (ed.), Al Biruni's Book on Pharmacy and Materia
Medica, Karachi 1973, s. 41.

15 Claire Loewenfeld ve Philippa Back, The Complete Book of Herbs and Spicess,
Londra 1978, s. 179.

16 Hakim Muhammed Said, s. 44.



354 38 ORTAGAG IsLAM DONYASINDA BILIM

Bugiin anason daha cok, eskiden beri bilindigi {izere, midevi ve hafif
miisekkin olarak kabul edilmektedir ve bu gayelerle kullanilmaktadir.
Ayrica diuretik 6zelligi oldugu da bilinmektedir. Ibn Nefis bu ozelligi
bilmektedir ve bu nedenle onu cesitli iiriner sistem organlarinin yarala-
rinda kullanmakta oldugu diistiniilebilir. '

Ibn Nefis Mucez'inde yukarida goriilen bitkilerin yan sira sandal, pa-
patya, bakla, findik, safran, niliifer, sumak, biber, zeytin, amber, hatmi,
cam gibi, daha bagka bircok bitkiyi de ele alip, onlarin 6zelliklerini, tbbi
etkilerini tek tek, agiklamstir. Gerek ilag yapiminda veya ilag olarak kul-
lanulan, gerekse yiyecek olarak istthdam edilen bitkisel ve hayvansal
kokenli maddeleri ele alip, bunlar hakkinda bilgi vermigtir. Bunlar ara-
sinda insanin yiizyillarca besin ve ilag olarak kullandig siit de vardar.
fslam tibbinda 6zel bir yeri olan siit hakkinda, Ibn Nefis, kendinden &én-
ceki hekimlerden de yararlanarak bir hayli ayrintih bilgi vermektedir.
Siittin hamile hayvanda meydana geldigini sdyler ve hayvan siitiine
nisbetle insan siitiintin daha yararh oldugunu, bircok ytnden daha iis-
tiin oldugunu sdylemektedir. Sadece siit degil ondan elde edilén yogurt
ve siit kesmigi de aym zamanda ilag olarak ¢ok yararh maddelerdir.

ibn Nefis'e gore siit, sindirimi hizlandirr; kanin akigim kolaylagtirir;
cinsel giicii tahrik eder; meniyi artirir; yaralara iyi gelir. Yaralan siitle
yikamak yararh olur. Ayrica siit beyin ve sinirlere de yararh olur.

Ibn Nefis burada ilging bir noktaya temas etmektedir; bal ve siitiin
birlikte sindirim ve mide icin daha yararh oldugunu séylemektedir. Ona
gore, bal ve siit birlikte ya da ayr ayrt aliminca, her iki halde de insana
yararhdir. Bal mide ve gz hastahiklarina iyi gelir.

. Siitten elde edilen yogurt ise safavi maddelerin yikanmasinda, atil-
masinda kullanihir. Aym sekilde eksi siit de yararhdur.

Bugiin biz siitii daha cok besin maddesi olarak kullaryoruz. Siitten
elde edilen tereyag), yogurt ve peynir de yine aym sekilde, besleyici ol-
duklart igin, besin maddesi olarak istihdam edilmektedir. Bunlar yiiksek
besin degerleri dolaysiyla 6zellikle ¢ocuklarin beslenmesinde ana mad-
deler arasinda sayilmakta, bal ise besin olarak kullamminin yamn sira,
laksatif ve demulcen olarak da kullanilmaktadir.1”

17 Edward P. Claus ve Varro E. Tyler, Pharmacognosy, Philadelphia (USA) 1968,
s. 59-61.
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Ibn Nefis ayrica, el-Mucez'in ikinci fenninde bazi taglardan da bah-
setmistir. Bunlar arasinda hacerii'l-ermeni, hacerii'l-laziiverdi ve hacerii'l-
yahudi de vardwr. Ornegin bu taglardan hacerii'l-laziiverdi icin 'sevdavi
hiltlar: atmakta yararlidir' demistir. Dioscorides de gesitli taglardan bah-
sederken, bu tagla ilgili olarak gz akintisina iyi geldigini ve yararh oldu-
gunu ifade etmistir.’® Ancak benzeri bilgiye Ibn Nefis'te rastlayamiyoruz.

El-Mucez'in tigiincii fenni bugiinkii deyimle, 6zel patoloji diyebile-
cegimiz kisim olup, tek tek organlarin hastaliklan ele ahmp, incelen-
mistir. Bu kisimda ilk olarak beyin ve onun cesitli hastaliklar1 ele alina-

rak aciklanmustir,

ibn Nefis belli bagh beyin hastaliklar1 arasinda sunlar sayar: beyin il-
tihabi (phrenitis), maniya, kuduz (hydrophobia), malihulya, agk, uy-
kusuzluk, kébus, tegenniic, ihtilag, bas agris: gibi.

_ Bunlardan uykusuzluk haklanda bilgi verirken Ibn Nefis, onun belli
bash sebeplerini soyle vermektedir; ates, tiziicii diistinceler, disanidaki
hareketler ve giiriiltii. Bunlara ilave olarak, kotii ve katt maddelerle bes-
lenme, malihulya ve kétii hultlar da uykusuzluga sebep olabilmektedir.
Uykusuzluga ilag olarak, afyon, menekse yag1 ve safrani 6nerir. Afyon
biraz menekse yag ile karigtriip, burundan da verilebilir. Ona gore,
aynu ilaclar bas agrisi icin de iyi gelir.

Biz bugiin biliyoruz ki afyon kuvvetli bir uyusturucudur; cesitli vesi-
lelerle daha ¢ok uyusturucu olarak kullanilmistir. Bugiin onun zellikle
merkezi sinir sistemi tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Meneksenin
ise hafif bir miisekkin oldugu, bununla hazirlanan gay ve suruplarin bag
agris1 ve uykusuzluga iyi geldigi ve yine badem yag) ile hafif laksatif bir

surup yapilabilecegi bilinmektedir.?
 ibn Nefis el-Mucez'in bu fenninde beyin hastaliklarmdan baska, goz,
kulak, burun, karaciger, dalak, mide ve bagirsak ve de urogenital sistem
hastaliklanyla ilgili bilgi vermektedir. Bu hastaliklar verirken ilkin hasta-
ligmn sebebini, daha sonra araz ve nihayet tedavisini ele alip aciklanustir.

Ibn Nefis kalp hastaliklarin1 da yine bu grupta ele alarak incelemistir;
bunlarin sebebini genel olarak dogal mizaclardaki bozukluk olarak nite-
lendirmistir. Onun belli bagh kalp hastaliklar1 arasinda hafakan ve ba-

18 Dioscorides, s. 655.
19 Claire Loewen ve Philippa Back, s. 264-266.
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yilmay1 verdigini goriiyoruz. Bayilmay soyle belirlemektedir: "Hisler
kesilir, kalbin hareketi zayiflar, hafifler, ama durmamusgtir; ikisi arasin-
daki farki belirleyebiliriz. Bayllmaya sebep kotii mizachir; siddetli agr ve
ac1 bayilmaya sebep olabilir. Bayilma sadece kalp, onda toplanan ruh ve
kotii mizagc dolaysiyla meydana gelmez, onun meydana gelmesinde
diger organlar ve midenin de rolii vardir. Baz1 mide hastaliklar1 da ba-
yilmaya sebep olabilir".

Ibn Nefis bagrsaklarla ilgili hastaliklar arasinda ishali bagirsak yarala-
riny, iltihaplarmi, kolik ve zaaflarimi verir. Makad hastaliklarini miistakil
olarak ele almigtir. Bunlar arasinda makad cikmast, kasintsy, sisleri (basur
memeleri) ve makad agrilan vardir. Dalak hastaliklan arasinda da dalak
sisleri aciklannugtir. Uriner sistem hastaliklarm aciklarken bibrek, daha
sonra mesane ve sistemin geri kalan kisminin sikayetlerini ele almustr.

ibn Nefis bu fende son olarak iireme organlarmn hastaliklarin ele al-
musg, ilkin erkekte sehvet noksanligi, meni coklugu, sehvet fazlalig1 ve da-
ha birgok erkek iireme sistemi ile ilgili hastaliklar1 anlattiktan sonra, kadin
iireme organu ile ilgili hastaliklar1 incelemistir. Burada ilkin rahimle ilgili
hastaliklardan bahseder; rahim sis ve urlar gibi dogrudan dogruya orgam
ilgilendiren sikayetlerin yam sira fittk gibi dogrudan dogruya o orgam
ilgilendirmeyen hastaliklar hakkinda da bilgi vermistir.

Tbn Nefis el-Mucez'in dordiincii fenninde genel olarak biitiin viicudu
ilgilendiren hastaliklar1 vermis, bunlardan ilkin hummalan ele almustir.
Hummalar genellikle bulagic1 hastaliklardir. Ibn Nefis bu arada sitma ve
gesitlerini de gayet giizel bir sekilde belirlemistir. Daha 6nceki tarihlerde
sitma (malaria) ile ilgili olarak, Hint tibbinda Susrutalarda bilgi verildigi-
ni goriiyoruz. Daha sonra Hippocrates'in cesitli sitma tiplerini ¢ok iyi
aywdettigini de biliyoruz. Fakat bu hastalik hakkinda erken tarihli en iyi
ve tam bilgiyi Celsus vermistir. Celsus, iki giinde, ti¢ giinde ve dort
giinde bir gelen hummalan aywrt etmis, bunlarin bazilarimin karigik bir
~ sekilde ortaya cikabilecegini de belirtmistir. Ayrica onlan kendi iclerinde
nobetlerinin gosterdikleri farkhiliklara gore de aywrmustir?® Muhtemelen
Tbn Nefis, Celsus'un vermis oldugu bu bilgilerden haberdardi.

20 Castiglioni, A History of Medicine, Ceviren: E. B. Kumbhaar, New York 1947, s.
89, 163, 193. 207-208.
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Ibn Nefis, sitma gesitlerini cok iyi belirlemis, bu tipleri ti¢ ana grupta
toplarmstir. Ancak ona gore, bu gruplar kangik olarak da bulunabilirler.
Ayrica onlarin gosterdikleri arazlar birbirlerinden farkh olabilir, yani
iclerinde de bagka gruplar ayirdedilebilir. Ornegin bazi tiplerde titreme
ile nobet baslarken bagka birinde ilkin yiiksek ates goriilmektedir, bir
bagkasinda ise ilkin iisiime hissedilmektedir. Ciinkii bunlan yaratan,
meydana gikmalarina sebep olan mizagtaki dengesizligi olusturan hilt-
larm farkli olusudur. Elbette burada Ibn Nefis sitmanin paraziter bir has-
talik oldugunu sdyleyemezdi. Hastaligin paraziter kokenli oldugu, ken-
disinden ¢ok sonraki tarihlerde, XIX. yiizyilda Golgi tarafindan agik-
lanmugtir. Golgi'nin vermis oldugu bilgiyi Achille Monti gelistirmis ve
uzun yiizyillar kitle halinde 6liimlere sebep olmusg olan sitmanin kanda
gelisen bir parazit yiiziinden meydana geldigini ortaya koymustur.?!

Ibn Nefis'in bu fende ele aldig: bir diger hastalik da ciizzamdur.
Ciizzam da sitma gibi, erken tarihlerden itibaren insanlarm korkulu
riiyas: olmus bir hastaliktir. Lepra, miskin hastalifi veya clizzam dedi-
gimiz bu hastahigin, Eski Misir’da, Hint'te ve Cin’de goriilmiis olduguna
dair bilgiler vardir; Ibn Nefis hastaligin bulagici oldugu cok eski tarih-
lerde belirlenmis ve hastay1 tecrit etme yoluna gidilmis oldugunu soyler.
figing olan nokta, ciizzamin salgm halinde goriildiigii devrelerden biri
de XIIL. yiizyila rastlamaktadir ki bu da yazarmuz fbn Nefis'in yasadig
yiizyildir. Avrupa'da XIII. ytizyllda Hagh Seferleri sirasinda ciizzanun
yaygn bir sekilde goriildiigii bilinmektedir.

Tbn Nefis el-Mucez'de, yukarida da ifade edildigi gibi, ciizzam hakkin-
da da bilgi vermigtir. Eserinde hastalik sebeplerini devrindeki tip bilgi-
sine uygun bir sekilde aciklarken, ciizzamin hiltlar ve mizaclara bagh
olarak ortaya giktigim stylemektedir. Ona gore, hastalk, hastadan has-
taya temas yoluyla geger; hastahgm ortaya cikisi ise havanin mizacinda-
ki bozukluklara baghdir.

Ibn Nefis, ciizzamn tarusim verirken 6zellikle onun meydana getir-
digi yaralar tizerinde durur: “Ciizzamda yaralar ilkin kizildir; daha son-
ra siyahlasir; yaralar yiizde, bilhassa burunda goriiliir; killar dokiiliir;
kanallar da enfekte olmustur; burunda biiytime goriiliir. Hastalik iler-

21 Age., s.808-826.
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ledikge, yaralar kizildan siyaha donerken, burun, parmaklar vs. gibi
organlarin ilerleyen yaralar neticesinde diisttigii goriilir.”

Bugiinki ciizzam tarustyla, Ibn Nefis'in yukarida aktarilmig olan tarus:
bir hayli benzerlik géstermektedir. Onun vermis oldugu tam giintimiizde
lepra tiiberosa dedigimiz ciizzam tipine uygunluk gostermektedir.?

Ibn Nefis ciizzam tedavisinde iyi beslenmenin &nemini vurgula-
maktadir; ayrica hamamun hastaya iyi gelecegini sdylemektedir. Bugiin
de ciizzamda beslenmenin 6nemi bilinmektedir. Her ne kadar yaralar
tamamen iyilesmese de onlar1 yikamanin hastay: ferahlattigs kabul e-
dilmektedir. Ayrica, Ibn Nefis menekse yag gibi, hafif miisekkin 6zellii
olan baz bitkisel yaglarin kullaniimasim da énerir.

Ibn Nefis'in ele aldig1 bulagic: hastaliklardan birisi de vebadur. Ciizzam
gibi veba da yiizyillar boyu kitle halinde insanlarm 6liimiine sebep ol-
mugtur. Veba konusunda ilk derli toplu bilgiyi veren Rufus Ephesus'tur
(M.S. I yiizyihn sonlar1). Ancak ondan énce ve sonraki tarihlerde 6nemli
veba salginlan goriilmiigtiir. Ornegin M.S. 166’da Roma’da, M.S. 251'de
Kibris'ta goriilen veba salginlan gibi.

fbn Nefis el-Mucez'de vebarun hava, daha genel bir ifade ile, cevre
sartlar1 dolayisiyla ortaya ciktigim sdylemektedir. Pislik, yeterince temiz
olmama ve kokugma bu hastaligin goriilmesi icin hazirlayic, tesvik edici
unsurlardir. Bugiin de kabul edildigi {izere, hastaligin daha ok iklime
bagh olarak ortaya giktiginu ifade etmekie ve yine bu hastahgmn kis ve
sonbaharda, nemli havalarda ortaya ciktigim soylemektedir. Ayrica
hagerat ve farelerin de bu hastalifa sebep oldugunu ilave etmektedir.
Eger viicut dengeli bir mizaca sahipse, siikfinet icinde olacaktir, yani
hastalia yakalanmayacaktir. Ibn Nefis, bu hastaliktan korunmak igin
eksi nesnelerin yenmesini, yani asidik maddelerin yararh olacagmi soy-
lemektedir; ayrica hayvamn temizlenmesinin gerekliligi iizerinde de
1srarla durmaktadar.

Ibn Nefis tedavide misk, amber gibi kokulu bitkiler tnermektedir.
Muhtemelen bunlar daha cok havanin temiz kokmasi icin &nerilmistir.
Bunlara ilave olarak, bazi meyvalar ve sebzeler de énerir. Bunlann ara-
sinda seftali ve ayva da vardir; ayrica safran gibi baza droglar da mev-
cuttur. fbn Nefis'in vebanin tedaisinde énermis oldugu droglardan kafur

2 Behic Onul, fnﬁksiyon Hastaliklary, Ankara 1953, s. 588.
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Islam tibbinda daha ok ciiriimeyi, kokmay1 geciktiren bir madde ihtiva
ettigi icin bu gaye icin kullanilmustir; aym sekilde Osmanli hekimleri onu
kan toplayici, antiseptik ve agn giderici olarak kullanmuslardir; daha son-
ra da aym gaye ile kullanilmus oldugu goriilmektedir. Ibn Nefis'in kullan-
dig giil suyu ise her zaman hafif bir miisekkin olarak kullanilmugtir.

Veba ozellikle XIV. yiizyilda cesitli iilkelerde salgin halinde goriil-
miis, hastalign elbise ve cesitli esya ile bulasabilecegini ilk defa sdyleyen
kisi Granadali el-Habib (1313-1374) olmustur. Ayru sekilde, bir bagka
miisliiman hekim Ibn Hatima da 1369'da bir veba salgmindan bahset-
mektedir.

Avrupa'nin gesitli yerlerinde goriilen salginlar dolayisiyla baza Av-
rupali hekim ve yazarlarin da veba salginlarindan bahsettigini goriiyo-
ruz. Bunlardan Guy de Chauliac 1348'deki salginla ilgili olarak bilgi ve-
rirken, veba salgimminda hastalarin 5 giinde 6ldiigiinii soyler; hastalig:

‘almadan kimse hastanin yamma yaklasamamaktadir. Kisacas: sefkat
oliitm demektir. O da Ibn Nefis gibi, havanin temizlenmesi ve asitli nes-
nelerle ciiriimenin onlenmege cahsilmas: gerektigini ifade eder. Yine
bazi meyvalarla yaralarn diganidan isletilerek tedavi edilmesini séyler
ve yaralann bazilarinda daglama yoluyla tedaviyi 6nerir? Giintimiizde
ise vebanin tedavisinin antibiyotiklerle yapildigmi bilmekteyiz.*

Yukarida bahsedilen bulagici hastaliklarin yan sira, bn Nefis el-Mucez
adh kitabinda deri hastaliklarindan da bahsetmektedir. Bunlar arasinda
kellik, sa¢ dokiilmesi, fazla kivircik sag, sa¢ agarmasy, cillilik veya cillerin
meydana gelisi, sa¢ uzamasi, ciltteki lekeler, ciltteki renk kaybolmasi
gibi, sadece cilt ve sagla ilgili olan baz hastaliklar1 aciklar ve onlarin te-
davi yollan ile ilgili 6nerilerde bulunur.

fbn Nefis yukarida bahsedilen konularda (hastalik ya da sikayet-
lerde) her birinin sebeplerini verir ve ne gibi tedavi ya da énlemler alin-
masi gerektigini anlatir. Burada verilen droglar genellikle nemlendirici,
cildi besleyici ozellige sahiptir. Omegin sa¢ dokiilmesinde onerdigi
droglar genellikle nemlendirici bitki usareleri ve de bazi bitkisel yaglar-
dir; bunlar sa¢ kéklerini nemlendirip, besleyerek, sagm yeniden ¢ikma-
siru temin edebilecekdir.

2 Castigloini, s. 253-361.
24 Behi¢ Onul, s. 563-571.
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ibn Nefis ayrica, derideki lekelerden bahsetmistir; hatta bunlan ayn
ayr ele alarak incelemistir. Ona gore, cillerin meydana gelisi kanla ilgili-
dir. O kisma gelen damarlardaki titkaniklik cillere sebep olmaktadir. De-
ride goriilen beyaz ve siyah lekeler ise mizag bozuklugu, yani balgam ya
da sevdavi hiltlar dolayisiyla meydana gelmis olabilir. '

Ibn Nefis'in beyaz lekeler dedigi, ya da bir bagka tabirle derinin ren-
ginin acilmasi, giiniimiizde vitiligo dedigimiz hastalik olmaldir. Has-
talikta siit ve fildisi, beyaz, etrafi koyu kahverengi hiperkronik hale ile
cevrili, muhtelif bityiikliikte ve sayida plaklar meydana gelmistir.

Ibn Nefis bu lekelerin hiltlardaki dengesizlikten dolay: meydana gel-
digini sdylemektedir; dolayisiyla, mizaca eski dengesini kazandiracak
droglarla hastalif tedavi yoluna gitmistir. Ona gore, ayrica biinyeyi
giiclendiren, deriyi yumusatan ilaclar da hastaya verilmelidir. Zamanla
cilt kendi eski rengine kavugacaktir. Bugiin biz akromik lekerin bazen
kendiliginden veya tedavi sonucunda iyi olabilecegini biliyoruz. Teda-
vide bergamut esansi ile yapilmus losyonlar ve fotosens1bl1tey1 artiran
maddeler kullanihr.?

Ibn Nefis el-Mucez'de son olarak zehirlerden bahsetmektedir. Bunlar
hayvani, bitkisel ve madeni olarak ayrilmaktadir. Madeni olanlar ara-
smda civa, arsenik, zac, sap gibi maddeler bulunmaktadir. Hayvani k&-
kenli olanlar arasmda ise gesitli hayvanlarn safra keseleri, 6rnegin k-
pek ve tavsamn safra kesesi bulunmaktadir. Burada ilgimizi ¢eken bir
nokta da eksi ve bozuk hayvani maddelerin zehir etkisi yarathginin be-
lirtilmesidir. Nebati kokenli zehirler arasinda ise ban otu, afyon ve daha
bircoklarimi vermektedir. ,

Yukarida cesitli kisimlarindan verdigimiz ornekleriyle tanutmaga ca-
istigimuz Ibn Nefis'in el-Mucez adli eseri yiizyillar boyu etkili olmus ve
mevcut niishalarndan da anlasilacag iizere yaygm bir sekilde kulla-
mlmigtir. Bugiin dahi incelendiginde cesitli kisimlarinda bize ilging ge-
lebilecek bilgiler mevcuttur.

% Faruk Nemlioglu, Deri Hastaliklart, Istanbul 1979, s. 391-393.



