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TURK iSLAM MEDENIYETINDE MUZIKLE TEDAVi YONTEMLERININ UYGULANDIGI
SIFAHANELER: AMASYA DARUSSIFASI
HOSPITALS CALLED SIFAHANE IN WHICH CURING METHODS USED IN TURKISH ISLAM
CIVILATION: AMASYA DARUSSIFA
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Insanoglu tarih boyunca yasaminin her evresinde miizikle igige olmustur. Miizik, insanlarin sosyal
yasamlarindan, dinsel ayinlerine; eglencelerinden askeri diizenlerine pek ¢ok alanda kendisini gosterdigi gibi
tedavi amaciyla da gilinlimiize kadar kullanagelmistir. Diinyanin en kadim medeniyetlerinde oldugu gibi
Tiirklerde de miizikle tedavi yontemleri Orta Asya “Saman” kiiltiiriinde goriilmektedir. Kotii ruhlart dans ve
miizikten olusan bir ritiielle insandan arindirma ayinleri; Eski Yunan, Misir, Cin gibi eski medeniyetlerde
kendine yer bulmustur.

El Kindi, Farabi ve Ibni Sina gibi islam bilginlerinin eserlerinde miizikle tedavi ydntemlerine dair
verdikleri bilgiler, ilerleyen zamanda Selguklularda ve Osmanlilarda geliserek yeni boyutlar kazanmistir. ilk
orneklerinin biiytlicii-hekimler tarafindan bireysel olarak uygulanan miizikle tedavi yontemleri, Selguklu ve
Osmanlilarda kurumsallasarak dariissifa adi verilen saglik merkezlerinde devam etmistir. Ses akustigi gibi
miizik kullaniminda gerekli olan teknik alt yapisi olusturulmus, miizik uygulamalari i¢in sahnesi olan bu
dartissifalarin ilk 6rnegi 1154 yilinda insa edilen Sam Nureddin Zengi Sifahanesi’dir. Bu aragtirmada, miizikle
tedavinin tarihsel gelisimi ve Amasya Dariigsifasinin bu siire¢ i¢indeki yeri ve 6nemi belirlenmeye
caligilmastir.

Anahtar Kelimeler: Miizikle Tedavi, Amasya Dariissifasi, Saglik ve Miizik, Miizikle Tedavi
Yontemleri, Anadolu Dariissifalari

ABSTRACT

Human being has ben very interested in music in every phase of life in history. As it is seen in social
life, religious rituels, festivals, music is also important in medical treatment. Music applied medical treatment
is seen in almost every civilization and in it is also important in Turkish civilization whose roots goes back to
Shaman culture. Ceremonies which are held to puriyf wicked souls are found in Ancient Greek, Egypt, Chine.

Information given by El Kindi, Farabi, Ibni Sina imppoved musical medical treatment which is done
with the help of music. First examples of musical cures are done by sorcerer doctors however later on this
medical treatment is done in a professional way in Ottoman and Great Seljuk Empire in hospitals called "
Dariigsifa’. To make this medical treatment professionally substructures like voice tecniques are
improved. The first example of hospital called " dariigsifa" is Sam Nureddin Zengi Sifahanesi which is built
in 1154. This research is to determine historical progress of musical medical treatment and importance of
Amasya Dartissifa.

Keywords: Musical treatment, Amasya Dariissifa, Healt and Music, Ways of musical treatment,
Anatolian Dariissifa
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1. GIRIS

Insanoglu dogumdan &liime yasaminin her aninda miizikle beraberdir. Miizik, insanin bedensel ve
sosyal anlamda Onemli bir aktivite oldugu kadar insanin ruhsal gelisimi i¢in de son derece miihimdir.
Insanoglu, seving, korku, hiiziin, mutluluk, {imit gibi daha pek ¢cok duyguyu miizikle anlatmaya calismistir.
“Tarih boyunca duygu ve diisiincelerin anlatim bi¢imi olan miizik; biiylisel, dinsel, askeri ve eglence amacl
oldugu kadar tedavi amaciyla da kullanildi” (Giiveng, 2005: 465-467). Kokeni itibariyle ¢cok eskiye dayanan
miizikle tedavi yontemi pek cok kadim kiiltiirde kendine yer bulmustur. “Zira ilk insanlarin nazarinda miizik,
ilahi bir lituftu; Misir, Cin, Grek, Hint ve Tiirk halklari, miizigin cennetten geldigine inaniyorlardi” (Kiigtik;
1981: 31).

Miizigin insanlar ve diger canlilar iizerindeki etkisini tespit edildikten sonra, tedavilerde kullanilmaya
baslanmistir. “ miizikle tedavi siireci, insanlik tarihi boyunca sihir, inang, tip olgulariyla igige gelismis; bazen
dini merasimlerde, bazen tibbi kurumlarda bazen de 6zel seanslarda kendini gostermistir”(Turabi, 2006: 15).
“Miizik, toplumlarin tére ve inanglarina gore biiyii, din ve rasyonel diisiince sistemine bagli olarak tedavide
kullanilmigtir. Miizigin biiyiisel giicli ile hastasi arasinda iletisim kurmaya ¢alisan terapist, yiizyillar iginde
biiyticii, rahip, hekim ya da miizik uzmani olarak degerlendirilmistir’(Altindgek, 1998: 32).

Miizikle tedavi insanda ruhsal oldugu kadar bedensel sorunlar1 da belirlemede yol gosterici nemli bir
iletisim aracidir. “Diger yandan miizikle tedavi, toplumdaki sosyal iligkilerin gelistirilmesi, bireylere giiven
duygusunun kazandirilmasi ve bedensel sorunlari olan bireylerin fiziksel egzersizleri kolaylikla
gergeklestirebilmeleri agisindan 6nem tasimaktadir” (Gengel, 2006: 697). Miizikle tedavi Afrika, Amerika,
Asya, Avrupa kitalarinda bir¢cok medeniyetlerde goriilmektedir.

[k &rneklerini, biiyiiciilerin ve hekimlerin uygulamalariyla gergeklesen miizikle tedavi yontemi,
ilerleyen zaman diliminde daha sistemli bir hale biirtinerek Selguklu ve Osmanlilarda dartissifa dedigimiz
tedavi merkezlerinde daha sistemli bir hal almistir.

Anadolu topraklarinda Selguklular doneminde ilk kez goriilen bu saglik merkezleri daha sonra
Osmanli’da da yayginlasmis olup bunlarin en dnemlilerinden biri de 1309 yilinda hizmete giren Amasya
Dartissifast olmustur.

Anadolu Selguklu ve Osmanli dariigsifalart sunlardir: Kayseri Gevher Nesibe Sifahiyesi (1206), Sivas
Divrigi Dariigsifas1 (1228), Amasya Dariissifas1 (1309), Istanbul Fatih Dariissifast (1470), Istanbul
Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi (1556), istanbul Enderun Hastanesi ve Edirne Sultan II. Bayezid
Dartissitas1 (1488).

Calismanin evrenini Selguklu ve Osmanli doneminde insa edilen ve saglik merkezi olarak hizmet veren
sifahaneler; Orneklemini ise c¢esitli kaynaklardan edinilen bilgiler dogrultusunda Amasya Dariissifast
olusturmaktadir.

2. Miizikle Tedavinin Tarihi

Miizikle tedavi tarihi binlerce yillik bir gegmise uzanmaktadir. Ge¢miste kotii ruhlarin insanlar hasta
ettigine olan inangtan dolay biiyiiciilerden yardim istenirdi. “Bu kotii varliklar; sihirbaz, hekim ve samanlarin
onciiliigiinde gergeklestirilen tedavi torenleriyle kontrol altina alinirdi. Miizik, dans, ritm ve sarkilar da bu
tedavi torenlerinin vazgecilmez 6geleriydi” (Gengel, 2006: 698).

Kabile i¢cinde yasayan insanlar biiyiiciilerin giicline inanirlard1 ve bu biiyiiciilerin ayinlerinde miizik ve
dans olurdu. “Biiyiiciiler hastanin bedenine ve ruhuna yerlesen kotii ruhun sesini, sarkisin1 bulup, hastayi
tyilestirmek i¢in tef ¢alarak, sarki soyleyerek, dans ederek, ruhlarla baglant1 kurar ve kotii ruhlar1 kovmaya
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calisirlardi. Bunlarin en bilineni Mogol ve Sibirya’da yaygin bir din olan Samanizm’in din adam1 Samanlardi”
(Ak, 2006: 17).

Dini fonksiyonlar1 6n planda olan ve kopuz esliginde siir okuma gibi sairlik yetileri bulunan ve
bilgisiyle topluluguna onciiliikk yapan kimselere kam, bahsi, ozan, saman gibi isimler verilmekteydi. Bu
kimselerin icra ettikleri ayinlerde kullanilan miiziksel giz, zamanla amag ve sekil degistirip farkli boyutlara
ulagarak giiniimiizde halkin 6z kiiltiiriinde bulunan dini- din dis1 halk miizigini meydana getirmistir. “Saman,
hastalik yapan, sagliga zarar veren kotii ruhlarin, cinlerin hastadan kovulmasi icin atesle, tiitsiiye, dansla, sihir
ve miizikle c¢alisan bir din adamidir. Samanin Tiirkgesi “Kam”dir” (Altinbas, 1986: 84-87). Kamlarin
kullandiklar1 kopuzlar iki yada ¢ tellidir. “Genellikle dut agacindan yapilan bu kopuzlarin i¢inde gizemli bir
atin yada leylegin ruhunun tagindigina inanilmaktadir.”(Vural Goéher, 2015: 160).

Cok eski donemlerde duvar resimlerinde miizigin kullanildig1 anlasilmaktadir. : “Azerbaycan’da
Gobustan kayaliklarinda goriilen dans eden insan sekilleri, binlerce yillik miizik ve hareket gergegini ortaya
koymaktadir. Uygur Tiirklerine ait Hoten sehri Cergen Kazasi yakininda Miilge Irmag: kenarinda bulunan
miizikle ilgili Mingyar kaya resimleri 6-8 bin yillik bir ge¢gmisten haber vermektedir” (Giiveng, 1985: 2). Kaya
resimlerinden ya da duvar kabartmalarindan Ogrendigimiz bilgilerle Eski Yunan, Misir ve Cin
medeniyetlerinde miizik tedavi i¢in kullanilmaktadir.

Eski Misir, miizige 6nem veren ¢ok kadim bir tarihe sahip medeniyettir. “Miizik ¢alismalar1 Misir
kiiltiirii icerisinde yasamin her evresinde kullanagelmistir” (Ustiiner, 1998: 248). Miizigin kullanim1 Eski
Misir’da tedavi amaciyla da uygulanmaktaydi. “Gilintimiize kadar ulagan kabartmalardan miizigin hayatin ne
kadar i¢inde oldugunu anlayabiliyoruz. Kahire’nin biiylik hastanelerinden birinde hastalara operasyondan
once miizik dinletilir, boylece hastalarin operasyondan once biiyiik bir gii¢ kazandiklarina ve kendilerini daha
kuvvetli hissettiklerine inanilirdi”(Kaygisiz, 1999: 55).

Antik Yunan medeniyetinde de miizik sosyal yagsamin vazgegilmezleri arasindaydi. ‘“Platon’a gore
(M.0.428-347) miizik, “sesler aracilig1 ile insan ruhuna erdemli bir sekilde giren miikemmel bir egitici
sanattir. Higbir sey insanin i¢ine miizik kadar islemez” (Platon, 1985: 92). Ayrica hastaliklarin tedavisinde
miizik uygulamalarmin ilk calismalarini Pythagoras’da da gérmek miimkiindiir. “Pythagoras miizik
teorilerinin ve miizikle hastalik tedavisinin ilk ilmi kurucularindandir”(Terzioglu, 1992: 23). “Antik Yunan’da
miizigin epilepsi, depresyon, sila hastaligi-melankoli, mani, cinnet, somnambulizm, letarji, katatoni, histeri,
felg, afazi, tarantizma, korea, gut, atesli hastaliklar, romatizma, ¢esitli agrilar, veba, kizamik, kuduz gibi
hastaliklarin tedavilerinde kullanildigina dair veriler vardi” (Birkan, 2014: 37).

Cin medeniyetinde de miizikle tedavi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Ozellikle “Konfiigyiis’iin
goriislerinde miizik dinleyen insanin kan dolasiminda farkliliklar oldugu, goz ve kulak gibi duyu organlarinin
degismeler meydana geldigi belirtilmektedir” (Konfigyiis 1963: 26-37).

3. Eski Tiirk Kiiltiiriinde Miizikle Tedavi

Cin ve Misir medeniyetlerinde oldugu gibi Tirk tarihinde de miizigin kullanimi ¢ok eskiye
uzanmaktadir. Orta Asya Tiirklerinin bilinen en eski miizik numuneleri giiniimiizden 6-8 bin y1l 6ncesine aittir.
“Dogu Tiirkistan’daki Hoten vilayetine bagli Cercen kazasindaki Miilge Irmagi mecrasinda bulunan kaya
resminde dans eden figiirlere rastlanmigtir” (Giiveng, 2002: 7-8)

“Tlrklerin eski atalari, zamanla, tapinma ve biiyliniin yan1 sira, saglatim, savas, ask, eglence ve
dinlencede, kii¢ilik cocuklar1 uyutmada da miizikten yararlanmay 6grendiler. Biitiin bu 6grenmeler sonucunda
yeterli birikimin olusmasi ve birey, toplum ve devlet yasaminin gelismesiyle birlikte tapinma ve biiyli amaci
giitmeyen, askeri, sivil amag¢l miizikler de olusup belirginlesmeye basladi” (Ugan, 2000: 18).
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Tarih igerisinde Tirk milletinin yasadigi, varhigim1i devam ettirdigi Orta Asya ve Dogu Tiirkistan
bolgeleri incelendiginde, bu bolgelerde; dinin toplum yasaminda etkin bir konumda oldugu ve din ile
ugrasanlarin toplum igerisinde 6zel bir statiiye sahip olduklar1 bilinmektedir.

“Tiirkler de ilk caglarda toplulugun temsilcisi durumunda bulunan ve hekimlik, biiyiiciiliik,
miizisyenlik gibi igler yapan halk sanatcilarina Altay Tirkleri “Kam”, “Kirgizlar Baks1”, “Tonguzlar Saman”,
“Yakutlar Oyun”, “Oguzlar Ozan” derlerdi. Zamanla Kam’lar “biiyiicii c¢algict’’lik, Ozanlar da “Sair-
Calgicr”’lik gorevini tistlendiler.” (Turhan, 1992: 378)

Bu kimselerin icra ettikleri ayinlerde kullanilan miiziksel giz, zamanla amag ve sekil degistirip farkl
boyutlara ulagarak giinlimiizde halkin 6z kiiltiiriinde bulunan dini- din dis1 halk miizigini meydana getirmistir.
“Samanlarin zamanimiza kadar gelmis Orta Asya temsilcisi Baksi’dir. “Kirgiz baksilar1 tedavilerde
kemengeler caliyorlardi. Daha sonralar1 baksi adiyla anilmaya baglayan bu asiklarin hala Altaylar civarinda
Urumgi Kaggar gibi yorelerde yasadiklari sanilir”(Coban, 2005: 41).

Eski Tiirklerde Baksi ya da samanlarin ritiiellerinde miizik kullanilmaktaydi. Davul ve kopuz sazlarin
kullanildig1 bu ayinlerde dans figiirleri de yapilmaktadir. “Baksi kopuzun esliginde sdyledigi dualardan sonra,
kiigiik demir halkalarin takili oldugu asasini alip ¢ikan seslerle kendisinden gecerdi. Baksinin genellikle bir
de yardimcisi vardi. Biri kopuz calarken digeri asasiyla ¢ilginca dans eder, korkung hareketler yapar,
kendinden geger ve bazen de diiser bayilirdi”(Giiveng, 1985:19-20).

Kotii ruhlart uzaklastirmak i¢in uygulanan seanslarda kullanilan sazlardan birisi de iki telli kemengeydi
“Baksilarin, Samanlarin davuluna karsilik, iki telli kemenceleri vardi. Kenarlar1 zillerle ve ses veren maden
parcalart ile stislenmistir. Buna ‘kopuz’ derler. Bir de asa tasirlardi. Degnek seklindeki bu asanin basinda da
¢ingirak ve maden parcalari vardi” (Ogel, 1991: 7).

4. Tiirk Islam Kiiltiiriinde Miizikle Tedavi

Islam kiiltiiriinde miizigin insan iizerindeki etkileri ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalar arasinda en eski eserlerden birini El Kindi (796-874) yazmistir. “ilk islam filozofu el-Kindi (800-
873), miizik ve nefes arasindaki iligkiden top ilminde istifade etmistir. Miizigin insan ruhu ve bedeni
tizerindeki tesiri oldugunu ispatlamaya ¢alisan Kindi, “Kitabii’l Musavvitad adli eserinde seslerin kiside hangi
duygu ve davraniglari canlandirdigi ve onu hangilerinden uzaklastirdigina deginmektedir” (Turabi, 2006: 19).
“Kindi ¢alismalarinda sesin fiziki ve psikolojik etkilerini incelemistir. Eski Yunan miizik bilimcileri gibi ebat,
cins, intikal, te’lif gibi konular1 islemistir. El Kindi, Risdle fi Hubr Sindati’t-Te’lif’'te kulaga hos gelen
seslerden, uyumlu nagmelerin insanin duygulari tizerindeki olumlu etkilerinden s6z eder” (Turabi, 1996: 123;
2004: 11, ). “El-Kindi, glinlimiize ulasan ilk miizikal notasyon denemesini gerceklestirmistir” (Cetinkaya,
2001: 52).

Miizigin insan1 tedavi edici Ozelligini inceleyen bir bagka bilgin Farabi’dir(870-950). Farabi
caligmalariyla ses sistemi ve miizigin insan psikolojisine etkilerini kaleme almistir. “Miizik teorisi konusunda
Islam diinyasindaki ¢alismalarin en anlasilir ve sistemlilerinden biridir” (Shiloah, 1979: 104). “Eserlerinde
Yunan nazariyatgilarin goriislerine yer vermistir. Farabi ve calismalari, Ortacag Islam diinyas: miizik
teorisinde, Greklerinkinden daha 6zgiin ve ayrintili bir miizik teorisi ortaya koymasi nedeniyle, kendisinden
sonra gelen yazarlar tarafindan takdir edilmis, eserleri X. ve XV. ylizyillar arasinda yazilan hem Arapc¢a hem
de Farsca miizik kitaplarinin temel kaynaklari arasinda yer almistir (Can, 2004: 207).

Farabi’nin miizik kuramini inceledigi eserleri: EI Musiki, El-Kelam fi’l Musiki, Kitabii fi Ihsasi’l-Ika
ve’l-Musiki’l Kebir’dir (Uludag, 1976: S.25).

Farabi makamlarin insan iizerindeki etkilerinden bahsederken
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“Rast Makami: Insana sefa yani nese ve huzur duygusu verir. Rehavi Makami: Insana beka yani
sonsuzluk diisiincesi verir. Kugek Makam1: Hiiziin, elem ve keder duygusu verir. Biiziirk Makam1: Insanda
korku duygusu uyandirir. isfahan Makami: Hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir. Neva Makami: Lezzet ve
ferahlik duygusu verir” (Sengiil, 2008: 37) demektedir.

Islam tarihinin bir baska miizik bilimcisi Ibni Sina (980-1037) musikinin insan iizerindeki etkisini
incelemistir. “Ibn Sina, en énemli eserlerinden biri olan Kitabii’s-Sifa’nin miizikle ilgili boliimii Cevami’de,
aralik ve dizi gibi konularla, Farabi'nin goriislerini paylagsmakta ve kendinden sonra gelen musiki bilginlerine
onemli bir kaynak olugturmaktadir * (Kolukirik, 2009: 25). “Sifa’nin miizik kismindaki girigin ana konusu
olan ses (savt), daha ¢ok insan-hayvan tiirleri tarafindan “iletisimde” kullanilan sesle smirlandirilmistir.
Burada onun bahsettigi ses Aristo’nun daha dnce konu ettigi sestir. Sada olarak, sesin fonksiyonu ve natiirel
konumuna dair onun yorumu ayni1 zamanda miizigin esasini agiklamak i¢in bir vasitadir” (Turabi, 2004: VI111).

“Sarki sdylemek, saglig1 koruyan en iyi egzersizdir” diye diisiinen ibn Sina, miizik hakkindaki
goriislerini en genis sekilde Kitabii’s-Sifa adli eserinde islemistir. Giriste 6zellikle ses ve sesin hayvanlar ile
insanlar i¢in s6z konusu olan fonksiyonel iletisim 6zelligi izerinde durmustur. (Akan, 2015: 99)

Osmanli doneminde de miizigin insan iizerindeki etkisi lizerinde arastirmalar yapilmistir. Bunlar
arasinda Hekimbags1 Gevrekzade Hasan Efendi (1727-1801), makamlarin insan ruhundaki etkilerini ve
miizikle tedavide kullanilacak makamlar1 incelemistir. (Turabi ,2006: 11). Gevrekzade Hasan Efendi de
eserinde makamlarin agiklamalarina yer verdikten sonra, o makamlarin tedavi ettigi hastaliklarla baglantisini
kurar. “Er Risaletii’l- Musikiye Mine’d-devai’r-rithaniyye” adli eseri, miizikle tedavi konusunda yazilan tek
eserdir” ve makamlarla burclarin iliskisini ve hangi hastaliklara iyi geldigini sOyle izah eder: Rast; Hamel
(koc): Tabiat1 ateslidir. Felce iyi gelir. Irak; sevr (boga): Tabiati topraktir. Atesli hastaliklara, sersam (sersem),
Isfahan; Cevza (ikizler): Tabiat1 havadir. Barid (sogukluk), diisiinme ve hatirlama giiciinii arttirir. Zirefgent;
seretan (yengec): Tabiat1 sudur. Agiz felci, inme sirt ve kulung agrilari iyilestirir. Biiziirg; esed (aslan)
Tabiat1 atestir. Zihni berraklastirir, zihni toparlar, kara sevdaya iyi gelir. ( Turabi, 2006: 95-123).

Suuri Hasan Efendi de, 7’adil-iil Emzice isimli risalesinde musikinin tipla olan baglantisini agiklar ve
makamlarin insan lizerindeki etkisini inceler

Buna gore; “Rast Makami: Felg illetine devadir. Zengule Makami: Kalp hastaliklarinin devasidir.
Hicaz Makamu: idrar zorluguna iyi gelir, cinsel yonden uyaricidir;

Rast makami, ulema meclisine (topluluk); Isfahan makamy, iimera (emirler, beyler, seyidler) meclisine,
Hicaz makami, dervisler meclisine; Rehavi makami ise sofiler meclisine etkilidir.” (Grebene, 1978: 33)
demektedir.

5. Sel¢cuklu ve Osmanhilar Déoneminde Miizikle Tedavinin Kullamldig: Sifa Merkezleri

Selguklu ve Osmanlilarda sifa merkezlerinin genel ismine Dariissifa denilmektedir. “Tiirk-Islam
medeniyetinde, Ozellikle de Selcuklu ve Osmanlilarda, Vakif gelenegi i¢inde kurulan, hastalarin kim
olduklarina bakilmaksizin ve higbir karsilik beklemeden tedavi edildikleri, pratige ve gdzleme dayanan saglik
bilgilerinin verildigi saglik ve egitim kurumlarma “Dariissifa” ad1 verilmistir’(Karlikaya, 1999: 17). “ilk
dariissifa yapilar1 Suriye ve Misir’da, Tiirk hiikiimdarlar tarafindan insa ettirilmis, Anadolu’da ise XII.
yiizyildan itibaren en giizel 6rnekleri verilmeye baslanmistir” (Cantay, 1992: 35).

Tarih boyunca samanlarin bireysel olarak uyguladiklar1 miizikle tedavi zaman igerisinde geliserek
Selcuklu ve Osmanlilar doneminde kurumsal bir sisteme kavusmustur.“Razi, Farabi, Ibn Sina, Hasan Suuri
ve Gevrekzade Hasan Efendi gibi bilim adamlarinin yaptiklar1 arastirmalar ve elde ettikleri sonuglar1 anlatan
kitaplarin1 kullanan Tiirklerin, ilk ciddi miizikle tedavi ¢alismalarini Selguklu ve Osmanlilar doneminde
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uyguladiklar1 goriiliir.(Erer, Atici, 2010: 30).

Anadolu’nun ¢esitli merkezlerinde pek c¢ok dariissifalar kullanagelmistir. “Tiirklerin go¢ ettigi
Anadolu’da miizikle tedavi konusunda olusturulan ilk kurumlarin sifahaneler oldugu bilinmektedir. Ilk
sifahane 900 yil 6nce Selguklu Sultan1 Nureddin Zengi tarafindan Sam’da yapilan Nureddin Hastanesi’dir”
(Gengel, 2006: 699).

Miizikle tedavi uygulamalar1 yapilan Selguklu ve Osmanli tedavi merkezleri sunlardir: Kayseri Gevher
Nesibe Sifahiyesi (1206), Sivas Divrigi Dariissifas1 (1228), Amasya Dariissifas1 (1309), Istanbul Fatih
Dariissifas1 (1470), Istanbul Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi (1556), Istanbul Enderun Hastanesi ve
Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifas1 (1488).

5.1. Sam Nureddin Zengi Sifahanesi (1154)

Nureddin Zengi’nin 1454 senesinde Sam’1 aldiktan sonra burada bulunan hastaneyi gelistirmistir. “Bu
hastane diinyanin ve Tiirklerin, bugiine kadar ulasan en eski tip fakiiltesi olarak da bilinir “(Terzioglu, 1992:
22). Bu hastanede hastalara tibbi tedaviler ile birlikte miizikle de tedavi uygulanmaktaydi. “Zamanimiza kadar
yapisini koruyan bu hastanede akil hastalari i¢in de bir kisim ayrilmisti.” (Sesen, 1983: 239).

5.2. Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi ve Giyaseddin Tip Medresesi (1205)

Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan 1205 yilinda yaptirilmistir. Hastanenin g¢esitli onarimlarla 1890
yilina kadar kullanildig1 bilinmektedir. “Medrese, Gevher Nesibe Sifahiyesi, Kayseri Dariigsifasi, Sifa-Hatun
Medresesi, Kayseri Maristani, Dariis-sifa Medresesi, Cifte Medrese, Cifteler, Giyasiye, Kayseri Tibbiyesi gibi
tiirlii adlarla anilmaktadir” (Sengiil, 2008: 56).

5.3. Divrigi Ulu Camii ve Dariissifasi (1228)

Divrigi Ulu Camii, Mengiicekogullari’ndan hiikiimdar Siileyman Sah oglu Ahmed Sah tarafindan 1228
yilinda yaptirilmugtir. “Tiirk sanatinin bas eserlerinden biri olarak kabul edilir” (Ulgen, 1962: 93). Evliya
Celebi de bu hastaneyi ziyaret etmis ve eserinde bahsetmistir. Evliya Celebi’nin anlattigina gore “bahar
mevsiminde agk hastaligina yakalanan hastalar kendilerine zarar vermesinler diye hekimin emri ile tecrit edilip
baglaniyorlarmis™ ”(Coban, 2005: 57).

“Anadolu'da erken donem mimarisinin en se¢kin 6rnegi olan Divrigi Ulu Camii ve Sifahanesi; plan,
mimari oranlarin elemanlari, siisleme ve Ortii bicimlerinin dengeli ve uyumlu bir sekilde ayarlanmasiyla bash
basina kendine 6zgii bir yapidir” (Sengiil, 2008: 60). Miizikle tedavinin uygulandigi merkezlerden biri olan
Divrigi Ulu Camii Dartissifasi, 1985 yilinda UNESCO’nun “Diinya Kiiltiir Miras1” listesine alinmustir.

5.4. Fatih Dariissifasi (1470)

Osmanli déneminde yaptirilan hastanelerinden biridir ve Istanbul Fatih Kiilliyesi'nin icinde yer
almaktadir. “Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’u fethinden sonra bu kentte yaptirdigi ve mimarbasi Atik
Sinan’a insa ettirdigi Kiilliye, doneminin en Onemli yapilardan biri olup 1470 yilinda hizmete
girmistir”’(Cantay,1992: 78). 1824 yilina kadar faaliyette oldugu bilinen Fatih Dariissifas1 yikilmistir. “Fatih
Dariigsifasi’nda akil hastalar1 tedavi edilir ve bu tedavide miizikten de yararlanilirdi. Ancak Fatih
Dartissifasi’nin herhangi bir kalintis1 gliniimiize ulasamamistir” (Gengel, 2006: 700).

5.5. Siileymaniye Tip Medresesi ve Dariissifas1 (1557)
Kanuni Sultan Siileyman’in kendi ismine 1557 yilinda yaptirdig1 bir sifahanedir. 1843 yilina kadar her
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tiirlii hastaligin tedavisi i¢in kullanilirken bu tarihten sonra sadece akil hastalar1 i¢in kullanilmastir. “Yaklasik
40-50 yataklik oldugu tahmin edilen hastanede eczane, hamam ve ekmek firin1 da bulunuyordu. Oteki Osmanl
dariissifalarindan farki, akil hastalar1 i¢in ayr1 bir boliime sahip olmasiydi. Bu hastanede ilagla tedavinin yan1
sira hastalar1 iyilestirmede musiki de kullanilirdi”(Sengiil, 2008: 60).

5.6. Enderun Hastanesi (Istanbul 1478)

Enderun, Osmanlida devlet memuru yetistirilen bir okuldur. Bu okullarda egitim alan 6grencilerin
hastalik durumlar1 i¢in bir hastane insa edilmistir. Fatih doneminde 1478 yilinda kurulan Enderun
Hastanesi’nde 6grencilerin musiki ile tedavi edildigi bilinmektedir.

5.7. Edirne II. Bayezid Dariissifas1 (1488)

Miizikle tedavinin uygulandig: bir baska saglik merkezi 1488 yilinda hizmete giren Edirne Sultan II.
Beyazid Dariissifasidir. “II. Bayezid’in, kendi adiyla mimar Hayreddin’e yaptirdig: kiilliyenin bir parcasi olan
dariigsifada, ruh hastalar1 miizikle tedavi edilmis, gerekli her tiirlii yontem i¢in olanaklar saglanmistir”(Erer,
Atici, 2010: 31). Tedavi yontemlerinde miizigin ¢ok etkin rolleri vardir. Bu saglik merkezinde de miizik
tedavide kullanilmustir. “Insanlari rahatlatmak icin sadece musiki degil, bunu tamamlayan ve belki de etkisini
arttiran bir de su sesinin devreye sokuldugu bu hastanenin yapilisinda miizik sahnesinin diisiiniilmesi ve ayrica
ortamin akustigine biiyiik 6nem verilmesi dikkati ¢geken dnemli ayrintilardir” (Sengiil, 2008: 117).

5.8. Amasya Dariissifas1 (1308-09)

Bu dariigsifa ilhanli Hiikiimdar1 Olcayto Mehmet Hiidabende ve esi ildus (Y1ldiz) Hatun adina 1308-
1309 tarihlerinde yaptirilmistir. “Amasya, Osmanli Devleti’nin eline gegince yine ayni hizmeti vermeye
devam eden dariigsifanin tabipleri ve eczacilar1 mevcuttu. (Hatemi, 1998: 24). Mimari 6zelligi kisaca;
dikdortgen bir binadir ve avlunun igerisinde ¢esitli dlgiilerde odalara sahiptir. “Ana eyvan sivri bir kemerle
avluya agilmustir. Ustii ise cati-tonoz sistemiyle ortiilmiistiir. Ana eyvanin dogu duvarinda iki yani tugla orgii
soveli yiiksek bir dikdortgen pencere bulunur” (Turabi, 2015: 25). Dariissifanin i¢ kismindaki revak kismi
Resim 1 de goriilmektedir.

Resim 1. Siitun ve kemer
e 3

Kaynak: Haluk Yiicel

Duvarlar1 kesme tastan yapilmistir. Dartlissifanin iizeri diiz taglardan oriilmiistiir. Pencereleri mazgal
bicimli ve dig yone dogru agilmaktadir. Ana giris kapisi caddeye agilmakta ve biiyilik bir yapiya sahiptir.
Binanin 6n yiizii ve i¢i geleneksel bir mimari anlayisiyla yapilmasina ragmen kuzey, dogu ve bati yonleri
gelisi giizel taslarla 6riilmiistiir. Binada bulunan siitunlar kesme tastan yapilmistir. Girisin iki yaninda pencere
nisleri bulunmaktadir. Yuvarlak kemerli girisin iizeri mukarnasl, sivri kemerli olarak devam eder. iki yan,
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ticer serit halinde geometrik sekillerle bezenmistir. Buradaki tag oymalar son derece ince yapilmis olup, kivrik
dal ve yaprak motiflerini siisleyen geometrik bezemeyi tamamlamaktadir. Dariissifanin kemerli ve mukarnasl
giris kapis1t Resim 2 de goriilmektedir.

Resim 2. ariissifanm Giris Kapgs1

“Yapinin avlu cephesi gesitlilik gosteren siitun ve basliklari lizerinde yiikselen sivri kemerli revaklar,
muntazam kesme tastan eyvan kemerleri ve tas yilizeylerle dikey hatlarin hakim oldugu izlenimini
vermektedir. Yapida dis cephe siislemesi olarak baslica unsur, tas is¢iliginin ifadelendirildigi tag¢ kap1 ve iki
yaninda yer alan iki dikdortgen pencere olmaktadir” (Cantay,1992: 69). Depremlerden dolayi hasar almis olan
dariissifanin yan duvarlarina zaman i¢inde bakim yapildigi bilinmektedir. Dariigsifanin i¢ kismindan ana girig
kapis1 boliimii Resim 3 de goriilmektedir.

Resim 3.

Dariissifanin I¢ Kisnm
\B\

Kaynak: Haluk Yiicel

Yapi, uzun ekseni boyunca, dogu bati yoniinde distan disa 33.60x25.60m. dSlgiilerindeki bir alanda
planlanmigtir. Dikdortgen bir avlu etrafinda iki yanda uzun eksene paralel iki revak sirasi ve gerisinde
mekanlarin yer aldigi ana eyvanla avlulu iki eyvanl bir plan semasina sahiptir (Cantay, 1992: 68). “Bu
dariissifanin en Onemli 6zelligi; diinyada akil hastaliklarinin miizik ve su sesiyle iyilestirildigi ilk yer
olmasidir” (Erer, Atici, 2010: 31). Dariigsifanin i¢inde bulunan, akil hastalarinin tedavisi i¢in kullanilan su
bolmesi Resim 4 de goriilmektedir.
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Resim 4. Akil Hastaliklarinda Kullanilan Su Bolmesi

Kaynak: Haluk Yiicel

“Ses titresimlerinin dogrudan beyin dokularina etki ettigi diislincesi, ruh hastalari lizerinde miizikle
tedavi uygulanmasini saglamistir. Tanzimat doneminde Onemini yitiren dariissifa, 1939 depreminde hasar
gormiistiir ”(Erer, Atici, 2010: 31). 1945 yilindaki biiyiik depremden sonra da dis cephesine onarim
yapilmustir. 1999 yilinda ise Belediye Konservatuarina devredilmistir. Giinimiizde miize olarak faaliyet
vermektedir. Amasya Dariigsifasi, akil hastalarinin miizikle tedavi edildigi saglik merkezlerinden biridir.
“Amasya Dariissifasi, glinlimiizdeki tip fakiiltesi hastanelerine benziyordu. Yani bir yandan 6grencilere tip
bilgileri veriliyor, diger yandan da hastalar tedavi ediliyordu” (Coban, 2005: 51). Dariigsifanin i¢indeki avluda
bulunan tedavi musiki heyetinin figiirleri Resim 5 de goriilmektedir.

Resim.5 Dariissifada Musiki
r

Kaynak Haluk Yucel

Amasyali bir hekim olan Sabuncuoglu Serefeddin ( 1386-1470), bu dariigsifada 14 yi1l hekimlik
yapmustir. Burada “Cerrahiye-i al Haniye” isimli tibbi minyatiirlerle siislii bir kitap yazarak donemin padisahi
Fatih Sultan Mehmet’e sunmustur. Asagida onu temsil eden canlandirma bulunmaktadir.

6. SONUC
Tarihsel siire¢ icerisinde Tiirklerin sosyal yasamlarinda miizigin ¢cok koklii bir gegmisi oldugu kadar,
miizikle tedavi uygulamalarinda da kadim bir tarihe sahip oldugu bilinmektedir. Orta Asya Samanlarindan
baslayip, Anadolu Selguklularia, oradan da Osmanli’ya ulasan siirecte, ibni Sina ve Farabi’ gibi miizik ilmini
iyi bilen bilginlerinin katkilartyla miizikle tedavi pek ¢ok merkezde uygulanmistir. El Kindi’den bu yana pek
cok miizik kuramcisit ve hekimler, miizigin insan iizerindeki etkisini agiklamaya calismislardir. Miizigin
duygulara olan etkisi, ve fizyolojik etkisi her daim bir arastirma konusu olmustur. Bu aragtirmada miizikle
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tedavi uygulamalar1 yapilan Selguklu ve Osmanli tedavi merkezlerinden Kayseri Gevher Nesibe Sifahiyesi
(1206), Sivas Divrigi Dariissifas1 (1228), Amasya Dariissifas1 (1309), Istanbul Fatih Dariissifas1 (1470),
Istanbul Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi (1556), Istanbul Enderun Hastanesi ve Edirne Sultan II.
Bayezid Dartissifast (1488) incelenmistir. Calismanin genelinde biitiin bu saglik merkezleri, 6zelinde de
Amasya Dartigsifas1 detayli olarak ele alinmistir. Selguklu ve Osmanlilarda miizigin ruha etkisi, makamlarin
insan iizerinde tesiri, glinliin saatleri baz alindiginda makamlarin etkisi gibi pek ¢ok alanda arastirmalar
yapilmuistir.

Amasya Darligsifasinin i¢ mimari yapisi rastgele insa edilmedigi tam tersine miizikle tedavi hesaba
katilarak planlandig1 anlasilmaktadir. Bilhassa akil hastalari i¢in uzun hizmet vermis bu Darlissifada, hanende
ve sazendelerin birlikte oturup musiki fasil edecekleri miizik sahnesi bulunmaktadir. Su sesinin insan
ruhundaki olumlu etkisi ve miizik tedavisinin uygulandigi odalarin yani sira Hekimbasi Sabuncuoglu
Serefeddin’in ¢esitli ameliyatlar yaptigi boliimler Dariissifada bulunmaktadir. Selguklu ve Osmanli
doneminde insa edilen bu tedavi merkezleri, psikiyatri ve hastanecilik tarihi konusunda 6nemli rol
oynamislardir.
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