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OZET

12. Yiizyilda Hoca Abdiilhalik Gucdiivani tarafindan kurulan ve devamci-
lar1 tarafindan gelistirilen, 14. ylizyilda tarikatin yedinci piri Hoca Bahaeddin
Naksibend doneminde u¢ noktasina ulagan Hacegan-Naksibendiyye tasavvuf
tarihindeki en miikkemmel ve ileri sufilik talimatlarindan biridir. Ug temel: 1)
seriat ve siinnet; 2) zikr-i hafi; 3) on bir rasha’ya (hos der dem, nazar ber-
kadem, sefer der-vatan, halvet der-enclimen, yadkerd, bazgest, nigahdast, yad-
dast, vukuf-i zamani, vukuf-i adedi, vukuf-i kalbi) dayanan talimat, Merkezi
Asya’da sufiligin yeni ve ileri bir tiiri — sosyal faal sufiligin gelisimi ve yayil-
masinda énemli konuma sahipti. Hacegan-Naksibendiyye tarikatindaki miirid
yetistirmenin merkezi ve miikemmel usulii tarikatin i¢ten giiclii olmasina, hiz-
lica ve genis cografyaya yayilmasina yol act.

Bu makalede yazar Hacegan-Naksibendiyye tarikatinin Gucdiivani’den
Naksibend’e kadar yasayan kurucularinin tasavvuf dogrultusundaki goriis ve
gayelerini analiz ederek Hacegan-Naksibendiyye talimatinin temelleri ve
neticesi, terbiye usulil lizerine ulagtigi sonuglar1 6zetlenerek beyan etmektedir.

Anahtar kavramlar: tasavvuf, sufilik, Hacegan-Naksibendiyye tarikati,
Hacegan-Naksibendiyye talimati, zikr-i hafi, raghalar, sosyal faal sufilik.

Giris

Hacegan-Naksibendiyye tarikatt koklii tarihe dayanan Merkezi Asya
tasavvuf ekolii geleneginin devamcisi olarak yerel kdkenlere sahiptir. Bir di-
ger deyisle, Merkezi Asya’da Hacegan-Naksibendiyye tarikati ortaya ¢ikana
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kadar olan donemde de tasavvuf siirecleri yasanmis, 12.ylizyildan itibaren
Islam Diinyasinin gesitli iilkeleri, 6rnegin, Maveraiinnehir’de ortaya ¢ikmaya
baslayan sufilik tarikatlari, 6zellikle, Hacegan-Naksibendiye tarikatinin olusu-
munda temel olarak hizmet etmistir. 8.yiizyilin ortalarinda Islam diinyasinin
diger biiyiikk merkezlerinin yan1 sira Merkezi Asya’da da ortaya ¢ikan tasav-
vuf sufilik tarikatlari, 6zellikle, Hacegan-Naksibendiyye tarikatina kadar za-
hitlik donemi (8-9.yiizyillar), sufilik ekollleri ve akimlari donemi (9-11. yliz-
yillar) olarak adlandirilmis iki donem yasandi. Sufilik faaliyetinin gercek-
lesmesinde insanlar1 Islam seriat1 ¢ercevesinden ¢ikmamak, terk-i diinyacilik
ve koseniginligi inkar etmekle beraber toplum hayatinda faal istirak etmek ve
caligmaya tesvik etmek gibi 6zellikler bu donem Merkezi Asya tasavvufinin
diger sufilik ekollerinden farkli kilan 6nemli 6zelliklerden sayilir. 8-9.yiizyil-
larda bolge tasavvufine ait olan onemli 6zellikler 12-14.ylizyillarda ortaya
cikan Hacegan-Naksibendiyye talimatina da yansimustir.

Hoca Abdiilhalik Gucdiivani (tahmini 496/1103-575/1179), genellikle,
Hacegan-Naksibendiyye tarikati, 6rnegin, Haceganiyye asamasinin kurucusu
olarak isbu tarikatin seriat ve siinnete kat1 riaye edilmesi, tovbe ve iradet ile
baslayan seyr-i suluk makamlarini agsmasi, zikr-i hafi ve sekiz ragha’dan (hog
der dem, nazar ber-kadem, sefer der-vatan, hilvet der-enciimen, yadkard, baz-
gest, nigahdast, yaddagt) olusan ilk temellerini ortaya ¢ikartti. (Xoja Abdul-
xoliq G’1jduvoniy, 2003, 97-98; Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz
Kasifi, 1977, 11, 38). Ondan sonra tarikat dnderligine iistlenen Hoca Muham-
med Arif Rivgeri (tahmini 560/1165-660/1262), Hoca Mahmud Incir Fagnevi
(tahmini 7/13.ylizyilin baglar1 — 685/1286), Hoca Ali Ramitani (tahmini
591/1195-721/1321), Hoca Muhammed Baba Semmasi (tahmini 7/13.ytlizy1lin
ortalar1 - 736/1335) ve Seyyid Emir Kiilal (tahmini 680/1281-772/1370) de
Gucdiivani talimatimin temelini devam ettirmisse de, Hoca Mahmud Incir
Fagnevi doneminden itibaren zikr-i hafi yerini zikr-i cehri almistir. Hacegan-
Naksibendiyye tarikatindaki bu siire¢ Hoca Bahaeddin Naksibend donemine
kadar devam etmistir (Abul Muhsin, 1993, 54). Naksibend faaliyeti ile
Hacegan-Naksibendiyye tarikatinin Haceganiyye donemi sona ermis, Naksi-
bendiyye donemi baslamistir.

Hoca Bahaeddin Naksibend ilk olarak zikr-i hafi’yi yeniden uygulamistir
(Abul Mubhsin, 1993, 54; Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi
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1977, 97-98), Yusuf Hamadani ve Abdiilhalik Gucdiivani tarafindan ortaya
konulan sekiz rasha’ya yeni U¢ rasha (vukufi zamani, vukufi adedi, vukufi
kalbi) ekleyerek, sayismi on biri ¢ikartmistir (Abul Muhsin, 1993, 84-86;
Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi, 1977, 47-50). Bahaeddin
Naksibend terk-i diinyacilik ve kdsenisinligi inkar ederken, insanlar ile faal
miinasebette olmayi, meslek ile mesgiil olmay1 ve ayn1 zamanda bir saniye
bile Allah’1 unutmamay1 tesvik etti (Abul Muhsin 1993, 77; Cami, 1382/2003,
252; Navoiy 2001, 27).

Hacegan-Naksibendiyye tarikatinin Guecdiivani’den Naksibend’e kadar
geemis Onderlerinin tasavvuf hakkindaki goriisleri ve gayelerini analiz ederek
Hacegan-Naksibendiyye talimati temelleri ve neticeleri, hem de tarikattaki
terbiye usuliine yonelik ulastiimiz sonuglart umumlastirarak asagidaki bo-
liimlerde beyan edecegiz:

1. Hacegan-Naksibendiyye Talimlerinin Temelleri

Seriat ve Siinnet. Hacegan-Naksibendiyye tarikatinin tiim pirleri tasav-
vufun Islam seriatina uygun oldugunu kanitlamak i¢in devamcilarim seriat ve
siinnete kat1 riaye etmeye tesvik etmistir. Ornegin, Hoca Abdiilhalik Gucdii-
vani tiim islerde seriat ve siinnete dayanmak gerektigini soyler (Xoja Abdul-
xoliq G’ijduvoniy, 2003, 97-98), Hoca Arif Rivgeri tasavvufun ilk sart1 seriat
demistir (Xoja Muhammad Orif ar-Revgariy, 1993, 11), Seyyid Emir Kiilal
ise seriata riaye etmek tarikatin temeli oldugunu ileri stirmiistiir. (Illuxa6 ax-
nuH 0. ouatr Amup Xamza 2001, 135-136). Hoca Bahaeddin Naksibend tari-
kat tiyeligine seriat ve siinnete riaye ederek erisildigini bildirmistir (Abul
Muhsin, 1993, 78).

Zikr-i Hafi. Abdiilhalik Gucdiivani kendi tarikat: iiyelerine Allah’1 anma-
nin genel usulii olarak “gizli zikr”, “igten zikr”, “géniil zikri” anlamlarini ve-
ren zikr-i hafi’y1 belirlemis ise de, Hacegan silsilesinin ii¢lincli piri Hoca
Mahmud Incir Fagnevi doneminden ta silsilenin altinci piri Seyyid Emir Kiilal
donemine kadar “asikar zikr”, “disarida zikr”, “sesli zikr” anlamlarini veren
zikr-i cehri kullanilmistir (Abul Muhsin, 1993, 54). Ama Hoca Bahaeddin
Naksibend zikr-i hafi’y1 yeniden uygulamistir (Abul Muhsin 1993, 54; Mevla-
na Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 97-98).
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Rashalar. Hacegan-Naksibendiyye tarikatinin “raghalar” (damlalar) diye
adlandirilmig on bir kurali yani hos der dem, nazar ber-kadem, sefer der-va-
tan, halvet der-enciimen, yadkerd, bazgest, nigahdast, yaddast, vukufi zamani,
vukufi adedi, vukufi kalbi kurallarindan ibaret olup, “Resehat eyne’l-hayat”in
yazar1 Fahrettin Ali Safi ilk sekizi Hoca Abdiilhalik Gucdiivani, son {i¢ tanesi
Hoca Bahaeddin Naksibend tarafindan ortaya c¢ikarildigini beyan etmektedir
(Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 38). Bir ¢cok arastirma-
cilar, 6rnegin, O. Akimuskin, H.1.Sori oglu, A. Hismatulin, A. Knis, C.A.Sub-
han ve A.Simmel’ler Kasifi’ye dayanarak on bir kuralin ilk sekizi Gucdiivani
tarafindan ortaya konuldugu goriisiindedirler (Axkumymkun, 1991 54; Salah
bin Mubarak Buhari 1992, 21; Xucmatynun 1996, 19; Kasmm 2004, 252; Cy6-
xan 2005, 130; [ummens, Annemapu 2012, 282). Tiirk arastirmacilar
U.Turar ve H.K.Yilmaz’lar ise on bir kuralin tiimii Gucdiivani tarafindan
olusturuldugunu sdylerler (Turar Usmon 1999, 109-110; Xacan Kamuns Hbui-
Mma3 2007, 222). Halbuki, Gucdiivani’nin kendisi “Makamat-i Yusuf Hamada-
ni” eserinde s6z konusu kurallardan ilk dordii hos der dem, nazar ber-kadem,
sefer der-vatan, halvet der-enciimen’in Hoca Yusuf Hamadani tarafindan
ogretildigini hatirlatmistir (Xoja Abdulxoliq G’ijduvoniy 2003, 12). Ozbek
bilim adamlar1 O.Usman ve M.Hasani’ler bu goriise gore, kurallarin ilk dordii
Hoca Yusuf Hamadani’ye, sonraki dordii Hoca Abdiilhalik Gucdiivani’ye, son
iicii ise Hoca Bahaeddin Naksibend’e ait oldugunu soylerler (Orif Usmon
2003, 20-21; Xoja Abdulxoliq G’ijduvoniy 2003, 7-8). Kurallarin kisaca 6zeti
sOyledir:

1. Hog der dem (Her nefeste Allah’in yadi ile olmak). Kurala gore salik’in'
icinden ¢ikan her nefes dem (nefes) huzur (hayal ve dikkatin Allah’a yo6-
nelmesi) ve hos (Allah’m yadi ile olmak) yiiziinden olup, ona gaflet (Allah’1
unutmak) olmamasi gerekir. Sa’diddin Kasgari’ye gore “hos der dem” bir
nefesten ikinci nefese gaflet ile degil, huzur ile gegcmek gerekir, bendenin aldigi
her nefesi Hak Subhanahu ve Teala’dan gafil (Allah’1 unutmus) olmamasi
gerekir (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 38-40).

"salik [Arapga <« yolcu] — Allah’a kavusmak amaciyla seyr-i sulugun tovbe makamindan
viisul ve fena makamina kadar olan asamalari miirsid (seyh, pir) onderliginde asan,
boylelikle Allah’a dogru seyir edici ve Allah’a kavustuktan sonra Allah’in yaninda seyir
edici kisi. Kisacasi salik suluk edici kisi yani Allah yolunun yolcusudur.
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2. Nazar ber-kadem, (Her adima dikkat etmek). Sa’diddin Kasgari’ye
gore, saligin nazar (dikkati) her tiirlii seylere yonelmemeli ve gereksiz seylere
odaklanmamali, yiiriidiigiinde gozii (dikkati) atilan adimina ydnelmelidir
(Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 40-41).

3. Sefer der-vatan (Yerinde durdugu halde sefer etmek). Kurala gore salik
insan ruh aleminde sefer eder, yani insana ait 6zelliklerden ayrilir, meleklere
ait ozelliklere sahip olur, elestirilen 6zelliklerden halas olur, 6viilen 6zellikleri
meslek edinir (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 41-42).

4. Halvet der-enciimen (Insanlar arasinda halvet®). Ilk énce belirtelimki,
halvet zahiri’ (dis) ve batini® halvet olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kurala
gore salik Allah’in diger bendelerinden, diger insanlardan farklilik gosterme-
mek icin zahiri (insanlar goziinde goriilen) mesleklerden biriyle mesgiil olma-
I1. Abdiilhalik Gucdiivani’nin halifelerinden’ biri Hoca Evliya-i Kebir bu dog-
rultuda soyle demektedir: “Halvet der-enciimen”de zikr ile mesgiil olma ve
gark olma Oyle bir diizeye ulasir ki, zikrin kalp hakikatini tamamen kapsadi-
gindan kisi pazara (kalabalik mekana) girdiginde bile hi¢ bir ses, giiriiltii
duymaz” (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 42-43).

5. Yadkerd (Anmak). Dilde ve ya kalpte zikretmek anlaminda olan bu
kural sufilerin en 6nemli emellerindendir. Zikr dilde ve kalpte zikr etmek gibi
iki tlire ayrilmaktadir. (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977,
43-44). Hacegan tarikatinda Abdiilhalik Gucdiivani déneminde zikr-i hafi
(gizli zikr, kalpte zikretmek) 6rf oldu. Abdiilhalik Gucdiivani’den sonra Hoca
Mahmud Incir Fegnevi déneminden itibaren zikr-i cehr (agik zikr, dilde
zikretmek) yaygin oldu (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977,
59). Hoca Bahaeddin Naksibend donemine kadar dilde zikretmek mevcuttu,
fakat Hoca Bahaeddin yasaklamis ve neticede sadece zikr-i hafi gelismistir.
Giliniimiizde de aralarinda kalpte zikretmek gelenegi korunmustur.

(S}

hilvet < sls (Arapga yanhzlik, tenhalik) — tasavvufta: 1) salige nefsini terbiye etmede yardim

edecek orug tutmak, daimi zikir indirmek gibi emelleri ger¢eklestirebilmek i¢in kendini in-

sanlardan uzak tutmasi ve yalniz kalmasi; 2) saligin diisiince ve fikirlerini herseyden ayr1 tu-

tarak dikkatin1 Allah’a yoneltmesi.

? zahiri hilvet — dis hilvet, yani salik cisminin insanlardan uzakta olup zikirle mesgiil olmasi.

* batini hilvet — icten hilvet, yani salik cismi insanlar arasinda oldugu halde kalbinin insanlar-
dan uzakta, zikir ile mesgiil olmasi.

> halife [Arapga 443 yardimcei] — tasavvufta: miirsid (seyh, pir) onderliginde seyr-i suluk asa-

malarindan gegerek yardimcisi makamina erigen miirid (salik).
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6. Bazgest (Doniis). Bu kurala gore salik her ibadetinden sonra zikr ede-
nin acizligi ve kusurlara sahip oldugunu beyan etmek i¢in Allah’a geri don-
mesine isaret olarak Allah disinda herseyi reddetmek amaciyla: “ilaha, ente
maksudi va rizaka matlubi” (“Ey Allah, benim istegim sen ve senin rizandir”),
demektedir (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 44-45).

7. Nigahdast (Korumak). Bu kurala iliskin cesitli goriisler sunulmustur.
Tasavvufun temel riikiinlerinden olup, anlami kalbi diisiince ve fikirlerden
korumaktir. Bir diger deyisle nigahdast diisiince ve fikirleri kontrol etmekten
ibaret olup, Allah’1 diistinmekten baska hi¢ bir seye dagilmamasi i¢in ayni
anda bir ka¢ defa tayyibe kelimesini tekrarlamaktir. Ubeydullah Ahrar’in
tarifine gore “diistince ve fikri korumak demek, saligin gonliine hi¢ bir fikir
gelmemesi demek degildir, akar suya diisen kiiclik bir ¢6p su akisina engel
olamayacag1 gibi goniile gelen her fikir de saligin diisiincelerinin sadece
Allah’a yonelmesinde engel olamayacaktir” (Mevlana Fahrettin Ali bin
Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 46).

8. Yaddast (Hafizada tutmak). Ubeydullah Ahrar’in tarifine gore, yaddast
saf ve ulu Allah’tan haberdarligin devam etmesi ve Allah’a sevgi vasitasiyla
Hak Subhanahu Suhudunun (Allah’1t gérmenin) galip gelmesinden ibarettir
(Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 46-47).

9. Vukufi zamani (Vakitte vakiflik). Kurala gore salik her zaman kendi
halinden vakif olmasi lazim. Saligin “vukufi zamani” kuralina riaye etmesi
anlara dayali bir sekilde belirlenmistir (yani salik her anda kendi halinden
vakif olmasi gerekir) huzur (diisiince ve fikrin sadece Allah’a yonelmesi) ile
alinacak ve ya zorlukla alinacak her nefesi anlayacaktir (Mevlana Fahrettin
Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 47).

10. Vukufi adedi (Sayidaki vakiflik). Bahaeddin Naksibend’e gore kalben
zikrde sayiya riaye ederek daginik olan diisiince ve fikirleri bir yere toplaya-
bilmektir (Parsai Buhari 1354/1976, 29). Yahut “vukufi adedi” ilm-i
ladunninin birinci asamasidir (Salah bin Mubarak Buhari 1992, 99; Mevlana
Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 48). Zikr edici her nefeste iic,
bes, yedi ve ya yirmi bir kere zikr indirir.

11. Vukufi kalbi (Kalben vakiflik). Bu diisiincenin iki anlami vardir: ilki
zikr eden kalp zikr aninda Hak Teala’dan haberdar olmasi lazim; ikincisi, zikr
eden kisi kendi kalbinden haberdar olmasi lazim. Bahaeddin Naksibend kalp-
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taki vakifligin her iki tiirtine dikkat etmis ise de, zikrin birinci tiiriinii daha
onemli bilmis ve lazim goérmiistiir. Ciinkii zikrden beklenen amagin kendisi de
kalben vakifliktir (Parsai Buhari 1354/1976, 34-35; Mevlana Fahrettin Ali bin
Hiiseyin Vaiz Kasifi, 1977, 50). Bir diger deyisle, kalpteki vakiflik kalbin
Allah’tan vakif olmasi ve dikkatin sadece O’na yonelmesidir.

2. Hacegan-Naksibendiyye Talimatinin Neticesi: Sosyal Faal Sufilik

Hacegan-Naksibendiyye tarikat1 temsilcileri Merkezi Asya tasavvufunun
tarikatlara kadar olan donem geleneklerini devam ettirerek, terk-i diinyaciligia
kars1 miicadele esnasinda sosyal sufiligi tesvik ettiler. Uyelerinin ¢ogu toplu-
mun faal kesimi iiyelerinden olusan tarikat uzlet ve kosenisinligi sapmadan
daima Allah’in yadi ile olmak, seyr-i suluk agamalarin1 asmak miimkiin oldu-
gunu Ogrettiler. Tarikat kurucusu Hoca Abdiilhalik Gucdiivani “Seyhlik esigin
kapat da dostluk esigin ac, halvet esigin kapat da sohbet esigin a¢” (Parsai
Buhari 1354/1976, 54; Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi
1I/1977, 451), demesiyle halvet — insanlar ve toplumdan uzaklasarak koseni-
sinlige yogunlasmay1 uygunsuz goriirken, sohbet — insanlar ve toplum i¢inde
olmayi kars1 koyar. Iki asir gegince Gucdiivani gayelerini yeniden canlandira-
rak gelistirmeye calisan Hoca Bahaeddin Naksibend soyle demektedir: “Bi-
zim yolumuz sohbet (yoludur). (Zira) halvet séhret getirir, sohret ise afet. Iyi-
lik kalabalik halk i¢inde ortaya c¢ikar, kalabalik halk ise sohbet sonucunda
olusur” (Abul Muhsin 1993, 77; Salah bin Mubarak Buhari 1992, 142; Cami
1382, 392).

Hacegan-Naksibendiyye tarikatinin kurucular1 bu gayeyi gelistirip,
miiridlerinin bagkalarinin sadakalar1 veya maddi desteklerine g6z dikmeksizin
kendi emekleriyle ge¢inmeleri ve meslekle mesgiil olmalarini tesvik etmisler.
Ornegin, Hoca Abdiilhalik Gucdiivani sadakaya dayali gecinmekle insanlara
yiik olmamak gerektigi, yerine helal emek ile mesgiil olmak gerektigini bildir-
mektedir (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi [1/1977, 457). Hoca
Bahaeddin Naksibend ise dest be kar-u, dil be yar (elin iste, gonliin yarda
olsun) kuralim1 ortaya koymakla (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz
Kasifi 11/1977, 457) bir taraftan terk-1 diinyacilig1 ve kdsenisinlige yogunlas-
madan yahut meslekle mesgiil olarak da Allah’in yadi ile olubilinecegini, bir
diger deyisle sufi olmak icin elbette meslekten vaz gegip uzlete ¢cekinmek sart
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olmadigin1 dgrettiyse, ikinci taraftan miiridlerini faal iktisadi faaliyet ile ilgi-
lenmeye tesvik etti.

Ayrica isbu tarikat {iyelerinin biiyiik kismi ehl-i meslek idiler. Ornegin,
Hoca Mahmud Incir Fagnevi insaat¢ilik (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin
Vaiz Kasifi 1977, 59; Muhammed Talip bin Tacettin Hasanhoca Siddiki 2012,
24), Hoca Ali Ramitani dokumacilik (Cami 1382, 385; 3:255; Mevlana
Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 62, 70-71; Muhammed Talip bin
Tacettin Hasanhoca Siddiki 2012, 25), Hoca Muhammed Baba Semasi
bagcilik (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977,) 73; Muham-
med Talip bin Tacettin Hasanhoca Siddiki 2012, 26), Seyyid Emir Kiilal ¢com-
lek¢ilik (Mevlana Fahrettin Ali bin Hiiseyin Vaiz Kasifi 1977, 75; Muham-
med Talip bin Tacettin Hasanhoca Siddiki 2012, 27), Bahaeddin Naksibend
ise kumas dokumaciligi, kumasa desen basmaciligir (Abul Muhsin 1993, 25;
Navoiy 2001,15; Sultan Muhammed Darasukuh 1862, 78) ve tarimcilik (Abul
Mubhsin, 1993, 55) ile ge¢inmislerdir.

3. Hacegan-Naksibendiyye Tarikatinda Talim ve Terbiye Usulii

Hacegan-Naksibendiyye tarikatinda miiridin miirsid nezareti altinda seyr-i
suluk asamalarindan ge¢cmesi sahsi tecriibede miirakebat — Allah’1 anmakta
engel olacak uygunsuz seylerden saklanmak; riyaziyat — nefsi elde tutmak ve
kalp temizligine ermek amaciyla bu diinya rahat ve feragati ve lezzetlerinden
kacinmak; tevecciih — miirsid ile dogrudan miinasebet ¢ercevesinde tiim hayal
ve dikkatini miirside yoneltmek; rabita — miirside goniil baglamakla ruhi iliski
kurmak; sohbet — daima miirsid ile beraber olmakla teorik ve pratik bilimler
almak; hizmet — insanlara ve miirsidlerine hizmet etmek ile gergeklesir
(Axumymikun 1991, 188; Xucmatynun A. A., 1996, 44-45, 65, 68; Necdet
Tosun 2007, 311-325, 332-334; Xacan Kamuis Mbiivaz 2007, 226, 285-286).
Tarikat pirleri yani miirsidlerin her biri, genelde, ¢ok sayida miiridleri
arasindan dordiinii halife — miiridleri irsad etmeye yani terbiye etmeye hakl
yardimci secip, onlara irsad yani miirsidlik ruhsatini verirlerdi. Hacegan-
Naksibendiyye tarikatinda miirid yetistirmenin bu tarz merkezi ve miikemmel
usulii tarikatin igten gliclenmesini temin etmis ise, her miirsidin kendinden
sonra dort miirsid birakmasi ve bu usuliin durmaksizin devam etmesi tarikatin
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hizla ve genis cografyalara yayilmasinda esas faktorlerden biri olarak hizmet
etmistir.

Sonug¢

Sonug olarak, 12.ylizyi1lda Hoca Abdiilhalik Gucdiivani tarafindan kuru-
lan, devamcilar1 tarafindan gelistirilen ve 14.yiizyilda tarikatin yedinci piri
Hoca Bahaeddin Naksibend doneminde tamamen olgunlagan Hacegan-Naksi-
bendiyye talimat1 12-14.yiizyillarda Merkezi Asya’da Islam seriat1 ve siinneti-
ne uygun olan, terk-i diinyacilik ve kosenisinlige karsi ¢ikan, insanlari toplum
hayatinda faal istirak etmeye, 6rnegin, meslek ile mesgiil olmaya tesvik eden,
toplumda vatanperverlik, emekseverlik, insanperverlik, baris ve refahta yasa-
mak gayelerini yiikseltici Hacegan-Naksibendiyye Sufilik tarikatinin ortaya
cikmasina neden oldu. Tarikatin yedinci piri Hoca Bahaeddin Naksibend
doneminde u¢ noktasina ulagan Hacegan-Naksibendiyye tasavvuf tarihindeki
en miikemmel ve ileri sufilik talimatlarindan birine ulasti1 gériilmektedir; Ug
temel: 1) seriat ve siinnet; 2) zikr-i hafi; 3) on bir rasha’ya (hos der dem, nazar
ber-kadem, sefer der-vatan, halvet der-enciimen, yadkerd, bazgest, nigahdast,
yaddast, vukuf-i zamani, vukuf-i adedi, vukuf-i kalbi) dayanan talimat, Mer-
kezi Asya’da sufiligin yeni ve ileri bir tiirli — sosyal faal sufiligin gelisimi ve
yayllmasinda 6nemli konuma sahipti. Hacegan-Naksibendiyye tarikatindaki
miirid yetistirmenin merkezi ve miikemmel usulii tarikatin icten gii¢lii olmasi-
na, hizlica ve genis cografyaya yayilmasina yol agti.

Cogu durumda saf Islam dini cercevelerinden uzaklasan bazida ise tama-
men zit olan, terk-i diinyacilik vasitasiyla sosyal passivligi yahut mutaassiplik
vasitasiyla toplumun baris1 ve refahina tehdit etmeye tesvik eden bazi tarikat-
lar ve akimlarin sahte ve boliicii gayelerine muhalif olarak ortaya ¢ikan Hace-
gan-Naksibendiyye talimati Merkezi Asya’da mutedil Islam’in gelisiminde
biiyiik rol oynadi.
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t.f.d. Kamilcan Rohimov
XVACAQAN-NOQSBONDIYO TOLIMININ OSASLARI
XULASO

XII osrdo Xoca Obdiilxaliq Qicduvani torafindon osast qoyulan, onun
ardicillart torofindon tokmillagdirilon vo yeddinci pir — rohbar Xoca Bohaiid-
din Nogsbond torofindon 6z miikommollik soviyyesinoe g¢atan Xvacagan-
Nogsbandiya tolimi sufizm tarixinds on miitkommol vo tokmil sufi tolimlorin-
don biridir. Tolim ii¢ prinsip iizorindo qurulmusdur: 1) Soriot vo Siinno; (2)
Zikri-xoft; 3) on bir dirok (hus bar dam, nazar bar gadom, safor dar vaton,
xalvat dar anciiman, yadkard, bazqast, nigahdast, yaddast, viiqufi zamani,
viiqufi adadi, viiqufi qalbi). O, Orta Asiyada sufizmin yeni vo tokmil noviidiir
vo ictimai foal sufizmin inkisafi vo yayilmasinda miihiim rol oynamisdir.
Bundan slave, Xvacagan-Nogsbandiys tolimindo mdvcud olan markozlosdiril-
mis vo mikommal miirid yetisdirmo tisulu iisulun daxili uzlagsmasini tomin
etmis, tolimin siiratlo va genis yayillmasina komok etmisdir.

Bu mogalads Qicduvanidon Noagsbondo godor olan Xvacaqan-Nogsbondi-
yo torigotinin banilorinin sufizm baxisglar1 vo ideyalarinin tohlili osasinda
Xvacaqan-Nogsbondiys doktrinasinin asaslar1 vo prinsiplori imumilosdiril-
misdir.

Acgar sozlor: sufizm, Xvacaqan-Nagsibandiya talimi, Xvacagan-Naqsban-
diya doktrinasi, zikri-xafi, rasha, ictimai faal sufizm
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0.¢p.no ucmopuu Kamunvoxcan Paxumos
OCHOBbBI YYEHUA XBAJIZKATAH-HAKIIBAHIU A

PE3IOME

Vuenne XBamxkaran-HakmiOanausi, oCHOBa KOTOPOTO Obliia 3aJI0KEHA B
XII Bexke Xomka AOmynxamurom ['mKmayBaHH, KOTOPOE OBUIO YCOBEpIICH-
CTBOBAHO €ro IMOCJIEIOBATENSIMU U JJOCTUIJIO CBOEr0 YPOBHSI COBEPILIEHCTBA
Omarogaps ceqpMoMy nmupy — auaepy Xomxa baxaynauny Hakmbanny, sBiis-
€TCsl OJTHUM U3 CaMbIX COBEPUICHHBIX M Pa3BUTHIX YUEHUH, B UCTOPUU CyPuU3-
Ma, DTO yuyeHue ocHoBaHO Ha Tpex npuHummnax: 1) [lapuar u CynHa; 2) Tu-
xuii 3uKkp (3ukp-u xadu); 3) onMHHAIUATH Kamenb (paiixa): xyuw oap O0am,
Hazap 6ap xaoam, cagap oap 8amaw, Xuieam oap AHONCYMAaH, Uaokapo, 6asz-
eawm, Hueaxoawm, uadoawm, 8yKyg-u 3amanu, 8yKyg-u ‘adadu u 8yKygh-u
kanbu. OHO SBISETCS HOBOM M TEPEIOBON Pa3HOBHIHOCTHIO IIEHTPAILHO-
a3MaTCKOTo Cy(pu3Ma U ChIrpajio BaXKHYIO pOJib B Pa3BUTHH U HOIYJISIpU3ALAN
COLIMAJIbHO aKTUBHOTO cy(dusma. bonee Toro, meHTpaln30BaHHBIM U COBEp-
IIEHHBI METOJ] BOCIHUTAHUS MIOPUIOB B yueHHHM XBakaran-HakmOanmus
obecreunBall ero BHyTPEHHIOK CIIAKEHHOCTh U TOCTY>KWJI MPUIHHOMN AJIsL €r0
OBICTPOrO U IIUPOKOTO PACIIPOCTPAHECHHUSI.

ABTOp cTaThu B OOOOIICHHOM BHJE H3JIaracT OCHOBBI M TPUHITUIIBI
JIOKTpHHBI XBa/karaH-HakmOanaus Ha OCHOBAaHMM aHaIHM3a B3IJISIOB Ha
cybusM U uAei OCHOBATEJEH 3TOro TapwWKaTa, Ha4YMHAs OT [ MXKAyBaHU H
3akaHuuBas Hakmbanmom.

Kniroueswvie cnosa: cypuszm, yuenue Xeaoxcaean-Haxuwbanous, 0okmpuna
Xeaoowcazan-Hakwbanous, 3ukp-u xaghu, pawixa, COYUambHO AKMUBHBIL

cyusm.
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THE FOUNDATIONS OF THE
KHWAJAGAN-NAQSHBANDIYA TEACHING

ABSTRACT

The Khwajagan-Naqgshbandiya teaching, which was founded in the 12"
century by Khoja Abdulkhalik Gijduvani, perfected by his followers, and
reached its sophistication by the seventh pir — the leader of Khoja Bahauddin
Nagshband — is one of the most complete and advanced Sufi teachings in the
history of Sufism. The teaching is drawn upon the three principles: 1) Shari'ah
and Sunnah; (2) Zikri Khafiy; 3) the eleven pillars (hush dar dam, nazar bar
qadam, safar dar vatan, khilvat dar anjuman, yodkard, bozgasht, nigohdosht,
yvoddosht, wuqufi zamoniy, wuqufi adadiy, wuqufi qalbiy). It is a new and
advanced type of Sufism in Central Asia and played an important role in the
development and spread of socially active Sufism. In addition, the centralized
and perfect method of training murids, which existed in the Khwajagan-
Nagshbandiya teaching, ensured the internal consistency of the method and
contributed to the rapid and widespread distribution of the teaching.

This article summarizes the foundations and principles of the Khwajagan-
Nagshbandiya doctrine, based on an analysis of Sufi views and ideas of the
founders of the Khwajagan-Nagshbandiya order from Gijduvani to
Nagshband.

Keywords: Sufism, Khwajagan-Nagshbandiya teaching, Khwajagan-
Nagshbandiya doctrine, zikri khafi, rashha, socially active Sufism.

Capa tovsiya etdi: f.f.d. O.S.Niyazov



