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gdrmiistiir. ibnii’'n-Nefis’in esas taninirhig ise pulmoner dolasimla ilgili literatiire yapmis
oldugu katkilardir. Harvey’den ¢ok daha dnce kiiglik kan dolagimini kesfetmistir. Bu galisma
ayni zamanda bunu vurgulama noktasinda degerlidir. ibnii’n-Nefis uzun yillar ders kitabi
olarak okutulan pek ¢ok eser de birakmistir. Bu eserlerden bir tanesi de EI-M{cez adli genel
tip eseridir. ibn Sina’nin eserlerinin referans alinarak olusturuldugu Mcez bu agidan da
ibn Sina’ya yapilan bir atif mahiyetindedir. EI-M{icez adli esere Osmanl zamaninda pek ¢ok
serhler yapilmis degeri korunmaya calisiimistir. Bununla ilgili olarak Kanuni Sultan
ibn’n-Nefis, EI-Macez, Strar, Sileyman zamaninda yasamis olan Muslihiddin Mustafa b. Saban es Strdri’de eseri ayrintil
islam tip tarihi sekilde ele almig, Osmanlicaya kazandirmis ve lizerine serhler digmustiir. Bu ¢alismada
ibni’n-Nefis’in  EI-Mi{cez adli eserinin genel incelemesi yapilmistir. Arastirmada
Muslihiddin Mustafa b. Saban es Sir(iri’nin eserinin segilmesinde temel 6ncelik, eserin
hem ilk basiminda oldugu gibi Arapga yaziminin korunmuslugu hem de Uzerine serhler
distlerek Osmanlicaya saghkli aktariminin yapilmis olmasindandir. Bilim dlnyasina
ibni’'n-Nefis’in bir eserini tanitarak kazandirirken ayni zamanda esere serhler diiserek
terciimesini de yazan Muslihiddin Mustafa b. Saban es StirGri’yi tanitmak énemlidir. Bilim
diinyasinda yapilacak ¢alismalara kapi aralamak igin bu ¢alisma rehber olabilecektir.
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ABSTRACT

Keywords L o . . .
lbn-al Nafis, El-Macez, Ibn-al Nafis, is a valuable scientist who lived in the 19th century. Ibn-al Nafis, who came to

Sururi, islamic history of the fore with his questioner and researcher identity, was also accepted as the Second "lbn

medicine Sina", especially in the science of medicine. The main recognition of lbn-al Nafis is his
contributions to the literature on pulmonary circulation. He discovered the small
circulation of blood long before Harvey. The study is also valuable in highlighting that
work. Ibn-al Nafis also left many works that were used as textbooks for many years. One
of these works is the general medicine work called EI-Mucez. Mucaz, which was created
with reference to Ibn Sina's works, is also a reference to lbn Sina in this respect. Many
commentaries were made on this work during the Ottoman period, and its value was tried
to be preserved. Regarding this, Muslihiddin Mustafa b. Saban es Sururi handled the work
in detail, translated it into Ottoman Turkish and commented on it. In this study, a general
analysis of lbn-al Nafis’s work called EI-Mucez was made. In the research, Muslihiddin
Mustafa b. Saban es Sururi's work is the main priority in the selection of the preservation
of the Arabic writing of the work, as in the first edition, and the sound transfer of the work
to Ottoman Turkish with annotations on it. It is important to introduce Sururi, who wrote
the translation of a work of Ibn Nefis by introducing annotations on the work, while
bringing it to the world of science by introducing it. This study can be a guide to open the
door to studies to be done in the world of science.
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GiRIS

ibnii'n-Nefis ya da literatiirlerde gectigi sekilde “ibn Nefis”ya da “lbn al-Nafis”'in “El-M{cez” adl eseri, genel bir
tip eseridir. ibn Sina’nin el-Kanun’un ilaveli bir hiilasasidir. Verdigi bilgilerin kullanishlig sayesinde meshur olmus,
Gzerine serhler yazilmistir. Hastanelerde ve tip mekteplerinde uzun middet el-Kanun’un vyerini alarak
kullanilmistir. Osmanli zamaninda Tiirkceye terciime edilmistir. ibnii’n-Nefis’in &nemli eserlerinden birisi de “el-
Mucez fi' Tib” eseridir. Osmanl Devleti’'nde Micez’in ayni asir igcerisinde iki tercimesi yapilmistir. Bunlar, Aht
Celebi’nin ve Muslihiddin Mustafa b. Saban es SarGri’nin gevirileridir. Bu gevirilerin niishalari Anadolu’da ve
istanbul’daki gesitli kiitiphanelerde mevcuttur. incelenen eser; Muslihiddin Mustafa b. Saban es SiirQrinin

terciimesi olan “Serhii'l-M{cez min iImi't-Tibb” dir (Kahya 2000: 174).

Yapilan arsiv taramalarinda “ibnii’n-Nefis”, “EI-Micez” ve “Muslihiddin Mustafa b. Saban es Surari” ile ilgili
yazilmis eserler arastiriimis ve inceleme yapilmistir. Konuyla ilgili Milli Kittiphane arsivleri, Yazma Eserler Kurumu
arsivleri, Tlirk Tarih Kurumu arsiv kayitlari ile Ayasofya Kiitliphanesi taranarak incelenmistir. Konuyla ilgili bulunan
belgeler birbirleriyle kiyaslanmistir. ibni’n-Nefis’in EI-Mdcez’inin terciimesini yapan énemli iki kayit olan Ahi
Celebi’nin terclimesi ile Muslihiddin Mustafa b. Saban es SurGri’nin gevirilerine ulasiimistir. Eser incelemesinde

Muslihiddin Mustafa b. Saban es Sur(ri’nin gevirileri dikkate alinmistir.

ibnii'n-Nefis’in yazmis oldugu Muslihiddin Mustafa b. Saban es SiirGri’nin terciime ettigi EI-Mdcez’in, Ahi
Celebi’nin terciimesinden farki ve UstlinlGgl, Osmanlicasinin yaninda eserin ilk yazildigi dil olan Arapgasinin da
verilmis olmasidir. Bu haliyle de eserin degeri artmaktadir. Eser igerisinde de hem Osmanlica hem de Arapga
kullaniimistir. Muslihiddin Mustafa b. Sdban es SirGri’nin her iki dile olan hakimiyetinin bir gostergesidir.
Muslihuddin Mustafa b. Sdban SurGri’nin Ayasofya Kitiiphanesi numara 3662’deki nesih hatla hem Arapga hem
de Osmanli Tirkgesiyle yazilmis olan nishasinin Milli Kiitliphanedeki 537 varaktan olusan dijital kopyasi Gzerinde
incelemeler yapilmistir. Ferag kaydindan bu niishanin en eski nisha oldugu anlasiimaktadir. Eser 4 fenden
meydana gelmistir. Birinci fen genel olarak insan bedeninin hali, tabii isleri ve onlarin yararlari ile ilgilidir. Eserin
ikinci kismrilaglar ve gidalar hakkindadir. Eserin lglinci fenninde, bugiinkii deyimle 6zel patoloji diyebilecegimiz
kisim olup, tek tek organ hastaliklari ele alinmigtir. Eserin son kisminda genel olarak butiin viicudu ilgilendiren
hastaliklar ele alinmistir (Kahya 1992: 192). Muslihiddin Mustafa b. Sadban es Siurdri’nin lzerinde incelemesi
yapilan eserinde giris kisminda el ile yazilmis tablolar bulunmaktadir. Bunlarda 6nemli kelimelerin, konu
basliklarinin ilgili sayfalardaki karsiliklari altina sayfa numarasi ile yazilmistir. Bu sekilde bir nevi fihrist

olusturulmustur.
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1. ibnii’n-Nefis ve Muslihuddin Mustafa b. $aban SiirGri
1.1. ibnii’n-Nefis Kimdir?

ibnii'n-Nefis 1210-1288 yillari arasinda yasamis tip alaninda ve tip disi alanlarda eserler vermis bir ilim adamudir.
Asil adi Ebii'l-Hasen Alaiiddin Ali b. Ebi 'l-Hazm ibnii ' n-Nefis el-Karesi ed-Dimaskr’dir. Literatiirlerde Ibn al-Nafis
olarak da gegmektedir. Devrin 6nemli tabiblerinden olan ibn Abi Usaybi’a ve Muhazzabuddin al-Dahvar’dan tip
egitimi almistir. Tibba dair degerli eserler yazmistir. Tiptaki maharetinden dolayi «ikinci ibn Sina» denilmistir. ibn
Sina’nin al-Kanun adli eserine serhler yazmistir (ihsanoglu, 2008). Uzerinde calisilan eser de ibni’n-Nefis’in
serhleriyle ibn Sina’nin el-Kan(n’un adli eserinin anatomi disinda kalan kisminin incelenmesidir. Ozellikle anatomi
kismina ayri bir serh yazarak ibn Sina ve Galinos’un kiiciik kan dolasimiyla ilgili verdigi bilgileri ¢liriitmustir ve Tip
Tarihinde ilk defa Kiiglik Kan Dolasimini dogru sekilde tanimlamistir (Numan 2014:1088). Bu ¢alismasi William
Harvey (1578-1657)'in kiiglik kan dolasimiyla ilgili yapmis oldugu gozlem ve calismalardan ¢ok daha 6ncedir
(Aloud 2017: 72). 13. Yiizyilda yasamis olan ibnii’n-Nefis’in esas taninirhgini da ézellikle yabanci literatiirlerde bu
pulmoner dolasima yapmis oldugu katki olusturmaktadir. ibn Sina’dan baska Hipokrat’a, Huneyn bin ishak’in
eserlerine ve pek ¢ok bilim insaninin eserlerine de serhler diiserek detayh analizlerini yapmistir. (West 2008:

1879).
1.2. Muslihuddin Mustafa b. Saban Surari

Surdri (Mustafa Muslihiddin b. Saban) XVI. yizyilda yasamis olan dislinlrlerimizdendir. Onun hayati hakkinda
pek fazla sey bilmiyoruz. Ancak, onun Kanuni Sultan Sileyman zamaninda yasamis oldugunu biliyoruz. Bilindigi
gibi, XV. ve XVI. ylzyilda bazi hekimler Arapga yazilan eserleri Tiirkceye ¢evirmislerdir (Kahya 2008: 495).
’I\II

897/1491 yilinda Gelibolu’da dogmustur. Bu ylizden bazi literatiirlerde “Gelibolulu StirGri” olarak da gegmektedir.

Babasi Hoca Saban adli zengin bir tacirdi. Nihali Cafer Celebi, Kara Davud ve Taskdpriizade Mustafa gibi 6nde
gelen alimlerden ders almistir. Fenarizade Muhyiddin Efendiye milazemet etmistir. 1521 yilinda naiblige
getirilmistir. Gelibolu Sarica Medresesinde muderrislik yapmistir. 1548’de Sehzade Mustafa’nin hocasi oldu.
Amasya’ya Sehzadenin yanina gitmistir. Sehzade Mustafa’nin katledilmesinin ardindan inzivaya cekilmistir
(ihsanoglu 2008: 1.cilt). 1562 yilinda &len SiirGri’nin tefsir, hadis, fikih, mantik ve tip alaninda eserler vermistir.
Surdri’nin en bilinen eseri ve cevirisi ise calismamiza da konu olan XIIl. ylzyilda yasamis, kiiclik kan dolasimini
kesfetmis olan ibnii’n-Nefis 'in, kapsamli eseri el-M(icez adli eserinin serh ve cevirisidir. Esere, StirQri “Serhii'l-
Micez min ilmi't-Tibb” adini vermistir. Metinde diger ceviri eserlerinden farkl olarak, SiirQri, eserin adindan da
anlasilacag gibi, ibnii’n-Nefis 'in eserini Arapgadan Tiirkgceye hem cevirmis hem de serh etmistir. Bundan dolayidir

ki, serhlerde rastlandigi gibi, ilkin ibnii’n-Nefis 'in gdriislerini Arapga olarak vermis, daha sonra kendi gérislerini

Tiirkge olarak sunmustur. SiirGri kendi metni ile ibnii’n-Nefis 'in metnini ayirt etmek icin bu ydéntemi uygulamistir.
2. El-Micez’in incelenmesi

ibnii'n-Nefis 'in “El-Mdcez” adli eseri ilk sayfalarda verilen fihristten sonra besmelenin ardindan siikiir, hamd ve
Hazreti Peygambere salavatlarla baslayan bir giris yazisiyla devam etmektedir. Her hastaliga, derde, zorluga

sebeplere birer sifa olan unsurlarin varligina vurgu yapilmistir. Tip ilminin dnemine deginen ibnii’n-Nefis
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hastaligin zorluguna ve buna mukabil sihhatin korunmasi gerektigine insan bedeninin muhafazasiyla olacagini
belirterek dikkat ¢cekmistir. Muslihuddin Mustafa b. Saban SurGri Micez’in Tirk diline aktarilmasindan dolayi

duydugu bahtiyarhgi ifade etmistir. El M{cez’in fihristten sonraki ilk sayfasi su sekildedir:

“Bismillahirrahmanirrahim, Hamd olsun ol Allaha ki her daiye deva kildi. Stikir olsun ol Safiye ki cok
tirla gida kildi. Dahi salavat ola ras(liine onun kim ashabi ve ali ile her derde sifa kildi emma ba'd bu
bende-i fakir SurGri-i hakir ol zaman ki sahzade-i a'zam ve niivvabe-i miikerrem ziibde-i silsiletd's- se
Iatin umde-i netdyic-il- havakin semiyy-i efdali'l-veri Hazret-i Sultan Mustafa tale bekahu ve nale
menahu atabe-i aliyyesinde ve seame-i sehiyyesinde ubldiyyet ve hidmetinde belki makarr-i siyadette
idim ittifakan bu ol bab-1 saddet-meab ve dergdh-i siyadet erbab-i etibbasindan bir tabib-i hazik ve
refik-i sadik slica'-1 meydan-i ilac ve dilir-i tashth-i mizac bu fakir-i hudGdan geliib bu vech ile takrir-i
meram kilub itdi ki metn-i Mcez Turki dil ile terciime kilina ve rGsen-i ibadetle serh ve beyan oluna.
Nefi'-i amm ve kerem-i tdm olurdu deyiip ve ol neved hadika-i saltanat ve nir-1 hadika-i devlet
bulmadan mahz(z ve hatir-i amranda bu mana melh{z idigin fehm idip bu emre siriig ve ibtida
kildim. Amma evvela bilgil ki her ilmin mahiyetin ve mevzuun gayetin bilmek gerektir. imdi ilm-i tibb
ki mahiyetin ve mevzuun gayetin bilmek (ve maharet) lazimdir. Pes tibb ligatinde sihre ve adete ve
1slaha ve maharete i1tlak olunur. Beden-i insanin ahvali sihhat ve maraz cihetinden sihhat-i hasilanin
hifzi ve giden sihhatin getirmesi icin pes benden malum oldu ki ilm-i tibbin mevzuu beden-i insandir.
Sihhat ve maraz cihetinden ve gayet-i hifz-1 sihhat-1 hasila ve istirdad-1 sihhat-i zailedir. Clinkii bunlar
malum oldu. Simden geru metne sir( edelim. Uyulan (cerrah) kimesne dedi "El-ceraha"nin fethi ve
kesri ligat-i der-manasi alim kisi ulu kisi alimlerin uydugu kimesne zamaninin bir tanesi evvel gibidir.
Musannifin klnyetidir, musannifin adidir, babasinin kinyetidir, sifat-1 nisbiyyesidir. Mubalaga ile ( 236
Karsen bir karyenin ismidir Sam kurbunda), tibb bilicidir. Allah onun ruhunu pék kilsin. Ekser neshde
(ntsah, nisha) dibdce bu vechle bulundu. Zahir budur ki sakirdlerinden vaki' olmusdur. Musannif
kendi nefsini midhat etmis degildir. Ve bazi neshde (nushada) dibace bile vaki' olmusdur. Ba'de
hamdi'l-lahi azze ve celle ve's-salatii ala enbiyaiyye huslsan ala ekmelihim Muhammedin ve alihi ve

ashabihi't-tahirin ” (Milli Kitiphane 1077, s:9-10)1.

Yapilan bu ilk giristen sonra ibni’n-Nefis; “Bu niishada (neshde) hamd ve tesliye merih-i mezkir olmusdur.
Tahkikan ben tertib eyledim bu kitabi dért fen (izre.” diyerek eserin icerigini 4 kisimda ele alinmasi gerektigini

belirtmistir (Kahya 2008: 493).

Bu niisha hamd ve tasliye sarih mezkur olmustur. Fekad tebbetu haze'l-Ititabe tahkiken. Bu kitabi alel-erbaa

funun dort fen Gzredir:

1. El-fenn-i el-evvel fi Evvelki fen tibbin iki ctizlerinin kaideleri beyanindadir, agni ilmiyye ve ameliyye
iki ctizden dilren (delren) tibbin ilmisinin ki ilm-i micerred murad olur ve ilmisin ki keyfiyet-i ilmi

mdteallik olan ilmidir. Bi kavli kulli yani ol kaideler mutlak ve Samil olanca kaideleri;

2. El-Fenn-i sani fi'l-edviyye ve’l agdiyye el-miifrede ve'l-miirekkebe. ikinci fen devalar ve gidalar
beyanindadir ki ol devalar ve gidalar mifred olalar. Yalniz zencebil ve yalniz etmek (ekmek) gibi ya

mirekkeb olalar. Zencebil ile karanfil ve etmek ile et gibi

1 Ankara Milli Kutliphane Arsivi, No. 06 Hk 1077.
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3. El-Fenn-i salis fi'l-emraazil-muhtasat bi uzvin ve uzvin ve esbabiha ve alametiha ve mualecatiha.
Ugiincii fen her bir uzv-u muhattas olan marazlar ve sebepleri ve alametleri ve mualeceleri

beyanindadir.

4. El-Fenn-irabi' fi emraz illeti la tahatfus bi uzven dun-u ahir ve esbabiha ve alametiha ve mualecatiha.
Dordiinci fen bir uzva mukaddes olmayan marazlar beyanindadir. Gerek cem'i azaya am olan humma
gibi ya her bir uzuvda hadis olmak caiz ola, sis gibi ve teferruk-u iltisale gibi ve bu marazlarin sebepleri
ve alametleri ve mualeceleri beyanindadir ve iltezemtu fihi. Ben iltizam eyledim. (Milli Kitiphane

1077, s: 11-12)

Eser bu bahsedilen dort ana kismin agiklanmasiyla devam etmektedir. Eserde hemen her sayfanin yanina
gelisiglizel duslilmiis, cogu Osmanh Tirkcesi ile yazilmis olmak (izere yer yer de Arapca pek c¢ok serh

bulunmaktadir. (Devellioglu 2013).

“Tibbin iki cliziniin kaideleri beyanindadir. iki ciizden ve levn-i tibbin ilmiyyesin ki ilm-i miicerred
murad olur ve ameliyyesin ki keyfiyet-i amele muteallik olan ilmdir. Yani ol kaideler mutlak ve samil
ola nice kaideleri ikinci fen devalar ve gidalar beyanindadir ki ol devalar ve gidalar mufred olalar. (Fenn-
i sanide agdiye-i mirekkebe zikrolunmus degildir. illa meger tevkib-i tabii murdd ola. "yandaki
aciklama") zencebil ve yalniz etmek (ekmek) gibi ya miirekkeb olalar. Zencebil ile karanfil ve ekmek ile
et gibi. Uglincii fen her bir uzva muhtass olan marazlari ve sebebleri ve alametleri ve mualeceleri
beyanindadir. Dérdiincl fen bir uzva muhtass olmayan marazlar beyanindadir. Gerek cemf'-i a'zaya
amm ola; humma gibi, ya her bir uzuvda hadis olmak caiz ola; sis gibi ve teferrakk-i ittisal gibi ve bu
marazlarin sebepleri ve alametleri ve mualeceleri beyanindadir. Ben iltizam eyledim bu kitabin dyetini 237
(gayetini ) mualeceler emrinde devalardan ve gidalardan mualecati beyandir. Yani bu kitdbda meshad
olanlari ihtiyar etdim. Zira cok tecriibe olunmusdu. i'timad ona ziyadedir. "yandaki agiklama") Dahi
istifragat kanunlarindan ve gayriden bu dahi mualecati beyandir zira mualece Ug nesne ile olur. Bir
edviyye ve biri agdiyyedir ve biri esbab-i sitte-i zarGriyyede tasrrufdur ki istifrag anlardandir ve biri
ameliyeddir ben andan tevfik dilerin. Dahi hatadan saklamak dilerin dahi dostlardan iltimas ederin
yani hatayi afvedeler dahi hileli bevekdeller yani (fenn-i evvel mistemildir. iki cimle "yandaki
aciklama") i1slah eyleyeler. Cimle evveli cliz'-i nazari yani cliz'-i ameli kaideleri beyanindadir. Climle-i
evveli mistemildir. Dort clzleri cliz'-i evvel umdr-i tabiiyye beyanindadir. Kavl-i killfile ki her sahsa ve
her maraza ve her vakte samil ola. imdi biz deriz tibb miinkasim olur ciiz'-i nazariye yani kism-1 iimiye
ve cliz'-i ameliye bu kelam (Bu taksim ilm-i tibbin malumati itibariyladir. "yandaki agiklama") cevab-i
suale isarettir. Sualin takdiri budur ki ilm-i tibb nazariye ve ilmiye miinkasim olmak caiz degildir. Zira
amele ve ilme 1tlak olunmaz. Cevabin takriri budur ki iki kisim bile ilimdir. Kism-1 evvel ilm idigi zahirdir
ki mucerred ilim murdddir. Mesela (el-ahlata rub'atiin ve'l-edvaha seldsetiin "bu kisim Arapga olup
Ustl cizilmemistir." gibi. Amma kism-i1 sani ilm idigi oldur ki bundan murdd keyfiyyet-i amele
miteallik olan ilimdir. ilacii'l-humma bi't-tebrid "bu kisim Arapga olup Ustii gizilmemistir." gibi nefs-i

amel degildir. “ (Milli Kittiphane 1077, s: 13-14)

ibnii'n-Nefis’in EI-M{cez’inde o dénemler icin gegerli bir teori olan ve hastaliklarin hem agiklanmasinda hem de
tedavilerinin yapiimasinda kullanilan dort hilt / humor teorisinin de izlerini gérmekteyiz. Bununla ilgili aktarilan

kisim ise su sekildedir:
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“Nazarriyydnun eczaiyyeti dortdir. Biri umr-1 tabfiyye ilmdir. Biri beden-i insan ahvaline ilmdir. Biri
esbaba ilmdir. Biri delayile ilmdir. Tabiata mens(ib olan emrler yedidir. Ol yedinin biri erkandir. Erkan
dortdur. Biri nardir. Bu nar Gseyyedir, kurudur. Biri havadir. Bu hava seyyedir, yasdir. Biri sudur. Bu su
kadar yasdir. Biri yerdir. Bu yer kadar kurudur. (Asilda mizac ihtilatadirlar. Vaktaki ihtilata erkanla
keyfiyyet-i mahssa hasil olur ise, ona mizac derler. Tesmiyetl'l- miisebbeb bismis-sebeb."yandaki
aciklama") Ol yedinin ikincisi mizacdir. Mizacin aksami dortdir. Biri mu'tedildir. Teadlilden mistak
degildir ki ol tevafuk manasinadir. Bu manaya mu'tedlik viicGdu yokdu. (Zird tezad-i hakiki ile ezdad
olandir. Anasir bir yerde cem' olmak miimteni'dir. Bu kanun ki bunlarin ictimaindan mizac hasil ola.
"yandaki agiklama") (Ve illd sey'in vahidin. Zaman-i1 vahidde emkine-i erbaada mitemekkin olmak
lazim gelir."yandaki agiklama") Belki mustakdir kismetin adlden (adilden) i'tidalden haric (Yani
mirekkeb i¢lin mizac hasil ola kim evvel ona eslah-1 emzice ola ki ondan ef'dl-i matlibe hasil ola.
"yandaki agiklama") olandir. Ve ol ya mifreddir ve bu dortdir. Bu dort kisim keyfiyyet-i vahidde
i'tidalden hurdc olandir. Ya mirekkebdir. Bu da dortdiir. Bu dort kisim failiyyetin ve munfailiyyetin
nisbeti tagayyiri ile olur. Yani bu a'del enva'i beyandir. Mizaclarin i'tidal-i hakikiyye-i akrebi insan
mizacidir. Onun igin (aningiin) nefs-i natika ona miiteallik olmusdur. Bu a'del-i izafi beyandir. insan
izafinin i'tidal-i hakiki akrebi (Sual olunursa insan a'del-i insandir. Serefnefalari buna sahiddir. Oyeleyse
onlar bu iki iklimden gerek idi. Biz eyderiz i'tidal esbab-1 semaviyye iglindiir. Eger evvel iki iklimden
olsalar kasirlar onlarin mueyyed-i min indillah idigiin bilmeyib ol iki iklime eyderler idi. "yandaki
aciklama") hatt-1 Gsttivanin nevahisi sakinleridir. Serendib gibi. Andan sonra iklim-i rabi' sakinleridir.
Bilgil ki arz-1 ma'mire-i kevakib-i seb'a-i seyyare adedince yedi iklime taksim etmislerdir. Avelki iklim-
i zihle mensdbdur ki ol bilad-1 Hinddir. ikinci iklim-i misteriye menstbdur ki ol bilad-1 Cindir. (Cin u 238
Magin). Ugiincii iklim merrince menstbdur ki ol bilad-1 Tiirkdiir. Dérdiincii iklim semse menstbdur ki

ol bilad-1 Horasan’dir. Besinci iklim zihreye menstbdur ki ol bildd-1 Maveraiinnehirdir. Altinci iklim

utaride mens@bdur ki ol bilad-1 Rumdur. Yedinci iklim kamere mensGbdur ki ol bilad-1 Belhdir. (Bu

a'del-i eshas beyandir.) Yigitler i'tidal-i hakikiye akrebdir. Oglanciklar beraberdir. Yigitler hararetdedir.

(Bu iki haradetin misali hamam ki suyu ve dasi (tasi) haradetidir ki ikisi bir atesle kizar. Amma suyun

haradeti yumusak olur. Rutlbeti iglin tagin haradeti ayni olur yubdset i¢lin. "yandaki agiklama") Lakin

oglanciklarin rutlbeti ziyadedir. Onun iglin oglanciklar haradeti yumusak ve yavas olur.

Beni Adem ana rahminde iken cenindirler. Dogucak tifildirlar. Ciin yiiriimege ve durmaga kadir
olacidirlar. BulGga karib olicak mirahikdirler. Balig olduktan sonra. Sabb yani yigitdirler. Otuz bese ya

kirka varinca kehldirler. Altmisa varinca seyh yani koca derler ahir dmre varinca.

Yigitler haradeti ayni ve ziyade olur. Orta yash ve koca yani bunlarin (kocanin rutubeti kuru agacin suda
1slanip yas oldugu gibidir) Yani bunlarin mizaclari yani koca mizaci rutubette ziyadedir. Yani rutubet
aziziyye ve asliyye eyledikleri ve a'zanin i'tiddle akrebi (bu a'del-i a'zdya-yi beyandir) sehadet
parmaginin ucu ve derisidir. (Sual olunursa deri a'del-i a'za olicak dyleyse reis-i a'za ve esref-i a'za gerek
idi maa-haza reis-i a'za kalp ve dimag ve serif-i a'za mide ve kilyedir. Biz cevab veririz ki bunlarin reis
ve serif oldugu tefekklr aleti olduklari igindir. Deri olmadigi igin reis ve serif itlak olunmaz) Ondan
sonra parmaklarin derisidir. Ondan elin ici derisidir. Ondan elin ayasi derisidir. Ondan sonra el derisidir.
Ondan sonra mutlak deridir. A'zanin ziyade esi olani (husyeteyn ve meme gibi) ylrektir. Ondan sonra
cigerdir. Ondan sonra ettir. A'zanin ziyade sovugu kildir. Ondan sonra kemiktir (Bazi nisahda Es-sa'r

zikrolunmayip onun yerine azm zikrolunmusdur. Amma bu fakir ihtiyar ettig§im metn-i evvelidir.)
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Yumusak seglik(?) ki kemirdek derler. (Rabt-1 mefasil eder). Ondan sonra ribat ki kékten biter. Ondan
sonra sinirdir. Ondan sonra arka iginde olan ak tel, ondan sonra dimagdir. A'zanin ziyade ratab olani
serha yagdir. Ondan sonra i¢ yagidir. (Ekser niisahda boyle vaki' olmusdur. Amma bazi niisahda e's-
semin simme's-saham simme'd-dimag simme'n-niha' simme'l-lahmi'r-rahur vaki' olmusdur. Bu
nisha kanGna muvafik ve kavaid-i tibba miinasibdir.) Ondan sonra goégsiin etidir. Ondan dimagdir.
(Ondan sonra arka iginde olan ak tel). A'zanin ziyade yabis olani kildir. (Ondan sonra ribat ki kokten
biter, rabt-1 mefasil eder.) (Yani nishada es-sa'r zikrolunmayip onun yerine el-azm zikrolunmusdur.
Amma bu fakir ihtiyar ettigim metn-i evvelidir.) Umdr-1 tabiiyyenin Gglnclisi yumusak seguik(?) ki
kemirdek derler. Ondan sonra sinirdir. Ve bu ahlat dortdir. Ahlatin eyilsi kandir. Ve kan esidir, yasdir.
Kanin faydasi bedeni gidalandirmak yani bedel-i ma- yutehallal olmaktir. Tabii olan kandan kizil
olandir. Onun uflineti olmaya, mu'tedil olup tatl ola. Gayr-i tabii olan bu ki muhalif olandir. Levn
cihetinden (yani kanda ola; galiz ola evvela ya gayette yani mu'tedil olmaya ya gayette dakik) yani
uflineti ola ya rayiha cihetinden ya tat cihetinden (tath olmaya) ya kivam cihetinden ondan sonra
balgamdir. Balgamin faydasi kana donmektir. (Eger sual olunursa balgam hod barid ve ratab ve
nitekim kendisi beyan etti. biz eyderiz balgam barid ve ratab oldugu sayir ahlata nisbettir. Bunun
hararete yublset mayil olur dedigimi balgamin baki aksdmina nisbettir.) Kagan beden giday: yitlirse
dahi a'zdya rut(bet vermektir. Taki a'zayr hareket kurutmaya. Dahi dimag misl-i leng-i adaletdir,
musinde dahil olmaktir. Ve balgam dahi iki kisimdir. Balgamdan tabii olan kana dénmeye karib olandir.
Gayri tabil kana donmege baid olandir. (Ya tat cihetinden gayri tabii oldugu taam-1 mu'tedilden giktig

icin evvela)

Tuzlu balgam gibi. Haradete ve yiibisete méyil olur. Dahi ekser balgam gibi. Biir(idete ve yiib(isete 239
mayil olur. Dahi tatsiz balgam gibi. Bu balgam mineh halis... ve ziydde hamdir. (Mineh ona derler ki
onda tat olmaya.) Dahi kekre balgam gibi. Bir(dete ve ylUbUsete mayil olur. Ya kivdm cihetinden ziyade
ince olan ki buna mai derler. Ziyade galiz olan gibi buna humma derler. Dahi muhtelifi'l-kivam gibi
bazi galiz ve bazi dakik ola. (Amma min- ciheti't-taam dedigi kavline ma'tGfdur. Yani gayr-i tabii oldugu
icin kivam-1 mu'tedilden giktigi ola.) Buna hulm ve muhati derler. (Hulm dedikleri nazci olmadigi igindir.
Ve muhati dedikleri simige misabih oldugu igindir.) Ondan sonra safradir. Harr-1 yabisdir ve faydasi
kani latif kilmakdir. Dahi kani mesalik-i dayyikaya gegirmektir. Dahi onun misalinin gidalandirmasinda
dahil olmaktir. Dahi ondan bir dokilip miktar bagirsaklara dokulip onlari sifiilden ve balgam-i
lizGcdan pak etmektir. Tabii safra ahmer-i halisdir. Hafifdir, gayri eczaya nisbet haddir. Gayri tabii olan
ya balgam-i galiz ihtilati i¢indir. Buna muhiyy derler. (Ha-i miihmele ile yumurta sarisina derler.) Ya

balgam dakika ihtilati igindir. Buna merre-i safra derler.

Ya sevda'-i ihtirakiyye ya ihtilati icindir. (ihtiraki hararet gribe sebebi ile olur.) Buna safra'-i muhterika
derler. (Kurrasa yani pirasaya benzedigi igin.) Ya tabii olan kendi nefsinin ihtiraki i¢in buna kurrast
zencani derler. ihtirak zencadide ekvadir. Onun icin zencadi zehirlere benzer. (Jengara benzedigi igin.)
Ondan sonra sevdadir. Sevda ya berd ve yabisdir. Bunun faydasi kana gilzat ve muhkemlik vermektir.
Misli dahi kemiklinin gidalandirmasinda dahil olmaktir. Dahi sevdadan (sehvetten) bir miktar mi'de
agzina dokillip acghga tenbih etmektir ve sehveti tahrik etmektir. Tabii olan sevdadan kanin bisesidir.
Gayritabil her haltin ihtirdakindan hadis olur. Hatta sevdanin nefsinin ihtirakindan bile umr-i
tabiliyyenin dordlinciisii ecza'-i bedendir. A'zadan bazi mifrededir. Bunlar yukarida beyan olunmustur.

Bu bir uzuvdur ki sinire benzer.” (Milli Kitiphane 1077, s:15-20).
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ibnii’'n-Nefis’in el-Miicez Adl Eserinin Genel incelemesi

SONUC

Bu calismayla, sinirl sayidaki ibnii’n-Nefis literatiirlerine katki saglanacaktir. Bilim dinyasinin kiimilatif
ilerlemesine de aslinda somut bir drnek olan ibnii’'n-Nefis ve eserlerinin inceleniyor olmasi da bu acidan
kiymetlidir. ibnii’'n-Nefis kendisinden &nce yasamis olan tip dehasi ibn Sina’nin eserlerini incelemis ve serhler
diistiigl bolimler olmustur. Bu calismada incelenen “Serhii'l-Mécez min ilmi't-Tibb” da ibni’n-Nefis’in ibn
Sina’nin anatomi kismi hari¢ olan “El-Kanun” adli eserinin bir nevi 6zetine dislilen serhlerinden ibarettir. Bu
durum da bilimselligin ve bilime yaklasimin ilerlemesine 6rnek teskil etmektedir. M{cez’in 6neminin anlasilmasi
acisindan degerli olan bu c¢alisma daha sonrasinda yapilacak olan MdiceZ'le ilgili literatirlere de katki
olusturacaktir. Glinlimuz Turkgesine tam olarak kazandirilmasi ile anlasilirhgi ve degeri net olarak ortaya ¢ikacak
olan eserin ve ibnii'n-Nefis’in taninirligi artacaktir. Bu hedef ileri bir calisma ile arastirmacilara agiktir. Yapilacak
olan bu galismalarla giinimiiz tibbiyla kiyaslama firsati da olusacaktir. Gerek Micez’in gerekse de ibnii’n-Nefis’in
Osmanli tibbindaki yerini anlamak da bu ¢alismalarla kendisine yer bulacaktir. Ayrica M{cez’in Avrupa tibbindaki
yansimalari da bu sayede daha net olarak kesfedilebilecektir. Bu sekilde kapsamh bir ¢alismayla tip tarihinde

dnemli bir noktada bulunan ibnii’'n-Nefis ve eseri Mlcez, anlasilmayi beklemektedir.
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