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PACHOMIUS: SISTEMLI KENOBITIK YASAMIN VE HIRISTIYAN MANASTIR
GELENEGINiN KURUCUSU*

*ekok

Ciineyt Yesil™ Canan Seyfeli

Oz

Makalenin konusu sistemli kenobitik yasamin ve Hiristiyan manastir geleneginin kurucusu Pachomius (yak.
292-346)'tur. Pachomius’un kurdugu manastir sistemi kenobitik, yani toplu yasam kesisligini ifade eder.
Pachomius’un dnceki yasamindaki su asamalar bu sistemi gelistirmesinde etkili olmustur: giftgi bir Kipti
ailede dogmasi, Roma ordusunda askerlik yapmasi, Pagan Serapis tapinaginda bir yil yasamasi ve vaftiz
olduktan sonra g yil apostolik gelenegi tecriibe etmesi. Bu tecriibe onu kesis yasamina itmistir. Komunal
yasami istemesindeki en dnemli tecriibe ise Aziz Palamon’la kiglk bir topluluk olusturduklari dénemdir.
Ardindan Tabennesi’deki ilk manastirla kendi manastir sistemini kurmaya baslamis ve heniiz hayattayken
sistemli bir kenobitik yasam modeli olusturmustur. Calismanin konusu Pachomius, Pachomian manastir
sistemi ve manastir kurallariyla sinirlandiriimistir. Bu hususlar konunun anlagiimasi bakimindan yeterlidir.
Galismanin temel amaci Pachomius tarafindan kurulan manastirlarin kurallar vasitasiyla sistemlestirildigini
ve bu manastir sisteminin Hiristiyanhk tarihinde ilk model ve temel oldugunu ortaya koymaktir.
Pachomius’un bireysel kesisligi kominal manastir yagsamina donustirmesi ve kesis yasamiyla diinyevi
yasami birbirine yaklastirarak dengeli bir kenobitik yasam gelistirmesi de makalenin hedeflerindendir.
Pachomius’un Onceki yasami ve manastirlari kurma sureci, kenobitik manastir fikrinin gelistigini
gostermektedir. Fikirlerinin olusum siirecindeki en 6nemli asamanin Palamon’la birlikteki kiglik komdinal
yasam slreci oldugu gorulmistir. Cunki kesislerin  ruhsal hedefleri dogrultusunda beraber
yasayabileceklerini tecriibe etmistir. Manastirlar kurma stirecindeki en 6nemli asama ise bazi kesisleri
manastirdan kovmasidir. Pachomius, ilk ddnemde nazikge hizmet etmeyi distur edinmis, fakat bu tavri bazi
acemi kesisler tarafindan suistimal edilince onlari kovmustur. Bu olayin diizen ve kural gelistirmenin ilk agik
adimi oldugu gorilmustir. Pachomius’un Kilise hiyerarsisi ve kanonik 6gretiyle sorunu olmadigi, ancak Kilise
idaresine ¢ok yakin da durmadigi, boylece bir denge olusturdugu anlasilmistir. Coklu manastir idaresi onun
zeki, igten, kararh ve inangh oldugunu gosterirken bu durum tGnlenmesine de yol agmistir. Onun ilk manastir
kurallari ve yasamina dair veriler hem Bati’da hem Dogu’da yeni manastirlar kurulmasina, Basil ve Benedict
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kurallari gibi yeni kurallar gelistiriimesine 6n ayak olmustur. Pachomius’un manastir sistemi Suriye, Anadolu
ve Mezopotamya’da yayilirken Yunanlilar, Suryaniler, Ermeniler gibi topluluklar arasinda zamanla kabul
gormistiir. Pachomian manastir sistemi ve kurallari bitiin Hiristiyan manastirlarinin temeli olmustur.
Anahtar Kelimeler: Hiristiyanlik, Aziz Pachomius, Monastisizm, Pachomian Manastirlari, Pachomian
Kurallari.

PACHOMIUS: THE FOUNDER OF SYSTEMATIC CENOBITIC LIFE AND THE
CHRISTIAN MONASTIC TRADITION

Abstract

The subject of the article is Pachomius (c. 292-346), the founder of the systematic cenobitic life and the
Christian monastic tradition. The monastic system established by Pachomius refers to cenobitic, that is,
communal life monasticism. The following stages in Pachomius' previous life were instrumental in
developing this system: being born into a farming Coptic family, serving in the Roman army, living in the
Pagan temple of Serapis for one year, and experiencing the apostolic tradition for three years after baptism.
This experience led him to the life of monk. The most important experience in wanting the communal life is
the period when they formed a small community with St. Palamon. Then he started to establish his own
monastic system with the first monastery in Tabennesi and created a systematic cenobitic life model while
he was still alive. The subject of the study is limited to Pachomius, the Pachomian monastic system and
monastic rules. These three points are enough to understand the subject. The main purpose of the study is
to reveal that the monasteries established by Pachomius were systematized by rules and that this monastic
system was the first model and basis in the history of Christianity. Pachomius's transformation of individual
monkhood into communal monastic life and his development of a balanced cenobitic life by bringing monk
life and earthly life closer together are among the aims of the article. Pachomius' previous life and the
process of founding monasteries show that his ideas developed. It was seen that the most important stage
in the formation process of his ideas is his small communal life with Palamon. Because he has experienced
that monks can live together in line with their spiritual goals. The most important step in the process of
establishing monasteries is to expel some monks. Pachomius made it his motto to serve kindly at first, but
when this attitude was abused by some novice monks, he expelled them. It was seen that this event was
the first clear step of order and rule development. It has been understood that Pachomius had no problems
with the Church hierarchy and the cononic doctrine, but did not stay too close to the Church administration,
thus creating a balance. The communal monastic administration showed him to be intelligent, sincere,
determined and faithful, and this led to his fame. His first monastic rules and data on his life led to the
establishment of new monasteries in both the West and the East, and the development of new rules such
as Basil and Benedict rules. While the monastic system of Pachomius spread in Syria, Anatolia and
Mesopotamia, it gained acceptance among communities such as Greeks, Assyrians and Armenians. The
Pachomian monastic system and rules became the basis of all Christian monasteries

Keywords: Christianity, Saint Pachomius, Monasticism, Pachomian Monasteries, Pachomian Rules.

Girig

Makalenin konusu sistemli kenobitik (koinos bios/kowdc B16¢)! yasamin ve
Hiristiyan manastir geleneginin kurucusu olan Aziz Pachomius (yak. 292-
346)'tur. Pachomius’un hayati, gelistirdigi manastir sistemi ve manastir

1 A. Donahue, “Cenobites”, New Catholic Encyclopedia, ed. Berard L. Marthaler (Washington:

Catholic University of America, 2003), 3/334; J. Gribomont, “Cenobitism”, New Catholic
Encyclopedia, ed. Berard L. Marthaler (Washington: Catholic University of America, 2003),
3/334-335.
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kurallart  konunun anlasilmasi i¢in vyeterlidir. Cinki bu hususlar
degerlendirildiginde Pachomius’un hem kominal kesis yasaminin hem de
buglinkii Hiristiyan manastir yasaminin temeli oldugunu ortaya koymak
muimkanddr.

Hiristiyan manastircilik sistemi, IV. Ylzyilda Misir’da ortaya ¢ikmistir. Hiristiyan
manastir yasaminin ilk 6rnegi olarak Antonius (251-356) gosterilse de
kenobitik manastir yasaminin kurucusu Pachomius’tur. Pachomius éncesindeki
kesis yasami, Antonius’ta oldugu gibi ¢élde, ormanda ya da daglarda, yani issiz
yerlerde ve magaralarda yalniz minzevilik anlamindaydi. Bu tiir minzevilik
eremitik? olarak tanimlanmistir. Eremitler anchorite, hermit, sarabait ve
girovagi diye isimlendirilen dort gruba ayrilmistir. ilk hermitlerin Vaftizci Yahya
ve Aziz Pavlus oldugu séylenmektedir. Bu, aslinda kutsal metinlere dayandirma
noktasidir. Hermitler ya ¢iplak bir kayanin lizerinde ya da ¢6lde dar bir hiicrede
yasamlarini sirdiirmislerdir.® Lavra (laura) tipi kesislikte ise miinzeviler
merkezi bir bina etrafinda ayri hiicrelerde yasarlar. ilk lavra tipi kiliseyi Aziz
Chariton’un (6. 350) Kudis yakinlarinda kurdugu kabul edilir.* Lavra tipi
kesislik kenobitik yasamdan ¢ok eremit kesisligi andirmaktadir.

Pachomius’un kurmus oldugu manastir sistemi Hiristiyanlik tarihinde bir
doniim noktasidir. Cinki onun toplu yasama dayali manastir sistemi, sonraki
donemlerde tesekkiil eden manastirlar icin bir model olmustur. Ayni sekilde,
Pachomius’un manastir kurallari belirlemesi hem bir olgu olarak hem de
Hiristiyanhk tarihinde ilk 6rnek olmasi agisindan énemlidir. Onun asketik kesis
yasami ile diinyevi yasami uzlastiran dengeli bir yaklasima dayanan kurallari,
glndmilz Hiristiyan manastirlarinin yapisinin sekillenmesinde 6nemli rol
oynamistir. Bu denge, once Issiz yerlerdeki bireysel kesis yasaminin site sehir
benzeri manastir yasamina dontismesine, ardindan sehir iclerine kadar ulasan
rahip ve rahibe manastirlarinin dogmasina yol agmistir.

2 J. M. Besse, “Hermits”, Catholic Encyclopedia, ed. Charles G. Herbermann (New York: The
Encyclopedia Press, 1913), 7/280-281; A. Donahue, “Hermits”, New Catholic Encyclopedia,
ed. Berard L. Marthaler (Washington: Catholic University of America, 2003), 6/799-800.

3 Donahue, “Hermits”, 6/799-800; Juan Manuel Lozano, “Eremitism”, The Encyclopedia of
Religion (New York, 1987), 2/137; R. Wheler Bush, The Life and Times of Chrysostom
(London: The Religious Tract Society, 1885), 88; A. Donahue, “Anchorites”, New Catholic
Encyclopedia (Washington D.C: Thomson and Gale, 2003), 1/397.

4 James O. Hannay, The Spirit and Origin of Christian Monasticism (London: Methuen and Co.,
1903), 118,195; Isaac Gregory Smith, Christian Monasticism from the Fourth to the Ninth
Centuries of the Christian Era. (London: A. D. Innes And Co., 1892), 38-46; M. C. Mccarthy,
“Laura”, New Catholic Encyclopedia, ed. Gregory F. LaNave, thk. Berard L. Marthaler
(Thomson and Gale, 2003), 8/381.
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Calismanin temel amaci mevcut veriler 1siginda Aziz Pachomius’un yasaminin
dénim noktalarini ve Pachomian manastir sisteminin alt yapisini, kurmus
oldugu kenobitik manastir yasamini ve temel manastir kurallarini bittnlik
icerisinde ortaya koymaktir. Ayrica onun kenobitik yasam bicimini kurarak
manastir yasamini kurallar gelistirerek sistemlestirmesi ve bu 06zellikleriyle
tarihsel slirecte kurulan diger Hiristiyan manastirlari icin bir 6rnek teskil
etmesini ortaya koymak da hedefler arasindadir.

Pachomius ve onun dénemindeki manastir yasamina dair fazla kaynak yoksa
da IV. Yazyill ile V. Yuzyllin ilk ceyregine ait klasik metinler onun manastir
sistemi ve kurallarini agiga cikarmada yeterlidir. Ayrica yaklasik son iki
yuzyildaki arastirmalar ve klasik metinler Uzerine yapilan ¢alismalar oldukga
fazladir. Klasik metinleri Pachomius’un biyografisi, Pachomian kurallari ve
mektuplar seklinde siniflandirmak mimkinddr. Bu metinlerin  tamamini
Armand Veilleux, “Pachomian Koinonia” (3 cilt) seklinde Pachomius’un kendi
toplulugunu isimlendirdigi kelimeyle tanimlayarak ingilizceye cevirmis ve
yayinlamistir.> Bunun disinda ayni metinlerle ilgili baska calismalar da vardir.
Palladius (363-430)’'un 419-420°de yazdigi “Lausiac History” adli eseri® de
Pachomian manastir sistemi agisindan degerli bir metindir.

Calismada Aziz Pachomius’un Hiristiyan manastirciiginin kurucusu oldugu,
bunun bir sistem olarak ifade edilebilecegi ve kurallar gelistirmesinin bir
sistem oldugunun gostergesi kabul edilebilecegi sonucuna varilmistir. Onun
manastirciiginin basit ama kesislik yasami ile diinyevi yasami birlestirerek bir
denge olusturmasinin kurdugu yapinin diizenli bir sistem oldugunu kanitladigi
anlasilmistir.  Kurallarindaki manastirin idaresi, kesislerin siniflandiriimasi,
kesislerin aileleriyle ve disariyla iliskilerinin belirlenmesi, kesislerin birbirleriyle
iliskilerinin dizenlenmesi, kesislerin yeme, icme, uyuma ve calismalarinin
diizenlenmesi gibi temel ilkelerin dis diinyadan ve diinya hayatindan tamamen
kopmadan kesis hayatinin sirdirilebildigini gosteren ilk 6rnek oldugu
sonucuna varilmistir. Calisma, bu hususlar dikkate alinarak sirasiyla “Aziz
Pachomius’un Hayatl”, “Pachomian Manastir Sistemi: Kenobitik Yasam Bigimi”
ve “Pachomian Manastir Kurallari” basliklari altinda ele alinmistir.

5 Pachomian Koinonia: The Life of Saint Pachomius, ¢ev. Armand Veilleux (Kalamazoo,
Michigan: Cistercian Publications Inc., 1980); Pachomian Koinonia: Pachomian Chronicles
and Rules, cev. Armand Veilleux (Kalamazoo, Michigan: Cistercian Publications Inc., 1981);
Pachomian Koinonia: Instructions, Letters and Other Writings of Saint Pachomius and His
Disciples, ¢ev. Armand Veilleux (Kalamazoo, Michigan: Cistercian Publications Inc., 1982).

6 R.T. Meyer, “Lausiac History (Palladius)”, New Catholic Encyclopedia (Washington: Catholic
University of America, 2003), 8/381.
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1. Aziz Pachomius’un Hayati

Aziz Pachomius’un yaklasik olarak 292-346 tarihleri arasinda yasadigi kabul
edilir.” Onun hayati hakkinda kendi déneminde yazilmis acik, kesin ve detayh
bilgi yoktur. Onun hayatiyla ilgili ilk ayrintilh bilgi Palladius’un (363-430) 419-
420'de yazdig1 Lausiac History adli Dogu kesislerini anlatan eserinde® yer
almaktadir. Onun hayatiyla ilgili verilen bilgiler bazi arastirmacilar tarafindan
sorgulanabilir bulunmustur.® Bununla birlikte kilise tarihi daha ¢ok onun cileli
yasamiyla ilgilenmistir. Ayni ilgiyi barindiran Sozomen (6. 450), Pachomius
hakkinda iki 6nemli veriye dikkat ¢ekmistir. Bunlar Pachomius kesigliginin
kokeni ve onun kendi kesiglik teskilatinin kurucusu olmasidir. O, Misir ve Scetis
(Vadi’'n Natrun’da) kesislerinden bahsederken ayni yer ve donemde
Pachomius’un da yasadigini belirtmistir.'® Scetis kesislerinden bahsettigi baska
bir bolimde Pachomius’un da Scetis'ten beslendigini acik sekilde ifade
etmistir.}* Misir ve Scetis kesislerinden bahsederken Sozomen hem Hiristiyan
kesis yasaminin kékenine 1sik tutmus hem de Pachomius’u Palladius gibi diger
kesislerden ayirip Tabennesyalilar olarak adlandirarak farkl ve kendine has bir
olusum oldugunu vurgulamistir.?

Pachomius’un kisisel yasamiyla ilgili Sozomen’de oldugu gibi 0ozellikle
kesisligiyle ilgilenme s6z konusudur. Diger tim azizlere iliskin anlatimlarda
oldugu gibi Pachomius’un hayati hakkinda da ¢ogu zaman olagandstiliklere
yer verilmistir. Bu anlatilarda ollleri diriltme, azizlerin seytanla micadeleleri
ve muvaffakiyetleri, achk ve uykusuzluga karsi direncleri ve zor hayat sartlari
altinda hayatta kalmalari gibi mucizevi konular yer alir.:3

Tarihsel bir sahsiyet olarak degerlendirildiginde Pachomius’un hayati hakkinda
kirik dokik bilgiler mevcuttur. Bunlar birlestirildiginde Pachomius’un 290 veya
292 yilinda Yukari Misir’da Nil’in bati kiyisindaki Thebais’in glineyinde bulunan
Esneh kenti yakinlarinda Sne (Latopolis) kasabasinda dogdugu bilinmektedir.
Dolayisiyla koken olarak Misirlidir. Cifcilikle gecimini siirdiren pagan ve Kipti

William Harmless, Desert Christians: An Introduction to the Literature of Early Monasticism
(New York: Oxford University Press, 2004), 119.

8 Meyer, “Lausiac History (Palladius)”, 8/381.

% Smith, Christian Monasticism, 243.

10 Sozomen, Ecclesiastical History of Sozomen, Comprising a History of The Church, From A. D.
324 to A. D. 440, cev. Edward Walford (London: Henry G. Bohn, 1855), IlI/XIV.

Sozomen, Ecclesiastical History, VI/XXIX.

Sozomen, Ecclesiastical History, IIl/XIV; Palladius, The Lausiac History of Palladius, cev. W K.
Lowther Clark (New York: The Macmillan Company, 1918), Chap. 32; Bilal Bas, (6lii
Fethetmek: Ge¢ Antikcag§’da Misir Manastirlari (istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari,
215M.S.).

13 The Paradise of the Holy Fathers (London: Chatto Windus, 1907), 1/130.

11
12
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bir ailenin Gyesidir. iki kigiik kardesi ve bir agabeyinin oldugu rivayet
edilmektedir.* Kardeslerinin adi John ve Maria’dir. Bu isimler, Kipti ismi
olmadigi icin ailesinde Yahudi veya Hiristiyan olanlarin bulundugu ya da
kokenlerinde Yahudilik veya Hiristiyanlik oldugu ileri sirilebilir. Ancak en
kuvvetli ihtimal, bu isimlerin sonradan verilmis olmasidir.’®> Bu ihtimali onun
Hiristiyan olduktan sonra Hiristiyan diinyada sohret kazandigi Kipticeden gelen
Pachomius adi da desteklemektedir. Clinkli “Pachom” ismi Kiptice olup “Kralin
dogdani” anlamina gelmektedir.®

Pachomius’un gencligi hakkinda kesin ve agik veriler yoktur.t” Ancak diger
Hiristiyan azizlerinde oldugu gibi, onun da gencligiyle ilgili cesitli dogaisti
olaylar anlatilir. Bu olaylara seytanin ona kopek gibi gorlinmesi ya da bir kadin
sekline girerek onu bastan c¢ikarmaya calismasi gibi érnekler verilebilir.'® Bagka
bir olaganistl olay ise Hiristiyanlarla karsilasmadan once henlz ¢ocukken
ailesinin onu pagan tanrilarina kurban sunmaya gotirmesi, ancak
Pachomius’un pagan dinini reddetmesidir.'® Buradaki olaganustiiliik iki yénli
isletilir.  Birincisi Pachomius’un ailesinin dinini dogal bir igglidiyle
Hiristiyanmiscasina reddetmesidir. ikincisi ise bu segimin Hiristiyanhgin tstiin,
kendiliginden kabul edilebilen ve insan dogasina uygun bir din oldugu
diisiincesinden kaynaklanmasidir.

Olaganistl bicimde Hiristiyanligl kabul ettigine dair rivayetler bir yana onun
Hiristiyanlarla tanismasi, daha ge¢ bir donemde orduya alinmasiyla
gerceklesmistir. Roma ordusunun sert ve acimasiz disiplini onun kisiligini ve
yasam bicimini dogrudan etkilemistir. Orduda kopri ve kamplarin insasiyla
deneyim kazanmistir. Bunun yaninda ordudaki yapilandirilmis bir komuta
sistemine dayali yasam bicimi konusunda tecriibe kazanmistir. ileride onun
kuracagl kenobitik manastir sisteminin orduda kazandigi deneyimlerin
sonucunda gerceklestigi ileri striilmistiir.2° Roma ordusuna girisi, imparator
Licinius (308-324) zamaninda yapilacak bir sefer icin askere alinmasiyla

4 Georg Griitzmacher, Pachomius und das Alteste Klosterleben: Ein Beitrag zur
Ménchsgeschichte (Freiburg and Leipzig: Akademiche Verlagsbuchhandlung von J.C. Mohr,
1896), 35; Harmless, Desert Christians, 118.

15 Griitzmacher, Pachomius, 36.

6 Harmless, Desert Christians, 118; ). T. - A. K., “Pachomios”, The Oxford Dictionary of
Byzantium, ed. Alexander P. Kazhdan (New York: Oxford University Press, 1991), 3/1549.

17" Griitzmacher, Pachomius, 36.

18 Griitzmacher, Pachomius, 37.

1% James M. Drayton, Pachomius as Discovered in the Worlds of Fourth Century Christian
Egypt, Pachomian Literature and Pachomian Monasticism: A Figure of History or
Hagiography? (Sydney: University of Sydney Australia, Degree Of Master, 2002), 43.

20 Drayton, Pachomius as Discovered, 44.
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gerceklesmistir. Maximinus Daza (imp. 310-313) komutasinda yirmi yasinda
iken goreve alinmis ve bir yil gorev yapmistir. Baslangicta Pachomius, diger
acemilerle birlikte hapishaneye kilitlenmistir (yak. 312). Pachomius acemilere
yiyecek ve icecek getiren yerli halkin tanimadiklari insanlara bu kadar iyi
davranmalarindan etkilenmistir. Arkadaslari onlarin Hiristiyan olduklarini
soylemistir ve kaynagin Grekge nishasina Hiristiyanlarin yabancilara dahi
merhametli oldugu sézii eklenmistir.’l Bu olayin Pachomius'un hem
Hiristiyanhga bakisini hem de manastircilik fikrini etkiledigi ileri stirlilmustir.

Maximinus Daza’nin ordusu yenilince ordu dagitilmis ve Pachomius, bir yil
gorev yaptiktan sonra on dort askerle birlikte ordudan ayrilmis ve gemiyle bir
sire seyahat etmistir. Bu seyahatlerin birinde, Giney Misir’da, Nil nehri
kenarinda bir kent olan Esneh’e (Esna) gelmistir. Esneh’te ilk Hiristiyanlarin
ona karsi olan saygl ve sevgisinden cok etkilenmistir.?> Bununla birlikte
Pachomius’un 6nce Memphis bélgesinde (Thebais’in glineyinde) Seneset’te bir
pagan Serapis tapinaginda®® miinzevi olarak yasadigl rivayet edilmistir.2*

21 “The Bohairic Life of Pachomius (SB®)”, cev. Armand Veilleux, Pachomian Koinonia

(Kalamazoo, Michigan: Cistercian Publications Inc., 1980), 1/Chap. 7; “The First Greek Life of
Pachomius (GY)”, cev. Armand Veilleux, Pachomian Koinonia (Kalamazoo, Michigan:
Cistercian Publications Inc., 1980), 1/Chap. 4.

Harmless, Desert Christians, 118; Drayton, Pachomius as Discovered, 45.

Serapis: Buradaki ruhban topluluklari, bazi tarihgiler tarafindan ilk manastirin 6ncileri olarak
kabul edilmislerdir. M.O. Il. Yiizyilda Ptoleimoslar déneminde Serapis tapinagina bagli ortaya
¢tkmis pagan minzevilerin Hiristiyan monastik hareketinin oncileri oldugu iddia edilmistir.
Buraya vyerlesen miinzeviler, mallarindan gegici slireyle vazgegerek halkin getirdigi
yiyeceklerle beslenirler ve hiicrelerinden gikmazlardi. Onlar, Kutsal olarak kabul edilen Apis
bogalarinin gomili oldugu yerlerde yasayan miinzevi topluluklardi. Bu miinzevi topluluklar
kotokhoi olarak isimlendirilmistir. Bunlarin Hiristiyan monastik yasamin énculeri olduklari
iddia edilse de papirislere gore aslinda dis dinyayla iletisim halinde olup mallarindan da
tam anlamiyla feragat etmis degillerdi. Clinkd, Serapium’da birkag yil kaldiktan sonra tekrar
mallarinin basina gecip normal bir hayat siirerlerdi. Bundan dolayi, bu hareketin IV. Yizyilda
ortaya ¢lkmis toplu manastir sisteminin baslaticilari olarak kabul etmek mimkin
gorinmemektedir. Ancak Misir’da ortaya ¢ikan manastir sistemine dogrudan veya dolayli
olarak etkileri olmustur. Hiristiyan manastir sistemlerine benzeyen bu yapinin Misir
Hiristiyanlarinin gelistirdigi manastir sisteminin kurulmasina fikir olarak katkisi yaninda
Hiristiyan halkin da kolay adapte olmasina etkisi olmustur. Serapis kiltindeki gileci yasam
da monastik yasamin hizli yayilmasina etki etmistir. Ayrintili bilgi icin bkz. B. Watterson,
Coptic Egypt (Edinburgh: Scottish Academic Press, 1988), 54-55; Ayca Tiryaki, “Erken
Hiristiyanlik Doneminde Manastir Sisteminin Dogusu”, Sanat Tarihi Dergisi XV1/2 (Ekim
2007), 54; Gritzmacher, Pachomius, 40-41; W. K. Lowther Clarke, St. Basil the Great a Study
in Monasticism (Cambridge: Cambridge University Press, 1913), 7,27,34; Serapis kiiltu igin
ayrica bkz. Lale Saygi Erekinci, Anadoluda Serapis Kiilt (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisti, YUksek Lisans Tezi, 2000); Levent Alpaslan, Anadolu’da Din: Roma
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Yaklasik 313-314 tarihlerini gosteren bu bir yillik sire¢ bdlgenin
Hiristiyanlasma sirecine paralel bir donemi ifade etmektedir. Bu durum
Pachomius’un bir pagan kesisi olarak yasadigini, en azindan pagan bir cevrede
yetistigini gostermektedir. Bazi arastirmacilar paganist minzevi yasam
tecrlibesi fikrini daha yumusatirken onun Pagan nifusun agirhkli oldugu bu
bolgede oOnceleri tapinakta cesitli hizmetlerde bulundugunu, cesitli sebzeler
yetistirip meyve agaclari dikerek koylilere yardim ettigini, ayni zamanda
yoksul ve hastalarin ihtiyaglarini gidermeye de calistigini belirtmisler ve
bundan dolayr Pachomius’un tapinakta kaldigi siire icerisinde monastik
yasama karsi sempatisinin olusmaya basladigini ileri siirmislerdir.?> Pachomius
netice itibariyle Hiristiyanhgl kabuli 6ncesinde Pagan bir aile ve c¢evrede
yasami yaninda Paganist miinzevi yasam tecriibesine de sahip olmustur. Bu
gercegin onun manastir fikrini etkilememesi miimkin degildir. Bu sebeple bazi
arastirmacilar onun Serapis kiltiinde bulunan kesislerin siniflandiriima
sisteminden ¢ok etkilendigini ve bu sistemi model alarak kendi manastir
sistemini gelistirdigini disinmdslerdir. Buna gore Serapis manastircihigl hem
icsel hem de dissal olarak Pachomian manastirciligini dogrudan etkilemistir.
Clinkli Pachomius’un manastir yasamini diizenleyen modeli hizmetkarlarin ve
kesislerin siniflandirilmasini esas almistir.?® Dolayisiyla Serapis manastir
tecrlibesi ve gegcmisi Pachomius’un Hiristiyan manastirciiginda farkh bir bakis
ve fikirle ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Hiristiyanhiga meyleden bir diinyada kendi 6zel tecriibeleri ve duydugu yakinhk
Pachomius’u Chenoboskion koylinde bir Hiristiyan topluluga katilmaya
sevketmis ve burada vaftiz olmustur.?’ Harmless, onun biyografisinden (The
Life of Pachomius, Pachomian Koinonia) hareketle Hiristiyan olmasini 313
yilina yerlestirmistir.® O, miinzevi bir yasam hedefledigi bu kéyde yaklasik
316’ya kadar tic yil kalmistir. Burada yaptigi hayir isleriyle taninmistir.?®

Pachomius’un 24 vyasinda kesis oluncaya kadarki yasaminda doért evre,
Pachomian manastirciiginin kurucusu olmasina hazirlik asamasi olmustur. Bu
evreler, ciftci Kipti toplulugunda gecirdigi gencligi, Roma ordusunda askere
alinmasi, vaftiz olmasi ve sonra (g yil apostolik gelenegi takip etmesi olarak

Dénemi (Ankara: iksad Yayinevi, 2020); Hayreddin Kizil, “Hiristiyan Monastisizminin
Kurulusu (ilk Alti Asir)”, Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/2 (2010), 45.

24 Herbert B. Workman, The Evolution of The Monastic Ideal (Westminster, 1913), 87.

25 Griitzmacher, Pachomius, 39, 42.

26 Griitzmacher, Pachomius, 43.

27 “The Bohairic Life”, 1/Chap. 8.

28 Harmless, Desert Christians, 119.

2% “The Bohairic Life”, 1/Chap. 9-10; Griitzmacher, Pachomius, 45.
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siniflanabilir.3® Ancak buraya askerlik sonrasi Hiristiyan olmadan énce Serapis
tapinagindaki bir yillik yasam3!' eklenmelidir. O, apostolik gelenegi tg¢ il
tecrliibe etmis ve etrafindaki basibos minzevi topluluklar ve bireysel ¢cabalar
onu tatmin etmemis ve daha dizenli ve etkili bir kesis yasami aramaya
itmistir.32

Pachomius arayislar icerisindeyken hakkinda fazla bilgi olmayan ve Aziz
Antonius’un 6grencilerinden biri olan Palamon adinda yasli bir miinzeviden
haberdar olmustur. Aziz Palamon kdyden biraz uzaklara yerlesmis, cevredeki
bircok kisiye model ve baba olmus biiyiik bir kesistir.>®> Pachomius kendisini
Aziz Palamon’a kabul ettirmis ve birlikte minzevi bir yasam sirmeye
baslamislar. Béylece Pachomius 316 yilinda kesis olmustur.3* Bu, onun eremitik
yasam bicimiyle tanismasi anlamina gelmektedir. Pachomius, burada yaklasik
yedi yil kalmis ve Aziz Palamon’dan, daha eski bir gelenekten miras aldigi
cilecilik bicimleri olan orug tutma, gece nébetleri, strekli dua, el isi ve sadaka
gibi uygulamalar yaninda birlikte kesislik yapilabilecegini tecriibe etmistir.3
Palamon’un miinzevi topluluklari diizenleme konusunda attig1 kiiciik adimlar
Pachomius’u da etkilemistir.3® Palamon kesisleri, gecimlerini yaptiklari
liflerden halatlari satarak karsiliyorlardi. Burada ¢ok kati kurallar vardi. Sadece
aksamlari yemek yiyorlardi. Ayrica glindiiz altmis, gece elli dua vakitleri vardi.
Kisin ise iki ya da ti¢ giinde bir yemek yedikleri oluyordu.?’

Pachomius, Aziz Palamon’un yaninda gecirdigi 7 yildan sonra yaklasik 323
tarihinde ilk manastirini kurdugu Tabennesi adli 1ssiz bir kdye gider. Aziz
Palamon once razi gelmese de onu “Oglum, giineye gidelim ve senin igin kii¢iik
bir hiicre yapalim.” sozleriyle destekler, ancak kisa zaman sonra hastalanir ve
olur. Tabennesi’de Pachomius’a ilk katilan askere alindigindan beri
gorismedikleri biylk kardesi John’dur. O yalniz kalma taraftari olsa da
Pachomius kendisine katilmak isteyenlere hazirdir ve John da ona tabi olmak
durumunda kalir.3®

30 Drayton, Pachomius as Discovered, 45.

31 Workman, The Evolution of The Monastic Ideal, 87.

32 Clarke, St. Basil, 34.

33 Armand Veilleux, “Palamon, Saint”, The Coptic Encyclopedia, ed. Aziz S. Atiya (New York:
Macmillan Publishing Company, 1991), VI/1876.

34 “The Bohairic Life”, 1/Chap. 10.

35 Armand Veilleux, “Pachomius, Saint”, The Coptic Encyclopedia, ed. Aziz S. Atiya (New York:
Macmillan Publishing Company, 1991), VI/1859; Harmless, Desert Christians, 118.

36 Grutzmacher, Pachomius, 46.

37 “The Bohairic Life”, 1/Chap. 10; Harmless, Desert Christians, 118; Griitzmacher, Pachomius,
47.

38 “The Bohairic Life”, 1/Chap. 17-20.
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Pachomius Tabennesi’den sonra ikinci manastirini 329'da Pbow’da,
Uglinclistini Thmouson’da ve 345’e kadar alti erkek iki kadin manastiri daha
kurmustur.3® Pbow’da manastirin kurulusundan hemen &énce kendisinden
sonra manastirlarin idaresini yiriiten Aziz Theodore 328’de,*® Pachomius’un
biyografisine gore yirmi yasinda iken Sne Piskoposluguna bagli bir manastirdan
ayrilip Pachomius’a katilmistir.** Theodore, Pachomius’tan sonra koinonianin
(Pachomian kesisler toplulugu) idaresini on sekiz yil yaratmustir. Onun 368’'de
Oliminden sonra Pachomius’un halef sectigi donemde Petronius’un aday
olarak gosterdigi Horsiesios gérevi devralmistir.*?

Pachomius’un 6limi manastirlarda sik gorilen ve yizlerce kesisin 6limine
yol acan bir veba salginiyla olmustur. Olmeden 6nce manastirlardaki
basrahipleri ¢cagirmis ve kimin onun halefi olmasini istediklerini sormustur.
Onlarin da tavsiyesiyle Akmin Manastiri basrahibi Petronius’u halefi olarak
sec¢mistir. Pachimous, 346 yilinda 54 yasindayken o6lmustir. Bazi kaynaklarda
olum tarihi farkli gecmektedir. 348, 345 ve 340 tarihleri 6lim tarihleri igin
verilmektedir.*®* Hastaliginin kirkinci giiniinde 6ldiigu rivayet edilir. Cenazesi
daglara gomilmustlir. Mezarinin nerede oldugu, kendi vasiyeti geregi kesin
olarak bilinmemektedir.**

2. Pachomian Manastir Sistemi: Kenobitik Yagsam Bigimi

Pachomius’a  atfedilen manastir yasam  bicimi  farkli  terimlerle
isimlendirilmistir. Bunlardan sik kullanilanlar koinonia (kotvwvia), pachomian,
kenobitik (cenobitic), kominal (communal) terimleridir. Pachomian terimi
Pachomius’un Kiptice isminden hareketle verilmis olup oldukga yaygindir.
Koinonia, Pachomius’un kendisinin kendi manastir topluluguna verdigi
“arkadaslik”, “ortak katiim” anlamlarina gelen bir isimdir.** Kenobitik ise, bu
terimle iliskisi olan diger bir isimdir. Kenobitik (cenobitic) kelimesi
Pachomius’un kurdugu manastir sistemini tanimlamak icin ¢ok sik kullanilan
bir terimdir.*® "Cenobit" (koinosbios) (kowvdc, ortak ve Bioc, yasam) Grekge iki

39 Drayton, Pachomius as Discovered, 158.

40 Armand Veilleux, “Theodorus of Tabennese, Saint”, The Coptic Encyclopedia, ed. Aziz S.
Atiya (New York: Macmillan Publishing Company, 1991), VII/2239-2240.

41 “The Bohairic Life”, 1/Chap. 31.

42 Veilleux, “Theodorus of Tabennese, Saint”, VI1/2240.

43 Cuthbert Butler, The Lausiac History of Palladius a Critical Discussion Together with Notes
on Early Egyptian Monasticism (Cambridge: Cambridge University Press, 1898), 219.

44 Gritzmacher, Pachomius, 104-105.

4> “The Bohairic Life”, 1/Chap. 25; Harmless, Desert Christians, 122.

4 M. C. McCarthy, “Pachomius”, New Catholic Encyclopedia (Washington: Catholic University
of America, 2003), 10/742.

60



Balikesir ilahiyat Dergisi - Balikesir Theology Journal
Haziran /June 2023, 17: 51-84

BAID

terimin birlesiminden tiiremistir.*” Anlami ortak yasam siiren seklinde olup bu
Ozellikteki manastir sistemini tanimlamak i¢in de kullaniimistir. Kenobitizmin
baslangici daima Aziz Pachomius’la iliskilendirilmistir.*® Kenobitik yasam
kurulusunun 6ncesine dayanan hermit yasam bicimiyle ya da yalniz kesis olma
durumuyla karsilastirilmistir.®® Ciinkii kenobitizm yalniz kesisligi terk edip
toplu, komiinal manastir yasamini stirdiirmek anlamina da gelir. Pachomius da
bu manastir yasam tarzinin kurucusu kabul edilmistir. Baska bir terim ise
komiinal (communal) kelimesidir ve 06zel anlami olmasa da toplu yasam
manastir tipini tanimlamak igin kullanilir. Dolayisiyla bu isimlendirmelerin
tamami Aziz Pachomius ve onun kurdugu manastir sisteminden hareketle
ortaya ¢cikmis terimlerdir.

Pachomius’un manastir sistemini etkilesim sonucunda kurdugu ya da bu
sistemin 6zgiin oldugu yoniinde iki temel fikir ileri stirilmustir. Birinci gords,
Tabennesi, Pbow ve Seneset’teki i Pachomian manastirina yakin olmasi
nedeniyle Nag Hammadi’de bulunan gnostik metinlerin Pachomian kesisler
tarafindan vyerlestirildigi ihtimaline dayanir. Ancak bazi arastirmacilar bu
metinlerin Pachomian degil Melitian®® kesislerine ait oldugunu ileri
sirmuslerdir. Buna gore Athanasius’'un 367’de tiim gnostik materyallerin yok
edilmesi yéniindeki kararindan sonra gémiildigii tahmin edilmektedir.>* ikinci
bir konu, Mani’nin (6.276)? daha énce benzer bir kesis kardeslik teskilatini

47 Donahue, “Cenobites”, 3/334.

48 Gribomont, “Cenobitism”, 3/334.

4% Smith, Christian Monasticism, 26-37; Juan Manuel Lozano, “Eremitism”, 2/137.

Melitian; Yukari Muisir'daki Lycopolis (Asyut) piskoposu Melitus tarafindan 306 yilinda
kurulmus bir erken donem Hiristiyan hareketidir. Hareket yaklasik VIII. Yizyila kadar varligini

50

strdirmustir. Athanasius, bu hareketin ayrilikgi bir hareket oldugunu belirtmistir. Melit
kesisleri topluluk halinde yasarlardi. Ancak bunlarin kenobitik mi yoksa eremitik mi olduklari
hakkinda kesin bilgi yoktur. El ¢irpma ve miuzikle ibadet gibi ritUelleri gelistirmislerdir.
Ayrintili bilgi icin bkz. Janet Timbie, “Melitian Schism”, Claremont Coptic Encyclopedia, ed.
Aziz S. Atiya (Claremont: Claremont Graduate University, 1991), 5/1584-1585; Henri
Leclercq, “Meletius of Lycopolis”, The Catholic Encyclopedia, ed. Charles G. Herbermann
(New York: The Encyclopedia Press, 1913), 10/164-165; “Melitian Schism” (Erisim 12
Haziran 2022).

Drayton, Pachomius as Discovered, 77-78.

Mani: Manihezim’in kurucusudur. Ogretisinde isik ve karanhk diializmini yaratilistan ahirete

51
52

her noktaya yerlestirmistir. Sasani Kral 1. Sapur’un (540-272?) himayesinde segilmisler ve
dinleyiciler sinifindan olusan kendi teskilatini kurmustur. Ozellikle segilmisler diinyadan
nerdeyse tamamen vazgeg¢mis siniftir ve et yememe, cinsel iliskiye girmeme ve ekip
bicmeme gibi kati kurallara tabi olmuslardir. Bunun yaninda diinya hayatina da sarilmislar ve
Maniheizm’i tim diinyaya yaymaya ¢alismiglardir. Ayrintili bilgi icin bkz. Mehmet Mekin
Mecin, Mani ve Meniheizm (Ankara: ilahiyat, 2022), 27 vd.; Mehmet Alici, Isi§in Elgisi Mani
ve Gnostik Diisiincesi (istanbul: Divan Kitap, 2018), 237 vd.; Samuel N. C. Lieu, Manichaeism
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kurmasinin etkilesim fikrinde dile getirilmesidir. Ancak, cografi yakinlik ya da
benzerlik lzerine kurulan etkilesim fikrinin ispatt mimkiin degildir. Clnku
etkilesimin ontolojik gercekligi acik sekilde gozlemlenebilir, algilanabilir ve
somut degildir. Bunun yerine, Pachomius’un akil ve tecribesiyle, kesislik
gelenegini donistirerek kendi kenobitik yasam bicimini Gretmesi ¢ok daha
mimkindur.

Eldeki kaynaklar Aziz Pachomius’un Hiristiyan kesis yasami hakkinda bir
dénim noktasi oldugunu gostermektedir. Bu doniim noktasi bireysel
kesislikten komiinal kesis yasamina gecistir. Pachomius’un bu sistemin ya
kurucusu ya da dizenleyicisi oldugu ileri strilir. Dolayisiyla Pachomius’un
olusturdugu sistemin anlasilmasi icin arka planinin degerlendirilmesi gerekir.
Birincisi, kendisinden 6nce Hiristiyan kenobitik yasam yoktu. Biyografisinden
hareketle, Pachomius vaftiz olduktan sonra sirasiyla, Hiristiyan geleneksel
yasamini, hermit yasami, Palamon’la ortak yasami ve son olarak kenobitik
yasami deneyimlemistir. Bazi arastirmacilar onun kenobitik manastir sistemini
kurmasinin alt yapisini ¢iftgi Kipti toplulugunda gecirdigi gengligi, Roma
ordusunda askere alinmasi, vaftiz olmasi ve sonra (g yil apostolik gelenegi
takip etmesi seklinde dért evreye ayirmistir.>® Ancak ordudan sonra bir yil
Serapis tapinaginda bulunduguna dair veriler de vardir.>* Elbette, pagan
aileden gelmesi ve bu pagan tapinak tecriibesi onun geleceginin
sekillenmesine katkisi vardir. Dolayisiyla, burada dikkat c¢eken asil nokta
Hiristiyan manastir yasaminin Misir'da baslamasidir. Buna gore Pachomius,
Pagan Misir kesis yasamina alisikti ve Once Serapis kesisligini deneyimledi.
ikinci husus askeri dizeni deneyimlemesi olup onun manastir sistemini
diizenlemesinde, ©zellikle idari disiplin ve hiyerarsik mekanizma
olusturmasinda katkisi olmustur. Ancak, bu hususlar acgik sekilde etkilendigi
yapilar degildir. Onun kenobitik yasami kurmasinda dénim noktasi ve en
etkilisi Palamon’la birlikte uyguladigi yedi yillik ortak kesis hayatidir. Clinkii bu
birliktelik toplu yasamanin c¢ekirdegi niteligindeydi. Kurallari ve genel
uygulamalari vardi: Her gece yarisi veya mimkiinse bitlin gece dua vakitleri;
araliksiz ip ve sepet 6rme isleri; sarap, et ve yag olmaksizin yazin giinde bir,
kisin iki giinde bir ekmek ve tuzla sinirl yemekle tutulan oru¢.>® Bu acik
uygulamalar yaninda ikisi ayni ortami paylasarak ayni siki kesis yasamina ayak
uydurmustu. Buna paralel olarak barisik sekilde birlikte yasamislar ve kavgasiz
ve sikintisiz bir ayris gerceklestirmislerdi. Bu birliktelik Pachomius’un

in Central Asia and China (Leiden: Brill, 1998), 10 vd.; Canan Seyfeli, “Maniheizm”, Dinler
Tarihi (Diyarbakir: D.U. ilahiyat Fakiiltesi, 2016), 198-214.

53 Drayton, Pachomius as Discovered, 45.

54 Workman, The Evolution of The Monastic Ideal, 87.

55 Harmless, Desert Christians, 118.
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hayatindaki toplu yasamaya acik bir model olusturan tek yasam tecriibesiydi.
Bu tecriibe, Pachomius’un toplu yasama ge¢me karari alarak bunu
gelistirmesine, sistemlestirmesine yol acti. Bunun igin ilk faaliyeti Tabennesi’de
ilk toplulugunu kurmakti.

Pachomius 323’te Aziz Palamon’un vyanindan ayriip ilk manastirini
Tabennesi’de kurmustur.>® Kesis sayisinin artmasindan sonra ikinci bir
manastiri 329’da Pbow’da insa etmistir.>’ Bu manastir da Tabennesi modeline
gore insa edilmis ve etrafi yiksek duvarlarla ¢evrilmistir. Pbow manastirinda
ilkinden farkli olarak bircok bireysel hiicreler yapilmistir. icinde kesisler icin bir
kilise de insa edilmistir.®® Pbow, Pachomius’un daha sonra yasam siirdiigii
(336) ikinci manastirdir. Kisa siire sonra Tmousons ve Seneset’te iki manastir
daha kurulmustur.®® Tse, Tkahsmin, Tsmine, Tbew ve Phnoum’da kurulan
manastirlarla, toplam dokuz kesis manastiri olmustur.®® Pachomius iki de
kadinlar icin manastir kurmustur ve bu Hiristiyan tarihinde ilktir.? Bu
manastirlarin kurulusu 345 yili ve dncesine dayanmaktadir.®?

I Extent of Cultivation
Tkah&min [ JDesert

North

Phbow  Tabonnesi

Topos of Apa Epiphanius.
& Jome.

Topos of Apa Phoebamman,
in the Rock

Esna Dwelling:

E0mi

Harita 1: Pachomius’un Kurdugu Manastirlar (Hedstrom, 2017, 162)

5 “The Bohairic Life”, 1/40-42; Butler, The Lausiac History of Palladius, 235.

57 Drayton, Pachomius as Discovered, 158.

Grutzmacher, Pachomius, 99.

Harmless, Desert Christians, 122.

Darlene Brooks Hedstrom, The Monastic Landscape of Late Antique Egypt: An
Archaeological Reconstruction (Cambridge: Cambridge University Press, 2017), 160.

Murat Tural, Ortaga§ Dogu Hiristiyanli§inda Manastir Hayati (istanbul: 1Q Kiltiir Sanat
Yayincilik, 2011), 67-68; Margaret Smith, “Kadinlar Arasinda Asketizm ve Manastir Hayati”,
cev. Halil Temiztiirk, KTUIFD 4/2 (Gliz 2017) (2017), 255; Kizil, “Hiristiyan Monastisizminin
Kurulusu”, 52.

Harmless, Desert Christians, 122.
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Pachomius, sadece toplu minzevi yasami degil coklu manastir idaresini de
kurmustur. Dizenli dinyevi faaliyetlere de yer vermesi, onun kesis yasamina
ve maneviyata deger vermekten uzaklasmasina yol agmamistir. Ruhani
yetkinlik konusunda kisa strede ni yayilmis ve ona katilmak isteyen aday ya
da tecribeli kesisleri kendine c¢ekmistir. Pachomius’un zekasi ve askerlik
tecrlibesi bu kalabaligi organize etmesini ve kenobitik yasami
sistemlestirmesini saglamistir.®® Pachomius’un manastirlarindaki kurallar ve
faaliyetlerin bazisinin daha 6nce yasaniyor olmasi ya da kendisinden sonra
daha farkli kurallar ve faaliyetler gelistiriimesi onun kenobitik yasamin
kurucusu olmasini engelleyemez. Clinkii bu noktada 6nemli olan hem kesis
yasamina hem de Hiristiyan ruhban yasamina uyarlanan kendi metodunu
gelistirmis olmasidir.

Pachomius manastirlarinin idaresi bagimsizdi, basinda kendisi vardi. Bu
bagimsizlik, donemin Hiristiyan polemiklerine ve teolojik tartismalarina
katilmasa da onun Kilise kanunlarina kiymet vermesini engellememistir. Bolge
piskoposuyla iliskilerine dair drnekler Pachomius’un hem bagimsiz oldugunu
hem de Kilise’ye 6nem verdigini gostermektedir. Biyografisine gore liderliginin
ilk doneminde onun hizmetgi gibi ¢alismasi suistimal edilir ve bu doért bes yil
kadar devam eder. Ancak litlrjik kutsal kitap okuma ve dua vakitleri
terkedilmeye baslaninca problemli adaylari manastirindan kovarak uzaklastirir.
Onlar da bolge piskoposuna basvururlar. Ancak piskopos Pachomius’un
tarafinda yer alir.®* Bu, Kilise acisindan dogru seyler yaptigini hatirlatir. Bagka
bir 6rnek, Theodore ‘un annesi kesislerin aileleriyle gorismesinin yasak
oldugunu duymustur. Theodore’u gormek icin etkili olan bolge piskoposundan
mektup almis ve ziyarete gelmistir. Pachomius, Theodore’u serbest biraksa da
neticede gdériisme olmamistir.®® Dolayisiyla piskoposun tesiri olmamustir.
Pachomius’un Kilise hiyerarsisiyle bir sorunu olmadigi, hatta donemin teolojik
tartismalarinin merkezindeki Athanasius’a ve haleflerine baghhgi acgiktir. O,
tim kristolojik tartismalardan uzak durmakla beraber Athanasius’u “Mesih’in
tasiyicisi”, Arius’u ise “Mesih’e kiifreden bir sapkin” olarak tanimlayarak®®
merkezi Kilise’nin yaninda yer almistir. Bununla beraber hiyerarsik yapida yer
almak istemedigi de aciktir. Biyografisine gére baspiskopos Athanasius bolgeyi

63 Henry Wace - William C. Piercy, A Dictionary of Christian Biography and Literature to the
End of the Sixth Century A.D., with an Account of the Principal Sects and Heresies. (Peabody,
Massachusetts: Hendrickson Publishers, 1999), “Pachomius”, 1264.

64 “The First Sahidic Life of Pachomius (S1)”, cev. Armand Veilleux, Pachomian Koinonia
(Kalamazoo, Michigan: Cistercian Publications Inc., 1980), 1/Frag. Ill-IV; “The Bohairic Life”,
1/Chap. 24; “The First Greek Life”, 1/Chap. 38.

65 “The Bohairic Life”, 1/Chap. 37-38; “The First Greek Life”, 1/Chap. 37.

66 Drayton, Pachomius as Discovered, 84.
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ziyaret ettiginde bolge piskoposu Serapion ondan kendisine itaat etmeyen
Pachomius’u rahiplige atamasini ve piskoposlugundaki kesislerin basina
getirmesini istemistir. Ancak Pachomius ortadan kaybolmustur. Athanasius ise
onun riitbe istememesini éverek Serapion’un istegiyle ilgilenmemistir.%’

Pachomius doneminin bir kent nifusu kadar kesis toplulugunu organize ve
idare etmistir. ilk defa manastir kurallari belirlemesi de buna paralel olarak
gelismistir. Pachomius’un kurdugu manastirlardaki kesis ve kesiselerin sayisi
hakkinda ¢esitli bilgiler vardir. Pachomian manastirlarini ziyaret eden
Palladius’a gore kesislerin sayisi Pachomius zamaninda 3.000 iken yizyilin
sonunda 7.000 civarindadir.®® Pachomius’un kendisinin kaldigi manastir
digerlerinden sorumlu manastir olup kendisi de lider (arsimandrit)
konumundadir. Palladius “ilk ve bliyiik, digerlerinin temeli olan manastir” diye
Pachomius’un kaldigi yeri tanimlarken Tabennesi'yi kastederek 1.300, baska
bir yerde ise 1.400 kesis bulundugunu séylemistir.®® Jerome, biraz abartili bir
sayl vererek 50.000 kesisin manastirda kaldigini iddia etmektedir. Cassian’a
gore ise 5.000 kesis kalmistir. Ayrica 352’de Pbow’da 600 kesis oldugu
bilinmektedir.”® iki Pachomian kesise manastiri oldugu bilinmekle beraber
Palladius ayni yaplya ve ayni yasam tarzina sahip olan bir kadin manastirinin
400 Uyesi bulundugunu sdylemistir.”? Tek tek ifade edilenler Pachomius
zamaninda 5.000’den fazla Pachomian kesis ve kesisesinin bulundugunu
gostermektedir.

Fiziksel oOzellikleri bakimindan Pachomian manastirlarini hermit yasam
alanlarindan ayiran en temel yapi yiiksek duvarlardir. Duvarlar giivenlikle ilgili
de olabilir, ancak bu yapi bi¢cimi kendi anlamini da Giretmistir ve ayni zamanda
boylece gelisen toplu Hiristiyan manastir sisteminin de bir isaretidir. Clnk{
kapali bir alan kurma sembolik anlamda da iki ayri diinyaya ve yasam bigimine
isaret etmektedir. Bu, kesis yasamini sistemlestirmeye de isarettir. Yiksek
duvarlarin pratikteki amaci ise glvenlik, kesis yasamini izole etmek, 6rnegin
kesislerin disardaki insanlarla, dzellikle aile fertleriyle iliskisini diizenlemektir.”?
Guvenlik 6n sirada olabilir. Clinkii Thebais’teki manastirlara sik sik gocebe
Nubian bedevileri tarafindan baskinlar yapildigi bilinmektedir. Bu durum

67 “The Bohairic Life”, 1/Chap. 28; “The First Greek Life”, 1/Chap. 30.

68 palladius, The Lausiac History, Chap. 7, 32; Harmless, Desert Christians, 123.
69 Ppalladius, The Lausiac History, Chap. 18, 32.

70 Harmless, Desert Christians, 122-123.

7L Ppalladius, The Lausiac History, Chap. 33; Griitzmacher, Pachomius, 100.

72 Harmless, Desert Christians, 125.
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manastirlarin kale seklinde insa edilmesine neden olmustur. Ayrica baskinlar
sonrasinda manastirlar hizlica tekrar onarilip eski haline getirilmekteydi.”

Manastirlarda mutfak, firin, yemekhane, revir, synaxis olarak adlandirilan
toplanti salonu ve kilise bulunmaktadir. Manastirlarda kesislerin hiicrelerinin
oldugu evler vardir. Jerome’a gére her manastirda otuz ile kirk arasinda kesis
hiicresi vardi. Her evin ortak bir alani vardi. Bu alanlar toplu dua ve talimat
icindi. Yemek yapmak icin ¢alisanlarin yaninda, hasta bakimi ve misafirler icin
de gorevliler vardi. Giris ¢ikislardan sorumlu kisiler de vardi. Bir baska gorevli
grubu da acemi kesislere ders veriyordu. Her hiicrede g kisi yasardi. Giysilerin
ve yiyeceklerin saklandigi depolar da vardi. Manastirlar, ayni zamanda bir gemi
filosuna da sahiptiler. Mallarini rahat satmalari ve manastirlar arasinda
seyahat icin bu gerekliydi. Her manastir yirmi dort tarikat ya da korodan
olusuyordu. Her bolim kendi icinde bolinlrdl. Tabennesi basrahibi, bitiin
bunlarin Gstlydi. Her grubun kendine ait ofisi vardi. Firincilik ve bahgivanlik
isleriyle ilgilenenler de vardi. Ahsap bloklar hiicrelere bolinir ve her hiicrede
tic kisi yasardi.”
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Sekil 1: Pachomian Manastir Semasi (Tiryaki, 2007, 60)

Pachomian manastir sisteminde kendine 6zgii bir yonetim sekli vardi. Manastir
hiyerarsisinde en Ustte Pachomius vardi. Daha sonra Petronius, Horsiesius ve
Theodore gelmekteydi. Manastir kesis topluluguna koinonia denilmekteydi.
Manastir buiyiliklerine Kiptice baba anlamina gelen apa veya abba,
Pachomius’a ise Apa Pachomius seklinde hitap edilirdi. Zor davalara ve

73 Griitzmacher, Pachomius, 102-103.
74 Harmless, Desert Christians, 126; Ayrica bkz. Tiryaki, “Erken Hiristiyanlk”, 60-61.
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¢O6zUmslizliklere Pachomius bakardi. Bunun yaninda “kdhya (oikonomos)”
olarak adlandirilan kisiler bulunurdu. Kahyanin deuteros olarak adlandirilan
kisisel bir asistani vardi. Her manastirda bulunan evlerin basinda da bir ev
sorumlusu (oikiakos) bulunurdu. Ev sorumlusu hem gézetmen hem 6gretmen
hem de manevi babaydi. Calisma gorevlerini ev reisi atardi. Manastirda sinif
farki yoktu. Zengin ve soylu kesisler digerleriyle ayni statlideydi. Pachomius,
siradan evlerden birinde yasiyordu. Glnlik ihtiyaglari igin o da diger kesisler
gibi bir ev sorumlusuna baghydi.”® Evler ticaretin bagh oldugu mesleklere gore,
dolgucular veya marangozlar gibi, siniflanmisti. Ayrica Grekge konusanlar igin
bir ev diizenlendigine dair bilgi vardir. Calisma da diizenli ve organizeydi.”®

Manastirlar cogaldiginda Pachomius Pbow’da yasiyordu, ama Nil nehrini
kullanarak diger manastirlari dizenli sekilde ziyaret ediyordu. Bu ziyaretler
sirasinda Ust ritbedekileri gérevden alma ve atama, manastirla ilgili politikalar
belirleme yetkisini kullanirdi. Ayni zamanda manastirlarda meydana gelen
anlasmazliklari ¢czme yetkisine de sahipti.”’

Pachomius, yilda bir defa tim manastirlari kontrol amaciyla ziyaret etmistir.
Yaptigl manastirlarin ihtisamindan dolayr Gnid hizla yayilmistir. Bunun
sonucunda maddi olarak bircok zengin tarafindan desteklenmistir.
Manastirlarinin ¢ogunun finansoérl zengin bir aileden gelen Theodore isimli
eski bir dgrencisidir.”® Ancak basta bazi piskoposlar ona siipheyle yaklasmis,
hatta tehdit etmislerdir. Bu tehditler yasamini bile tehlikeye sokmustur.”
Pachomius, miinzevilere 6rnek olmak icin hem manastirin icinde hem de
disinda ¢ok calismistir.2% Kesislerin ruhsal manada miikemmellige ulasma
hedefi icin cabalamistir. Bunun igin toplu dua, Evharistiya, kutsal metin okuma
ve el isini sart kosmustur.®8! Evharistiya Hiristiyanhgin zirvesidir ve bu ayine
diizenli katilma sarti getirmistir. Dua dini yasamin temeli mahiyetindedir.
Kutsal metin okumalari ise dinin aslindan beslenmeyi ifade eder. Diger bir
onemli uygulama ise hem glnlik yasamin sistemlesmesine ve canlilik
kazanmasina hem de ekonomik gelire katki saglayan el isleridir.

7> Harmless, Desert Christians, 126-127.

76 Yasin Glzeldal, Aziz Benedikt ve Hiristiyan Manastir Yasami (istanbul: Ayisigi Kitapalari,
2021), 38; Butler, The Lausiac History of Palladius, 235; Ayrica bkz. ismail Taspinar - Yasin
Giizeldal, “Bati Manastir Geleneginin Babasi Aziz Benedikt ve Asketik Ogretileri”, Akademiar
Dergisi 8 (2020), 11-45.

77" Harmless, Desert Christians, 125-126.

78 Griitzmacher, Pachomius, 105.

Grutzmacher, Pachomius, 102.

80 Smith, Christian Monasticism, 246.

81 Drayton, Pachomius as Discovered, 50.
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Kutsal metin okumalari igin egitim 6nemli bir yer tutmaktaydi. Bunun igin kesis
adaylarinin kutsal metinleri 6grenmeleri beklenirdi. Baslangi¢ olarak Pavlus’un
mektuplari ezberletilirdi. Kesislerin hem Mezmurlar't hem de Yeni Ahit'i ezbere
bilmeleri beklenirdi. Ayrica okuma yazma bilmeyen kesisler giinde (¢ defa bir
kesis 6gretmenden ders alirlard.®2

Minzevi yasamdan manastir hayatina gegis, kesis hayatinin otesinde bazi
diinyevi aliskanliklari sirdiirmeyi de barindiriyordu. Ancak bu, seviyeli bir
sekilde kesis hayatiyla birlesmis bir sistemi ifade etmekteydi. Clinki
Pachomius manastir hayatiyla kesis hayatini oldukca farkh gérmdisti. Manastir
sadece kendini kanitlamis olanlar icindi. O, manastiri sadece saf ve temiz
insanlarin katilabilecegi bir mikemmellik okulu olarak kabul etmisti. Cinsel
glnahlar isleyenleri manastira kabul etmezdi. Onlari tovbe etmeye
yonlendirirdi.2 Dolayisiyla manastira kabuliin  birtakim ilkeleri oldugu
anlasiilmaktadir. Bununla birlikte ilk arastirmalardan tam kabule kadar da
yapilmasi gerekenler vardi. Clinki Pachomian manastirlarina girmek isteyen
Rabb’in Duasi (Goklerdeki Babamiz) ve Mezmurlardan dualar ezberletilirdi. Bu
siiregte ve 6ncesinde aday hakkinda gizlice bilgi edinilirdi. Ozellikle manastira
gelme amaci irdelenirdi. Yanlis bir sey yapma veya suglu olma; baba, efendi
(kdle olma), ordu, patron gibi bir otoriteden kagma ihtimali ve en énemlisi
ebeveyninden ve miilkiinden vazgecebilecek biri olup olmadigi arastirilirdi. Ug
yillik egitim slrecinde bu hususlara dair veriler arastirilir ve bunlardan sonra
manastira kabul edilirdi. Kabul téreni adayin diinyevi kiyafetlerinin gikartilip
manastir kiyafetlerinin giydirildigi®* sembolik bir ritiielle gerceklesirdi. Bunun
yaninda kesis adayl hemen vaftiz edilmezdi. Egitim almis olan kesisler, yani
katekiimenler her yil Paskalya’da Pbow’da toplanip vaftiz edilirlerdi.®®

Pachomian manastirlarindaki miinzevi yasam tarziyla ilgili eldeki en 6zgiin
anlatim Palladius’a aittir. 388’de Filistinli bir kesis olan Palladius, Misir'a
gitmis® ve Panapolis’teki manastiri ziyaret ederek topladigi verileri kaleme

8 Aziz S. Atiya, Dodu Hiristiyanh§i Tarihi, ¢ev. Nurettin Higyllmaz (istanbul: Doz Yayinlari,
2005), 82; Harmless, Desert Christians, 127.

83 Griitzmacher, Pachomius, 49.

84 Harmless, Desert Christians, 126.

8 Harmless, Desert Christians, 127; Pachomius’un mektuplarindan biri bu Paskalya toplantisini
duyurmustur. Bkz. Amand Boon (ed.), Pachomiana Latina: Regle et Epitre de S. Théodore et
“Liber” de S. Orsiesius; Texte Latin de S. Jeréme (Louvain: Revue d’Histoire Ecclésiastique,
1932), Ep. V, 89-90.

8 Francis Joseph Bacchus, “Eastern Monasticism Before Chalcedon”, The Catholic
Encyclopedia, ed. Charles G. Herbermann (New York: The Encyclopedia Press, 1913),
10/464.
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almistir. Ona gore Pachomian kesisleri aksam yemegi icin 6gleden hazirhk
yaparlardi. Aksamin her saatinde yemek yenilebilirdi. Clinkl bazi kesisler gece
gec saate kadar orug tutarlardi. Bazilari iki glinde bir, bazilar ¢ glinde bir ve
bazilari da bes glinde bir yemek yerlerdi. Aziz Jerome ise isteyen bazi kesislerin
ortak sofradan ayri olarak ekmek, tuz ve su temin ederek beslendiklerini
belirtmistir.8” Manastirlarda giinde iki defa yemek yenilirdi. Carsamba ve Cuma
orug tutulurdu. Ayinlerde oldugu gibi kesisler sirayla sofraya oturur ve ev reisi
baslamadan yemek yemezlerdi. Her kesis sofrada basi egik, kukuletasi ortili
sekilde yemek vyerdi. Sofrada asla konusulmaz, birinin bir seye ihtiyaci
oldugunda masaya vurup ihtiyacini dile getirirdi.® Kesislerin basit yemegi
vardi. Menide ekmek, tuz, yag, sogan ve diger sebzeler, agirlikh olarak
mercimek corbasi, biraz peynir ve meyve bulunurdu. Et ve sarap yasak olmakla
beraber hasta olan kesisler bundan muaf tutulurlard:.®

Bir Pachomian kesisinin glnllk aktivitesi ¢can sesiyle baslardi. Kesisler, ilk 6nce
hiicrelerinden c¢ikip gidecekleri yere kadar kutsal yazilari okurlardi. Tim
manastirdakiler sabah dua vaktinde synaxis olarak adlandirilan toplanti
salonunda toplanirlardi. Ayin sirasinda her kesis atama sirasina gore otururdu.
Synaxisten sonra kesisler hiicrelerine dontp glnlik rutin isleri icin beklerlerdi.
Evden sorumlu kesis, glinlik yapilacak isleri kesislere bildirirdi. Kesisler; gérev
dagihmina gore bazen tarlada, bazen meyve bahcgelerinde, bazen yemek
yapmaya yardim icin ve bazen de bildigi bir zanaati gerceklestirmek icin
hiicrelerinden disar cikarlard:.®

Pachomius, manastirlarda kesis hayatini diizenlemede (i¢ temel hususa dikkat
etmistir. Birincisi sadece kesislerin manevi uygulamalarina degil ayni zamanda
diinyevi gorevlerine de 6zel dikkat etmelerini saglamaktir. ikincisi, kutsal
metinlerin her giin okunmasi, tartisilmasi ve Tanri'nin s6zi oldugu icin
ezberlenmesi gerektigi konusunda israr etmektir. Ugiinciisii de kesisler igin
diizenlenmis bir litiirjik yasam kurarak komiinyona katiimalarini saglamaktir.
Bunlardan ilki miinzevi hayatin merkezinde diinyevi hayata sarilarak bir denge
olusturma, ikincisinde sirekli dinin asil metinleriyle kontrol mekanizmasi
olusturma ve (cglncisiinde sirekli Hiristiyan inancinin zirvesini tecribe
ettirme s6z konusudur. Pachomius’un basarili olmasinin temelinde yatan ve
insan psikolojisine hitap eden bu ¢ sey Hiristiyan manastir geleneginin de
temeli ve zemini olmustur.

87 Butler, The Lausiac History of Palladius, 237.
88 Harmless, Desert Christians, 128.

8 \Watterson, Coptic Egypt, 64-65.

%  Harmless, Desert Christians, 128.

%1 Drayton, Pachomius as Discovered, 159.
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Pachomian manastirlarinda dis diinya ile icerdeki hayat arasinda bir denge
olusturulmustur. Ornegin kesislerin akraba ziyaretlerini yasaklama yerine bir
sinirlama getirilmistir. Bu dogrultuda rahiplerin hasta akrabalarini ziyaretleri
serbestti ya da oOlmeleri durumunda basrahibin izniyle cenazelerine
katilabilirlerdi. Tersi durumda ise akrabalar da manastiri ziyaret edebilirler ve
basrahibin izniyle getirdikleri yiyecekleri rahiplere verebilirlerdi.?? Dis diinya ile
bag dizenlemede en &nemli ugras is ve calismaydi.’® Kenobitik yasamin
farkini da belirleyen bu 6nemli kural hem maddi hem de ruhsal yonden
tamamlanmayi hedeflemekteydi. Bu dengeleme durumu, toplu kesis hayatini
ve bunun strdarilme imkanini gelistirmistir.

Pachomius manastirlarinin i¢ organizasyonunda aile idealine dair bir plan
olmamistir. Clnkli Pachomian manastir sistemi, kiclik topluluklar igin ¢ok
blyiikti. Askeri bir sistemin etkisiyle, askeri disiplin tzerine kurulmustu.®* Bu
disiplini kurallarinda gérmek mimkiindir. Yalanlara, iftiralara, kavgalara,
hirsizliklara ve manastirdan gizli olarak kagmalara karsi kurallar getirilmistir.
Pachomius, bu cezalari bireysel duruma gére kisiye uyarlamistir. Ornegin bir
kesis putperestler tarafindan kagirilmis ve Hiristiyanhg inkdr etmesi
istenmistir. Kesis kurtulmak icin onlarin dediklerini yapmis ve serbest
birakilmistir. Glnahini itiraf icin geri donen kesise ona her giin aksama kadar
oru¢ tutma ve geceleri dua etme cezasl verilmistir. Baska bir 6rnek ise
Tabennesi’deki rahibe manastirinda, haksiz yere iftiraya ugrayip intihar eden
bir rahibe icin yedi yil boyunca tim manastirda komiinyon ayininin
yasaklanmasidir.  Kesisler  cezalandirilacagi  zaman, bazen koleleri
cezalandirmak igin kullanilan bastonlar da kullaniimistir. Rahiplere verilen
cezalarin icinde, glinahlarin siddetine gore gilinde iki ylizden bin defaya kadar
secde etme, elli giine kadar ekmek ve su orucu tutma cezasi verilirdi.
Cezalardan once kesis sug islemisse uyarilirdi. Ayni zamanda diger kesislerle
yedi gln boyunca gorUstlrilmezdi. Bunun yaninda manastir disinda
kirbaglama cezasi da verilebilirdi.>®

Palladius’un bildirdigine goére bir Pachomian manastirinda kesisler cesitli
meslek gruplarina ayrilmisti. Ornegin Panapolis manastirinda on bes terzi, yedi
demirci, dort marangoz, on iki deve sirlclisi ve on bes dolgucu
bulunmaktaydi. Etleri satilan domuz da beslenmekteydi. Uretim manastirin
ihtiyaclarini karsilamakla kalmiyor hem kadin manastirlarinin  hem de

92 Griitzmacher, Pachomius, 140.

93 Butler, The Lausiac History of Palladius, 235.

9 Butler, The Lausiac History of Palladius, 235.

%  Griitzmacher, Pachomius, 138-139; Yasin Giizeldal, “Erken Dénem Orta Cag Hristiyan
Manastirlarinda Bir Disiplin Araci Olarak Fiziksel Ceza”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 21/1 (2021), 219-220.
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hapishanelerin ihtiyaglarini gideriyordu. Her kesisin bir gorevi vardi. Bazilari
tarla bazilari ise bahge islerine bakarken digerleri demirhane, firin, marangoz,
dolguhane, kunduraci, blylk sepet dokumaciligi, manastir yazihanesi ya da
kiicik saz dokumacihginda cahsirlardi. Ancak hepsi kutsal metinleri
ezberlemekle mesgullerdi.®®

Kesis kiyafetleri dis diinyada yasayanlarinkinden farkhydi. Kiyafet olarak
belinde kemer olan kolsuz keten bir tunik (lebiton), omuzlarinda bir kegi derisi
(melote) bulunurdu. Kendi manastirlarinin ve bulunduklari evlerin sembollini
taslyan bir baslik da takilirdi. Bulunduklari yerler dikenli ¢aliliklardan olustugu
icin, sandalet veya cgizmeler giyerlerdi. Gece ve glindiiz giymek igin bir de
harmaniyeleri vardi.%’

Pachomian manastirlarindaki disiplini stirdlirmek igin bazi tedbirler alinmistir.
Bunun amaci manastir yasamini dis etkilerden korumaktir. Ornegin dis
hizmetten sorumlu kesisler manastir basrahibinin haberi olmadan disaridan
mektup veya haber getiremezlerdi. Ancak, yine de manastirda misafir ve
yolcular icin 6zel bir yer bulunmakla beraber kesislerin yabancilarla iliskileri
sinirliyd:.%®

Kenobitik yasam 6ncesinde rahibelere rastlanmazdi. Pachomius kadinlar igin
manastir kuran ilk kisiydi. Kiz kardesi Maria’nin onu gérmeye gelmesi ve
manastirda aileyle iliskilerin sinirl olmasi onu kadinlar i¢cin manastir kurmaya
itmis ve Tabennesi yakinlarinda bir kadin manastiri kurmustur. Yasam tarzi ve
kurallari erkeklerle ayni 6zellikleri tasiyan bu manastirda Pachomius’un atadigi
Peter adinda yasli bir kesis rahibelere ruhani danismanlik yapmaktaydi. Rahibe
manastirlarinin onarimi ve rahibe cenazelerinin ugurlamasi rahipler tarafindan
gerceklestirilirdi.?® Palladius’a gére bu manastirda 400 rahibe yasamaktaydi.
Kadin kesisleri ancak bir rahibin eslik etmesi halinde akrabalar ziyaret
edebilirdi. Kadin manastiri erkek manastirindan uzak olup arada nehir vardi.
Bir rahibe o6ldiigiinde, diger rahibeler onu hazirlar ve nehir kiyisina getirirlerdi.
Rahip ve diyakoz dualarla cesedi karsi tarafa tasirdi. Daha sonra cesedi kendi
mezarlklarina gdmerlerdi. Rahip ve diyakoz disinda higbir erkegin karsi tarafa
gecmesine misaade edilmezdi. Palladius, rahibe manastirinin bulundugu
tarafa is bulmak amaciyla gecen bir terziyle bir rahibenin bulusmasi sonucunda
rahibenin intihar ettiginden bahsetmektedir. Bu olaydan sonra rahibe

% Ppalladius, The Lausiac History, Chap. 32; Butler, The Lausiac History of Palladius, 236.
97 Harmless, Desert Christians, 127-128.

%  Griitzmacher, Pachomius, 139.

9 Griitzmacher, Pachomius, 100.
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manastirindan sorumlu rahip, sorumlular hakkinda vyedi vyl boyunca
komiinyona katilmama, yani cemaatten uzak kalma cezasi vermistir.®

Pachomius’un kurdugu manastirlar kilise hiyerarsisinden bagimsizdi. Ancak
ilerleyen stirecte onun modeli 1siginda doguda ve batida kendi renklerini bulan
manastirlar yayginlasti. Pachomian manastirlarinin en biyik 6zellikleri magara
ve Issiz yerlerde bireysel kesis yasamini toplu, kuralli, manevi ve diinyevi
araclari bulunan kenobitik yasama dénistlirmis olmasiydi. Sehir ve toplumsal
yasam yaninda ruhani ve idari mekanizmasi bulunan Kilise’ye de yaklasmasi
anlamina gelmekteydi. Ardindan gelenler, mesela Dogu Yunan'da Kayserili
Basil ve Latin Bati'da Nursiali Benedict kendi manastir kurallarini ortaya
koyarken!®® kenobitik modelin kilise hiyerarsik diizenine adaptasyonunu da
dahaileri gotiirdiiler.

IV. Yuzyilda Anadolu’da Siryaniler, Yunanlar ve Ermeniler hermit kesisligini
sirdirmeye devam ettiler. Pachomius’un ilk manastirlarini kurdugunda
Ermeni Kilisesi’'nin kurucusu Aziz Grigor son vyillarini bir magarada inzivada
gecirdi.®2 370’lere dogru Ermeni cografyasinda Siiryani Daniel, Gind gibi cok
sayida bireysel kesis vardi.'® Yaklasik ayni siirecte monastik yasam bicimi
glineyde Siryaniler arasinda ilk olarak Pachomius’un 6grencilerinden Mor
Evgin (350) aracihgiyla yayilmistir.’® Pachomian manastir sisteminin etkisi,
Suriye ve Mezopotamya’da da yayginlik gdstermistir.1%

3. Pachomian Manastir Kurallari

Pachomius’un kurallarinin énce sozlii olarak hayata gecirilmesi ve kendisinden
sonraki donemlerde kaleme alinmasi yaninda olaganiisti anlatilara sahip
olmasi da s6z konusudur. Ancak olaganisti anlatilar, Pachomius’un manastir
sistemi ve kurallarini 6z itibariyle ortaya koymaya engel degildir. Sonradan
kaleme alinmasi ancak gelistirildiginin gostergesidir, ¢clinkli bu yasam bigiminin
kurucusu ve temeli Pachomius’tur. Olaganisti anlatilar ise Pachomius’un ylice
birisi olarak kabul edildigini gosterdigi gibi bu anlatilardaki sira disilik, kurallara

100 palladius, The Lausiac History, Chap. 33.

101 Harmless, Desert Christians, 115; Kizil, “Hiristiyan Monastisizminin Kurulusu”, 54.

102 ygwrewlgbnnu, “Mwwndniphil 3wing”, UwwnblUwghpe 3wjng, thk. Zaven Yegavian
(Wiphthwu: UGdh Swul UphihUhny Ywpennhynuniehil, 2003), R/123/11, 124/1-4;
tlunptUwgh, “Iwyng Mwwudniphl”, UwwblUwaghpe 3wyng, thk. Zaven Yegavian
(UWuphthwu: UGSh Swul Yhihyhny Ywpnnhynuniehil, 2003), ~/11/91.

103 pwruwnnu Pniquiin, “Pniqulnwpwl Mwwndniehilp”, UwinBuwahpe 3wjng, thk. Zaven
Yegavian (Uuhlhwu: UGdh Swul Yhihyhny Ywennhynuniehll, 2003), U/VI/16.

104 Anita Goswami, “Hermit to Cenobitic: A Study in Early Christian Monasticism”, Proceedings
of the Indian History Congress 66 (2005), 1332.

105 Hannay, The Spirit and Origin of Christian Monasticism, 172.
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ya da kesis yasam bicimine degil asil olarak sahislara, yani Pachomius’un
sahsina ylklenir. Bu da sonrakiler Gzerinde etki birakan ve bigimlendirenin
Pachomius oldugunu gosteriyor. Ayni zamanda ona saygl gosterildigi icin
kurallarinin ve manastir sisteminin koruma altina alindigina isaret eder.

Hiristiyanhk tarihinde eldeki en eski manastir kurallarinin Pachomius’a ait
oldugu bilinir.2% Bazi arastirmacilar bu kurallarin zaman icinde gelistigini
belirtirken'® bazi kurallarin Pachomius’un halefleri olan Theodore ve
Horsiesius zamanindan kaldigini sdyleyenler de vardir.® Kurallarin zaman
icerisinde gelismesi Pachomius’un 6grencilerinden kalma olmasindan daha
mantiklidir. Clinkli Pachomius hizmetgi gibi ¢alisirken suistimal eden kesisleri
kovdugunda'® acik sekilde kural gelistirmeye ve bir diizen saglamaya
baslamistir. Bu gelismenin sonraki siirecte, 329 ve devaminda da sirmesi
beklenir. Bu dogrultuda baska manastirlar kurmasi basarili olunduguna
inanilan faaliyeti ¢cogaltarak devam ettirme anlamina gelir. Devaminda c¢oklu
manastir idaresi acik ve bilinen bir durumdur. Dolayisiyla bir sistem
olusturuldugunu gosteren bu gelismelerin kurallar ve dizenlemelerle
gerceklesmesi mumkiinddr.

Pachomius kurallarinin orijinali s6zIi gelenege aitti ve daha sonra toplulugun
tyeleri tarafindan Sahidik Kipti lehcesinde yazili olarak kaydedilmistir.1©
Kurallarin ilk olarak bélgenin Baspiskoposu olan Athanasius tarafindan Roma
sirgininde 341 yilinda tanitildigi  séylenir.'* Ancak kismen de olsa
Pachomius’un yasa yapici olarak tGnlenmesi Palladius’un (363-430) “Lausiac
History”sine dayanir. Palladius olaganisti bir anlatimla, Pachomius’un heniiz
bir magarada kesisken bir melegin gelip ona kurallari bir tablette verdigini
sdylemistir.*2 Bununla birlikte 6zellikle Batida yayilmasi Jerome’un kurallar
404 yilinda Latinceye cevirmesiyle gerceklesmistir. Jerome, iskenderiye
baspiskoposu Theophilus’'un 391’de dondistlirdiigi Metonia Pachomian
manastirinda kurallara ve mektuplara rastlamis ve bunlari Latinceye
(Pachomiania Latina) tercime etmistir. Bu, Pachomius’un (nliniin Bati'ya
yayllmasina cok katkida bulunmustur. Kurallarin Ggte biri Kiptice, yarisina
yakini da Yunanca olarak giinimiize kadar gelmistir.'** Pachomius kurallari

106 Griitzmacher, Pachomius, 116.

107 smith, Christian Monasticism, 245.

108 Harmless, Desert Christians, 124; Gritzmacher, Pachomius, 128.

109 “The First Sanidic Life”, 1/Frag. lll-IV; “The Bohairic Life”, 1/Chap. 24; “The First Greek Life”,
1/Chap. 38.

Drayton, Pachomius as Discovered, 131.

Grutzmacher, Pachomius, 115.

Palladius, The Lausiac History, Chap. 32; Butler, The Lausiac History of Palladius, 236.

113 Harmless, Desert Christians, 123-124, 137.

110
111
112
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denilen ve manastir kurallarini kapsayan eser ilk 6nce Roma’da 1575 yilinda
basilmigtir. 14

Veilleux tarafindan c¢evrilen kurallarin tam versiyonunda Jerome’un
dnsdziinden sonra su dort bélim vardir: “Precepts” (ilkeler), “The Precepts
and Institutes” (ilkeler ve Enstitiiler), “The Precepts and Judgments” (ilkeler ve
Yargilar), ve “The Precepts and Laws” (ilkeler ve Kanunlar). Bu kanunlar toplam
194 maddeden olusur.?®

Kurallar icerik bakimindan ¢ok diizenli degil, karisiktir. Manastirda gérev yapan
Ust yoneticilerle evlerin yoneticilerini ilgilendiren kurallar vardir. Baska bir
acidan kutsal metin okuma, komiinyon, orug, dua vakitleri gibi ayinler ve
inanglari, dinyevi yasami ilgilendiren is ve mesleklerle alakal kurallar
barindirir. Bunlar yaninda kural ihlali yapanlar veya sorun gikaranlar igin cezai
kurallar da bulunur.’'® Pachomius’un kurallari manastira kabul, giyim ve
yemek, dua, calisma ve kesislerin siniflandirilmasini icerir. Manastirlar
blyldikce ve gelistikce bu yazili kurallardan baska sozli kurallar da
olusmustur. Bu, bir manastir gelenegi olusturdugunu gostermektedir.
Dolayisiyla Pachomius’un kendi sistemini kurdugu anlasiimaktadir.

Pachomian manastir kurallarinda, 6zellikle rahipleri cinsel giinahlardan
korumayi hedefleyen siki disiplin kurallari mevcuttur. Ornegin gecmisinde
cinsel ahlaksizhik yapmis biri asla manastira kabul edilmez. Clinkl diger
kesisleri kirleteceginden korkulur. Cinsel ahlaksizlik durumunda eyleme
karisan rahipler manastirdan kovulur. Buna bir érnek olarak boyle bir rahibin
O0lmesi durumunda cenazesiyle son kez vedalasilir. Ceset rahip ciibbesinden
cikarilarak ¢iplak hale getirilir ve bu halde daglara attirilir. Pachomius bu olaya
sasiran insanlara o6len kisinin glinahkadr oldugunu ve ancak bu sekilde
giinahlardan arinabilecegini séyler.''’

Pachomius’un manastir kurallarinin'® genel itibariyle anlasilmasi icin konulara
gore ayrilmasi akla uygundur.

114 smjth, Christian Monasticism, 245.

115 “The Rules of Saint Pachomius”, cev. Armand Veilleux, Pachomian Koinonia (Kalamazoo,
Michigan: Cistercian Publications Inc., 1981), 2/141-195; Boon, Pachomiana Latina, 1-74.

116 Harmless, Desert Christians, 124.

117 Griitzmacher, Pachomius, 135-136.

118 “The Rules of Saint Pachomius”, 2/141-195; Palladius, The Lausiac History, Chap. 32;
Grutzmacher, Pachomius, 116-130; Smith, Christian Monasticism, 245-246; Watterson,
Coptic Egypt, 63-65.

74



Balikesir ilahiyat Dergisi - Balikesir Theology Journal
Haziran /June 2023, 17: 51-84

BAID
a- Manastira kabul ve manastir diizeniyle ilgili temel kurallar:

Manastirlara kabul edilmeden 6nce adaylar ¢ giin kapida bekletilir, daha
sonra temel isler icin egitilirlerdi. Okuma yazma bilmeyenlere okuma yazma
ogretilir, bazi Mezmurlar ve Rabb’in Duasi ezberletilirdi. Kesisler hakkinda
arastirmalar yapilirdi. Suglu olup olmadigi, kesis olma konusunda ciddi olup
olmadigl veya ani karar alip almadigi gibi bilgiler toplanirdi. Gergekten hak
edenler ve istekli olanlar alinirdi. Acemilik Ug yil siirer, daha sonra kiiglik bir
torenle diinyevi giysiler ¢ikarihp manastir elbiseleri giydirilirdi.

Manastir girislerinde herhangi bir yeminin yapildigina dair bilgi yoktur. Yine
manastirda kalma zorunluluguyla ilgili bir bilgi bulunmamaktadir. Yalnizca
ahlaki olarak kalma zorunlulugu vardi. Giriste basin tamamini ya da bir kismini
tiras etme anlamina gelen tonsure®*® uygulanirdi.

Diger manastirlardan gelen kesisler, farkli aliskanliklari oldugu igin kabul
edilmemekteydi. Ancak manastirlarda misafirlere ve fakirlere hizmet etmek
esastl.

Pachomian kesislerinde kosulsuz itaat aranirdi. Ancak kesislerin calismasi veya
manastir sorumlusunun yetkileriyle ilgili kesin bir kural yoktu.

Manastirlarda liyakat esasti. Rahipler kismen liyakate kismen kideme bagl
olarak idare edilirdi. Rahipleri liyakate gore siniflandirmada Yunan alfabesinin
harfleri kullanilirdi. Bu harflerin mistik bir anlami vardi. Karakter ve davranis
olarak kesisler, harfin anlamina uygun olarak yerlestirilirlerdi. Alfa (Aa), beta
(BB), gama (Iy) ve delta (A8) gibi. Ornegin itaatsiz kesisler ro (p) sinifina, iyi
rahipler epsilon (€) sinifina yerlestirilirlerdi. Daha basit kesisler iota (It), sapkin
davranislari olanlar hi (Xx) sinifinda kodlanmislardi. Bunun amaci manastir
basrahibinin manastiri ve kesisleri kolay yonetmesidir.

Manastirdaki disiplinden basrahip sorumludur. Basrahip, suglu olan alt
rahipleri gorevden alabilir veya baska yere gonderebilir. Herkes ona karsi
mutlak itaat etmek zorundadir. O ise hi¢ kimseye karsi sorumlu degildir. Onun
verecegi hiukim kesindir ve itiraz edilemez. Basrahip sec¢imiyle ilgili kesin bir
bilgi olmamakla beraber, onu Pachomius’un atadigi anlasilmaktadir. Bireysel
manastirlari yéneten basrahipler bu basrahibe tabidirler. Onlar, lider basrahip
tarafindan atanirlar. Her hiicrenin de bir sorumlu kesisi vardir.

119 Wwilliam H. W. Fanning, “Tonsure”, Catholic Encyclopedia, ed. Charles G. Herbermann (New
York: The Encyclopedia Press, 1913), 14/779; T. ). Riley, “Tonsure”, New Catholic
Encyclopedia, ed. Berard L. Marthaler (Washington: Catholic University of America, 2003),
14/110.
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b- Kesislerde ahlaksiz davraniglari 5nleme amagli bazi kurallar:

Her hicrede Uc¢ kesisin kalmasina izin verilirdi. Ancak yine de manastirda
ahlaksiz davranislardan kacinmak icin cok kati kurallar getirilmistir:

isin gerektigi durumlar disinda iki kesis bas basa ayni odada kalamaz.
Konusma sirasinda bile kesisler arasinda bir bosluk olmalidir.
Hastalik durumu disinda higbir kesis digerine dokunamaz.

iki kesis beraberce ¢iplak bir esegin sirtina binemez.

Hicbir kesis kendisine ait olmayan yatakta yatamaz.

Hicbir kesis baska bir kesisi yikayamaz.

Hic kimse baskasini yagla mesh edemez.

Emir olmadan veya zorunlu bir durum olmadan baska kesisin hiicresine
girilemez.

c- Kesislerin dis diinyayla iligkilerini diizenleyen bazi kurallar:
Manastira basrahibin izni olmadan kimse giremez.

Dis hizmetten sorumlu kesisler manastir basrahibinin haberi olmadan disardan
mektup veya haber getiremezler.

Rahipler, akrabalarinin hastalanmasi durumunda onlari ziyaret edebilir.
Akrabanin 6limi durumunda, basrahibin izniyle cenazesine katilabilir.

Akrabalari da manastiri ziyaret edebilir ve basrahibin izniyle getirdikleri
yiyecekleri rahibe verebilirler.

d- Kesislerin giyimleriyle ilgili bazi kurallar:
Ug yil acemilikten sonra diinyevi giysiler cikarilip manastir elbiseleri giyilir.

Kesisler belinde kemer olan kolsuz keten bir tunik (lebiton) giyerler ve
omuzlarinda bir kegi derisi (melote) tasirlar.

Gece ve glindiiz giymek igin bir de harmaniyeleri vardi.
Ayaklarinda ise sandalet veya cizme vardi.

Kesisler, beyaz islenmis bir koyun derisinden yapilmis manastirlarini ve evlerini
temsil eden bir bashk (kukuleta) takarlardi. .

120 Harmless, Desert Christians, 127-128.
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Kesislerin bashgi tstiinde koyu kirmizi hag islenmisti. Cocuklar gibi yumusak bir
kiyafet giyerlerdi.

Cumartesi ve Pazar ayine gittiklerinde sadece keten giysi giyip kukuleta
takarlardi.

e- Kesislerin inang ve uygulamalariyla ilgili bazi kurallar:
isteyen kesisler orug tutabilir.
Manastirda orug glinleri Carsamba ve Cuma gilintidiir.

Sabah, 6glen ve aksam dua vakitlerinde en az on iki defa dua ederlerdi. Bu
dualar Mezmurlardan segilirdi. Aksam karanliginda yatmadan 6nce kanonik
aksam dua vakti olan vespers*?! uygulanirdi, yani on iki defa dua okunurdu.

Manastir yerleri ihtiyag sahipleri icin yardim ve kutsama yerleriydi.
Manastirlarda yasayanlar her yil Paskalya’da bir araya gelirlerdi.

f- Kesislerin yemekleriyle ilgili genel kurallar:

Yemek icin ayri bir yer insa edilmigtir.

Yemek icin belirli bir saat yoktur. Ancak saat 6gleyin 12’den 6’ya kadar yemek
yiyebilirlerdi.

Kesisler glinde yalnizca bir kere yemek yiyebilirlerdi.

Kesislerin hepsi ayni yemegi yemezdi. islerin yogunluguna gore onlara yiyecek
ve icecek ikram edilirdi.

Geng ve saglikh kesislerin yiyecekleri ekmek, sebze, zeytin, peynir, yumurta ve
haslanmis tahillardan yapilmis ¢orbalardan olusurdu. Hasta ve yaslilar igin ise
etli besinler verilirdi. Kalan artik yiyecekler yoksul kdylilere dagitilirdi.

Yemekten dnce Mezmurlardan dua okunmasi sartti.
Yemek sirasinda kati bir sessizlik hakimdi.

Yemek esnasinda kesislerin birbirinin ylziine bakmasi kesinlikle yasakti. Kesis
yemek yediginde sadece onlindeki kdseye bakmak zorundaydi. Kesisler yemek
yerken birbirlerini grmemek igin baslarini bashkla érterlerdi.

Yemek sirasinda eglence ve konusma yasaktir. Kesislerin sadece ibadetle
mesgul olmasi hedeflenmistir.

121 Fernand Cabrol, “Vespers”, The Catholic Encyclopedia, ed. Charles G. Herbermann (New
York: The Encyclopedia Press, 1913), 15/381-382; G. E. Schildel, “Vespers”, New Catholic
Encyclopedia, ed. Berard L. Marthaler (Washington: Catholic University of America, 2003),
14/462-463.
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Bir kesis izinsiz yemek yerse on giin boyunca sadece ekmek ve suyla orug
tutma cezasi verilirdi. Bunun yaninda her giin iki yiiz defa secde etme cezasi da
verilirdi.

g- Kesislerin yapmamasi gereken bazi genel kurallar:
Kesisler izinsiz higbir is yapamazlardi.

Kesislerin bagirmasi veya ylksek sesle aglamasi, kavga etmesi yasakti. Bunu
yapan kesise sekiz giin boyunca her gilin li¢ yliz defa secde etme cezasi
verilirdi.

Gece yarisi duasi icin kiliseye mazeretsiz gitmeyen kesislere bin kez secde edip
o glin sadece suyla beslenme cezasi verilirdi.

izinsiz olarak mal biriktiren kesislere biriktirdiklerini teslim edip su ve ekmekle
elli glin boyunca orug tutma cezasi verilirdi.

h- Kesislerin yatma ve uyumayla ilgili uymasi gereken bazi kurallar:
Kesislerin ylziikoyun veya sirtisti pozisyonda yatmalari yasakti.

Geceleri uyurken kesisler tuniklerinin kusaklarini tutarlardi. Boylece deriler bir
ortl gorevi gorurdu.

Hicrelerde yatak yerine egimli sandalyeler kullanilirdi. Sandalyelere serilen
kilim, yatak vazifesi gorlirdii. Yari uzatilmis koltuklarda oturma pozisyonunda
uyumalarina izin verilirdi. Bunun amaci kesisleri rahat ve sehvet uyandiran
uzanma pozisyonundan kagindirmakti.

i- Rahiplere verilen cezalarla ilgili bazi kurallar:

Rahiplere verilen cezalarin iginde glinahlarin siddetine gore glinde iki ylizden
bin defaya kadar secde etmek, elli giine kadar ekmek ve su orucu tutmak da
vardi. Bazen de yemekhanede kendinden daha genc olan rahiplerden alcakta
oturtulurlardi. Cezalardan once kesis suc islemisse uyarilirdi. Diger kesislerle
yedi glin boyunca goristilriilmez, orug tutmasi istenir ve son olarak manastir
disinda kirbag cezasi verilirdi. Ozellikle escinsellik ve baskaldiri en agir suc
kabul edilip topluluktan ihraca kadar varan cezalar uygulanirdi.

Sonug

Sonu¢ olarak Pachomius Misir'da kendine 06zgli bir manastir sistemi
gelistirmistir. Bu manastir sistemini gelistirmesinde dogdugu ve yasadigi cevre
sartlari icerisinde hayatinda belli dénim noktalarinin etkili oldugu
gorilmektedir. Vaftiz olmadan once bir yillik askeri tecriibesi ve Serapis
tapinaginda bir yila yakin zaman gecirmesi yaninda Hiristiyanliktan ruhsal
anlamda etkilenerek vaftiz olmasi, yalniz kesislerle yasami ve en 6nemlisi
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kesislige adim attiginda Palamon ile yasami bir toplu manastir dislincesinin
gelistigi donemdir. Palamon’la yasami aslinda kigulk bir toplu kesis yasami
ornegiydi ve akabinde kendi toplu yasamini kurmasindaki en etkili donemdir.
Bu tecriibe, fikrinin yasanabilirligini gostermis olmali. Ancak Tabennesi'de ilk
yillar dizen, sistem ve kural eksikliklerinin oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda bunlarin basladigini gosteren olaylar da vardir. Clinkii nazikge
hizmetgi gibi calistigl ilk 4-5 yillk donemde manastira uygun olmayanlarin
manastirdan uzaklastiriimasi siki kural ve cezalarin getirilmeye basladig
anlamina gelir. Pachomius’un sonraki yasamini kesis ve kesiseler i¢in baska
bircok manastir kurarak gecirmesi ve ayni yol Ulzereyken 6lmesi kenobitik
yasami kurmaya calistigini ve hedeflerinde basarili oldugunu gosterirken bu
basarisi Hiristiyan manastir geleneginin kurulmasini da saglamistir.

Pachomius hem sistemli bir toplu manastir gelenegi kurmus ve kurallarini
gelistirmis hem de bu gelenek Dogu’da ve Bati’da Hiristiyan manastircihiginin
gelismesinde érnek model olmustur. ilk olmak zorlayici olmasina ragmen hem
ruhbanliga 6nem vererek hem de Kilise ve kanonik teolojiyle problemli
olmayarak, ikisi arasinda olusturdugu denge sayesinde kendi manastir
sistemini kurmustur. Bu onun Hiristiyan diinyasinda her zaman kabul
gormesine yol acan bir 6zelliktir.

Aziz Pachomius’un kurallari ve kesis hayatini diinyevi yasamdan fazla uzak
kalmadan dizenlemesi hem bir denge hem de dizenli bir sistem
olusturdugunun gostergesidir. Manastir yasamina dair dizenli bir sistem
olusturmaya basladigini gosteren baska bir olay da kesisleri kovma olayidir.
Bu, bir diizen, dolayisiyla bir sistemin kurulus asamasini ifade etmektedir.
Ardindan ayni donemde, 328 vyilinda, baska manastirlar kurmaya devam
etmesi ise hem oOnceki faaliyetlerinin basarilh oldugunu hem de bir sistem
olusturdugunu gostermektedir. Clnkl yeni manastirlarin kurulmasi 6nceki
manastirlarin basarili oldugu ve gelistirilerek sistemlesmeye dogru gidildigi
anlamina gelir. Ayrica farkh ahlskanliklar kazandiran baska manastirlardan
gelen kesislerin kabul edilmeme kurali olusturulan sistemin korunmaya
cahisildigini gostermektedir.

Manastirlarin idaresi ve kesislerin siniflandirilmasi Pachomius’un yoneticilik
vasfina isaret etmektedir. Okuma yazma egitimi, kutsal metin okumalari,
komiinyona ve Paskalya’ya Onem verme, basit fikirleri Kutsal Kitap’a
dayandirma Hiristiyanhgin temel inan¢ ve uygulamalarina deger verildigini
gostermektedir. Bu manevi zenginligi koruma ve yiikseltme cabasi, daima dik
durmasini saglamistir.

Pachomius’un manastir kurallari yasananlardan hareketle gelistirildigini
gdstermektedir. iceride kesisler arasi iliskiler ile kesislerin yeme, icme, uyuma
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ve galisma gibi diinyevi faaliyetleri yaninda ruhban yasamini zenginlestirmeyi
hedefleyen orug, komiinyon ve dua gibi temel uygulamalar kurallarin
belirlenmesinde rol oynayan temel hususlardandir. Kesislerin dis dinyayla
iliskileri ruhani anlamda manastirda kapali kalmakla ve fiziksel anlamda
aileleriyle ve diger insanlarla iliskilerine sinirlandirma  koymakla
diizenlenmistir. Manastir hayati siirdiirmenin geregince ve ruhsal faaliyetlere
bir diizen vermesi icin is yapma ve belli mesleklere ayrilma bazi kurallari da
beraberinde getirmistir. Bu, ruhani anlamda sirekli yikselmenin mimkin
olmadigi yerde durup nelerden vazgecildigini yeniden dislinerek tazelenme
anlamina gelmektedir. Manastir ile dis dlinya arasinda kurulan bu denge
kesisligin temel uygulamasi olan miinzeviligin degerli oldugunun da bir
gostergesi mahiyetindedir. Pachomius diizenli ve kuralli sekilde idare ettigi bu
manastir sistemiyle 6zgin, ilk kurucu ve model olma 6zelliklerini de ortaya
koymustur.
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