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Abstract

A person tries to have an idea about what is going on in the universe by turning to the universe
with a sense of wonder and amazement since its existence. The collection and interpretation of data
about the universe is done to overcome fear and tension caused by uncertainty. Man wants to have the
knowledge to dominate the universe. This request; it drags man to breakthrough and search. The search
for meaning that has not ended since the archaic man; it gives new meaning to human life by evolving
in different directions in the historical process.

The search for meaning begins with a sense of curiosity and amazement in the psychological
field and turns into meanings by synthesizing religion, cultural values and historical experiences. In the
process of searching, while trying to eliminate the feeling of amazement, one tries to find the reason for
its existence. This process is an impulse and a force that pushes people into action, as well as activating
a person's cognitive activities. As a result of the use of cognitive activities, interests and needs transform
into behavior and the was gained identity. When cognitive activities are gathered in a common theme,
social identity emerges. Today's conditions and historical experiences have an important role in social
identity acquisition. Mythic thought has a place in both individual identity and in social identity. The
most concrete indicators of mythic thought; It is the relaxation of the individual while listening to a fairy
tale or watching a science fiction movie, the thirteen number is considered sinister and not to be used,
and the evil eye bead is worn to protect from the evil eye. In this study mythical thought ; will be analyzed
in terms of relational aspect by considering in the context of religion and psychology.

Keywords: Mythology, Religion, Psychology, Mythic Thought, Mythical Products.

Kuramsal Baglamda Mitik Diisiincenin Din ve Psikoloji ile iliskisi
Fatma SAGLAM DEMIRKAN
0z
Insan, varolusundan bu yana merak ve hayret duygusuyla evrene yénelerek evrende olup

bitenler hakkinda fikir sahibi olmaya ¢calisir. Bu durum gerek salt gézlemle gerekse deneyler aracigiyla
gergeklesir. Evren hakkinda verilerin toplanilmast ve yargilarda bulunulmast belirsizligin getirdigi
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korku ve gerginligi asma ¢abasindandir. Bdylece insan evren hakkinda bilgilere sahip olarak evrene
hdkim olmayi1 amaglar. Bu istek insani atilima ve arayisa stirtikler. Arayis stireci, insanin var olana ait
anlamlari giin yiiziine ¢tkarma ¢abasidir. Arkaik insandan bu yana bitmeyen anlam arayisi, tarihsel
stire¢ icerisinde farkli yénlere evrilerek insan yasamina yeni anlamlar kazandirir.

Anlam arayist psikolojik minvalde merak ve hayret duygusuyla baslar ve din, kiiltiirel degerler
ve tarihsel deneyimlerle sentezlenerek anlamlara doniigtir. Arayis siirecinde insan, bir yandan hayret
duygusunu gidermeye calisirken bir yandan da varolma nedenini bulmaya c¢alisir. Bu stireg, insani
eyleme iten bir itki, bir gii¢ oldugu gibi insanin bilissel etkinliklerini aktiflestiren de bir nedendir. Bilissel
etkinliklerin kullanilmasiyla ilgi ve ihtiyaglar davranisa doniiserek kimlik kazanimi gerceklegir. Bilissel
etkinliklerin ortak temada toplanmasiyla sosyal kimlik ortaya ¢ikar. Sosyal kimlik kazaniminda,
bugiintin sartlart ve tarihsel deneyimler énemli bir role sahiptir. Gerek bireysel kimlik gerekse sosyal
kimligin mahiyetinde mitik diistiince kendine bir yer edinir. Masal dinlerken ya da bilim kurgu filmi
izlerken bireyin rahatlamasi, on li¢ sayisinin ugursuz kabul edilip o sayinin kullanilmamasi, nazardan
korunmak icin nazar boncugu takilmasi mitik diistincenin en somut géstergelerindendir. Bu ¢alismada
mitik diistince; din ve psikoloji baglaminda ele alinarak iliskisel yéniiyle tahlil edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Mitoloji, Din, Psikoloji, Mitik Diistince, Mitik Urtinler.

GIRIS

Insan dogas: geregi bilmek ister.! Bu istek aslinda onun bilissel bir yetiye sahip
oldugunu gosterir. Bilissel yetiyi aktive eden seylerden biri de merak duygusudur. Bu
duygu, insanin var olan seylere yonelik farkindalik kazanmasini sagladigi gibi bilimsel
etkinliklerin gerceklesmesine de temel olusturur. Merak duygusunun etkisiyle bilme
istegini gerceklestirmek isteyen insan arayis icerisine girer. Evrenin nasil var oldugu, doga
olaylarinin nasil gerceklestigi ve bu olaylarin ilk nedeninin ne oldugu onun i¢in bir merak
konusudur. insan bir taraftan evrenin mahiyetine ulasmaya calisirken diger bir taraftan da
kendi var olma gayesine yonelir.2 Insanin varolus gayesini bulma istegi aslinda ‘hayatin
anlamr’n1 olusturma isteginden baska bir sey degildir. ilk insandan bu yana insan kendi-
ni gerceklestirme amaciyla dogaya yonelir ve dogada olup bitenler hakkinda yargida
bulunmaya, hiikiim vermeye calisir.

Arkaik toplumlarda doga olaylari, modern bilimsel yodntemlerle incelenip
aciklanmasi miimkiin olmadigindan 6tiirii doga insan i¢in gizemlidir ve bu sebeple hayret
durumu olusturur. Arkaik toplumlarda doganin devingen yapisini anlamaya ¢alisan insan
salt deneyim ve tecriibeden gelen duyumlart mistik disilinceyle anlamlandirmistir.
Yagmurun olusumunu deneyimleyecek ya da olciimleyecek yeterli diizeyde ne arag ve
gerece ne de yeterli diizeyde bir bilgi birikimine sahiptir. Iste bu sebepledir ki arkaik
insanlar tarafindan dogada gerceklesen olaylara olaganiistii glicler atfedilerek kutsal-
lik kazandirilir.3 Yagmurun bir Tanrisi oldugu gibi okyanusun, firtinanin, ‘ask’in vb. bir¢ok
seyin Tanris1 olduguna inanilir. Doga olaylarinin sebebi kendindedir; onlar1 varliga getiren
bir dogaiistii gii¢c ya da bir Yiice varlik degil, aksine birden fazla dogaiistii veya kutsal
varhiktir. Buradan hareketle mitik diistinmenin, gézleme dayanan basit akil yiiriitme
yontemleri ve hayal giicliyle var olanlar hakkinda yargida bulunan bir diisiinme tipi oldu-
gu soylenebilir.# Mitik diisinmeyle ortaya ¢ikan mitik tiriinler mitik disiinceyi temsil eder.

Ahmet Arslan, flkcag Felsefesi 3, (Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yay. 2007), 242.

Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, cev. Selguk Budak, (Istanbul: Okyanus, 2009), 113.

Karen Amstrong K., Mitlerin Kisa Tarihi, ¢cev. Dilek Sendil, (Istanbul: Merkez Kitapcilik, 2006), 10.
Amstrong, Mitlerin Kisa Tarihi, 8.
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Mitik diislince zaman zaman dinden beslenmesi nedeniyle mitik iirlinler de dini niiveleri
icinde barindirir.

Mitik disiinceye dini deger ve normlar yaninda tarihsel deneyimler, kiiltiirel
degerler ve toplumsal ilgi ve ihtiyaclar da kaynaklik eder. Destanlardaki ve efsanelerde-
ki karakterler aslinda ait oldugu toplumun mitik diislincesini {riintidiir. Tarihsel
kahramanlar toplumu korumak ve yiiceltmekle yilikiimliidiir ve bu sebeple kazandig1 her
zafer onu ylceltir. Masallarda da benzer durumlar s6z konusudur. Her masal kahramani en
iyi ve giizel degerlere sahiptir. Bu sebeple ondan daha iyisi ve gilizeli olmasi pek miimkiin
degildir. Mitik diisiince karakterlerinin olaganiistii gii¢c ve yeteneklere sahip olmasi aslin-
da insanin ideal bir insan karakterine ulasma isteginden ileri geldigi diistiniilebilir. Peri
masallarindaki kizin endiistri iirtintine doniismesi ve bu iriinlerin talep gérmesi buna
ornek verilebilir. Mitik {riinlin talep goérmesi onun psikolojik olarak ihtiyag
hissedilmesinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Ontolojik imkanlar dahilinde var olmasi miimkiin olmayan, hayali olarak var olan
olaganiisti varliklar mitik tirtinlerde yer alir. Bir mitik diisiince iirtinii olan peri kizinin da
olumsallik evreninde varliga gelmesi miimkiin olmamasi sebebiyle onun olaganiistii varlik
olmasini zorunlu kilar. Insan, sira dis1 ya da olaganiistii bir varlik olma istegi dogrultusun-
da yani kendini digerlerinden farkl kilacak bir yoniiniin olmasi icin eylemde bulunur. Bu
her bireyde farkl sekillerde ortaya c¢ikar. Kimi farkl fikirler iireterek, kimi farkli giyim
kusama sahip olarak kimi de farkli davranislar sergileyerek kendini farkl kilmaya galisir.
Bunun da dogustan gelen bir istek ya da bir diirtii oldugu diisiiniilebilir.

1. Mitik Diisiince

Yaratilan ve her an olus igerisinde olan bir varlik olarak insan, istemleri ve istenci
dogrultusunda hayati anlamlandirma seriiveni igerisindedir. Bu sertiveni arkaik done-
me kadar dayandirmak miimkiindiir.> Arkaik dénemde kullanilan alet ve araglar insanin
yasamini nasil anlamlandirdigini anlamamiza yardimci olur. Giiniimizde kullani-
lan araclara sahip olmayan arkaik insani dogay1 nedensellik iliskisi cercevesinde anlama ve
aciklamada yetersiz kalmisti. Giiniimiizdeki kullanilan araglar giinler 6ncesinde yasanacak
dogal afetleri bildirmede yetkin iken arkaik donem bdylesi bir durum s6z konusu degildi.
Afetin olacagindan haberdar olmamasi ve beklenmedik bir sekilde afetle karsi karsiya
gelmesi onda hayret ve korku duygusunun gelismesine neden olmustur. Bu hayret/merak
duygusu ve korku, arkaik insani1 dogaya yoneltmistir. Dogaya yonelerek doga hakkinda bilgi
sahibi olan bu insan, hayret duygusunu tatmin etmis ve korkusunu yenmistir. Doga
hakkinda yargida bulunan arkaik insan bunu mitik diislince giiciiyle gerceklestirmistir.
Mitik diislince: Tanrilarin, evrenin ve insanin yaratilisi sembolik oOykiiler seklinde
bicimlendiren bir dliislinme bi¢imidir.6 Tanimdan hareketle mitik diisiincenin, Tanri-evren,
evren-insan ve insan-insan iliskisi konu edindigi sdylenebilir.

Tanri, evren ve insanin var olusunu iliskisel olani olarak almasi1 mitik diisiinceyi
kutsal olana yonlendirir. Hakimiyet kurulamayan doga olaylar1 ve varliklar1 zamanla
kutsallik degerini kazanmistir. Yasamin devamliliginda gilinesin 151k kaynagi olmasi,
yagmurun tiim canhlar icin su kaynagl olmasi giinesin, yagmurun kutsallastirilmasi-

5 Mehmet Akgiil, “Mit, Din ve Toplum Iliskisi”, Mitoloji ve Din, ed. Remzi Duran, (Eskisehir: Anadolu
Universitesi, 2012), 21.
6 Giilisan Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, (istanbul: Kakniis, 2018), 18-32.
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na neden olmustur. Giines ve yagmur gibi bircok doga varlig1 ve olayi, gerek iizerinde
hakimiyet saglanmamasi gerekse insan yasaminin devamliginda 6neme sahip olmasi
gerekcesiyle kutsal nitelige haiz olmustur.

Yaradilis oykiisii ilk insandan bu yana mitin ve dinin konusu olmustur. Bu sebeple
mitik diisiince ne gecmise ne de simdiye aittir; o zamansizdir. Her donem insanoglu
yasaminda; bilge yerine bilgeligi, kaos yerine diizeni, inangsizlik yerine manevi teselliyi,
karisikliktan ziyade anlami ortaya cikarmaya calisir. Modern donemde mitik diisiincenin
yerini akil ve bilim almistir.”

Mitik diisiince; fizyolojik ve psikolojik gereksinimler, sosyal yapi, kiiltiirel degerler,
tarihsel deneyimler ve dini inan¢ ekseninde anlam Kkazanarak insan yasami-
n1 zenginlestirir.8 Evrendeki her tiirlii varlik, mitik diisiincenin konu malzemesi olabilir.
Mitik diisiinceye konu olan bu varliklar, kazandiklar1 yeni anlamlarla fantastik mitik
tiriinlere doniisiirler. Ornegin Babil, Misir gibi bazi medeniyetlerde giivercin, karga, baykus
ve hiidhiid gibi kuslar hareketleri, duruslar1 veya 6tiis sekilleri nedeniyle ugursuz olarak
kabul edilirken? islam 6ncesi Tiirk kiiltiiriinde devlet kusu da olarak da bilinen hiima
kusunun insana saadet ve ikbal getirecegine inanilirdi.1? Giiniimiizde Hristiyanlarin on ii¢
sayisini ugursuz olarak anlamlandirmasi, on iigiincii havarinin Hz. isa’ya ihanet etmesiyle
iliskilendirilir.!1 Hiristiyan inancindaki tiirbeleri kutsallastirma durumu islam kiiltiiriin-
de benzer bir sekilde goriilmektedir. Cocugu olmayan birinin ¢ocugu olmasi, hasta olan
kisinin saglhigina kavusmasi veya sinava girecek kisinin sinavinin iyi ge¢mesi igin tiirbeye
gidip tiirbeden bunlar dilemesi veya hocalara gitmesi, mum yakmasi, bez baglamasi!2 mitik
diisiincenin {iriiniidiir. islam inancinda isteklerin kabul olmasi igin tiirbeye gidip orada dua
edilmesine yonelik herhangi bir ayet ve hadis olmadigl; aksine bir sey istenilecekse
Allah’tan istenilmesi gerektigine yonelik ayet veya hadislerin oldugu gortliir. “ Ey iman
edenler! Sabir ve namazla yardim dileyin. Siiphesiz Allah sabredenlerin yanindadir.”13
Benzer varliklar hakkinda farkh efsanevi yargilarin gelistirilmesi toplumlarin tarihsel
gecmislerinin, dini inang bicimlerinin ve kiltiirel yapilarinin farkliligina dayandirilabilir.
Benzer durumlar hakkinda benzer efsanevi yargilarin olusturulmasi ise toplumlarin ortak
fantezilere sahip olmasiyla iliskilendirilebilir.

Mitik disiince aracigiyla iiretilen efsanevi varlik ve olaylar digerlerine aktarilir.
Aktarim esnasinda bu olay ve varliklar digerlerinde hayret duygusu uyandirdig gibi korku
duygusunun gelismesine de neden olabilir. Bilinmeyeni kesfetmek i¢in atihm gergeklesti-
ren birey anlam arayisi icerisinde merakini gidermeye calisir. Atilimi gerceklestiremeyen
birey ise belirsizligin verdigi korku hissiyle atalete siiriiklenir. Atilimda bulunan birey
evrene yonelik yeni anlamlar f{reterek evrene hakim olmayr amaglar. Bu hedef

7 Matthew Sterenberg, “Coping with the Catastrophe: ].G. Ballard, the New Wave, and Mythic Science Fiction”
Mythic Thinking in Twentieth-Century, (Britains: Palgrave Macmillan UK, 2013), 3-4.

8  Fuzuli Bayat, Mitolojiye Giris, (Corum: Karam Yay. 2005), 3-46; Ahmet Yasar Ocak, “Islam’in Temel inanclar
Etrafinda Olugan “Mitolojik” Kiiltiir: “islam Mitolojisi” Yahut islam ilahiyatinin Thmal Edilmis Onemli Bir
Sorunsall (Bir “mise-en-question” Denemesi)”, Milel ve Nihal Inang, Kiiltiir Ve Mitoloji Arastirmalari Dergisi,
6/1(2009), 139.

9 llyas Celebi, “Ugursuzluk”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 42/51.

10 Cemal Kurnaz, “Hiima”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlar1, 1998), 18/478.

11 Kiirsat Demirci, “Dinler Tarihi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2012),
42/52-53.

12 Ahmet Ozel, “Adak”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1988), 1/337.

13 Diyanet Isleri Bagkanlig: (DiB), “ Kur’an-1 Kerim: Bakara Suresi 153. Ayet” (Erisim Tarihi 01 Mart 2020).

Kafkas University Faculty of Divinity Review
www.dergipark.org.tr



363 | Demirkan, “Kuramsal Baglamda Mitik Diisiincenin Din ve Psikoloji ile Iliskisi”

dogrultusunda gerceklestirilen her davranis bireyde psikolojik rahatlama sagladigi
soylenebilir. Bu psikolojik rahatlamanin temelinde bireyin kendini giivende hissetmesin-
den ileri gelir. Ozellikle stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda siginilacak liman arayisi
icinde olan bireyler giiven hissini yakalamak amaciyla farkli yollara basvururlar. Psikolo-
jik sikint1 yasayan bazi kisilerin hocaya giderek sifa aramasi, dileklerinin gergeklesmesi
veya yatiri ziyaret etmek icin tiirbeye gitmesi bu duruma 6rnek verilebilir. Cinarbas, bir
calismasinda tiirbe ve hoca ziyaretlerinin gerceklestiren kisilerin diistince diinyasinda bu
ziyaretleri yapmanin kendisine iyi gelecegi diisiincesi var ise bu kisiler icin bu ziyaretler
onaylanabilir. Clinkii bu tarz sagaltim yontemlerinin kisilere umut besleme yoniy-
le psikolojik destek sagladigi bilinmektedir. Batili terapilerde bu tarz yontemlerin yararh
olacag diistincesi bulunmaktadir.'* Yilmaz da yaptig1 bir arastirmada tlirbeden ziyaretine
giden bireylerin ziyaret sonrasinda psikolojik rahatlama yasadiklarinmi ifade ettiklerini
belirtmistir.1> Tiirbe ziyaretinin bireyin psikolojisi izerinde olumlu etki gosterdigine dair
arastirma sonucu elde edilmistir.

2. Mitik Diisiince Uriinleri

Mitoloji, eski Yunanca terimleri olan mitos (mythos pv6og) ile -loji kopulasindan
olusmaktadir.. Mitos, “karsiligi olané ve anlati, hikdye" anlamina gelmektedir. -loji ise “Bir
bilim ya da disiplini tanimlayan bilesik sézctiklerde, konuyu veya arastirma alanini degil de,
ortak olan unsuru, teoriyi ya da disiplini gdsteren, teori, bilim ya da disiplin anlamina gelen
miisterek terim”dir.l” Tanimlardan da anlasilacagi tizere mitoloji, mitosun bilimi yani insan
yasamina anlam katan tarihsel ve kiiltiirel gecmisi olan hikdye ve anlatilar1 konu edinen bir
bilim dalidir. Mitler, masallar, efsaneler, destanlar vd. mitolojinin arastirma Kkonu-
su icerisinde yer almaktadir. Mit degerler paradigmasinda diinyay1 algilama, sekillendirme,
sembollestirme, kisaca ifade etmek gerekirse hayatin ve olaylarin genellestirilmis modelidir.18
Mit evreni anlama ve anlamlandirma modelidir. Mit, kutsal bir 6ykiiyti, dogaiistii varliklarin
eylemlerini ve bir gercekligin nasil yasam kazandigini anlatir. Buradan anlasilacag iizere
mit, her zaman bir yaratilisin 6ykiisidur. Bir seyin nasil yaratildigi, nasil var olmaya
basladig1 anlatilir. Eliade’e gore de mitler, kutsalin bir dykisii oldugu gibi gercekligin de
oykiisiidiir.1® Mit evrende gerceklesen olay ve durumlar iizerine bir déykiileme, var olanlarin
bir betimlemesi olmasi bakimindan hakikatin a¢iga vurus halidir. Buradan anlasilaca-
g1 lizere mit, gergekligin derinligine inerek varolus merhalesini konu almasi bakimindan
“yaratilis”in dykiisii konumuna gecer. Yaratilis dykiisii koaston kozmoza gecisin dykiisiidiir,
bir diizenin 6ykusiidur.20

Mitteki dykiiniin, ‘kesinlikle gercek’ olarak tanimlanmasi yasanmis olaylar tizerine
insa edilmesinden, kutsal olarak tanimlanmasi ise dogatistii varliklar tarafindan meydana
getirildigine inanilmasindan ileri gelir. Bu dykiiler mitsel zamanda gecen olaylar: tasvir

14 Deniz Canel Cinarbas, “Islami ve Islam Oncesi Inanglar ve Psikoloji: Tiirkiye’de Yerel Sagaltim Yéntemle-
ri Baglaminda Tiirbe ve Hoca Ziyaretleri”, Ayna Klinik Psikolojisi Dergisi, 2/1 (2015), 35-36.

15 Emre Yilmaz, “Tiirbe Fenomeni Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Arastirma: Seyh Edebali Tiirbesi”, Edebali
Islamiyat Dergisi, 1/2 (Kasim/2017), 41.

16 Ahmet Yasar Ocak, “Islam’in Temel inanglar1 Etrafinda Olusan “Mitolojik” Kiiltiir: “Islam Mitolojisi” Yahut
islam ilahiyatinin Thmal Edilmis Onemli Bir Sorunsali (Bir “mise-en-question” Denemesi)”, Milel ve Nihal
Inang, Kiiltiir Ve Mitoloji Arastirmalari Dergisi 6/1 (2009), 139.

17 Ahmet Cevizci, Felsefe Sézliigii, (Istanbul: Paradigma, 1999), 553.

18  Bayat, Mitolojiye Giris, 3

19 Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri, cev: Sema Rifat, (istanbul: Om Yayinevi, 2. Basim, 2001), 11

20 Emir Kusgu, Mitoloji ve Varolus, (Ankara: Elis Yay., 2006), 10
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etmeleri bakimindan kutsal 6ykiiyii konu edinir.2! Oykiiniin kutsal nitelik kazanmasi;
diinyanin, insanin ve yasamin dogatstii bir kokenin ve oykiisiiniin bulundugunu; bu
Oykintn de anlamli, degerli ve 6rnek gosterilecek nitelikte oldugunu ortaya koyar. Bunun
da otesinde sunlar1 soyleyebiliriz: Modern bir insan; evrensel tarihin akisinin merkezi-
ne kendini yerlestirir ve kendini bu tarihin biitlinlinii 6grenmek zorunda hissetmez. Ciinkii
onun tarihe hakim olma istegi ve arzusu yoktur. Ancak tarihini 6grenmede kendini zorunlu
hisseden arkaik toplum insani, mitsel oykiisiinii tekrarlayarak tarihini yeniden yasama
arzusuyla tarihsel dongilislinii olusturmaya ¢alisir. Kisacasi onlar icin gecmisi yasamak
‘yeniden var olmak’ anlami tasir.22

Mit, her zaman i¢in bir ‘yaratilis’, ‘varolma’ ve “yasanmishk” ile ilgilidir. Varhigin
nasil var oldugunu, nasil yasam kazandigini ve bireyin varolusunu nasil gerceklestirdigi-
ni kendine konu edinir. Varligin varliga gelisini dogaiisti gerceklere dayandirirken bireyin
varolusunu gerceklestirmesini ise ahlaki degerlerin sahiplenmesine ve gerceklestirilmesine
dayandirmaktadir. Bu sebeple ontolojik bakimdan kozmosun varolusunu ele alirken
teolojik bakimdan inancin neligi ve nasillig1 hakkinda agiklamalar yapar. Etik acidan ise
ahlaki yapiy1 olusturan kurallarn diizenleme gayreti icerisine girer. Kisaca ifade edecek
olursa mitler; uygarligin temel 6gesi olmasi bakimindan stirekli basvurulacak 6nem-
li kaynak ve ilkel inan¢ sisteminin ve pratik bilginin gercek diizenleyicileri oldugu
diistiniilebilir.

Insan miti bilmekle nesnelerin “kéken”ini de bilir. Bunun sonucu olarak da
nesnelere egemen olmaya ve onlari istedigi gibi yonlendirip kullanmaya ¢abalar. Bu girisim
“distan” ve “soyut” bir bilgi degil de zorunlu olarak, siirekli “yasanan” sey, bir bilgi
kaynagidir.23 Oykiiler, bilimsel bir meraki gidermeye yénelik bir agiklama degil ancak bir ilk
gercegi yeniden yasatan bir anlatidir. Derin bir dinsel gereksinimi, tinsel 6zlemleri,
toplumsal tiirden baski ve buyruklari, hatta birtakim pratik istekleri karsilar. Buradan
anlasilacag lizere mitin kaynaginda bilimsel bilgiden ziyaden giindelik, tecriibi bilgi yer
almaktadir.

Insan, miti yeniden animsatilan ve yeniden gerceklesme asamasina getirilen
olaylarin kutsal ve cosku verici giiciiniin etkisine girmek anlaminda “yasar”. Bu yasanti ise
yeniden anlam bulmak adina gerceklesir. “Onlar, gercek bir yeniden baslamanin ancak
gercek bir sonun ardindan ortaya ¢ikabilecegini anlamiglardir. Modern insanlar arasinda da,
6n sirada yer alanlar yani sanatgilar, icinde insanin var olabilecegi, seyre dalabilecegi ve diis
kurabilecegi bir sanat evrenini yeniden yaratmak amaciyla kendi Diinya’larint ger-
cek anlamda yitkmaya girismislerdir.”?* Burada artik, degerini yitirmis olan seylerin yeniden
canlandirilmas1 degil; seylerin tiimiiyle yeniden yaratilmasi ve eski degerler diinyasinin
tamamen yok edilmesi amaglanir. Bu kktenci anlayisin ideolojik manada miimkiin olabilir;
ancak gercekte olmasi mimkiin degildir. Ciinkii degerler gecmisin bir birikimidir, birikim
olmadan degerler var olamaz. Bu sebeple sahip olunan degerlerde arkaik donem niiveleri-
ni gormek miimkiindtr.

21 Qcak, “Islam’'in Temel Inanclar Etrafinda Olusan “Mitolojik” Kiiltiir: “Islim Mitolojisi” Yahut Islam
{lahiyatinin ihmal Edilmis Onemli Bir Sorunsali (Bir “mise-en-question” Denemesi)”, 139.

22 Fuzuli Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi 1: Ontolojik ve Epistemolojik Baglamda Tiirk Mitolojisi (istanbul: Otiiken
Nesriyat, 2007).

23 Kuseu, Mitoloji ve Varolus, 11.

24 Eliade, Mitlerin Ozellikleri, 95.
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Ik insandan Rénesans’a kadar mikro kozmos ile makro kozmos arasinda bag
kurmak adina mitlere uygun bir diisiince gelistirildi. insanin bunu yapma amaci, evreni
kesfederek kutsal olana ulasabilmekti. Ronesans ile birlikte akla asir1 énem verilme-
ye baslanmis ve bunun sonucunda kutsalin tecriibesi anlamini yitirmeye baslamistir.2s
Glnlimiiz insaninin mitsel yasamdan koptugunu sdylemek miimkiin degildir. Gliniimiizde
mitsel diisiinceye, mitik iirlinlere rastlamak olduk¢a miimkiind{ir. Bu mitik {iriinlerin ortaya
cikmasina araci olan 6nemli égelerden biri teknolojidir. Oriimcek adam, siiperman vb.
karakterler, bilim kurgu film ve romanlar1 giinlimiiz mitik diisiincenin en giizel
orneklerindendir.26 Aslinda bu durum giliniimiiz insaninin mite karsi 06zlemini de
gostermektedir. Insan masal gibi mitik iriinleri dinlerken kafasinin dinlendigi-
ni, eglendigini fark eder. Ciinkii ge¢cmisi tekrar yasamak onu psikolojik olarak rahatlatir.
Masal insan1 bu diinyadan koparir, aklin sinirlarinin étesine ulastirir. insan bazen aklin
sinirlarini asarak askin olana ulasmayi ve diinyanin esaretinden kurtulmayi amaglar. Bu
sebeple insani1 ve yasami salt akilla anlamaya c¢alismak veya onlar1 salt akli sinirlara
mahk{im etmek rasyonaliteye uygun degildir. Ciinkii insan dogas1 geregi, duygusal ve sosya-
kiiltiirel bir varliktir. Sosya-kiiltiirel bir varlik olan insan anlam iiretir. Urettigi anlamalar
animsama ve aktarma yoluyla digerlerine ulastirir. Boylelikle kiilttirel degerlerini canl
tutarak tarihsel siirec icinde mit, masal, destan ve efsane gibi mitik iiriinleri olusturur.

Masal; genellikle olaganiistii kisilere, olaylara, sertivenlere yer verilen ve agizdan
agiza, kusaktan kusaga anlatilarak gegcen hayal lirtinti hikdyelere denir.2” Yasanmis olaylarin
aktarimi esnasinda abartili anlatimlar kullanilmasi sonrasinda masallar anlam kazanir.
Masallarin nesilden nesile aktarilmasi ve her aktarimda farkhi diissel 6gelerden
yararlanilmasi igerigin zenginlesmesini saglar. Her anlatimda farkli diissel unsurlar-
dan yararlanilsa da bir yore ve kiiltlire has 6zellikler tasiyan masallar bulunmamaktadir.
Cok fazla kisi tarafindan masallara anlam yiiklenilmesi nedeniyle masallar anonim
ozelligine sahip olur.28

Insanlar, yasamlarinda gerceklestiremedigi arzu ve istekleri, sahip olmak isteyip de
sahip olamadig1 nitelikleri akil sinirlarimi asarak masalimsi anlatimlar yoluyla sahip
olurlar.2® Bu anlatimlarda karakterler; peri, cadi, dev, yedi bash ejderha gibi olaganiis-
tl giiclere sahip karakterlere doniiserek insanlarin hayali yasamlarini ifsa ederler. Masallar
sadece gerceklestirilememis arzularin yagsam buldugu anlatilar degildir. Bunun yaninda iyi-
koti, glizel-girkin, giiclii-giicsiiz gibi degerlere sahip karakterler aracigiyla dinleyenlere
mesajlar verilir.

Masalimsi anlatimda diissel 6gelerin yer almasi ve yasanilan olaylarin olaganiistii
olaylara doniismesi mitik diisiinmeyle gerceklesir. Mitik diisiinme yoluyla varliga gelen
masallar, mitolojiinin kaplaminda yer alir. Mitolojinin kaplaminda yer alan 6geler arasin-
dailiskisel baglamda benzerlikler ve farkliklar vardir. Mit ve masal mitolojinin 6gesi olmasi
ve insanin yapip etmeleri, devlet kurmalari, topluluklar, cemaat ve cemiyet olusturmalari
bakimindan masal ile mit paydastirlar. Mitlerdeki kahraman zamana askin olan Tanr1 iken
masallardaki kahramanlar ise tarih dis1 zamanda varolan insan veya hayvanlardan olusur.

25 Amstrong K. Mitlerin Kisa Tarihi, 89

26 Sterenberg, Mythic Thinking in Twentieth-Century. 98.

27 Dilek Selek, Cocuk Edebiyat: (Istanbul Uzaktan Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi On Lisans Program Ders
Kitabi), s. 262.

28 Selek, Cocuk Edebiyati, 10; Bayat, Mitolojiye Girig, 90.

29 Selek, Cocuk Edebiyati, 101-104
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Mitteki Tanri'nin yerini masallarda devlet adamlar1 devralmasi nedeniyle birbirlerinden
ayrilirlar.30

Mitlerde yer alan olaylar gercekligi, masaldaki olaylar ise hayali olan1 temsil eder.
Mitteki olaylarin ardinda gizemlilik, masallardakinde ise aciklik hakimdir. Gizemli-
lik metafiziksel varlikla, aciklik ise ontolojik varlikla iliskili olmasindandir. Bu sebeple
mitler evrenin yaradilisini, masallar ise sosyal olaylar1 konu edinir. Mitin konusunu
olusturan olay ve olgular genellikle erkekler dinleyebilirken kadin ve c¢ocuklar bundan
mahrum birakilmistir. Masallarda ise boyle bir durum s6z konusu degildir, masallar herkese
anlatilabilir nitelige sahiptir.3! Mitte, ilk kesiflerin ve ilk nesneler icat edildigi zaman,
mitolojik bir zaman olarak ifade edilirken, masallarda belirli bir zamana tekabiil eden bir
zaman dilimi yoktur.32 Mitte, evrenin herhangi bir yerinde cereyan eden olay ve olgular,
yerini masalda nerede cereyan ettigi belli olmayan olay olgulara birakir. Mitte neden sonug
iliskisi baglaminda agiklamalara yer verilirken masalda bu tarzda bir agiklamalara yer
verilmemektedir. Masallar ahlaki boyutu ele almalar sebebiyle daha ¢ok gt verici bir
tarzdadir.33

Mit kahramani eylemlerinde evrende kollektif arzuyu gerceklestirmeyi arzu
ederken masal kahramani kendisinin ve ailesinin arzu ve isteklerini gerceklestir-
me pesindedir. Masal kahramaninin kendisi ve ailesi 6zel 6neme sahiptir. Mit kahramani
ilahi varliklarla iliski icinde olmasi nedeniyle 6nemli bir statiiye sahip iken masalin
kahramani ise han ve padisah oglu gibi siradan bir insandir. Masallardaki kahramanlar
bazen ‘Aygir Hasan’ ve ‘Yiizyll Uyuyan Prenses’ masallarindaki gibi olaganiistii 6zelliklere
sahip olabilir. Mitin icinde yer alan nesneler, evrende bir gerceklige sahip iken masalda-
ki nesneler herhangi gerceklige sahip olmayan sihirli esya, yemek, at, kiz vb. seylerden
olusur. Aile yapisinda, evlilik ve akrabalik iliskisinde gerceklesen degisimler mitlerde de
degisiklere neden olur. Evren biitiinciil sekilde ele alindig1 icin bir yerdeki digerine de tesir
eder. Masallarda ise benzer bozulmalar toplumsal islevini kaybeden olasi vakalar anlatir.
Hayat-1s1k, 6liim-karanlik seklinde olan gizemli mitolojik zitliklar masalda sosyal agidan
uygunsuzluk icerir. Masal anlaticisi, dinleyicisini hayal dlemine ¢ekmek icin ¢ogu zaman
tekerleme ile baslar, daha sonra diiz bir anlatim bicimini kullanir. Olaylar 6grenilen zaman
ile anlatilirken mitler ise goriilen gegmis zaman ile anlatilir.3+

Masallar islevsel bakimdan psikolojik rahatlama saglayan mitik disiin-
ce uriinlerinden biridir. Cocuklar masallarda iyi-koti, dogru-yanlis, giizel-¢irkin, erdemli-
erdemsiz, hakli-haksiz ve adalet-zulim gibi karsit niteliklere sahip olan karakterlerle
6zdesim kurarak hayal diinyalarinda hikdyeye konuk olurlar.35 Hikayede yer alan koti
karakterlerle savasarak bir kahraman olarak zafere kazanirlar. Boylelikle psikolojik olarak
da rahatlama yasarlar. Ayni zamanda iyi karakterle 6zdesim kuran cocuklar olmasi gereken

30 Bayat, Mitolojiye Giris, 91

31 Bayat, Mitolojiye Giris, 95.

32 Ahmet Cayci, “Kavramlar ve Tanimlar” Mitoloji ve Din, Ed. Remzi Duran (Eskisehir: Anadolu Universitesi,
2012), 8.

33 Selek, Cocuk Edebiyati, 102.

34 Bayat, Mitolojiye Giris, 100-01

35 Halit Karatay, “Dil Edinimi ve Deger Ogretimi Siirecinde Masalin Onemi ve Islevi” Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 5/3 (Yaz/2007), 471-73.
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tizerine fikir gelistirir. Masallarin, kavram ve duygu gelisiminde oldukga etkili olduguna
iliskin arastirma sonuclari elde edilmistir.3¢

Mitik diisiince iiriinlerinden bir digeri destanlardir. Destan, tarih éncesi tanri,
tanriga, yari tanrt ve kahramanlarla ilgili olaganiistii olaylart konu alan siir olarak
tanimlanmaktadir.37 Destanlar kutsal nitelige sahip varliklar1 konu edinmesi yoniiyle mitle,
insani ve hayvani karakterleri konu edinmesi yoniiyle de masalla benzerlik gosterir. Ancak
karakterlerin kutsal nitelikleri agir basmasi nedeniyle destanlarin masallardan ziyade mite
daha yakin olugu soylenebilir. Destan karakterinin kutsal niteliginden ziyade folklo-
rik 6zelligi daha 6n plandadir.3® Tarihsel nitelige sahip olan destan karakterleri tarihsel
stire¢ icerisinde kutsal nitelik kazanirlar. Tarihsel karakterin kutsal nitelik kazanmasiy-
la mitik diisiince tiriinii olan destanlar ortaya cikar. Destanlar folklorik ve kutsal nitelige
sahip olmalar1 nedeniyle bircok mitolojik motif ve karakteri icinde barindirirlar. Destan
karakterlerine kutsiyet atfedilmesiyle destan karakterleri; esi ve benzeri olmayan, tek
biricik olan bir varliga donisiirler. Ciinkii bazi1 destan karakterleri soylu ailelerden gelir ve
Tanrr'yla iliski icindedirler.3® Destan kahramani ile Tanr1 arasindaki bag kopartilmamis,
boylece kahraman Tanr1 himayesinde bulunan ve Tanrr’'nin yeryuziindeki temsilcisi kabul
edilmistir.*® Destandaki kahraman toplumda varliga gelen sosyal olaylarin kaynaginda yer
alir. Bu kisi mitolojideki Tanrilar gibi toplumda diizen saglama pesindedir. Arka-
ik destanlarda kahramanlar mitlerde oldugu gibi olaganiistii giiclere sahip iken klasik
destanlarda bu durum biraz farklilasir.*! Destan kahramanlarinin yasadiklari bazi olaylarin
kulaktan kulaga aktarilmasi ve zaman zaman aktarim esnasinda diissel 6gelerden
yararlanilmasiyla destanlar mahiyet kazanir.#2 Bu olaylar her ne kadar farkli mahiyet
kazansa da mitte oldugu gibi destanlarda da anlatilanlar gercek yasanmis olarak kabul
edilir.

Mitolojide her sey kozmos-kaos, iyi-koti, 1s1ik-karanlik, giizel-¢irkin seklinde kutsal
nitelik tasirken destanda tarihsellik ve kahramanlik boyutunda anlam kazanir. Mitte
insanlar iyi ve kotii olmak tizere ikiye ayrilirken destanda kahraman ve diisman olarak iki
tipte insanla karsilasilir. Destanin baskahramani halki icin savasir.43 Bu kahraman fizik-
sel giice sahip olmasinin yaninda olaganiistii giice de sahiptir. Fakat insani yonii daha agir
basar.*

Destanlar, ait oldugu milletin duygu ve diisiince sistemi icinde anlam bulur.
Destanlarin bir milletin duygularini ve diisiincelerini yansitmasi aslinda o milletin sahip
oldugu degerlerin, inanglarin, yasayis bicimlerinin, bilincaltinin ve tutumlarinin neler

36 Seher Isnas, Masal Tiiriiniin Cocuktaki Kavram ve Gelisimine Etkisi Uzerine Bir Arastirma (Cahit Arifoglu
Ornegi) (Afyonkarahisar: Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2011),
132-33.

37 Tirk Dil Kurumu (TDK), “TDK Soézligi” (Erisim 25 Mart 2020).

38 Georges Dumezil, Mit ve Destan I: Hint-Avrupa Halklarinin Destanlarinda Ug islev ideolojisi, cev. Ali Berktay
(istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2012), 13.

39 Castegin Turgunbayer, “Tiirk Diinyas1 Destanlarinda Ortak Motifler Uzerine”, Tiirk Diinyasi Dil ve Edebiyat
Dergisi 24 (2007), 95.

40 Dumezil, Mit ve Destan I: Hint-Avrupa Halklarinin Destanlarinda Ug Islev Ideolojisi, 11.

41 Bayat, Mitolojiye Giris, 112

42 Ahmet Simsek, “Mustafa Necati Sepetcgioglu'nun Karsilagtirmali Tiirk Destanlar1 Adli Eserinin Tarih Egiti-
mi Acgisindan Degeri” Erdem Dergisi, 17/49 (2007), 256.

43 Turgunbayer, “Tiirk Diinyas1 Destanlarinda Ortak Motifler Uzerine”, 96.

44 Bayat, Mitolojiye Giris, 114-15.
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oldugunu dinleyiciye anlatmasidir.4> Destanlar; degerleri konu edinmesi yoniiyle toplumun
ahlaki yapisini, yeme igcme gibi giinliik yasantinin ele alinmasi yoniiyle toplumun yasayis
bicimini, insanin kutsal varlik ile olan iliskisini ele almas1 yoniiyle toplumun inanc¢ sistemi-
ni, insanlar arasi iliskileri konu edinmesi yoniiyle toplumun sosyal yapisini ve bireylerin
yasadiklar1 olay ve durumlar karsisinda takindiklari tavir ve tutumlar1 konu edinmesi
yoniiyle de toplumun psikolojisinin nasil oldugunu aciklar. Buradan hareketle destanlarin
olandan hareketle olmasi gereken ideal diizeni kurma amaci tasidig1 séylenebilir.

Mitik diislince iirtinlerinin bir digeri de efsanedir. TDK So6zliigii'nde efsane; eski
caglardan beri sdylenegelen, olagantistii varliklari, olaylart konu edinen hayall hikdye,
séylence olarak tanimlanmistir.#6 Efsanenin olaganiistii varliklari konu edinmesi ve hayal
iriinii olmas1 nedeniyle konusu bakimindan olduk¢a genistir. Bu durum efsanenin
sinirlarini ¢izmeyi ve tam olarak bir tanimini yapmay giiclestirmektedir.4” Mitlerde oldugu
gibi efsanelerde de olaganiistii olaylara oldukea fazla yer verilir. Efsanevi olaylarin tari-
hi olaylar1 kaynak almasi sebebiyle inandirici bir yoni de bulunmaktadir.#® Hayal iiriinii
olmasi akil disiligy, tarihi olaylara dayanmasi gercekligi, olaganiistii olaylar1 konu edinmesi
dontiismesi ise biling 6tesini ifade etmektedir.

Destan ve masala benzer sekilde efsaneler de mitlerden beslenir. Masal ve
destanlardan farkli olarak efsanelerde evrenin yaradilisi, nesnenin ruh kazanma-
s1, Tanr1’nin insani niteliklerinin bulunmasi, insan ve Tanr1 arasindaki iliski ve insan tabiat1
gibi konular igeren hikdye ve rivayetler yer alir.#9 Efsaneler her seyden once siradan
olmayan mucizevi hadiselere bagl olmalar1 ve giiclii bir hayale dayanmalar1 sebebiyle
dikkat cekicidirler. Dini karakterli efsanelerde evrenin varolusuyla ilgili unsurlara yer
verildigi gibi insan ile ilgili olan sosyal olaylara de yer verilir.5°

Mitlerde oldugu gibi efsanelerde de tarihsellik yer alir. Mit olaylarini iceren zaman
genelde mitolojik zaman olup tarihten 6nceki zaman olarak nitelendirilir. Efsane-
nin konusunda yer alan zaman, tarih 6ncesi zaman ile birlikte tarihsel bir zamam da
kapsamaktadir. Evrenin yaradilisi, kabile ve soylarin ortaya ¢ikisi ve varliklarin zuhur
sebepleri tarih 6ncesi zamana; tarihi olaylar ise tarihsel zamana konu olurlar. Efsaneler
daha cok tarihsel zamana konu olan kisi ve doga olaylarini ele almasi sebebiyle bireysel ve
yerel istekler 6n plana ¢ikarken mitlerde ise daha fazla kollektif istek ve arzular 6n
plandadir.5?

3. Tarihsel Siirecte Mitoloji

“Mitoloji; mitleri, doguslarini, anlamlarin1 yorumlayan, inceleyen bilim dalidir.”52
Mit ise kutsal bir 6ykiiyl anlatir; en eski zamanda, ‘baslangigtaki’ masallara 6zgli zamanda
olup bitmis olaylar1 anlatir. Mit, dogaiistii varliklarin basarilart sayesinde, ister eksik-

45 Simsek, “Mustafa Necati Sepetcioglu'nun Karsilastirmali Tiirk Destanlar1 Adli Eserinin Tarih Egitimi
Acisindan Degeri”, 257.

46 Tirk Dil Kurumu (TDK), “TDK So6zligi” (Erisim 27 Nisan 2020).

47 Ferhat Aslan, “Halk Bilimsel Bir Terim Olarak “Efsane” Uzerine Bazi Dikkatler”, Uluslararasi Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 5/23, (Giz/2012), 85.

48 Bayat, Mitolojiye Giris, 118.

49 Aslan, “Halk Bilimsel Bir Terim Olarak “Efsane” Uzerine Bazi Dikkatler”, 89.

50 Bayat, Mitolojiye Giris, 127-28.

51 Bayat, Mitolojiye Giris, 130.

52 Tiirk Dil Kurumu (TDK), “TDK Sé6zligi” (Erisim 27 Nisan 2020).
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siz olarak biitiin gerceklik, yani Kozmos olsun, isterse onun yalnizca bir pargasi (sozgelimi bir
ada, bir tiir bitki, bir insan davranigsi, bir kurum) olsun, bir gercekligin nasil yasama gectigi-
ni anlatir.53 Bu tanima gore Eliade, mitlerin kutsal bir 6ykii olarak gercek birer oykd,
yaradilisin oykiisii oldugunu ifade eder.5* Cilinkii her zaman gerceklere basvurur.
Kozmogoni mitleri, diinyanin varligin1 kanitlar nitelikte olmasi ve 6liim miti de insanin
olimliligint kanitlar nitelikte olmasi nedeniyle gercektir. Sonu¢ olarak Eliade’e gore
mitlerin kutsal olma 6zellikleri, dogaiistii olan seyin diinyaya cesitli ve kimi zaman da
heyecan verici akinlarin1 betimler. Bayat'a gore de mit degerler paradigmasinda diinyayi
algilama, sekillendirme, sembollestirme, kisaca ifade etmek gerekirse hayatin ve olayla-
rin genellestirilmis modelidir.55 Bu tanima gore de mit evrende var olanlara farkinda-
lik kazanarak onlar hakkinda hiikiim verme yani kozmik bilgilerin sembollesmis halidir.
Mitin var olani konu edinmesi, onun ayni zamanda gergekligi konu edindigi anlamina gelir.
Mitin somut gostergeleri arkaik toplumlarda magara duvar resimleri, dilde efsanevi
soylemler, kemik veya tastan yapilmis heykelcikler ve mezar taslarinda;s¢ giiniimiiz de ise
teknolojik ve sanatsal iiriinlerde5” karsimiza cikar.

Bilinen en erken donemden glnliimize kadar olan doénemde insanlarin
yasamlarinda gesitli istiin gii¢ ya da giiclere yer verdikleri, inanclarini, diisiincelerini, tavir
ve davraniglarini bu Ustin gii¢/glicler dogrultusunda anlamlandirdiklart goriilmekte-
dir. Insan yasaminda yer verilen metafizik iistiin gii¢ ya da giicler; Tanri, ruhsal varliklar
veya benzeri dogaiistii unsurlarla iligkili olabilecegi gibi, iistlin yeteneklere sahip olan
modern donemin karakterleri de olabilir. Bu tstiin gii¢ler insanlarin tecriibe diinyasinda
anlam kazanirlar. Bu ¢ergevede insanlar egolarini, herhangi bir sosyal grubu, toplumu,
ailelerini, etrafindaki diger insanlari, parayi, mali, cinselligi, gorev ve makam tutkusunu,
menfaat ve ¢ikarlarini ya da benzeri seyleri iistlin gii¢ olarak kabul edip, yasamlarini1 bu
cercevede olusturabilirler. Tarihte bazi topluluklar; ask, glic ve kuvvet, savas ve baris, iyilik
ve kotiilik, hastalik ve saglik, sehvet gibi iistiin giicleri, ya da bizzat korku, iimit, arzu, istek
ve ihtiras gibi duygularini kutsallastirarak Tanri'ya doniistiirmiislerdir. Politeisttik Tanr1
inanct bu duruma 6rnek verilebilir.

Arkaik donemde insanlar; maddi giic ve kuvvet, servet, giizellik, cazibe, sehvet,
otorite, verimlilik, bereket, saglik, iyilik, kotiiliik ve benzeri niteliklerle 6zdeslesmis ytizlerce
hatta binlerce iistlin giicii yasamlarinda anlamlandirarak, diisiince, tavir ve davranislari-
nin merkezinde bu giiclere yer verirler. Olaganiistii giiclere sahip olan bu varliklar;
metafizik varliklar olabilecegi gibi krallar, kraliceler, sanatcilar, zenginler, giiclii kuvvetli
kisiler, biiyiicii ve sihirbazlar ve benzeri sahislar da olabilmektedir. Glinlimtzde de bu tarz
diisiinceyi gormek miimkiindiir. Giiniimiiz toplumlarinda otorite, ¢ikar, ask, ihtiras, korku,
merhamet, siddet ve benzeri niteliklerle 6zdeslestirilen metafizik tanrisal varliklara
rastlamr.58 Insanin dogal ve sosyal cevresiyle olan iliskileri ¢ercevesinde edinilen iistiin
giiclere insan yasaminda daha fazla yer verilir. Buna 6rnek olarak sunlari siralayabiliriz:
Para, mal, seks, makam, her tiirlii gii¢, ¢ikar, 1rk, ailevi ya da milli 6viing ve benzeri iistiin

53 Eliade, Mitlerin Ozellikleri, 13.

54 Eliade, Mitlerin Ozellikleri, 12.

55 Bayat, Mitolojiye Giris, 3.

56 Mircea Eliade, Dinsel Inanclar Ve Diigiinceler Tarihi: Tas Devrinden Eleusis Mysteria'laring, (istanbul: Kabalci,
2003),1/19.

57 Eliade, Mitlerin Ozellikleri, 226

58  Giindiiz Sinasi, Mitoloji ile Inan¢ Arasinda, (Samsun: Etiit Yay. 1998), 19
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giiclerden baska, insan yasaminda oldukg¢a 6nemli bir yer tutan milli kahramanlar, devrim
liderleri, derebeyleri ya da diktatorler, ideolojik tutkular, sinirlar1 teorisyenlerce cizilen
paradigmalar, her tirlii moda akimi, sanatgi fanatikligi ve spor vb.59

Tarihsel siire¢ icerisinde mitolojiyi; tretim bigimleri baglaminda avcilik-
toplayicilikta, tarimsal yasamda, aydinlanma sonrasi (sanayi devrimi) ve gliniimiiz
mitolojisi vb. sekilde siniflandirmak miimkindiir. Mitlerin Kisa Tarihi eserinde ise mitoloji;
paleolitik cag (avcl toplumlarin mitolojisi), neolitik cag(tarim toplumlarin mitolojisi), ilk
uygarliklar, eksene ¢ag ve sonrasi ve biiyiik bati dontistimii seklinde siniflandirilmigtir.60

Avcilik ve toplayicilik olan ilkel toplumlarda insan doga varlig1 olarak varolusu-
nu gerceklestirse de inanma istegi ve kutsallastirma arzusu bu toplum tipinde de kendini
gosterir. Avcilik egitimi 6zel torenlerle verilir. Bu durum ise mitlerdeki ritlerin varligin
gosterir. Avlanma esnasinda ve sonrasinda insanlarin yerine getirmesi gereken kurallar
vardir. Ornegin ava cikmadan énce avcinin cinsel iliskiden kaginmasi, kendini temiz tutmasi
gerekir. Av 6ldiiriildiikten sonra eti kemiklerinden siyrilir, hayvanin yeniden dogusuna ve
yeniden yasam bulmasina olanak vermek iizere kemikleri ve postu gémiiliirdii.6? Clinki
avin kemiklerinde ruhun devam ettigine inanilirdi.62 Oliim ve 6liim sonrasi yasam bu
donemde anlam kazanmistir. Avcl ve hayvan arasinda mistik bir iliski vardi. Yabanil
Hayvanlarin Efendisi adli bir Tanr1’nin olduguna ve onun, avcilarin ihtiyacindan fazla hayvan
oldiiriip 6ldiirmedigini takip ettigine inanilirdi. Avin uzun kemikleri ve bir parca et Tanr1’ya
sunulurdu. 63

Tarim toplumlarina gecisle birlikte mitin icerigi degismistir. Toplum yapisinda
gerceklesen degisiklikler insanlarin duygu ve diisiincelerine de sirayet etmistir. Bu
toplumlar i¢in bahar aylari1 dirilme ve yenilenme zamani olarak diistiniildiiglinden baharin
baslangici bayram olarak kabul edilir.¢* Baharla birlikte baglayan yagmurlar topraga can
suyu olur. Toprak onlar icin kutsal bir deger tasir. Toprak disiyi, tohumlar ersuyunu temsil
eder. Yagmurda toprak ile tohumun, gokle ile yerin birlesmesi gibidir.6> Hasat, kutsal evlili-
gi bir baska deyimle kutsalin cesitliligini temsil eden bir meyvedir. Bu sebeple baharda
baslayan bayram hasatta da devam eder. Hasattan elde edilen ilk {iriinler, Tanri'ya kurban
olarak adanirdi. Bunun yaninda ilk dogan kuzular ve sigirlar kurban edilirdi. Kurban
esnasinda masalar kurulur Tanr1 adina Kral’a ziyafet verilirdi.cé

Aydinlanma déneminde yasanan degisim ve doniisiimlerden toplumsal ve siyasal
yap1 derinden etkilenmistir. Bu donemde yasanan degisim ve dontisiimler sosyal yapi ile
birlikte diisiince yapisina da yansimistir. Bu donemde salt akla dayal diisiince sistemi-
ne gecis oldugundan dolay1 mitik diistince uydurma ve yalan olarak kabul edilmeye
baslanmistir.67 Antik Yunan’da logosa (doganin kendisinde bulunan akil, iist akla) ulasmak

59 Sinasi, Mitoloji ile inang Arasinda, 15.

60 Amstrong, Mitlerin Kisa Tarihi, s. 6.

61  Amstrong, Mitlerin Kisa Tarihi, 25.

62 Eliade, Dinsel Inanclar Ve Diistinceler Tarihi: Tas Devrinden Eleusis Mysteria'larina, 1/21.

63 Eliade, Dinsel Inanclar Ve Diistinceler Tarihi: Tas Devrinden Eleusis Mysteria'larina, 1/25.

64 Vladislav Ardzinba, “Eskicagda Anadolu Ayinleri ve Mitleri”, gev. Orhan Uravelli (Ankara: Kafdav, 2010), 202.
65  Amstrong, Mitlerin Kisa Tarihi, s. 34.

66 Ardzinba, “Eskicagda Anadolu Ayinleri ve Mitleri”, 85.

67 Amstrong, Mitlerin Kisa Tarihi, 84.
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hedeflenirken Aydinlanmayla birlikte insan akli 6n plana konuldu.6® Aydinlanmanin fikir
diinyasi artik salt aklin sinirlari icerisinde evreni anlamaya ve anlamlandirmaya basladu.
AKkla dayanmayan hicbir fikir ve diisiince kabul edilmedi. Burada mitik diisiinceye baskaldi-
r1 oldugu gibi dini degerlere karsi da bir baskaldiri oldu.6® Kisacasi aklin sinirlari icerisine
girmeyecek hi¢bir konu bilimin ve insanligin konusu olamaz. Salt akil ve pratik akilla asil
hedeflenen sey: ‘dogay1 kontrol altina almak’tir. Bunun i¢in Tanri’'nin ortadan kaldirilmasi
ve metafizik olan tiim seylerin reddedilmesi zorunluydu aksi halde istenilen amaca
ulasilmasi s6z konusu degildi. Yalnizca mantiksal ¢ikarimlar ekseninde ilerleyen fikir hayati
mitik diisiincenin anlamini1 kaybetmesine neden olmustur.

Ginimiiz diinyasinda teknolojinin gelismesiyle birlikte mitik diisiince teknolojik
iiriinlerde boy gostermektedir. Bilim kurgu icerikli eserler, polisiye romanlar ve plastik
sanat uriinleri incelediginde mitik diislincenin farkl sekillerde anlam kazandigin1 gérmek
miimkiindir’?. Mitik diislince {lriinii olan masallar, glinlimiizde kapitalist sistemin bir
aracina dontiiserek gece yatmadan 6nce ¢ocuklarin uykuya gecis yapmasini saglayan kitap
haline doniistiigii sdylenebilir. Ge¢miste masal anlatimi anlaticinin duygu ve disiin-
ce diinyasinda yogrularak dinleyiciye ulasirken giintimiizde ise yazili metinler iizerinden
dinleyiciye ulasmaktadir. Bu durum ise cocuklarin zamanlarin televizyon, cep telefonu ve
bilgisayar gibi araclarla gecirmesine masal dinlemeden yetiskin olmasina ve neden
olmaktadir.”?

Modern diinyanin getirisi olan teknolojik iirtinler, bireylerin tek basina fazla zaman
gecirmesine neden olmasi ve bos zamanlarinin biiyiik bir kismini isgal etmesi sebebiyle bu
durum gliniimiiz insanlarini yabancilasma olgusuyla karsi karsiya birakmaktadir. Topluma
ve kendine yabancilasan bireylerde psikolojik gerilim yasanmasi beklenen bir durumdur.
Bu sebeple gilinlimiizde mit, modern teknolojik diinya ile ruhsal yasanti arasinda araci
gorevi gorerek bireylerin stres yaratan yasam olaylariyla basa ¢ikmalarina ve yasamlarinda
anlam bulmalarina destek saglayabilir.72

3.1. Mit ve Din iliskisi

Din, Arapc¢a “deyn” kokiinden gelen ve “adet, durum; ceza, miikafat; itaat” olmak
lizere li¢ anlama sahip olan bir terimdir.’? TDK Soézligii'nde ise din; “Tanri'ya, dogaiis-
tii giiclere, cesitli kutsal varliklara inanmay: ve tapinmayi sistemlestiren toplumsal bir
kurum” olarak tanimlanmistir. Ibranice, Habesce, Ermenice veya Iran dillerinde de ‘hiikiim
veya ceza, Adet veya usul ve nihayet’ anlamlarinda kullanilir.”4 Habesce Ermenice ve iran
dilin-de din ve rit terimleri birbirine yakin anlamlarda kullanilir.7s Rit "téren, merasim, tore,
orf"; mit, ise "anlati, hikdye” anlaminda kullanilan terimlerdir. Adet, usul, tore, orf
anlamlarinin rit ve din terimlerinin anlamlarinda yer almaktadir. Din ve rit kurallar

68 Habib Sener, John Locke ve David Hume: Din Felsefesi Uzerine Karsilastirmal Bir Inceleme, (istanbul: Otiiken
Yay., 2014), 17.

69 Amstrong, Mitlerin Kisa Tarihi, 84.

70 Eliade, Mitlerin Ozellikleri, 93.

71 Sati Kumartasliogu, “Balikesirde Masal Anlatma Gelenegi ve Masallarin Islevsel Yitirilisi Uzerine
Degerlendirmeler”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15/28-1 (Aralik 2012, 20. Y1l
Ozel), 229.

72 Sterenberg, Mythic Thinking in Twentieth-Century. 98.

73 Giinay Tiimer, “Din”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1994), 9/312.

74 Haddad, “Kuran’da Din Teriminin Anlam1”, 631.

75 Tiirk Dil Kurumu (TDK), “TDK Sé6zligi” (Erisim 30 Nisan 2020).
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biitiinliigli olarak anlamlandirilabilir. Mit mahiyet bakimindan rit ve dinden farkl olsa da
ontolojik olarak aralarinda bir iliski oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Mit ve din iliskisi tizerine farkli goriislerin varligindan bahsetmek miimkiindiir.76
Mit ve din iliskisi, genel olarak ontolojik bakimindan ele alinir. Ontolojik bakimindan mit ve
din iliskisi ii¢ gériiste toplanir.”” Ilkinde mit ile dinin ayn1 seyler oldugunu ileri siiriiliir. Bu
diisiinceye gore dini degerler, mitik diisiince ekseninde varliga geldikleri i¢cin mitik {iriinler
dini inamglan temsil ederler. Ikincisinde arkaik dénemde doga-insan iliskisi efsanevi
hikayeler iizerine kurulur. Bu hikayelerde dogaiistii glicler ve kutsal varliklar yer alma-
s1yoniiyle mitile din ortak paydada bulusur. Mit, dinden beslenip dinin mahiyetinden farkl
anlamlar kazanmasi yéniiyle dinden ayrilir. Uglinciisiinde ise mit ve dinin tamamen farkl
seyler oldugu ileri stiriiliir. Bu goriise gore mitik triinler, dinin bir parcasi degil, aksine
insanoglunun itki ve giicleri etkisinde tiretilen hayali iirlinlerdir. Buradan anlasilacag iizere
mit ve din iliskisel baglamda ele alindiginda farkli ontolojik tanimlamalarin ortaya
cikabilecegi goriilmektedir.

Caglar boyunca din ve mitin insan yasamina anlam kattig1 bir yadsinamayan bir
gercektir. Mit ve dinin ortak paydada bulustugunu ifade eden gortsler, mitik diisiince-
nin dini olgular tasvir etmede ve aciklamada rol aldigin1 belirtmektedir. Benzer olgularin
farkli dinlerde farklh sekillerde yer almasi, mit ile din arasinda iliskisinin var olduguna
gostermek amaciyla kullanilir. Seyhan, Simitik dinlerde Hizir kissasini’® bu duruma 6rnek
verir. Ocak da Hizir kissasinin Kuran-1 Kerim’de detayl olarak ele alinmamasina ragmen
Islami kiiltiirde detayli bir sekilde yer aldig1 kanaatindedir.”® Burada dini degerlerin mitik
diisiince araciligiyla inang kiltlriine doniistiigii ve bunun sonucunda mitlerin meydana
geldigi ileri stiriliir. Crovley, Frazer ve Levi-Strauss gibi antropologlar da mitin, din ve riti
kaynak alarak anlam buldugunu ifade etmislerdir.8? Mitin dinden beslenerek yeni bir
anlama kavusma-  s1 onun mahiyet bakimindan dinden ve ritte farkl oldugunu gosterir.

Mitin, din ve ritten beslenerek yasam buldugunu ileri siiren goriise alternatif olarak
mit ile dinin ayn1 sey oldugunu ileri stiren goriisler de bulunmaktadir. Bu goriislerin temel
dayanag eski inang bigimleridir. Arkaik toplumlarda yasayan insanlar, kendilerinde hayret
ve korku uyandiran doga varligl veya olayina olaganiistii degerler atfederek onlari
kutsallastirmislardir. Ayrica bu kisilerin kutsal olana ulasma veya onunla bir olma arzu-
su yani mit-din iligskisine konu olan askinlik hali,*8! onlarin Tanr1 ile 6zdesim kurmasina ve
bunun sonucunda antropomorfizmin ortaya ¢ikmasina neden oldugu sodylenebilir. Arkail
donemde birden fazla Tanr1’'nin olmasi, Tanrr’lar arasinda iliski olmasi ve bu iliskinin insa-
ni 6zellikler gostermesi din ile mitin 6zdes olarak algilanmasina neden olmaktadir. Ancak
ilkel donemlerde goriilen bu inanis seklinin, aslinda mitik diisiinmenin bir tezahtiri olarak
goriilebilir.

76 Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, 86.

77 Bayat, Mitolojiye Giris, 78-79.

78 Ahmet E. Seyhan, Hadislerde Kutsiyet Atfedilen Fenomenlerin Dini Degeri (Haceriilesved Ornegi), (Istanbul:
Ragbet Yay. 2016), 39.

79 Qcak, “Islam’'in Temel Inanclar Etrafinda Olusan “Mitolojik” Kiiltiir: “Islim Mitolojisi” Yahut Islam
flahiyatinin ihmal Edilmis Onemli Bir Sorunsali (Bir “mise-en-question” Denemesi)”, s. 141.

80 Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, 85.

Askinlik hali, Tanr1’ya ulasma isteginin veya zaman ve mekanin dtesine gegme isteginin davranisa déniismesi

olarak tanimlanabilir. Ahmet Cevizci, “Felsefe Sozligi”, 81.

81 Amstrong, Mitlerin Kisa Tarihi, 21.
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Mit ile dini farkli mahiyetlere sahip oldugunu ve aralarinda herhangi bir iligki-
nin olmadigini ifade eden goriisler de yer almaktadir.82 Bu goriise gére mit tamamen insanin
hayal diinyasinin bir riiniidiir. Din ise Tanrr’'nin varliinin ve evrenin olusumunun
Tanrr’'nin sézleriyle agiklanmasidir. Dolasiyla mit ve dinin birbirinden tamamen farkh
oldugu diisiiniiliir. Losev, mit ve dinin farkli seyler oldugunu: Dinin; insanin o6fkesi,
heyecanini ve acisini dindirmesi ve teselli etmesi, giinahlardan arindirmasi ve kurtulusu
vadetmesi yontiyle mitten; mitin de insanin bu diinyaya ait bir varlik oldugunu géstermesi
yoniiyle dinden ayrildigini ifade eder.83 Mit ile dinin tamamen farkli seyler olarak
algilanmasinin bir yanilgi oldugu séylenebilir. Bu yanilgiya sebep olan sey mit ve dinin farkl
noktalarina odaklanmasindan kaynaklanmaktadir. Farkliliklar1 ile ortak noktalarinin
birlikte ele alinmasi mit ve din iliskisinin daha iyi kavranmasina yardimci olacaktir.

Mit ve din, evrenin varolusunu gerceklestiren ve evrene hakim olan olaganiistii gii¢
ve gliclerin varligina inanir. Ancak arkaik dénemde mit ve din iligkisi kavram bakimindan
ele alindiginda aralarinda ayriklik iliskisi oldugu goriiliir; ancak bazi bilim adamlar1 onla-
r1 esitlik iliskisi icinde ele alirlar. ilkel mitler evreni anlamlandirmaya yonelik olmalari
nedeniyle doga varliklarini ve olaylarinin olus bigimlerini hikayelestirir.84 Bu hikayelerde
zaman zaman kutsal varliklarin yer almasi miti dine yaklastirir. Kutsal olanin, insan
eylemlerine yon vermesiyle de ritler, mit ile din arasinda koéprii gorevi goriir. Ornegin
diigiinlerdess, hasat zamanlarinda8¢ yapilan ayinler kiiltiirel degerlerle farkli anlamlar
kazanir. Rit kiiltiirel degerlerin yaninda dini degerlerden de beslenmektedir. Ancak tarihsel
sure¢ icerisinde ritlerin mit ve din arasinda képri goérevi gormesi bazi olgularin mitik mi
yoksa dini unsur mu oldugunun anlasilmasini giiclestirmektedir.

Baz1 arastirmacilar dinden beslenen mitik 6gelerin, dini unsur olarak ifade
edilmemesi gerekliligini vurgulamaktadir.8” Bu konuyla ilgili goriis bildiren kisilerden biri
A. Yasar Ocak’tir. Ocak’a gére Islam kiiltiirii icerisinde var olan mitolojik unsurlarin nasil
olustugu ya da nereden geldiginin tespit edilmesi yapilmasi gerekenler arasinda yer alir.88
Ocak, islamiyet’in yayillmasi esnasinda kiiltiirleraras etkilesim oldugunu bunun sonucunda
bazi mitolojik unsurlarin islam inanciyla sentezlendigini ve baz bireyler tarafindan bu
mitolojik unsurlarin islami inang olarak algilandigini ileri siirmektedir.8°

Buraya kadar islenen mit ve din iliskisi aslinda birbirine kaynaklik etme bakimin-
dan ele alinmistir. Mit ve dinin 6zsel olarak birbirinden farkl oldugu yani her ikisinin farkl
mahiyete sahip oldugu ancak varolussal agidan aralarinda iliski oldugu vurgulanmistir. Mit
ve din varolussal yoniiyle zaman bakimindan ele alindiginda aralarinda ardillik iliskisi
kurulmaya ¢alisilsa da bu pek miimkiin degildir. Ancak bu konu tiizerine iki farkl goriis
bulunur. Mitin dine kaynaklik ettigini savunanlar, dinin insan tarafindan turetildigi-

82 Eliade, Mitlerin Ozellikleri, 157.

83 Akt. Bayat, Mitolojiye Giris, 80.

84 Bayat, Mitolojiye Giris, 79.

85 Georges Dumezil, Kafkas Halklar1 Mitolojisi, (Ankara: Ayrac¢ Yay, 2000), 51-53.

86 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar Ve Diistinceler Tarihi: Gotama Budha'dan Hiristiyanligin Dogusuna, (istanbul:
Kabalc1 Yayinevi, 2003), 2/130.

87 Zeynep Oktay Usluy, “Islam Kiiltiiriinde Bir Mitoloji Problemi Var”: Ahmet Yagar Ocak ile Sylesi, Toplumsal
Tarih (Temmuz 2019), 73.

8 Qcak, “Islam’'in Temel Inanclann Etrafinda Olusan “Mitolojik” Kiiltiir: “Islim Mitolojisi” Yahut Islam
flahiyatinin ihmal Edilmis Onemli Bir Sorunsali (Bir “mise-en-question” Denemesi)”, s. 140.

89 Qcak, “Islam’'in Temel Inanclar Etrafinda Olusan “Mitolojik” Kiiltiir: “Islim Mitolojisi” Yahut Islam
flahiyatinin ihmal Edilmis Onemli Bir Sorunsali (Bir “mise-en-question” Denemesi)”, s. 140.
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ni goriisiindedir. Bu goriiste olanlarin dini yalnizca pratik yonii, insan yasamindaki
islevselligi gibi menfi durumlar yontiyle ele aldiklar1 séylenebilir. Dinin mite kaynaklik ettigi
gorisiinii savunanlar dinin insan yasamindaki fonksiyonel yapisindan ziyade kutsalligini 6n
plana cikartirlar. Evrenin varolusuna iliskin agiklamalarin temelin Tanrr’'nin var olduguna
iman edilir ve bu sebeple Tanr1’nin varliginin insan zihnine bagh olmadig1 kabul gortir.

3.2.  Mit ve Psikolojisi iliskisi

Ronesans ve Reform hareketlerinin ardindan ortaya ¢ikan ‘akil cagi'la birlikte
varliga gelen her sey mantiksal bir sebeple aciklanmaya calisilmis, akilla agiklanama-
yan seyler ise metafizik olgular olarak kabul edilmistir. Bu durum metafizik olgularin bilim
arastirma alaninin disina ¢ikarilmasina ve onlarin inkdr edilmesine yol acmistir. Bu
diisiincenin olusmasina katki saglayanlardan biri de F. Bacon’dur. Bacon bilimin
kullanabilecegi yonteminin tiimevarim oldugunu ileri siirmiistiir. Bununla birlikte bilim
sadece deneyleyebilir ve gozlenebilir olgular: kendine konu edinmis, deney ve gézleme tabi
olmayan olay ve olgulari ise konusu disarisina ¢ikarmistir. Deney ve gozlemin hem belir-
li mekan ve zamanda gerceklesmesi hem de belirli bir konu iizerine olmas1 sebebiyle
arastirilan konularin mahiyetine gore bilimsel siniflamalar ortaya ¢ikmaya baslamistir. 19.
yy. bilimin konu bakimindan spesifik hale geldigi ve bilimsel siniflamalarin hizla gelistigi bir
doénemdir. Psikoloji bilimi de bu donemde felsefeden ayrilarak konu bakimindan bilimsellik
kazanmis bir bilim dalhidir. Bu dénemde bilimin, pozitivist diisiincenin hakimiyetine girmesi
sebebiyle her bilim dalinin pozitivist diisiince merkezli agiklama yapmasina izin verilmistir.
Bu anlayistan Psikoloji bilimi de nasibini almistir. Psikoloji biliminin de insani sadece
gozlemlenebilir ve 6lgllebilir davramiglar baglaminda anlama ve agiklama gayretinde
olmasi bize onun indirgemeci bir anlayisa sahip oldugunu géstermektedir.

Freud da dini indirgemeci bir yaklasimla ele alarak, dinin ve Tanrinin haki-
ki gercekliginden ¢ok psikolojik gercekligiyle ilgilenerek® psikanalist bir bakis acisiyla dini
tanimlar.®! O, Tanr1'nin var olup olmadigiyla ilgili sorularla ilgilenmeyen Freud, ancak dinin
psikolojik boyutuyla ilgili sorulara yanit arar. Dinin insanlar iizerinde bir psikolojik bir
rahatlama saglamasi onun i¢in bir merak konusudur. Dini varolus bakimdan degil de
fonksiyonel bakimdan ele alir.

Freud, dini evrensel bir saplanti nevrozu olarak tanimlar.92 Béylece o dinin
kaynagina nevrozlari(kompeksleri), ¢cocukluk tatminleri ve yanilsamay1 koyar. Ona gore
dinl inan¢ ve uygulamalar c¢ocukluktaki korku ve isteklerden, o6zellikle Oidipus
kompleksinden kaynaklanir. Ayni zamanda ¢ocuklukta baslayan su¢luluk duygusu ilerleyen
zamanlarda pismanlik duygusuna neden olur.?3 Cocuklukta sevilen ya da korkulan baba
tasavvuru ise daha sonra Tanr tasavvuruna sekline doniisiir. Burada Freud, bilingalti-
na inerek i¢ hayatin sirlarin1 6grenmek ister. Ciinkii bilingcalt1 insan yasamina yon verici
ozellige sahip olan yapidir. Korkular, hezeyanlar vd hepsi bastirilmis bir sekilde

9 Constantin Tacou, Din ve Fenomenoloji: Mircea Eliade'in Eserlerine Toplu Bakig, cev: Havva Késer, (Istanbul:
iz Yayinalik, 2000), 33.

91 Bayat, Mitolojiye Giris, 47.

92 S, Freud, Dinin Kékenleri, cev: Selcuk Budak, (Ankara: Oteki Yay. 4. Bas. 1999), 38.

93 Ali Kése, Freud ve Din, (Istanbul: iz Yayincilik, 5. Baski, 2016), 72-74.
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bilincaltinda varliklarini siirdiiriirler.9* Bireyin yasadig1 olay ve durumlar karsisinda nasil
davranacagini belirler.

Freud'un mit ile ilgili diisiincesini Promethus’un ates ¢alma oykiisiinii ele alinis
bicimiyle analiz edilebilir.9> Promethus’un atesi ¢calma 6ykiisiinii anlatirken cinsel saplanti-
I1 yoniini gérmek miimkiindiir. Promethus’un Zeus'tan rezene sapinin icine saklayarak
atesi calmasi, rezene sapinin icindekinin ates degil de er suyunun oldugunu rezene sapinin
ise erkek cinsel organi oldugunu® belirtmesi vd diger tanimlar1 tamamen bir yorum olup
onlarin bilimsel bir gercekligi bulunmamaktadir. Buradan anlasilacagi tizere Freud’un, din
ve mitin insan tiriinii oldugunu ve bunu da bilin¢altinin kendini a¢iga vurmasi olarak kabul
ettigi ifade edilebilir.

Freud, din ve miti varolus bakimindan karsilastirildiginda dine gére mitin 6nceli-
ge sahip oldugu diisiincesindedir. Dolasiyla o, mitin dine kaynaklik ettigini ileri siirer. Dini,
giic istemi lizerine insa eder. Cocuk babasina karsi fallik donemde bir korku gelistirir. Bu
korku gelisim evrelerinin ilerlemesiyle birlikte yon degistirir, babanin yerini Tanr alir.
Freud gore Tanri, her istedigini gerceklestirecek kadar 6zgiir, atesi caldiracak kadar da
acizdir.%” Insana diirtilleri veren Tanrrdir, diirtiilerin kontrol edilmesini isteyen de
Tanr’'dir. Burada Freud arkaik toplumlardaki Tanr1 tasavvurundan hareketle genel
tanimlamaya varir.

Jung, dinin kaynagina nevrotik durumlari ya da yanilsamalari reddederek Freud’'un
din ve mit kavramlarina karsi ¢ikar. Ona gore dinf sekillerin altinda yatan suur, daha ¢ok
olumlu karaktere sahiptir. Dinin birey icin vazgecilemeyecek 6nemli bir psikolojik gorevi
oldugunu diisiinen Jung, her ne kadar Freud'un kisisel bilincalt1 dedigi seyi kabul etse de
onun altinda insanlik aleminin dini geleneklerini olusturan hususlarin kollektif suuru yani
arketip oldugunu ileri siirer.9® Arketip, toplumlarin gegmiste kazandig1 adet ve sembolle-
rin nesilden nesile aktarimini saglayan seydir.? insan psikolojisinin anlasilmasi icin
yapilmasi gereken seylerden biri; arketiplerin ortaya ciktig1 geleneklerin anlamlandirilmasi
ve aciklanmasidir. Dini ve miti anlamak icin arketip incelemesi zorunluluk arz etmektedir.

May’e gore mitler, insanin anlam arayisina oOnclliik ederek varolusunu
anlamlandirmasina yardimci olur. Anlam arayisinda ge¢misin tecriibelerinden, ahla-
ki normlarindan ve mitik tirtinlerden beslenilmesi hem bireysel hem de kollektif bilingdisini
zenginlesmesi saglar. Mitik tirtinler kollektif bilincin gelisimine katki sagladig: gibi aidiyet
bilincinin olusmasina destek olurlar. Aidiyet bilincinin gelismesi, bireyin kendini giivende
hissettirir ve stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda digerlerinden yardim almasi
kolaylastirir. Stresle basa ¢ikmada digerlerinden yardim alinmasi bireyin maneviyati-
n1 oldugu gibi psikolojik sagligina da gliclendirir. Boylelikle birey kisilik gelisimi icin gerekli
olan giice erismis olur. Psikolojik saglik da bu durumdan olumlu etkilenmis olur.100

9¢ Donna Rosenberg, Diinya Mitolojisi: Biiyiik Destan ve Séylenceler Antolojisi, cev: Koray Akten, vd. (Ankara:
Imge Kitapevi, 3. Baski, 2003), 25.

95 Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, 136..

96 Freud, Dinin Kékenleri, 242.

97  Freud, Dinin Kokenleri, 242.

98  Gocen, Psikoloji, Mitoloji ve Din, 177.

99 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, (istanbul, iz Yay. 2. Bas. 2010), 86-100.

100 (zer Cetin, Rollo May Psikolojisinde: Din ve Kisilik, (Istanbul, iz yayicilik, 2019), 40-42.
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Psikoloji ve din psikolojisi biling ve bilingalti unsurlarin insan yasantisina etkisinin
yani sira dini degerlerin lizerindeki etkisine ya da dini yasantinin ger¢eklesme biciminde ne
derece etkili olup olmadigina bakar. Mitsel 6geleri, hem bilin¢ halinin etkinliklerinin bir
tezahilirii hem de bilingaltinin faaliyetleri olarak gérmemiz miimkiindiir. Baz psikologlar
dinin ve mitin tamamen arkaik diisiincenin iirlinii olarak var olugunu kabul ederlerken bazi
psikologlar da dinin bilingalt1 faaliyetlerinin bir {iriinii olamayacagini savunur.

Psikolojik acidan mite bakacak olursak; mit oykiilerindeki karakterler olaganiis-
tii giiclere sahip olabildikleri gibi insani vasiflara da sahip olabilmektedir. insanin Tanrisal
giiclerin yardimiyla sevgi, bir seye ait olma, korunma ve giivenlik ihtiyacim1 karsiladi-
g1 sOylenebilir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasinda izlenecek yolu, bireysel yonelimlerden
ziyade kollektif biling belirlemektedir. Mitteki Oykiilere yonelerek, oykiilerdeki bilissel
faaliyetlerin nasil gerceklestigine, bilingaltinin olaylar iizerindeki etkisinin olup olmadigi-
na baktig1 gibi dini inanislarin olaylar tizerindeki etkisi incelenir. Ayn1 zamanda inang
sistemlerin ne boyutta bilince etkiledigine baktig1 gibi bilin¢ hallerinin de inang sistemlerini
ne boyutta etkiledigini de inceler.

SONUC

Insanoglu dini degerlere farkli anlamlar yiikleyerek mitin dogusunu saglar. Hayal
giliciine sahip olan insanoglu yasanmishklarina farkli anlamlar yiikleyerek yasami-
na zenginlik katar. Din insan yasamina iliskin inanglari, ahlaki dgretileri, ideal yasam
formlarini agiklarken mitik diisiince ise bu inang ve 6gretilerden beslenerek kendine pratik
yasam bicimi olusturur. Pratik yasam formlari; fizyolojik ve psikolojik gereksinimler, sosyal
yapi, kiiltiirel degerler ve tarihsel deneyimlerden ekseninde islevsellik kazanir. Bireye
rahatlama saglayarak fizyolojik ve psikolojik gereksinimleri karsilar; sosyal diizeni ve aile
iligkilerini diizenleyerek sosyal yapiya sekil verir; insani iligkilerin diizenlenmesin-
de “anlam” ortaya cikararak kiiltiirel degerlerin olusumuna katki saglar ve tarihsel
deneyimlerden yararlanarak kiltiirel bir biling olusturur. Bunlari da mitik iriinler
araciligiyla nesillere aktarir.

Mitik diistincenin pratik yasama yonelik olmasi onun yasami kolaylastirma
amacinin oldugu ve bu amacini anlam olusturarak gergeklestirdigi soylenebilir. Anlam bir
seyin ne oldugu, nasil oldugu ve nasil olmasi gerekliligi anlatmas1 yoniiyle mitik diisiincenin
konusu olmustur. Mitik diisiince; cansiz varliklara canli varliklarin niteliklerini, Tanr1’ya
insani nitelikleri atfederek animizm ve antropomorfizmden yararlanmis, hayret ve korku
duydugu varliklara kutsallik atfederek dinden beslenmistir. Ayrica hayali olandan
beslenerek kendi 6ziine anlam katmistir. Buradan hareketle mitik diisiincenin, dogatis-
ti varliklar1 konusu almasi ve zaman zaman dini degerlerden beslemesi yontyle dinle
iliskili oldugu, hayal giiciine dayanmasi nedeniyle dini bir unsur olmadig: goriiliir.

KAYNAKCA

Akgiil, Mehmet. “Mit, Din ve Toplum lliskisi”, Mitoloji ve Din, ed. Remzi Duran.
Eskisehir: Anadolu Universitesi, (2012): 20-43.

Amstrong Karen. Mitlerin Kisa Tarihi. ¢cev. Dilek Sendil. Istanbul: Merkez Kitapgilik,
2006.

Ardzinba, Vladislav. “Eskicagda Anadolu Ayinleri ve Mitleri”. ¢ev. Orhan Uravelli.
Ankara: Kafdav, 2010.

Arslan, Ahmet. Ilkcag Felsefesi 3. Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yay, 2007.

Kafkas University Faculty of Divinity Review
www.dergipark.org.tr



377 | Demirkan, “Kuramsal Baglamda Mitik Diisiincenin Din ve Psikoloji ile Iliskisi”

Aslan, Ferhat. “Halk Bilimsel Bir Terim Olarak “Efsane” Uzerine Bazi1 Dikkatler”,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 5/23, (Gluz/2012): 81-90

Bahadir, Abdiilkerim. Jung ve Din. Istanbul: iz Yay. 2010.

Batuk Cengiz. Mitoloji ve Tarihsellik. Istanbul: iz Yay. 2006 .

Bayat Fuzuli. Mitolojiye Giris. Corum: Karam Yay. 2005.

Bayat, Fuzuli. Tiirk Mitolojik Sistemi 1: Ontolojik ve Epistemolojik Baglamda Tiirk
Mitolojisi. istanbul: Otiiken Nesriyat, 2007.

Campell, Joseph. [Ikel Mitoloji. cev: Kudret EMIROGLU. 3. Bas. Ankara: imge Kitabevi,
2006,

Campell Joseph. Kahramanin Sonsuz Yolculugu. gev. Sabri GURSES, Istanbul: Kabalc
Yay. 2000.

Cevizci, Ahmet. Felsefe Sozliigii. Istanbul: Paradigma, 1999.

Cayci, Ahmet. “Kavramlar ve Tanimlar” Mitoloji ve Din, ed. Remzi Duran. 2-19.
Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2012.

Celebi, Ilyas “Ugursuzluk”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 42/51-52.
Ankara: TDV Yayinlari, 2012.

Cetin, Ozer. Rollo May Psikolojisinde: Din ve Kisilik. istanbul: iz yayincilik, 2019.

Cinarbas, Deniz Canel. “Islami ve islam Oncesi Inanglar ve Psikoloji: Tiirkiye’de Yerel
Sagaltim Yontemleri Baglaminda Tiirbe ve Hoca Ziyaretleri”, Ayna Klinik Psikolojisi Dergisi
2/1(2015), 27-39.

Demirci, Kiirsat. “Dinler Tarihi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 42/53.
Ankara: TDV Yayinlari, 2012.

Diyanet Isleri Baskanhig (DIB). “ Kur’an-1 Kerim” (Erigsim Tarihi 01 Mart 2020).

Dumezil, Georges. Kafkas Halklari Mitolojisi. Ankara: Ayrag Yay, 2000.

Dumezil, Georges. Mit ve Destan I: Hint-Avrupa Halklarinin Destanlarinda Ug Islev
Ideolojisi, cev. Ali Berktay. istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2012.

Eliade, Mircea. Dinsel Inanglar Ve Diisiinceler Tarihi: Tas Devrinden Eleusis
Mysteria'larina. 1. Cilt. stanbul: Kabala Yayinevi, 2003.

Eliade, Mircea. Dinsel Inanclar Ve Diisiinceler Tarihi: Gotama Budha'dan
Hiristiyanligin Dogusuna, 2 Cilt. Istanbul: Kabalc Yayinevi, 2003.

Eliade, Mircea. Mitlerin Ozellikleri, cev: Sema Rifat. 2. Bas. [stanbul: Om Yayinevi,
2001.

Fiske, John. Mit ve Mit Yapanlar, ¢ev: Utku TUGLU, Ankara: Oteki Yayinevi, 2002.

Frankl, Viktor E. Insanin Anlam Arayisi, gev: Selguk Budak. Istanbul: Okyanus, 2009.

Freud, Sigmund. Dinin Kékenleri, cev: Selcuk BUDAK. 4. Bas. Ankara: Oteki Yay. 1999.

Gocen, Giiliisan. Psikoloji, Mitoloji ve Din. [stanbul: Kakniis Yayincilik, 2018.

Gilindiiz, Sinasi. Mitoloji ile Inang Arasinda. Samsun: Etiit Yay., 1998.

Haddad, Yvonne. Y. Kuran'da Din Teriminin Anlami, ¢ev. Ahmet Gii¢, Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi. Bursa 2000, 9/1, 2000.

Isnas, Seher. Masal Tiiriiniin Cocuktaki Kavram ve Gelisimine Etkisi Uzerine Bir
Arastirma (Cahit Arifoglu Ornegi). Afyonkarahisar: Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitist, Yiiksek Lisans Tezi, 2011.

Karatay, Halit. “Dil Edinimi ve Deger Ogretimi Siirecinde Masalin Onemi ve Islevi”
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 5/3 (Yaz/2007), 463-477.

Kése, Ali. Freud ve Din. Istanbul: Iz Yayinalik, 5. Baski, 2016.

Kafkas Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/14 (July 2020): 359-378



Demirkan, “Kuramsal Baglamda Mitik Diigiincenin Din ve Psikoloji ile iliskisi” | 378

Kumartasliogu, Sati. “Balikesir'de Masal Anlatma Gelenegi ve Masallarin Islevsel
Yitirilisi Uzerine Degerlendirmeler”. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi,
15/28-1 (Aralik 2012, 20. Y1l Ozel), 213-30.

Kurnaz, Cemal. “Hiim&”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 18/478. Ankara:
TDV Yayinlari, 1998.

Kuscu, Emir. Mitoloji ve Varolus, Ankara: Elis Yay. 2006.

Rosenberg, Donna. Diinya Mitolojisi: Biiylik Destan ve Séylenceler Antolojisi, cev.
Koray Akten, vd. Ankara: imge Kitapevi, 3. Baski, 2003.

Ocak, Ahmet Y. “Islam’in Temel Inanclar1 Etrafinda Olusan “Mitolojik” Kiiltiir: “Islam
Mitolojisi” Yahut Islam ilahiyatinin ihmal Edilmis Onemli Bir Sorunsali (Bir “mise-en-
question” Denemesi)”. Milel ve Nihal Inang, Kiiltiir Ve Mitoloji Arastirmalart Dergisi, 6/1,
(2009): 137-63

Ozel, Ahmet. “Adak”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 1/337-40. Ankara:
TDV Yayinlari, 1988.

Selek, Dilek Cocuk Edebiyati. istanbul Uzaktan Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi On
Lisans Programi Ders Kitabu.

Seyhan Ahmet E. Hadislerde Kutsiyet Atfedilen Fenomenlerin Dini Degeri
(Hacertilesved Ornegi), istanbul: Ragbet Yay., 2016.

Sterenberg, Matthew. Mythic Thinking in Twentieth-Century. Britains: Palgrave
Macmillan UK, 2013.

Sener, Habib. John Locke ve David Hume: Din Felsefesi Uzerine Karsilastirmali Bir
Inceleme. Istanbul: Otiiken Yay., 2014.

Simsek, Ahmet. “Mustafa Necati Sepetcioglu'nun Karsilastirmali Tiirk Destanlar:
Adl Eserinin Tarih Egitimi A¢isindan Degeri” Erdem Dergisi 17 /49 (2007), 255-266.

Tacou, Constantin. Din ve Fenomenoloji: Mircea Eliade'in Eserlerine Toplu Bakis. cev.
Havva Késer. Istanbul: iz Yaymcilik, 2000.

Turgunbayer, Castegin. “Tiirk Diinyas1 Destanlarinda Ortak Motifler Uzerine”, Tiirk
Diinyasi Dil ve Edebiyat Dergisi 24 (2007), 93-102.

Tiimer, Giinay “Din”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. 9/312-320. Ankara:
TDV Yayinlari, 1994.

Tiirk Dil Kurumu (TDK). “TDK Soézlugi”.

Uslu, Zeynep Oktay. “Islam Kiiltiiriinde Bir Mitoloji Problemi Var”: Ahmet Yagar Ocak
ile Soylesi, Toplumsal Tarih (Temmuz 2019).

Kafkas University Faculty of Divinity Review
www.dergipark.org.tr



