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Yalnizlik Yonelim Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Oz: Bu calismada, cesitli yas araliginda olan bireylerin yalnizlik his niteligini 6l¢mek icin gecerli ve
glivenilir bir dlgek gelistirmek amacglanmustir. Elektronik olarak hazirlanmis deneme formlari,
yaslar 15 ila 66 arasinda degisen 782 kisilik katilima grubuna uygulanmustir. Olgek gelistirme
¢alismalarina ilk olarak alanyazin taramasidan elde edilen 80 madde ile baslanmistir. Gegerlik
calismasinda kapsam gecerligini saglamak icin Tiirk dili, felsefe ve din bilimleri, psikoloji ile dlgek
gelistirme alanlarinda uzman goriisiine bagvurulmustur. Olgegin uygulanmasiyla elde edilen
veriler, SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Yap1 gecerligini test etmek
amaciyla agimlayict ve dogrulayic faktdr analizi yapilmustir. Analizler sonucunda alt faktorleri
psiko-sosyal yalnizlik, varolussal yalmzlik ve dini/tasavvufi yalnizlik seklinde isimlendirilen {ig
faktorlii ve 30 maddeden olusan bir dlgek gelistirilmistir. Bu faktorler toplam varyansin %44,57’sini
olusturmaktadir. Olcegin i¢ tutarligini ifade eden Cronbach Alpha katsayist 92 olarak bulunmustur.
Yapilan analizler sonucu elde edilen sonuglar Yalnizlik Yénelim Olgegi'nin gegerli ve giivenilir bir
olgek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Din Psikolojisi, Olgek Gelistirme, Birey, Toplum, Yalnizlik, Tek
Baginalik, Dini/Tasavvufi Yalmzlik

Loneliness Orientation Scale: Validity and Reliability Study

Abstract: In this study, it was aimed to develop a valid and reliable scale in order to measure the
loneliness of individuals in various age range. Electronically prepared trial forms were applied to a
group of 782 participants aged between 15 and 66. Scale development studies were first started with
80 items obtained after the literature review. Expert opinions in Turkish language, philosophy and
religious sciences, psychology and scale development were consulted to ensure the content validity
in the validity study. The data obtained were analyzed using the relevant modules of the SPSS 22.0
statistical package program. Exploratory and confirmatory factor analysis was performed to ensure
construct validity. As a result of the analysis, a scale consisting of 30 items and three factors, whose
sub-factors were named as psycho-social loneliness, existential loneliness, and religious / mystical
loneliness, was developed. These factors make up 44,57% of the total variance. The Cronbach Alpha
coefficient, which is an internal consistency criterion for the overall scale, was found to be .92. The
results of the analyses show that the Loneliness Orientation Scale is a valid and reliable scale.

Keywords: Health, Religious Psychology, Scale Development, Individual, Society, Loneliness,
Singularity, Religious/Mystical Loneliness
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Yalnizlik, diinyanin hemen her yerinde ve tiim sozlii ve yazili kiiltiirlerde, uzun
yillardir islenmekte olan bir temadir. Bir¢ok insan tarafindan yasamin bazi
donemlerinde ya da genelinde hissedilse de hem yalmizliga dair kesin bir tanim
getirmek hem de yalnizlik hissini dlgmek oldukga zordur. Insanlarin ¢ogu, bir
baskasina yalnizligini ifade etmeyi ac1 veren bir durum olarak gorebilir.! Bireyler
yalnizlig1 anlatirken ¢ogunlukla farkli bir dil kullanir ve genelde bu fenomenin
olumsuz yoniine odaklanir. Insanlar kisisel yetersizlik olarak gordiikleri bu tiir
konular tartisma konusunda isteksiz olabilirler fakat belki de bu duygularmin
bagkalarmda da oldugunu fark ettiklerinde, kendilerinin yalmizlik duygularmni
tanimlamak kolaylasabilir. Dahasi, yalnizligt kendine has bir duygu olarak
gormektense yalmizlik hissinin evrenselliine maruz kalmayr daha olumlu
algilayabilir.2

Tiirk Dil Kurumuna gore yalnizlik: “Yalniz olma durumu, kimsesizlik, kimse
bulunmama durumu, 1ssizlik, tenhalik” gibi anlamlara gelmektedir Yalnizlik
Ingilizce’de, 6zellikle "loneliness" ayrica “solitude”, "desolation" ve "privacy" gibi
kelimelerle ifade edilmektedir.# Arapga’da ise, “infirad”, “vahdet”, “uzlet”s ve
“halvet” kavramlari ile karsilanmaktadir. ¢

Yalnizlik, sosyal hareketliligin artmasi, degisen deger yargilar1 ve sekiiler bir
yasam tarzinin benimsenmesiyle birlikte giin gectikce biiyiiyen bir sorun olarak
karsimiza c¢ikmaktadir” Yalmizlik kisinin sosyal iliskilerinde niceliksel ya da
niteliksel bir sekilde ortaya ¢ikan, hos olmayan bir tecriibedir. Kisinin diger insanlar
tarafindan anlagilmadig1 ya da onlar tarafindan dislandig1 durumlarda ortaya ¢ikar.s
Bu tanimlamada bilimsel bakis agisiyla uyusan tii¢ temel nokta vardir. Birincisi:
“Yalnizlik, bireyin gercekte olan sosyal yasami ile olmasini istedigi sosyal yasami
arasindaki farkliliklardir.” Tkincisi: “Yalmzlik, kisiye 6zgii bir tecriibedir ve
toplumsal soyutlanmayla ayn1 anlami tagimaz. Kisi tek basma degilken de yalniz

1 Diane Brage - William Meredith, “A causal model of adolescent depression.”, The Journal of
Psychology: Interdisciplinary and Applied 128/4 (1994), 458.

2 Paula Karnick vd., “Yalnizlik Hissi: Teorik Yaklagimlar”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi
XI/3 (2011), 217.

3 TDK Tiirkge Sozliigii (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, 1988), 2/1586; ilhan Ayverdi, Misalli
Biiyiik Tiirkce Sozliik (istanbul: Kubbealt: Nesriyati, 2005), 3/3356.

4 Redhouse Yeni fngilizce— Tiirkce Sozliik (Istanbul: Redhouse Yaynevi, 2008) Loneliness; Redhouse Yeni
fngilizce—Tﬂrkge Sozliik, 1/432 Solitude.

5 Muhammed Kizilgecit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalmizlik”, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2012), 132.

¢ Kizilgecit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik”, 133.

7 Karnick vd., “Yalnizlik Hissi”, 217.

8 Muhammed Kizilgegit, “Yalnizlik Dindarlik Iliskisi”, Din, Degerler ve Saglik, ed. Hayati Hokelekli
(istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 519.
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olabilir veya kalabaliklar iginde yalnizlig1 hissedebilir.” Ugiinciisii: “Yalnizhigt
tecriibe etmek, kisisel gelisime fayda saglasa bile itici, acitic1 ve bunalticidir.”®

Yalnizligin tiim yonlerini kapsayan ve agik segik bir tanimmi vermek zordur.
Sosyoloji ve psikolojide yalnizligin sekiz ayri yonii tanimlanmaya calisiimistir.
Yalnizlik olgusu birbirine tamamen zit, kabul edilebilir/pozitif ya da kabul
edilemez/negatif olarak ele almabilmektedir. Bazen yaratici, iiretken ve olgunlastirici
bazen de toplumsal yabancilasma ve digerlerinden soyutlanma olarak da
yorumlanabilmektedir.10

Yalnizlik, tek basina olma ya da sosyal soyutlanmayla ayni anlami tasimaz.
Bireyler tek basma kaldiklarinda yalmizligi hissetmeyip, kalabaliklar icinde
kendilerini oldukga yalmiz hissedebilirler. Larson, tek basma olmay1 ve yalnizlig
sOyle ifade etmistir: “Tek basma olma, bagkalariyla sosyal iletisimin olmadig1 ayrilik
anlamindaki tek basmaliktir. Yalmizlik ise, tek basina olma veya olmamadan
bagimsiz olarak ortaya ¢ikan daha 6znel kosullardir. Tek basma olmanin objektif
durumu, digerlerinden rahatlikla ayrilabilme, siibjektif durumu ise yalnizliktir. Tek
basma olma, bireyin kendini tanimmasma ve kendi 0ziine doénmesine fayda
saglayabilir ve kisinin varligmma anlam katar.” Fakat Larson, tek basma gegirilen
zamanin ¢ok fazla olmasmin yalnizliga neden olabilecegini de ifade etmektedir.!!
Rook ise yalnizligi, “sosyallesmeye ve duygusal yakinlik kurmaya imkan taniyan,
yapilmasi istenen eylemleri gerceklestirmek i¢in gerekli olan sosyal arkadasliklarmn
olmamasi haline yasanilan, siiregen duygusal zorlanma/rahatsizlik veren durum”
olarak tanimlamaktadir. 12

Giin icinde kisa siire tek bagina kaldigimiz zamanlar, sosyal etkinliklere kisa bir ara
vermek, kendimizi dinlemek ve gelecege dair diisiinmek igin kendi basimiza
kaldigimiz zaman dilimleridir. Kisa siire tek bagina kalmak, “kendini yenileme” veya
“duygusal yenilenme” olarak da tanimlanabilir. Fakat bazen insanlar kisa bir
siireden daha fazla tek basmna kalma ihtiyaci hissederler. Cogunlukla kisisel sorunlari
¢ozmek i¢in ya da kisisel kimlik ve ulagilmak istenen amaglar ve din gibi meselelerde
onemli kararlar vermek igin tercih edilen bir tek basmaliga ihtiya¢ duyarlar. Ancak
tek bagmna kalinan zaman, kisa vadede bireye pozitif yonde etki etse de, bu zamanm

9 Muhammed Kizilgecit, “Din Psikolojisi Kavram Alanin iz Diistimii: Teoloji-Psikoloji Arasinda Din
Psikolojisi Kavramlarini Calisma imkan1”, Din Psikolojisi Giincel Durum Analizi, ed. Yahya Turan (Ankara:
Nobel Yayinlari, 2020), 10.

10 Erol Goka, Yalnizlik ve Umut (1stanbul: Kapz1 Yayinlari, 2020), 17.

11 Muhammed Kizilgecit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik”, 135.

12 Karen Sue Rook. “Social support versus companionship: Effects on life stress, loneliness, and
evaluations by others”. Journal of Personality and Social Psychology, 52,(1987). 1132-1147. akt. Muhammed
Kizilgecit - Murat Cinici, “Koronaviriis (Covid-19) Stirecinde Bireylerin Umutsuzluk ve Yalnizlik
Diizeyinin Kestirilmesi”, EJER Congress 2020 Bildiri Kitabi, ed. $akir Cinkir (EJER Congress 2020, Ankara:
Ani Yayincailik, 2020), 1199.
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fazla olmasi her zaman yararl olmayabilir. Ciinkii kendi basina uzun zaman gegiren
bireylerin sosyal iletisimin saglayacag1 yararlardan mahrum kalacag: soylenebilir.!3

Yalnizligin psikoloji alaninda arastirilmasi 1900°lii yillara denk gelmektedir. Bu
kavram ilk olarak 1950'li yillar ve sonrasinda sistematik olarak ele alinmistir.!
Yalnizhigy psikolojik acidan arastiran ilk kuramci olarak literatiirde yerini alan
Zilboorg, psikanalitik acidan yalnizhig1 ilk kez zamansal olarak degerlendirerek, tek
basmna olma ve yalmizlik kavramlarmni birbirinden ayirmis ve bunu agiklamak icin
“lonesome” kavramimi kullanmistir. Zilboorg “lonesome” kavramini, olumsuz
anlam icermeyen, “normal” bir yalmizlik tecriibesi ve “zihnin gecis durumu” olarak
tanimlamistir, yalnizlik (loneliness) hissini ise, daha agir, bogucu ve siiregelen bir
tecriibe olarak ifade etmistir.’s Kierkegaard'a gore, birey, var olmanin hazzma
ulagabilmek i¢in yalnizlik korkusuyla yiizlesmelidir.'¢ Plato’ya gore bireyin yalnizlik
veya soyutlanma hissine siiriiklenmesinin sebebi, davranissal ve bilisselliginin
baskin olmasidir. Aristo ise insanin sosyal bir varlik olduguna ve baskalariyla
birliktelik kurmak istedigine inanmistir. Ona gore kimse arkadassiz olmay1 se¢mez
hatta her seye sahip olup arkadassiz olmay1 kimse diisiinemez.1” Modern psikolojide
ise yalnizlik hissine karsi olumsuz bir bakis agis1 vardir. Yalnizlik sadece ac1 veren
ve mutsuzluga yol acan bir durumdur. Bu olumsuz bakis agisinin ortaya ¢ikmasimnda,
yalmizlik hissinin psikolojik hastaliklarmin temelinde yatan bir neden olarak
goriilmesi onemli bir etken olarak goriilebilir.1

17. yiizyila kadar filozoflar ve bilim insanlarma gore yalnizligin objektif ve
subjektif niteligi arasinda fark yoktu. May'e gore (1967) yalnizlik ve hayatin
anlamsizligr hissi birlikte hissedilen duygulardir. Ona gore yalnizlik Bati
toplumunun yaygm bir durumudur. Ciinkii insanlar ¢ogunlukla kendi kisisel
diinyalarinda yasamayi tercih ederler ve bu diinyada yasama anlam katan tahammidil
edilebilir baglarin olmamasi, yalnizlik korkusuna, bu durumda belirsizlige ve hatta
felakete yol agmaktadir.!? Psikoloji alanyazininda yalniz olmak, bireylere ac1 veren
ve tecriibe edilmek istenmeyen bir durum olarak tanimlanmis ve bu boyuta yalnizlik
algis1 ad1 verilmistir. Yalnizlik algisindan daha az dikkat ¢eken, keyif verici, arzu
edilen boyutuna ise “yalnizlik tercihi” denmistir.20

13 Kizilgecit, “Yalnizlik Dindarlik Mliskisi”, 521.

14 Karnick vd., “Yalnizlik Hissi”, 223.

15 Claude C. Bowman, “Loliness and SocialL. Change”, American Journal of Psychiatry 112/3 (1955), 194-198.

16 Semra Sar1, Yashlik Déneminde Yalmizlikla Basa Cikmada Dinin Rolii (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 58.

17 Karnick vd., “Yalmzlik Hissi”, 220.

18 Goka, Yalnizlik ve Umut, 18.

19 Karnick vd., “Yalmzlik Hissi”, 223.

20 Behmen Celikbas, Yalnizliga Cok Boyutlu Yaklasim: Yalmzlik Olg:eginin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi (istanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, 2020), 4.
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Bat1 disiincesinde yalnizligin olumlu yanmna vurgu yapanlar genellikle
varolusgular olmustur. Onlara gore yalmzlik 6zgiir olmak i¢in bir temeldir ve bir
kimsenin kendini gercekten ifade edebilmesi bagkalarmdan ayr1 olmasma bagilidir.?!
Varolusgu kuramcilar, yalmzligin bireyler i¢in ne anlam ifade ettigi ile paradoksal
yapisini daha derin bir sekilde arastirmis ve yalmzligi ac1 vermesi, kaginilmaz olmasi
gibi sebeplerle olumsuz; bireye olgunluk kazandirmasi ile gelisim i¢in gerekli olmasi
gibi sebeplerle de olumlu olarak degerlendirmislerdir.22 Varolussal bakis agisina gore
kisi zaten yalnizdir. Bu nedenle yalnizlik, kisinin kendisine dair derin bir farkindalik
kazanmasini saglayan, olagan ve saglikli bir yasantidir. Onemli olan, kisinin
“yalnizlikla nasil yasadig1”dir.2? Varolussal yalnizlik, insan hayatinin olmazsa olmaz
bir parcasidir ve bireyin kendisi ile yiizlesme siirecini igerir. Varolussal yalnizlik,
kisilik gelisimine de katki saglayarak insanlarin yalnizlik ile ilgili endiselerinin
tistesinden gelmelerini ve bu durumu olumlu bir yasant1 olarak gormelerini saglar.
Varolusgular’a gore yalnizlik ac1 verici bir durum degildir. Onlara gore yalnizlik,
tiretkenligimizi ve yaraticiligimizi gelistirir. Bu yalnizlik tiirii bireyin farkindaligim
ve kendisini kesfetmesini saglar.2* Varolussal bir siire¢ olan tek basmna ve yalniz olma
hali, tiim insanlar i¢in yasam boyu devam edebilecek bir durumdur.2>

Yalnizlik kavramini agiklayan en dnemli bilissel yaklasimci kuramcilar Peplau
ve Perlman’dir. Peplau, Miceli ve Morasch (1982) yalnizigin bilissel siireglerini
arastirmis ve yalmizligin duygusal ve davranigsal yoniiniin yaninda bilissel siireci de
on plana ¢ikarmiglardir. Yalnizligin olusumu bireyin mevcut iliskileriyle olmasin
istedigi iliskiler arasindaki farkin algilanmasiyla iligkilidir. Ayni sosyal ortamda
bulunan iki kisiden biri kendini yalniz hissederken digeri yalnizlig1 hissetmeyebilir.26

Sosyolojik yaklasimin temsilcilerinden birisi olan Bowman, gelismis
toplumlarda, yalnizligin giderek artmasina sebep olan ii¢ ana itici unsurun
varligindan soz eder. Tlki, birincil gruplar arasindaki iliskilerin azalmast; ikincisi, aile
yapisiin degismesi; tigiinciisii, sosyal yapidaki degisim veya aile ve sosyal yapidaki
cesitli nedenlerden o6tiirli yasanan degisikliklerdir.2” Ayrica sosyolojik kuramm

21 Goka, Yalnizlik ve Umut, 19.

22 Bowman, “Loliness and SociallL. Change”, 195; Muhammed Kizilgecit, Yalnizlik Umutsuzluk ve
Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma (Ankara: Gece Kitapligi, 2015), 18.

23 Nesim Anustekin, Ortadgretim Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri lle Tanri Algilart Arasindaki lliski
Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018),
30.

2 flyas Piir, Ortacgretim Ogrencilerinde Dini Hayat lle Kaygt ve Yalnizlik Arasindaki iliski Ugzerine Bir
Aragtirma (Mersin Ornegi) (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 36.

25 Tunahan Erpay, Tek Basina Olma ve Tek Basina Olmay: Tercih Etmenin Yalmzlik, Yasamda Anlam ve
Utangaclikla Tliskisinin Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi E gitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2017), 8.

26 Anustekin, Ortadgretim Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri ile Tanr1 Algilart Arasindaki Iliski Uzerine
Bir Arastirma, 32.

27 Bowman, “Loliness and SocialL Change”, 196; Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve
Dindarlik fligkisi (Erzurum: Atatirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 21.
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temsilcileri, yalnizligin nedenlerini temel olarak bireyin disindaki sosyal etkenlere
baglamiglardir.?® Adler’e gore birey gevresindekilerle bag kurma yetisine dogustan
sahiptir. Insanin birey olmasmin yolu toplumla kaynasmasindan geger. Insanlar
olumlu toplumsal diirtiilerle motive olur. Insanin toplum yarari igin kendi
menfaatinden vazge¢mesi i¢giidiiler sayesinde olur. Sosyal iligkiler herkes icin
gereklidir. Insan kiiltiirel bir varliktir ve baskalariyla iligki kurmaya ihtiyag¢ duyar.
Icinde bulundugu toplumu etkiler ve ondan etkilenir. Bireyin davraniglarini iginde
bulundugu sosyal cevre sekillendirir. Yalnizlik birey ve bireyin cevresindeki
sistemlerin etkilesimi sonucu ortaya cikar. Insami bilissel ve duygusal agidan
zorlayarak ac1 verir ve umutlar1 yok eder.?

Yalnizlik, ilahi kaynakli olsun veya olmasmn hemen hemen tiim dinlerde,
mitolojilerde ve peygamberlerin yasamlarmda kargilagilan bir olgudur.% Ilk yalnizhk
tecriibesi kutsal metinlerde aktarildig: haliyle Hz. Adem’in (a.s.), giinahmin bedeli
olarak yalniz kalmasiyla karsimiza ¢ikar ve bu durum esini bulmayla son bulur. Tk
insanin affedilmesinin ifadesi olarak yalnizliginin son bulmasi dikkat ¢ekmektedir.
Hz. Musa'nin Tur Dagi'nda ve Hz. Isa’nin da Filistin ¢6llerinde kirk giin boyunca
inzivaya cekilmesi de diger dinlerde de yalnizlik tecriibesinin yasandigina bir
ornektir. Islam geleneginde ise yalmzlik, tasavvufi bir egitim metodu olarak
goriilmiis ve olumlu anlamda islenmistir. Kaynagmi Hz. Peygamber (a.s.)in
peygamberlik ©ncesi donemindeki uzleti, peygamberligi déneminde Kur’ani
emirle®? vyaptig1 itikaf uygulamalari®® ve uzleti tavsiye eden hadislerinden alan
yalmizlik, uzlet, halvet, ¢ile, erba’in ve vahdet-infirad gibi ¢esitli kavramlarla ifade
edilmigtir.34

Hz. Peygamber (a.s.m.)'in bazen gecenin tiigte birini, bazen yarisin1 bazen de
tgte ikisini teheccilid/gece namaziyla gecirmesi, Medine'ye hicret etmesinden
vefatina kadar, Ramazan ayinin son on giiniinde mescitte itikdfta bulunmas: gibi
uygulamalari, Islam dinine 6zgii manevi bir yasam seklinin dogusuna onciiliik
etmistir. Boylece tasavvuf, yalnizlig1 adeta pozitif anlamda yogurmus ve kendi
yolunun yolcular1 i¢in, adim adim asilmasi ve her bir asamanimn farkli tecriibe

28 Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilagma, Yalnizlik ve Dindarlik Iliskisi: Polatli Ornegi (Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 70.

29 Oguzhan Avan, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri Ile Tek Bagtna Olmay: Tercih Etme Diizeyleri
Arasindaki iliski (Mersin: Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 5.

30 Annemarie Schimmel, [sldm’in Mistik Boyutlar: (1stanbu1: Kabalc1 Yaymevi, 2004), 21-23.

31 Matta, Bap 4/1-3; Luka, Bap 4/1-2 Kitab1 Mukaddes Eski ve Yeni Ahit (Kitab1 Mukaddes Sirketi, 1997).

32 Kur'dn-1 Kerim Medli, gev. Hayrettin Karaman (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2013)
el- Bakara, 2/125.

33 Muhammed bin Ismail Buhari, el-Cémius-Sahih (Beyrut: Daru ibn-i Kesir, 1407).

34 Kizilgecit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik”, 137.
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yogunlugunda yasanmasi igin yalnizligi, uzlet, halvet, ¢ile, erba’in gibi farkh
isimlerle ifade etmistir. 3>

Cocuklukta, genglikte, yetiskinlikte ya da yaslilikta hissedilmesi fark etmeksizin
yasamin her doneminde bireye ac1 veren, psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen ve
istenmeyen bir ruh hali olarak tanimlanan yalnizlik, tiim insanlar ig¢in ortak bir
tecriibedir. Insanlar hayatlarinin cesitli dénemlerinde, az ya da ¢ok, bir sekilde
yalnizlik duygusunu yasarlar.36

Glintimiizde Ozellikle de gelismis tilkelerde yalnizligin hizla artmasi, hatta
1ngi1tere’de yalmizliktan sorumlu bir bakanhigin varligi, yalmizlik olgusunun
gelecekte ne denli 6nemli bir noktaya ulasacagina dair ipuglar1 vermektedir. Gelecek
toplumlar1 boylesine etkileyecegi diisiiniilen yalnizlik olgusunun daha derin ve
siirekli analiz edilmesi, yalnizlik iizerinde olumlu etkiler saglayabilecek faktorlerin
tespiti, gelecekteki toplumlarin ruh sagligi ve psikolojik iyi olusu ve mutlulugu
agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.3”

Alanyazinda yalnizlik ile ilgili farkli ¢alismalar olsa da yalnizlik diizeyini ¢ok
yonlii olarak Olgen ve genis bir yas araligina uygulanabilecek fazla sayida ¢alisma
bulunmamaktadir. Yurt disinda UCLA (1978) ve Burger (1995) tarafindan gelistirilen
yalmizlik Olceklerinin uzun zaman oOnce gelistirildigi goriilmektedir. Yalnizlig:
Olcebilecek bir dlgegin olmasi ihtiyacin1 duyan Russell, Peplau ve Ferguson 1978'de
UCLA ( University of California, Los Angeles) yalnizlik dl¢egini gelistirmislerdir.3s
Olgekte yer alan maddelerden, 10'u olumlu, 10"u ise olumsuzdur. 20 maddeli ve tek
boyutlu olan 06lgek ilk olarak 1984 yilinda Yaparel tarafindan daha sonra da 1989
yilinda Demir tarafindan Tiirkge "ye uyarlanmistir.?® Bu dlgek, psikometrik 6zellikler
ve baska olgularla elde edilen iliskiler agisindan elestirilmektedir.4

Burger (1995) tarafindan gelistirilen Olcekte ise bireylerin tek basma olma
durumunu hangi siklikta tercih ettigi ol¢iilmiistiir. 12 maddeden olusan Olgegin her
maddesi iki secenekten olusmaktadir. Maddelerdeki seceneklerden biri tek basina
olmay1 tercih etmeyi Olgerken (0r.; “Kendi basima olmaktan hoslanirim.”) digeri
bagkalariyla olmay1 tercih etmeyi Slgmektedir (6r.; “Insanlarla birlikte olmaktan
hosglanirim.”).4!

% Kizilgecit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik”, 139.

3% Hanife Akgiil- Binnur Yesilyaprak, “Yalnizligi Azaltma Psiko-Egitim Programmin Yashlarmn
Yalnizlik Diizeyine Etkisi”, OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi 8/14 (25 Nisan 2018), 13.

37 Yahya Turan, “Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti
ve Sosyal Medya Kullaum1”, Cumhuriyet {lahiyat Dergisi 22/1 (15 Haziran 2018), 395-434.

38 Ayhan Demir, “U.C.L.A. Yalrzhk Olceginin Gegerlik ve Giivenirligi”, Psikoloji Dergisi 7/23 (1989), 14-18.

3 Kizilgecit, Yalmzlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma.

40 Celikbas, Yalmzliga Cok Boyutlu Yaklagim: Yalnizlik Olgeginin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi, 41.

4 Jerry M. Burger, “Individual Differences in Preference for Solitude”, Journal of Research in
Personality 29/1 (1995), 40.
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Yalnizlik algismi Olgen bir baska Ol¢me araci ise Jong-Gierveld'in (1987)
gelistirdigi yalmzhik 6lgegidir. Olgekte, bireylerin yalnizhkla ilgili diisiince,
tecriibelerini, sosyal iliski azligin1 degerlendiren maddeler bulunmaktadir. Olgekte
yogunluk, zaman perspektifi ve duygusal 6zellik boyutlar: altinda yapilandirilmais;
“siddetli yoksunluk, vazge¢me, arkadaslik, sosyallik ve anlamli iligkiler eksikligi” alt
boyutlarindan olusmaktadir.#2

Celikbas (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, oncelikle, yalnizlikla ilgili farkl
boyutlar olarak degerlendirilen yalnizlik algisi, yalnizhik tercihi ve sosyal
izolasyonun olgiilmesi icin bir Olgek gelistirilmesi amaglanmistir. Bu ¢alismada
psikolojik sozciik temelli yaklasim benimsenmistir. Bu dogrultuda dl¢iilmek istenen
oOzellikleri (ii¢ alt faktor temsil ettigi diisliniilen sifat ya da sozciiklerin bir araya
gelistirilmistir.#* Toplamda 39 maddeli (Sevilmeyen, Mesafeli, Hiizlinlii vb.) bir
Olcek elde edilmistir. Bu ¢alisma yalmizlig1 psikolojik sozciik temelli bir yaklasimla
Ol¢mesi ve dini yalnizlik ile ilgili maddeleri igermemesi yonleriyle Yalnizlik Yonelim
Olgegi'nden ayrilmaktadr.

Alanyazinda incelenen 6lgek calismalari, bu ¢alismada gelistirilen 6lgege iliskin
hem maddelerin olusturulmasi siirecine hem de faktorlerin olusturulmasina katki
sunmustur. Olgekte belirlenen alt boyutlar, hem incelenen calismalardan, hem de
alanyazindaki bosluktan yararlanilarak olusturulmustur. Alanyazinda incelenen
Olceklerde belirlenen maddelere ve boyutlara iliskin eksiklikler ve bosluklar dikkate
alinarak olgegin gelistirilme siireci yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada psikolojik yalnizlik
ve dini/tasavvufi yalnizlik ve tek basmnalik arasindaki farkin da ortaya konacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda yalnizlik ile ilgili
gelistirilmis bir O0l¢ek bulunmamasi ve alanyazinda yalnizlik ile ilgili dlgeklerde
dini/tasavvufl boyutun oOl¢iilmemesi bu 0l¢egi digerlerinden farkhi kilmaktadir.
Yapilan bu ¢alismayla, kiiltiiriimiize has ve terciime olmayan bir yalmzlik 6lgegi
olusturulmas: ve yalmizlik ile ilgili tespit edilemeyen yonlerin aydinlatilmasina katk:
saglamak amaglanmistur.

1.YONTEM

Yalnizlik Yénelim Olgegine iliskin Slgek gelistirme calismasinin agamalari ve
calisma grubuna iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

1.1.Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu, yaslar1 15 ila 66 arasinda degisen 782 kisi
olusturmaktadir. Olgegin ilk hali, agimlayici faktdr analizi (AFA) ve giivenirlik
analizlerinin yapilmasi i¢in 408 kisiye uygulanmistir. Uygun olarak doldurulmayan
35 form incelemeye alinmamuistir. Daha sonra dogrulayici faktor analizi (DFA) i¢in

42 Celikbas, Yalmzliga Cok Boyutlu Yaklasim: Yalnizlik Olgeginin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi, 21.

4 Celikbas, Yalmzliga Cok Boyutlu Yaklagim: Yalnizlik Olg:eginin Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi, 41.
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elde edilen form, yaglar1 15 ila 60 arasinda degisen 409 kisiye uygulanmuistir.
Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilim 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Analizler A¢isindan Dagilimi

AFA DFA
Degiskenler f % f %
_— Kadin 315 78,2 321 78,5
Cinsiyet
Erkek g9 21,8 88 21,5

Orneklemin segiminde maksimum gesitlilik rnekleme yontemi kullanilmistir.
Bu 6rneklem grubu, incelenen konuya iliskin farkli goriislere sahip olan veya
calisilan 6zelliklere iliskin olabilecek en genis kapsami olusturan kisileri igerir.

1.2.0l¢egin Gelistirilmesi

Olgegin tasarlanma siirecine iliskin olarak De Vellis'in (2017)* dnerileri dikkate
alinarak siire¢ tasarlanmistir. Bu kapsamda Olgiilecek yapr ve oOzellikleri
belirlenmistir. Daha sonra ilgili alanyazin incelenerek, yalnizlik {izerine yapilmis
olan c¢alismalar ve bu alanda yapilmis olan belli bagh Olgekler incelenmistir. Bu
dogrultuda 80 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu
psikolojik, sosyal, felsefi ve tasavvufi yalnizlik bagliklar: altinda yapilan incelemeler
sonucunda olusturulmustur. Bu dogrultuda olcege tahmini dort alt boyut ile
baglanmistir. 21 madde psikolojik, 25 madde sosyal, 16 madde dini/tasavvufi, 18
madde felsefi yalnizliga iliskindir. Ayrica Olgekte “Hi¢ katilmiyorum (1)7,
“Katilmiyorum (2)”, “Kismen Katiliyorum (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen
katiliyorum (5)” seklinde besli Likert tipi derecelendirme kullanilmigtir. 80 maddelik
deneme formu 1 dlgek gelistirme uzmani, 2 Tiirkge dil uzmani ve 7 alan uzmani (2
din psikolojisi, 2 tasavvuf, 2 din felsefesi, 1 psikoloji boliimii) tarafindan alinan
goriisler dogrultusunda diizenlenmistir.

Uygulama internet ortaminda goniilliilitk esasma dayali olmak {izere
gerceklestirilmistir. Geri gonderilen formlardan 782 tanesi degerlendirmeye
alinmistir. Uygulama sonucu elde edilen veriler, SPSS 22.0 istatistik paket
programinda analiz edilmistir.

1.3.Verilerin Toplanmasi

Elektronik olarak hazirlanmis deneme formlari katilimcilara elektronik yazisma
gruplart araciligryla ulagtirilmistir. {lk olarak AFA yapmak igin ulagilan érneklem
grubunda, formlarin 35 tanesi uygun sekilde doldurulmadigindan ayiklanmis ve 373
adet dlgek formuna iliskin demografik veriler ile 6lgek maddelerine verilen puanlar
SPSS istatistik programiyla veri setine doniistiiriilmiistiir.

4 Robert De Vellis, Olgek Gelistirme Kuram ve Uygulamalar (Ankara: Nobel Yaymailik, 2017), 73.
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1.4.Verilerin Analizi

[k olarak veriler normallik analizine tabi tutulmus ve arastirma yapmaya
uygun oldugu goriilmiistiir. Bryman ve Cramer (2005)'e gore calisma grubu, dlgek
maddelerinin sayisinin en azindan bes kat1 kadar kisiden olugsmalidir. Pallant (2017)
ise orneklemin 150 kisiden fazla olmasini ve her degiskene karsilik en az bes kisi
bulunmasimi 6nermistir.#> Bu Oneriler dikkate alinarak AFA icin madde sayisinin 5
kat1 (408), DFA icin madde sayisinin yaklasik 13 kat1 (409) biiyiikliige ulasilmistir.

2.BULGULAR
2.1.Gegerlilige Iliskin Bulgular

Olgme araci gelistirme siirecinde agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayict
faktor analizi (DFA) olmak tiizere iki faktor analizi yaklasimi bulunmaktadir.
Acimlayici faktor analizi genel olarak Olgek gelistirme siirecinde 6l¢me aracinin ortiik
yapisinin belirlenmesi i¢in kullanilirken, dogrulayici faktor analizi, agimlayic: faktor
analizi ile belirlenen ortiik yapmmn dogrulanmasi amaciyla kullanilir.4 Olgekten
alinabilecek en ytiiksek puan 150 iken, en diisiik puan 30’dur.

80 maddeyle baslanan oOlgekte Cronbach Alpha katsayis1 .836 olarak
hesaplanmistir. .30" un altinda deger gosteren 40 madde Olgekten ¢ikarilmistir.
Cikarilan maddelerden sonra yeniden yapilan giivenirlik analizinde Cronbach
Alpha katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Bu veriler dogrultusunda elde edilen
verilerin giivenirlik seviyesinin oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir.+?

2.1.1.A¢cimlayic1 Faktor Analizi

Acimlayici faktor analizi, bir 6l¢me aracinda yer alan ¢ok sayidaki degiskeni
faktor adi verilen daha az sayidaki degisken altinda toplamay: ve bu faktorler
arasindaki iligkiyi agiklamay1 amaglar. AFA sonucunda, 6l¢gme aracindaki degisken
sayis1 azalmakta ve kuramsal yapi ile elde edilen yapinin karsilagtirilmasi miimkiin
hale gelmektedir.** Madde- toplam korelasyonuna dayali madde analizi sonucunda
.20’den diisiik degere sahip maddeler dlgekten ¢ikarilmals; .20 ve .30 arasinda deger
gosterenler zorunlu ise Ol¢ekte kalmali;, .30'dan yiiksek degere sahip maddeler
Olcekte kalmalidir.# Bu bilgiler dogrultusunda AFA’ya ilk olarak 40 maddeyle
baslanmistir. Daha sonra binisik madde o0zelligi gosteren 7 madde Olgekten
cikarilmigtir. Ayrica yapi gegerligi sirasinda 25 derecelik maximum likelihood eksen
dondiirmesi yapilmastir.

45 Vahit Aga Yildiz - Adnan Tasgin, “Ogretmen Motivasyon Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast”, Uluslararast Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Eitim (TEKE) Dergisi 9/4 (15 Aralik 2020), 1746.

46 Tsmail Seger, Psikolojik Test Geligtirme ve Uyarlama Siireci: SPSS ve LISREL Uygulamalar: (Ankara:
Ani Yayinalik, 2015).

47 Ezel Tavsancil, Tutumlarin Olciilmesi ve SPSS Ile Veri Analizi (Ankara: Nobel Yaymcilik, 2018), 19.

48 Seger, Psikolojik Test Gelistirme ve Uyarlama Siireci: SPSS ve LISREL Uygulamalari, 78.

4 Yalgin Karagéz, SPSS- AMOS- META Uygulamali Istatistiksel Analizler (Ankara: Nobel Yaymlari,
2019), 1044.
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Orneklem biiyiikliigiiniin AFA icin uygun olup olmadigini belirlemek igin ise
KaiserMeyer-Olkin (KMO) testine bakilmistir. KMO degeri 0 ile 1 arasinda bir deger
alir ve elde edilen degerin 1'e yaklasmasi Orneklem biyiikliigiintin yeterligi
hakkinda iliskin bilgi sunar. Hutcheson ve Sofroniou, KMO degerinin 0.7 ile 0.8
arasinda deger almas1 halinde, orneklem biiyiikliigiiniin iyi diizeyde; 0.8 ile 0.9
arasmda deger almasi halinde drneklem biiyiikliigiiniin ¢ok iyi;

Sekil 1. Scree-plot Grafigi Faktor Yapis1

Scree Plot

o 0.9’dan yiiksek ¢ikmasi halinde
ise miikemmel diizeyde

orneklem Dbiiyiikliigiine isaret
ettigini belirtmektedirler. KMO
degeri ,913 olarak elde
edildiginden AFA yapilabilecegi
kararlagtirilmistir.  Veri setinin
¢ok degiskenli normallige sahip
oldugunu belirlemek icin ise

Barlett's Test of Sphericity
degerinin anlamlilig
T e incelenmelidir.’® Bu dogrultuda

Barlett’s degerinin (x2=5094,140,
p=000) oldugu goriilmiistiir. Elde edilen veriler anlaml farklilik gosterdiginden,
degerlerin faktor analizi yapmak i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Scree Plot Grafigi,

8-

Eigenvalue

o4

Olcegin ii¢ faktdrden olusan bir yapida oldugunu gostermistir. Maddelere ait faktor
yiikleri Tablo 2’de gosterilmistir.

50 Seger, Psikolojik test gelistirme ve uyarlama siireci: SPSS ve LISREL uygulamalari, 79.
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Tablo 2: Yalnizlik Yonelim Olcegi AFA Sonuglar

11. Yaluzhk givends olmalkhr L0

15. Yalmzhk, kendimiz= zaman ayrmalk icin bir frsathr A38
53 Izu;n.:.rd.mu::-k]mld:bu‘dlmdmn v hissadiyomm 558
54 Yalmrhinm chamsuz bir duypu clmadsfom diiginnonm JBLE
45, Yalmrhlk Sze ook ST
68, Insantardan ayn vagamakdan motulak duvarm T2
63, Dofada yalms wiEnistis yaparm JELE
0. Yalmrhk varohagsal bir disbinmedor b
71. Yalrrhinm hayath anlamak oldufum disininim G614
72. Tek bagma kalmak hayrahma antam katyor o=
73. Kalabalik bir artamda vakdt gpegrdikben sonza valmz kalma istegi duvanm LS4
74 Snemli islerime karar verirken genellikle yabuz kalmaya terdh edipooum LD
7E. Yahnrhim insana kathin avm bir kevif vasdir E7F
77. Yalruz kaldifim baz zamanlarda yerilendifim digtiniyomm ey
45, Allah]a birkikte olmalk icin vabur kalmans terch ederim .T18
54 Yalmrhk biitiin pavgamberlerin hog karsladif bir tecriibedir A3
35. Her insanm Allah ileyakonlasmak icin bazen valmr kalman gereldifin disinironm .73l
58. Yalmrhk kimil (Olgun) insam clmak icin geveklidic S5
55, Harahem scopulamak istedifim zamanlarda yabmz kslman tesch sderim LS04
60, Mamewi algunhufumn sirdiirmek icn yabmns kxlmaya ihtivag duyanm T35
66, Fiar fnsam mit=likli bir aser chushurma siirecnde yalmz kalmabde 530
75, Insan heyatm anlararn digimisken yalmz kalmahds 456
78, Yalor kalmayan nsan firetien dagfldie 512
7%, Yalrzhlk Simiin bir alshrmasdr 16

10. Hig lmsenin bard gu;ekhzlm:mdlé;lrn diipirmiiyomm 531

18. ¥alabalik ortamiarda bile kendimi valner hissadiromm 590
22 Yamxmida gibi girinen insanlarm beni gergelden Snemsedilderin diginminronm 5T
25, Qevremdeld msanlarla zaman pedrdigimde sialnm 386
26. Hig arkadanm vok ancalk hayatmdan msmensmrm A4S0
25, Keendiiami difrer insanlardan soyutlzromey hissedivonm 622
31. Bir derdim oldufunda vardumma gelssk msenin olmadign disindyonum 585
38. Duygu ve diigincelerimin psvremdeldlerce kabul girmedifing diigimiyonr 700
0. Orceden yaphim hatalar tekrar yapacagm: dfsEndfifimden mssnlala etisim kurmaltan
korksnm

Loa0

Tablo 2 incelendiginde birinci faktoriin 11,13, 53, 64, 65, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74,
76, 77. maddelere sahip oldugu goriilmektedir. Bu faktoriin yiik degerlerinin ,34 ve
,84 arasinda degistigi goriilmektedir. Birinci faktor toplam varyansmn % 29.38'ini
aciklamaktadir. Bu faktdriin 6rnek maddesi olarak “Yalnizlik, kendimize zaman
ayirmak igin bir firsattir.” verilebilir.

Ikinci faktoriin 49, 54, 55, 58, 59, 60, 66, 75, 78, 79. maddelere sahip oldugu
goriilmektedir. Bu faktoriin yiik degerlerinin ,31 ve ,78 arasinda degistigi
goriilmektedir. Tkinci faktér toplam varyansmn %10,05 ini agiklamaktadir. Bu
faktoriin 6rnek maddesi olarak “Allah’la birlikte olmak icin yalniz kalmay1 tercih
ederim.” verilebilir.

Ugi'mcii faktoriin 10, 18, 22, 25, 26, 28, 31, 38, 80. maddelere sahip oldugu
goriilmektedir. Bu faktoriin yiik degerlerinin ,39 ve ,70 arasinda degistigi
goriilmektedir. Ugiincii faktor toplam varyansin %b5,14" iinii agiklamaktadir. Bu
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faktoriin 6rnek maddesi olarak “Kendimi diger insanlardan soyutlanmis
hissediyorum.” verilebilir.

2.1.2.Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi, elde edilen faktorler arasinda hangi diizeyde iliski
oldugunu, hangi degiskenlerin hangi faktorlerle iliskili oldugunu, faktorlerin
birbirinden bagimmsiz olup olmadigmi, faktorlerin modeli aciklamakta ne derece
yeterli oldugunu test etmek icin kullanilir.5! AFA ile elde edilen yapi DFA ile test
edilmistir. Analizler sonucunda 30 maddelik 3 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica m53 ile m68 ve m76 ile m77 arasinda modifikasyon yapilmistir.

DFA sonucunda, uyum indeksi degerleri, CMIN: 1122.077, DF: 400 ( p=,000),
CMIN/DF= 2.805, SRMR= .074, RMSEA= .070, GFI= .83, TLI=,85 AGFI= .80, CFI= .86,
NFI=0.80 olarak bulunmustur.

Sekil 2. Yalnizlik Yénelim Olcegi DFA Sonuglar (Faktor Yapisi)

Maddelere  iligkin  faktor
yapisini gosteren Path
Diyagrami Sekil 2’de
goriilmektedir. ~ Dogrulayic
faktor analizi sonrasinda elde
edilen {i¢ faktorlii yapinn
birinci faktoriine “Varolussal
Yalnizlik” ad1 verilmistir ve bu
faktortin maddeleri 11,13, 53,
64, 65, 68, 70, 71, 72, 76, 77.
maddelerdir. Ikinci faktore
“Dini/Tasavvufi Yalnizlik” adi
verilmistir ve bu faktoriin
. maddeleri 49, 54, 55, 58, 59, 60,
11 fpr2zfm2fr2em2egm3 throoemad 66, 75, 78, 79. maddelerdir.
Ugiincii faktore “Psiko-sosyal
SRS Yalnizlik” ad1 verilmigtir ve bu
faktorin maddeleri 10, 18, 22,
25, 26, 28, 31, 38, 80. maddelerdir. Madde-faktor iliskisini gosteren path
diyagraminda, elde edilen degerlerin madde-faktdr uyumu agisindan uygun oldugu
goriilmiistiir.

o

REE, B R ENEN.,
RPO® QOOPEG

AIIEIBIBIBIOINIOI
QR (3] 2] kg 12 gl L

Elge]
a*&

%
e 9

51 Unal Erkorkmaz vd., “Dogrulayici Faktér Analizi ve Uyum Indeksleri”, Tiirkiye Klinikleri Tip
Bilimleri Dergisi 33/1 (2013), 211.
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2.2.Giivenirlige fligskin Bulgular

2.2.1.1¢ Tutarlik Katsayis1

Analizler sonucunda 6lgegin son halinin i¢ tutarlik kat sayis1 .92 olarak
bulunmustur. Varolussal yalnizlik alt boyutunda .90, psiko-sosyal yalnizlik alt
boyutunda .86, dini/ tasavvufi yalnizlik alt boyutunda .86 olarak hesaplanmustir.
Elde edilen bu degerler dlcegin gegerli ve glivenilir oldugunu gostermektedir.

2.2.2.1ki Yan Giivenirlik Katsayis1

Olgegin son haline iliskin 30 maddeye uygulanan iki yar1 giivenirlik analizinde
( Split- Half), testin iki yaris1 arasndaki giivenirlik katsayis1 .82 olarak
hesaplanmistir. Spearman- Brown korelasyon degerinin ise .82 oldugu goriilmiistiir.
Bu degerler olgegin iki yar1 giivenirlik katsayisinin da uygun degerde oldugunu
gostermektedir.5

SONUC

Yalnizlik hissi, insan sagligini etkileyen, yasamin kalitesini belirleyen ve ona
anlam katan bir fenomendir. Insan igin bazen bir tercih bazen de bir mecburiyetin
sonunda ortaya ¢ikan bu his, kimileri i¢in ac1 veren bir duygu, kimileri i¢in kendini
gerceklestirmek icin bir gereklilik, kimileri i¢in de Yiice Varliga ulastiran bir yoldur.
Bu calismada yalnizlik hissinin farkli boyutlarmi belirlemek igin gegerli ve giivenilir
bir calisma yapilmasi amaglanmigtir. Ik 6rneklem {izerinde yapilan Agimlayict
Faktor Analizi sonucunda diisiik degerde ve binisik olan maddeler ¢ikarilmis ve 33
maddelik ti¢ faktorlii bir form elde edilmistir. Elde edilen verilere uygulanan
acimlayici faktor analizinde ti¢ faktorlii yapmin toplam varyansm % 44,57’sini
acikladig: gortiliirken, dogrulayici faktor analizi sonrasinda elde edilen tig faktorlii
yapinin toplam varyansin %49,46’sin1 agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin son halinde
varolugsal yalnizlik, psiko-sosyal yalnizlik ve dini/tasavvufi yalnizlik ad1 altinda tig
faktorlii 30 maddelik bir 6lgek elde edilmistir. Olgegin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik kat
sayisi .92 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar Yalnizlik Yénelim Olgegi'nin gegerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Olgekten elde edilen sonuglar alt boyutlar goz 6niine alinarak hesaplanmalidir.
Zira varolussal yalnizlik alt boyutunun yiiksek diizeyde olmasi bireyin istemedigi
bir yalnizligin i¢inde olmadigini, aksine tek bagmnalig: tercih ettigini gostermektedir.
Bu sebeple Olgekten elde edilen puanlarla tek bir toplam yalnizhik puani elde
edilmemesi Onerilmektedir. Bu calisma Covid 19 pandemi siirecinde gelistirildigi
igin, katimcilara elektronik ortamda uygulanmistir. {lerleyen dénemlerde Yalnizlik
Yonelim Olgegi yiiz ylize uygulanarak yeniden gegerlik ve giivenirlik galigmast
yapilabilir.

52 Seger, Psikolojik Test Gelistirme ve Uyarlama Siireci: SPSS ve LISREL Uygulamalart, 27.



340 Yalnizlik Yonelim Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

RTEUIFD

KAYNAKCA

Akgtil, Hanife - Yesilyaprak, Binnur. “Yalnizligi Azaltma Psiko-Egitim Programinin
Yaghlarin Yalnizhik Diizeyine Etkisi”. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalar:
Dergisi 8/14 (25 Nisan 2018), 11-52. https://doi.org/10.26466/opus.401331

Anustekin, Nesim. Ortadgretim Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri lle Tanrt Algilar
Arasindaki Tliski Uzerine Bir Arastirma. Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018.

Avan, Oguzhan. Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri Ile Tek Basina Olmay:
Tercih Etme Diizeyleri Arasindaki Iliski. Mersin: Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Ayverdi, IThan. Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik. Istanbul: Kubbealti Negriyati, 2005.

Bowman, Claude C. “Loliness and SocialL. Change”. American Journal of Psychiatry
112/3 (1955), 194-198. https://doi.org/10.1176/ajp.112.3.194

Brage, Diane - Meredith, William. “A causal model of adolescent depression.” The
Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied 128/4 (1994), 455-468.
https://doi.org/10.1080/00223980.1994.9712752

Buhari, Muhammed bin ismail. el-Camius-Sahih. Beyrut: Daru Ibn-i Kesir, 1407.

Burger, Jerry M. “Individual Differences in Preference for Solitude”. Journal of
Research in Personality 29/1 (1995), 85-108. https://doi.org/10.1006/jrpe.1995.1005

Celikbas, Behmen. Yalmizliga Cok Boyutlu Yaklagim: Yalmzlik Olceginin Gelistirilmesi ve
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi. Istanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

Demir, Ayhan. “U.C.L.A. Yalnzlik Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi”. Psikoloji
Dergisi 7/23 (1989), 14-18.

De Vellis, Robert. Olcek Gelistirme Kuram ve Uygulamalar. Ankara: Nobel Yaymcilik,
2017.

Erkorkmaz, Unal vd. “Dogrulayici Faktdr Analizi ve Uyum Indeksleri”. Tiirkiye
Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi 33/1 (2013), 210-223.
https://doi.org/10.5336/medsci.2011-26747

Erpay, Tunahan. Tek Basina Olma ve Tek Basina Olmay: Tercih Etmenin Yalmizlik,
Yasamda Anlam wve Utangachkla Hliskisinin  Incelenmesi. Ankara: Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

Goka, Erol. Yalnizlik ve Umut. Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2020.

Karagdz, Yalgm. SPSS- AMOS- META Uygulamali Istatistiksel Analizler. Ankara:
Nobel Yayinlari, 2. Basim., 2019.



FATMA BETUL EKTi *MUHAMMED KIZILGECIT 341

RTEUIFD

Kur’dn-1 Kerim Medli. cev. Hayrettin Karaman. Ankara: Diyanet Isleri Baskanhg1
Yayinlari, 6. Basim., 2013.

Karnick, Paula vd. “Yalmizlik Hissi: Teorik Yaklasimlar”. Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi XI/3 (2011), 217-229.

Kizilgegit, Muhammed. “Yalmizlik Dindarhik liskisi”. Din, Degerler ve Saglik. ed.
Hayati Hokelekli. 517-554. Istanbul: Dem Yayinlari, 2017.

Kizilgecit, Muhammed. Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi. Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011.

Kizilgegit, Muhammed. Yalmizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Caligma. Ankara: Gece Kitapligi, 2015.

Kizilgecit, Muhammed. “Din Psikolojisi Kavram Alanin Iz Diisiimii: Teoloji-Psikoloji
Arasinda Din Psikolojisi Kavramlarmi Calisma Imkani”. Din Psikolojisi Giincel
Durum Analizi. ed. Yahya Turan. 1-21. Ankara: Nobel Yayinlari, 2020.

Kizilgecit, Muhammed. “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik”. Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2012), 131-150.

Kizilgecit, Muhammed - Cinici, Murat. “Koronaviriis (Covid-19) Siirecinde
Bireylerin Umutsuzluk ve Yalnizlik Diizeyinin Kestirilmesi”. EJER Congress
2020 Bildiri Kitabi. ed. Sakir Cinkir. 1198-1203. Ankara: An1 Yaymcilik, 2020.

Piir, lyas. Ortadgretim Ogrencilerinde Dini Hayat Ile Kaygt ve Yalmizlik Arasindaki [ligki
Uzerine Bir Arastirma (Mersin Ornegi). Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020.

Sari, Semra. Yaslilik Doneminde Yalmizlikla Basa Cikmada Dinin Rolii. Izmir: Dokuz
Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

Schimmel, Annemarie. Isldm'in Mistik Boyutlar1. Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2004.

Seger, Ismail. Psikolojik Test Gelistirme ve Uyarlama Siireci: SPSS wve LISREL
Uygulamalari. Ankara: An1 Yayincilik, 2015.

Tavsancil, Ezel. Tutumlarn Olciilmesi ve SPSS Ile Veri Analizi. Ankara: Nobel
Yayincilik, 6. Basim., 2018.

Turan, Yahya. “Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat
Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanim1”. Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 22/1 (15
Haziran 2018), 395-434. https://doi.org/10.18505/cuid.406750

Yakut, Selahattin. Ogretmenlerde Yabancilagma, Yalmzlik ve Dindarlik Iliskisi: Polath
Ornegi. Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Doktora Tezi, 2016.



342 Yalnizlik Yonelim Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

RTEUIFD

Yildiz, Vahit Aga - Tasgin, Adnan. “Ogretmen Motivasyon Olgegi: Gegerlik ve
Guvenirlik Calismast”. Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi
9/4 (15 Aralik 2020), 1741-1754.

Kitab:t Mukaddes Eski ve Yeni Ahit. Kitab1 Mukaddes Sirketi, 1997.
Redhouse Yeni Ingilizce-Tiirkce Sézliik. Istanbul: Redhouse Yayinevi, 2008.
TDK Tiirkge Sozliigii. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, 1988.



