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TURKIYE

Arinma ve arinma araglari, tim dinlerin ortak fenomenlerinden
biridir. Yasam boyunca insanlar armmak/temizlenmek igin ates/isik,
su, kurban, dua/tovbe, orug, kutsal yerleri ziyaret gibi bazi araglar
kullanmuslardir. Bu arinma araglar1 dini geleneklerde ayni ve/ya farkl
bigimlerde tezahiir etmistir. Dolayisi ile kullanilan bu araglarin maddi
ve manevi agidan dnemi biiyiiktiir. Zerdiistliik diisiincesinde bireysel
anlamda tanimlanan armma kurallarinin tarihgesi, Hint-Iran kiiltiiriine
kadar dayandirilmaktadir. Ates/isik, su ve kurban ile ilgili olarak
Zerdiistilerde bazi dinsel pratikler de yer almaktadir. Zerdiistlitk
inancinda 6nem verilen armma ayinleri kétii eylemlerden kurtulmak
icin 6nemli bir faktordiir. Zerdiistligiin kutsal kitab1 olan Avesta’da
arinma kurallar1 adi1 altinda bir boliim, sadece bu konu ile alakalidir.
Hindu dini geleneginde temizlik ve kirlilik kavramlar1 birbiri ile
yakindan iligkilidir. Hindu kutsal metinlerinde arinma ile ilgili olarak
temizligin olduk¢a oOnemli bir rolii bulunmaktadir. Hinduizm’de
temizlige digsal ve igsel olarak iki agidan bakilmaktadir. Bu manada
digsal temizlik viicudun yikanmasi veya banyo yaptirilmas: ile
miimkiindiir. Igsel temizlik ise arindirma eylemleri, yoga gibi ezoterik
tekniklerin kullanildig1 manevi bir temizlik olarak diistiniilmektedir.
Hinduizm’deki bu temizlik gesitleri genelde diizenlenen gesitli dinsel
ritiiellerle gerceklestirilmektedir. Hinduizm ve Zerdiistliikte bir¢ok
arinma aract olmakla birlikte, makale konusu ates, su ve kurban ile
sinirlandirilmigtir. Dokiimantasyon teknigi ile elde edilen makale
verileri, Dinler Tarihinin deskriptif metoduyla yaziya gecirilmistir.
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Purification and purification tools are one of the common phenomena of
all religions. Throughout life, people have used some tools such as
fire/light, water, sacrifice, prayer/repentance, fasting, and visiting holy
places for purification/cleansing. These purification tools have manifested
in the same and/or different forms in religious traditions. Therefore, these
tools are of great material and moral importance. The history of
purification rules, which are defined individually in Zoroastrianism, is
based on the Indo-Iranian culture. There are some religious practices
among Zoroastrians regarding fire/light, water and sacrifice. Purification
rituals, which are important in Zoroastrianism, are an important factor to
get rid of bad actions. A chapter in the Avesta, the sacred book of
Zoroastrianism, called the rules of purification, is related only to this topic.
In the Hindu religious tradition, the concepts of cleanliness and pollution
are closely related. In Hindu sacred texts, cleanliness has a very important
role in relation to purification. In Hinduism, cleanliness is viewed from
two perspectives, external and internal. In this sense, external cleansing is
possible by washing the body or taking a bath. Internal cleansing is
thought to be a spiritual cleansing using purifying actions and esoteric
techniques such as yoga. These types of cleansing in Hinduism are usually
carried out with various religious rituals. Although there are many
purification tools in Hinduism and Zoroastrianism, the subject of the
article is limited to fire, water and sacrifice. The article data obtained with
the documentation technique were written down with the descriptive
method of the History of Religions.
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GIRIS

Baslangictan giintimiize bir¢ok dini gelenekte armmma araglar1 dini ritiiellerin ayrilmaz bir
parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam boyunca insanlar arinmak/temizlenmek igin ates/1sik, su,
kurban, dua/tovbe, orug, kutsal yerleri ziyaret gibi bazi araglar kullanmislardir. Maddi ve manevi
kirlerden arinmak amaci ile gesitli toplumlarda ayinler diizenlenmistir. Bu toplumlardan biri Iran ve
Hindistan bolgesinde varlik gostermis olan Zerdiistler, bir digeri ise Hindistan yarimadasindaki
Hindulardir. Cikis yerleri farkli olsa da bazi durumlarda birbirinden etkilenen bu iki dinin tarihi ¢ok
eski donemlere dayandirilmaktadir.

Zerdiistlitk dini disiincesinde iyi ve kotii diializmi, temiz ve kirli kavramlari ile
bagdastirilmaktadir. Bu diializm, varlik aleminde birbiri ile miicadele eden iyi ve kotii gligler arasindaki
savasta seytanin amacina ulagsmasini saglayan kotii bir eylem olarak tasavvur edilmektedir. Bunun
icindir ki Zerdiisti doktrininde 6nem verilen arinma ayinleri kotii eylemlerden kurtulmak icin 6nemli
bir faktordiir (Oymak, 2003: 228).

Hindu dini geleneginde temizlik ve kirlilik kavramlari birbiri ile yakindan iligkilidir.
Hinduizm’de temizlige dissal ve igsel olarak iki agidan bakilir. Bu manada digsal temizlik viicudun
yikanmasi veya banyo yaptirilmasi ile miimkiindiir. I¢sel temizlik de arindirma eylemleri, yoga gibi
ezoterik tekniklerin kullamldigi manevi bir temizlik olarak diistiniilmektedir. Hinduizm’deki bu
temizlik cesitleri genelde diizenlenen cesitli dinsel ritiiellerle gerceklestirilmektedir (Nigosian, 1994:
104). Bununla birlikte Hindu geleneginde olmazsa olmaz kabul edilen tenasiih, karma ve kurtulus
ogeleri de arinma ile ilgili diger kavramlar olarak ifade edilebilir.

Bu makalede, Zerdiistlitk ve Hinduizm’deki arinma aracglarindan ates, su ve kurban ile ilgili
dini inan¢ ve uygulamalar incelenecektir. Hinduizm ve Zerdiistliikte bir¢ok arinma araci olmakla
birlikte, makale konusu ates, su ve kurban ile sinirlandirilmistir. Dokiimantasyon teknigi ile elde edilen
makale verileri, Dinler Tarihinin deskriptif metoduyla yaziya gegirilmistir.

Arinma ve Arinma Araglari

Arinma veya arinmak sozliikte, “Yikanip maddi kirlerden temizlenmek, temiz ve pak
durumuna gelmek; safligini, temizligini bozan seylerden siyrilmak; ruhun tutkulardan temizlenmesi”
anlamlarinda kullanilmaktadir (Kubbealt1 Lugati, 2021; TDK, 2021). Kullanim alanlar1 ve ifade edilis
sekilleri farkli olsa da gogu dini gelenekte temelde ayn1 anlama gelmektedir.

1. ATES

Ates, “Cesitli dinlerde kutsallastirilan, manevi temizlenme veya ceza unsuru olarak kabul
edilen ve sembolik anlatimlar igin kullanilan bir kavram” olarak tarif edilmektedir. Insanoglunun
yasamini devam ettirebilmesinde etkili olan doga unsurlarindan bir olarak da kabul edilmistir. Atesin
nasil ortaya ¢iktigr ile ilgili bircok mitosun oldugu bilinmektedir. Bu mitolojik hikayelere gore ates
bazen tann olarak goriilmiis bazi durumlar da ise tanrilarin giiclinii ortaya koyan bir sembol olarak
etkisini gostermistir. Bununla birlikte atesin kendine 6zgii bir ruhunun oldugu; sergiledigi dis
goriiniisii ile giintimiize kadar ulasan falcilik ve biiyiciiliigiinde ¢ikis noktast oldugunu soylemek
miimkiindiir (Tanyu, 1991: 52).

1.1. Zerdiistliikte Ates

Zerdiisti ogretide bireysel anlamda tanimlanan armmma kurallarimin tarihgesi, Hint-iran
kiiltiirtine kadar dayandirilir (Oymak, 2003: 229). Bu kiiltiir igerisinde ilk akla gelen ayirt edici 6zellik
atestir. Genel olarak ates sunakli tapmaklarda ana figiir olmasi, merkezi Onemini bir kat daha
arttirmaktadir (Avesta, 2017: 18). Siirekli yanan ates, Zerdiistiler arasinda atar olarak adlandirilir (Sular,
2020: 1461). Ates alevi ise ayn1 zamanda Ahura Mazda'nin goriinen yiizii olarak nitelendirilir. Kutsal
olarak kabul edilen ates; Dadgah ates, Azaran ates, Bahram ates seklinde ii¢ kategoriye ayrilir. Bu {ig
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atesinde kendi icerisinde tiirleri bulunur. Ibadetlerin asil unsuru olarak kabul edilen bu armma araci
ayni zamanda kotii ruhlarin da en biiyiik diismarn olarak goriiliir (Movahed ve Parsian, 2015: 435; Giig,
2011: 35-36; Oymak, 2003: 251).

Zerdiist'iin kutsal kitab1 Avesta’da atesin temizleyici olmasi ve atege sayg: gosterilmesi konular1
sik sik dile getirilmektedir. Ozellikle Avesta’da arinma kurallarindaki boliimlerde gecen su ifadeler
dikkat gekicidir: “... Sonradan eger bir adam dindarca bir sekilde Urvasna odunu ya da Vohu-gaona ya
da Vohu-kereti ya da Handa-naepata ya da herhangi bir baska giizel kokulu bir odun atarsa, Ey
Spitama Zerdiist! Riizgar atesin kokusunu her nereye kadar gotiiriirse, Ahura Mazda atesi oraya kadar
gidecek ve binlerce goriinmeyen Daevayi, binlerce iblisi, karanligin kaynagini, binlerce Yatus ve
Pairikas c¢iftini 6ldiirecektir.” (Vendidad, VIII: 79-80). Metinden de anlasildig1 iizere atesin arinma araci
olarak kotii olarak atfedilen varliklar: yok ettigi goriilmektedir.

Zerdiist 0gretideki atesin temizleyiciliginin yaninda her seyin ates ile temizlenemeyecegi de
iizerinde durulmasi gereken bir husustur. Bu baglamda ¢oplerin ateste yakilmasi kesinlikle uygun
goriilmemektedir. Atese atilan odunlarin bile kusursuz ve kuru olmasina 6zen gosterilir. Ates/isik ile
ilgili olarak Zerdiistilerde bazi dinsel pratikler de bulunmaktadir. Dogum oncesi hamile kadinlar
gebeliklerinin besinci ve yedinci aylarindan sonra bulunduklar1 odada yag ile aydinlattiklar bir 15181
yakmakta, dogum sonrasinda da {i¢ veya kirk giin boyunca lambay1 agik birakmaktadirlar. Bu
uygulama ile kotii ruhlardan korunduklarina inanmaktadirlar (Oymak, 2003: 229, 234). Ayrica 6lim
dosegindeki kisi icin rahip cagrilir. Bu kisi 6lmeden once giinah itirafinda bulunur. Odaya buhur
yakilan bir ates getirilerek, bu atesin kokusunun seytanlardan kisiyi arindiracagina/temizleyecegine
inanilir. Atesin yani sira odaya bir kopek de almir. Rahip, Zerdiistlerin kutsal kitabindan pargalar
okuyarak kisiyi manevi agidan rahatlatmaya/arindirmaya calisir (Yurdaydin ve Dag, 1978: 101).

Namaz, baz1 dinlerde oldugu gibi Zerdiistliikte de bir arinma aract olarak gorilir. Ilk
zamanlarda namaz, giinese dogru donerek gerceklestirilirken zamanla atesgelerde ates karsisinda
yapilmaya baglanmis olan bir ibadettir (Can, 1968: 278). Zerdiisti 0gretide namaz, giiniin belli
saatlerinde yapilan dualar olarak tanimlanmaktadir. Bu dua seklinin giiniin farkli zamanlarinda ve
diizenli bir sekilde yapildig: goriilmektedir. Bu dua sekline gore ibadeti yapacak olan kisi belindeki
kemeri ¢ozerek iki eliyle onu tutar. Ayakta Ahura Mazdaya dua eder. Ates karsisinda icra edilen bu
ritiielin belli bir diizen igerisinde yapilmasi ile inang ikrarinin saglamlastigina ve kisinin temizlendigine
inanilmaktadir (Oymak, 2003: 185-186). Iran geleneksel kiiltiiriindeki Nevruz kutlamalarinda yakilan
atesin {izerinden atlamanin ruhlar1 temizledigine inanilmasi (Giindiiz, 2000: 7), bu inancin
gliniimiizdeki bir yansimasi olarak diisiiniilebilir.

Zerdiist 6gretideki ote diinya anlayisina gore, Zerdiist kendisinden {ii¢ bin y1l sonra Ehrimen’in
glicliniin yok olacagindan ve adalet iilkesinin kurulacagindan bahsetmistir. Bununla birlikte Saosyant
adi verilen bir kurtaricinin gelisi ile Oliilerin dirilecegi ve bu dirilisten sonra iyiler ve kotiiler
yaptiklarina gore cennet veya cehennem yurdunda kalacaktir. Cennet ve cehennemde bir siire
kaldiktan sonra tiim insanlar1 ates temizleyecek ve tiim insanlar oradan Ahura Mazda'nin iilkesine
gidecektir (Tiimer ve Kiigiik, 1993: 109-110). Bu cerceveden bakildiginda Islam dinindeki cehennem
atesinin bir cesit temizleyici oldugu sOylenebilir. Fakat Zerdiistlitkte atesin hem cennet hem de
cehennemdekileri arindirmasi agisindan farklilik gosterir.

1.2. Hinduizm’de Ates

Hindistan'da ates denilince ilk akla gelen ates tanris1 Agni’dir. Ates, Vedik donemde yasayan
insanlarin kozmos igerisinde yasamalarinda, kendilerini anlayabilmelerinde énemli rol oynamistir. Ates
onlar igin bir yakici, temizleyici ve yol gosterici olmustur. Ozellikle arindirma agisindan
diisiiniildiigiinde evlilik ve cenaze torenlerinde 6nemli bir arag olarak kullanilmistir (Pandey, 1949: 58-
59; Findly, 2005: 178). Evlilik torenlerinde evli giftler atesin etrafinda donerken, damat su ciimleleri
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soyler: “Baslangicta Surya’yi, gelin alayi ile sana tasidilar. Mayest, Agni, kocalarina esini yavrular ile
birlikte geri verir.” Laja Homa’daki ayinlerde bu sozler tekrarlamir. Bu esnada gelin, kalan kizarmis
taneleri atese doker. Boylece ates etrafindaki ayin bu sekilde sona erer (Pandey, 1949: 380). Ik
donemlerde cenaze torenlerindeki Ates, tanrinin yeryiiziindeki temsilcisi olarak tasavvur edilmistir.
Ayinlerde tanrilara sunulan takdimelerin ates araciligi ile tanrilara ulastirildigina inanilmistir. Olen
kisilerinde bu sekilde tanrilara ulastirilacagina inanilmis ve bu yiizden cenazeler torenlerle yakilmistir.
Cenazelerin yakilmasindaki bagka bir neden ise kotii giiclerden korunmak ve onlarin sayisini azaltmak
olmustur. Hindu geleneginde oliileri yakma, “Ruhu bedenin esaretinden kurtaran ve bu sekilde onun
cennete yiikselmesini saglayan dini bir uygulama” olarak goriilmektedir. Kisi dldiikten sonra yapilan
cenaze uygulamalar1 bolgeden bolgeye degiskenlik gosterebilmektedir. Oliim sonrasi cenaze yikanir ve
ayak bas parmaklar iplerle birbirine baglanir. Bir bez parcas: ile sarilir. Cenaze yakilacag: yere sedye
{izerine konularak gotiiriiliir. Ozellikle destanlar déneminde cenazelere kendi kasti1 disinda bagka
birilerinin dokunmasina izin verilmezdi. Cenazeye dokunulmamasindaki en énemli etken kirlendigine
inanilmasidir. Cenaze kirlenirse bu durumdan kurtulmanin keffaret yolu ile olabilecegi
diislintilmektedir. Cenaze yakilmak iizere nehrin kenarinda daha o¢nceden hazirlanmis olan odun
yigiminin iizerine konulur. Cenaze yakilmadan &nce oraya getirilen kurbanlar “Olen kisinin giinahlarint
temizlemek ve acizlikten kurtulmak icin seni kurban ediyoruz” gibi ifadeler kullanilarak ceset ile
birlikte yakilir (Kutlutiirk, 2016: 181-184).

Hint dini gelenegindeki uygulamalara baktigimizda eski donemlerde 6len kadinlarin kocalar1
ile birlikte ateste yakildigini goriiliir. Sati gelenegi adi ile anilan bu uygulama Hint kast sistemi
icerisinde yer alan Ksatriyalar (yonetici ve askerler) sinifi tarafindan yaygin olarak uygulandig: bilinir
(Sharma, Ray, Hejib, ve Young, 1988: 29). Ik zamanlarda Brahminler bu gelenege kars: ciksalar da
zamanla yiiksek kast siniflar1 arasinda bu uygulama onemli bir yer bulmustur. Dul kadinlarin
dislandig1 bir gelenekte Slen esine baghiliginin en biiyiik simgelerinden birisi olmustur. Ozellikle atese
atilan kadinin giinahlarindan arindig1 inanci bu ritiielin devaminda etkili olmustur (Heaphy, 2021).

Eski Hint kiiltiiriinde kocasi 6lmiis olan kadinin evlenmesine izin verilmezdi. Dul kadinin bu
durumu kendisi ve gevresindekiler tarafindan hos karsilanmazdi. Bu durumun yasanmasina kadinin
onceki gilinahlarinin sebep oldugu diistiniiliirdii (Kayali 2013: 367). Bir kadinin o6len kocast bir
Brahmanay: 6ldiirse, kadin onun cansiz bedenine sarilarak ateste yakilirsa onu giinahtan arindirir.
Boylece kadin iyi biri olarak cennette Oviiliir diistincesi yaygin olarak kabul edilirdi (Sharma, Ray,
Hejib, ve Young, 1988: 32).

Hindu toplumunda ates ile ilgili baska bir uygulama da Brahmin (din adami1) ve kurban veren
kisinin ates tanrist Agni i¢in sabah ve aksam saatlerinde atese su sigratarak yaptigi ates kurbanidir. Bu
ritiiele “Agnihotra” adi1 verilmektedir (Renou, 1993: 15). Ozellikle atesle atmosferi arindirma olarak
bilinen bu uygulama, bakir piramit icerisinde hazirlanir ve mantralar esliginde gerceklestirilir (The Art
of Living, 2021; Homa Therapy, 2021).

Hindular sabah, 6glen ve aksam olmak {izere {i¢ defa giinese yonelerek ibadet eder. Ibadetler
genelde her Hindu'nun bagl bulundugu mezhebin uygulama sekline goére yapilir. Bu ibadet esnasinda
Gayatri mantras1 adini verdikleri su dua okunur: “Simdi her seyin kaynagi ve sonunda kendisine
donecegi, biitiin diinyay1 aydinlatan o ilahi giinesin iistiinliigii 6niinde egilelim; dilerim ki o, kendine
dogru ilerleyisimizde bizim anlayisimizi arttirir ve yakarislarimizi kabul eder.” (Yitik, 2010: 298).
Ozellikle aksam ibadetinde giines giiciinii atese devrettigi icin, giines yerine atese dua edilmekte ve
glinahlarin bagislanmasi i¢in ondan yardim istenilmektedir (Oztiirk, 2018: 30-31).

Hint kutsal metinlerinden Upanisadlarda ates ve onun arindiricilig ile ilgili olarak; “Insam
cennete ulagtiran ates ayinini sen biliyorsun. Bu ayini bana 6gret. Oliim melegi Yama, ates ayinini ve
ona bagl diger biitiin ayinleri ve torenleri Nachiketa'ya &gretti.” Bagka bir yerde ise “Ey Ates! Bizi
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refaha kavustur. Sen, bizim yaptigimiz her seyi bilirsin. Bizi giinahin aldatic1 cazibesinden koru. Sana
tekrar tekrar selam olsun.” (Upanisadlar, 1976: 14,32) ifadeleri yer almaktadir. Manusmriti'de ise
islenen giinahlarin karsiliginda keffaret olarak yapilmas: gerekenler detayli bir sekilde anlatilmaktadir.
Ozellikle konumuzla alakali olarak Manusmriti’de gecen su ifadeler dikkat gekicidir: “Ayni siniftan
olan babasinin karisini kirleten kisi, kendisini 1sitilmis bir demir yataga uzatmali ve sugunu bagirarak
ilan etmelidir ve orada kizgmn sicak bir demir suretini kucaklamalidir. Ancak kisi bu sekilde
gilinahlarindan arinmis olur.” (Manu, 1869: 271)

2. SU

Cogu dini gelenekte kutsal kabul edilen su, tiim varolusun kaynag: olarak goriiliir. Suyun
kutsiyeti ile ilgili olarak Mircea Eliade su ifadeleri kullanmaktadir: “Suyla temas etmek her zaman
yenilenmeyi temsil eder...Biitiin potansiyelleri kendinde toplayan su, yasamin simgesidir.” (Eliade,
2014: 196-197). Bu gerceveden bakildiginda kiiltiirel ve dinsel olarak suya olumlu ve olumsuz anlamlar
yiiklenilmistir. Ozellikle tiim canlilar icin yasam kaynag1 olmasi, bitkilerin gelisip biiylimesi agisindan
bakildiginda da yaratici bir 6zellige sahip olmasi insanlar tarafindan kutsallastirilmasinda etkili
olmustur. Bazi olaganiistii durumlarda yikict ve asindirmact olmasi da olumsuz bir sekilde
goriilmesine neden olmustur (Rudhardt, 2005: 9703-9704).

2.1. Zerdiistliikte Su

Zerdiist dini geleneginde suyun temiz ve berrak olmasina 6zen gosterilir. Nehirler, goller,
kuyular vb. tiim su kaynaklar1 her tiirlii pislikten ve kirden korunur. Ayinlerde herhangi kirli bir seyi
yikamak gerektiginde dogrudan su ile temas ettirilmez. Kirli olan sey once inek idrar1 (gomez) ile
yikanir. Daha sonra giineste veyahut kumda kurutulduktan sonra su ile yikanip arindirilir (Ashirov,
2020: 492). Bazi dini geleneklerde oldugu gibi Zerdiistliikte de kutsal kabul edilen su,
arinma/temizlenme ritiiellerinin de ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir. Buradan hareketle arinma
torenleri her Zerdiist igin 6nemli bir yer teskil eder. Bu 6gretide su, arinma torenlerinde dolayl ve direk
olarak kullanilir. Dolayll bir sekilde suyun kullanildig1 en 6nemli uygulama Navjote veya Naojete
(Uyelige Kabul Téreni) dir. Hindistan’da 7-11, fran’da 12-15 yaslar1 arasinda bir cocugu onurlandirmak
i¢in gergeklestirilen bir torendir (Nigosian, 1993: 99). Yeniden dogus anlamina gelen bu toren kiz ve
erkek cocuklarinin banyo yaptirilarak akil ve bedenlerinin armndirilmasi ile baglar. Bu ayin esnasinda
rahip su duay1 okur: “Ey insanlig1 seven, ulu tanrim sana adanan bu ¢ocugu kabul et. Onun aklin1 ve
diisiincelerini, kotiiliigiin biitiin etkilerinden arindir. Ve onu bizim eski giinahlarimizdan arindirmaya
layik kil.” Bu duadan sonra bazi dini uygulamalar yapilarak Navjote bitirilir. Direk olarak suyun
arindirma i¢in kullanilmasi ise Bareshnum, Padyap, Nahn ve Riman seklindedir. Bareshnum, iki rahibin
yardimu ile yapilan {i¢ térensel banyodan meydana gelir. Dogum kirliligine maruz kalan ¢ocuklar ve
herhangi bir les’e temas edenler icin bu arinma ritiieli diizenlenir. Kirliligine maruz kalanlar belli bir
siire inzivada kaldiktan sonra yapilir. Kutsanmis boga idrari, su ve kum kullanilarak icra edilir.
Gliniimiiz Zerdiistleri arasinda bu uygulama gizli bir sekilde yapilmaktadir. Bu arinma siirecinden
sonra Zerdiist olmayanlar, adetli kadinlar, berberler ve cenaze tasiyicilarindan uzak durulur. Bu
yasaklara uymayanlar tekrar arinma ayini yapmak zorundadir. Padyap, Zerdiistler arasinda sik sik
yapilan bir arinma torenidir. Bu toren belli zamanlarda yapilir. Padyap, Islam dinindeki abdeste benzer.
Giines dogmadan once, yemekten 6nce, duadan 6nce yapilan bu toren el, ayak ve yiiziin yikanmast ile
icra edilir. Nahn ritiielinde ise arindirilacak kisiye evde veya bir mabette din adami tarafindan kutsal
bir banyo yaptirilarak arinma gergeklestirilir. Zerdiistiler arasinda yapilan bu térenin bir benzeri
Hindistan’da tenha ve bos bir yerde yapilir. Bu téren gomez, ates ve su ile icra edilir. Bu arinma toreni
ile kisinin kirleri azalir ve temizleninceye kadar torene devam edilir. Son olarak Riman ayini de dlen
kisi ile temasta olan kisinin arinmasi icin yapilir. Ritiiel yapilana kadar bu duruma maruz olan kisi
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kapali bir ortamda kalir. Bu téren temiz bir alanda en az bir din adaminin da hazir oldugu bir zaman ve
ortamda gerceklestirilir. Bu ritiiel icin ates kiilii, boga idrari, nar yapraklari, su, metal kap, yumurta
kabugu vb. malzemeler kullanilir. Bu malzemelerin bazilar1 kisinin viicuduna tatbik edilir. Bu ritiielde
gorevli olan rahip su ile dliiyle temas eden kisinin bedenini yikar, kurular ve ona kusti ad1 verilen
kutsal kemeri baglar. Bu uygulamadan sonra arinma ayini sona erer (Oymak, 2003: 214-216, 230-233).

Zerdiistliikte Slen kisiler giinahlarindan arindirilmalidir. Aksi halde ahiret yurdunda sikinti
yasar. Bu yiizden kisinin yikanmasi gerekir. Olen kisi yikandiktan sonra elbise giydirilir. Kusti ad1
verilen kutsal bir kemer baglamir. Daha sonra “Sessizlik Kuleleri” ad1 verilen yerlere birakilir (Oymak,
2003: 240).

Avesta’da suyun temizleyiciligi ile ilgili su ifadeler ge¢mektedir: “Viicudu toprakla
kurudugunda, o zaman ¢ukurlarin iizerinden gegsinler. Ik ¢ukurda viicudunu bir kere su ile yikasin;
ikinci ¢qukurda viicudunu iki kez suyla yikasin; ti¢lincii ¢ukurda viicudunu {i¢ kez suyla yikasin. Sonra
(viicuduna) Urvasna ya da Vohu-gaona ya da Vohu-kereti ya da Hadha-naepata ya da diger hos kokulu
bitkilerden siirsiin; ardindan giysilerini giysin ve evine gitsin.” (Vendidad, IX: 31-32)

Zerduistliikte Kansava ve Hamun géliiniin suyu kutsaldir. Saosyant'in tohumunu saklayan bu
gole yiln ilk giinlerinde yikanmak igin girilmektedir. Ozellikle kadinlarin Saosyant’a hamile kalmalari
icin bu ritiiel yapilmaktadir. Aym sekilde Hindistan simirinda yer alan bagka nehirde de Saosyant’a
hamile kalmak isteyen kadinlar yikanmak sureti ile bu toreni icra etmektedir (Sarikcioglu, 2011: 372-
373).

Kadini dogum sonras: donemde kirli kabul eden Zerdiistiler, bu siire igerisinde kadina 6zel
kaplar icerisinde yemek verirler. Ayrica bu donemde, ona dokunan veya temasta bulunan herkesin
Ozel bir abdest almasi gerekir. Bu siirecin bitiminde kadin banyo yapip tiim kirlerinden arinir. Ancak
cevresindeki insanlarla manevi olarak temizlendikten sonra diyaloga gecebilir. Hatta hamileligi
esnasinda kullandig1 yatak ve diger objeler imha edilir. Gliniimiizde artik bu tiir inan¢ ve uygulamalar
yapilmamaktadir (Nigosian, 1993: 98). Damat ve gelin diigiin toreni gerceklesmeden once kutsal su ile
banyo yapmak sureti ile temizlenir. Téren genel olarak giin batimindan hemen sonra yapilir. Bu zaman
diliminin tercih edilmesindeki amag gelin ve damadin sikintiy1 ve refahi paylasacagini gostermektir
(Nigosian, 1993: 101).

2. 2. Hinduizm’de Su

Hindu geleneginde Rig Veda doneminden itibaren suyun olaganiistii giicii her daim 6n planda
olmustur. Sifali olarak kabul edilmesinin yani sira insanlara zenginlik ve Oliimsiizlitk bahsettigine
inanilmasi agisindan 6nemli goriilmiistiir. Atharva Veda’da suyun insan i¢in temizleyici gorevi olmasi
ve insam ahlaki giinahlardan (yalan soylemek, kiifretmek...vb.) arindirmasi bu durumu destekler
mahiyettedir (Rath: 100) Hindu toplumunda arinma ve temizlenme maksadi ile kullanilan “Snana”
sOzciigli onem arz etmektedir. Snana, hem beden temizligi hem de arinma icin yapilan bir uygulamadr.
Snana, Hindu geleneginde yaygin olan dini ve kiiltiirel bir uygulamadir. Banyodan 6nce dis temizligi,
ag1z temizligi, mesane ve bagirsak bosaltimi yapilmasi gereken ilk islerdendir. Sabah erken saatlerde
banyo yapmak her Hindu igin dini bir kuraldir. Sabah ibadetinde banyo en son asamadir. Islam
dinindeki gusiil abdesti ile benzerlik gosteren bu uygulama birtakim takdimeler ve ayinlerle yapilir.
Bunun yaru sira politeist karakterli olan Hinduizm’de tanri imajlar1 (heykeller) da sembolikte olsa
yikanir (Lochhefeld, 2002: 657-658; Giil, 2018: 367-368).

Hinduizm’de giinahlardan arinmak i¢in kutsal kabul edilen nehirlerde yikanmak keffarette
bulunmanin bir yolu olarak tercih edilmektedir (Katar, 1998: 45). Hint yarimadasinda bulunan yedi
nehir kutsal kabul edilmekle beraber gectikleri yerlerde yapilan mabetler de hac amagh ziyaret
edilmektedir. Hindistan’da kutsal kabul edilen nehirler sunlardir: Ganj, Indus, Yamuna, Kaveri,
Narmada, Godavari ve Sarasvati’dir. Adin1 zikrettigimiz bu nehirlere tanrilar ve brahmanlar aracig: ile



Zerdiistliik ve Hinduizm'de Arinma Araglari: Ates, Su ve Kurban

kutsiyet verildigine inanilmaktadir. Bu nehirlere karmadan kurtulmak, oldiikten sonra goklere
ylikselmek, diinya hayatinin olumsuzluklarindan arinmak ic¢in girilmektedir. Bu nehrin kiyisinda
oturmak, dua etmek, abdest almak, dalip ¢ikmak onemli dini ritiiellerdendir (Taspinar, 2016: 44-45).
Hindistan’daki bu yedi nehirden Rig Veda’da su sekilde bahsedilmektedir: “Ey Ashviniler! Yedi kutsal
nehir vardir. Kaplar, bu kutsal nehirlerden ii¢ kez suyla dolduruldu. Sunular {ige béliinmiistiir. Tkiniz
ii¢ diinyada seyahat ediyorsunuz. Gece giindiiz ilahi mutlulugu koruyan sizlersiniz.” (Debroy ve
Deproy, ?: 13). Ayrica Ganj nehrinin sulari iizerine yemin edilmekte ve Pencap’ta bulunan indus
nehrinin karsisina gegilip dua edilmektedir (Akpinar, 1988: 31). Hint mitolojisinde Hindistan'daki tiim
nehirler kirleri arindiric1 olarak goriilmiis ve onlara saygl duyulmustur. Hatta Ganj nehri cennette, alt
diinyalarda ve yeryliziinde akan nehir olarak tasvir edilmistir. III. yiizyildan itibaren Ganj nehri
armnma, evlilik ve 6liim torenleri, dogum ve inisiyasyon, ibadetler gibi bir¢ok 6zelligi ile hayati bir rol
oynamistir. Anne Ganga (Ganga Mai) olarak bilinen bu nehir, kutsal bir sividir. Hindu gelenegindeki
ayin ve torenlerin de ana unsuru olarak kabul gérmiistiir (Singh, 1994: 211). Yamuna ve Ganj nehri ile
ilgili mitolojik bir hikayeye gore; Hint dini gelenegindeki tanrilardan Datta, Yamuna ve Ganj nehrinin
birlestigi yerde her sabah yikanur. Iki nehrin kesisim yerinde akmakta olan Sarasvati’de, Prayag adi
verilen yerde bu iki nehire karisir. Bu nehirlerde yikanan insanlarin, tiim giinahlarindan arindigina
inamlir (Tagpinar, 2016: 48). Bu nehirlerin birlestigi yerde yapilan yikanma ritiieli kutsal ve kurtarici
olarak kabul edilir. Nehirlerin bu mitolojik arindiriar giicli insanlarin karmadan kurtulup huzura
kavusmalarina neden olmaktadir (Witzel, 2015: 20). Baz1 dini geleneklerde bu tiir yikanmaya ve vaftize
kars1 bir tepki olusmustur. Siddharta Gautama Sakyamuni bir s6ziinde: “Bu Brahmanlar ni¢in daima
banyo yapiyorlar ve banyoda titriyorlar. BoOyle temizlenme ile giinahlardan kurtulacaklarina
inaniyorlar? O zaman kurbagalar ve kaplumbagalar goklere gitmelidirler; biitiin su yilanlar1 hidayete,
kurtulusa ulagsmalidirlar. Insan su ile temiz olmaz o istedigi kadar yikansin; gergek temizlik, faziletler
icinde yasamakla olur.” (Sarik¢ioglu, 2011: 131).

Hinduistler, Hindistan'daki kutsal nehirleri tanrilar gibi kisisellestirir. Ozellikle Ganj nehri,
Hindu geleneginde {iglii tanr1 anlayisindan (Brahma yaratici, Visnu koruyucu, Siva yok edici) hareketle
yok edici ve yenileyici Shiva'ya baglanmistir. Ayrica Hindistan’da kutlanan biiyiik festivallerden
Kumbh Mela’da aym1 sekilde o nehre dayandirilmaktadir. Bu konu ile ilgili bir anlatiya gore; Tanrilar ve
seytanlar amrit (6liimstiizliik iceren nektar) Kumbh i¢in savastiginda, Indra’nin oglu bunu almistir.
Bunun {izerine seytanlar on iki giin tanrilarla savasmis ve seytanlar savasi kaybetmistir. Galip gelen
tanrilar nektar1 igip Oliimstizliige kavusmustur. Savas esnasinda Oliimsiizlitk nektarinin damlalar:
Allahabad, Nashik, Ujjain ve Haridwar sehirlerine diismiistiir. Bu sekilde kutsallastirilan bu sehirlerde
yasayan halk ve gelen ziyaretgiler on iki yilda bir araya gelip Ganj nehrine girmekte ve giinahlarindan
temizlenmektedir (Agoramoorthy, 2015: 1081-1082).

Bir 6nceki yilin glinahlarindan arinmak isteyenler, kutsal yilin baslangicina denk gelen dolunay
giiniinde kutsal irmaklarin yan1 basinda 6nce alnina, koluna, bilegine ve kalbine kil siirerek viicudunu
temizler. Daha sonra {i¢, bes ve on kez kendini nehre birakir. Darbhagrass adi verilen bir nesne ile
tizerlerine su serpistirilir. Bu esnada mantralar okunur. Giinah itirafinda bulunur. Bu islemden sonra
tekrar yikanilir ve beden tiim kirlerden arinir. Zihin ise mantralar dinlenerek arindirilmis olur
(Stevenson, 1920: 308).

Hindu geleneginde kadin, dogum esnasinda ve sonrasinda kast sistemindeki en alt gruptaki
insanlar gibi diigiiniiliir. Anne ve bebegin o donem siiresince kirli olduguna inanilir. Onlarla temas
kuran ve dokunan herkes dinen kirli sayilir. Bu kirlilikten arinmak igin {igiincii giin ve sonraki giinlerde
arinma banyolar1 yapilir. Bu sayede kirlilik giin gectikge azaltilmaya calisilir. Kadin ve bebek bu siire
zarfinda ancak yakin akrabalar: ile goriisiir. Kirk giinliik siire sonunda arinma banyolar ile kirlilik
bitmis olur. Kirkinai giiniin sonunda kadin yorede bulunan i¢gme suyunun kaynaginda son bir arinma
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ritiieli icra eder. Boylece su kaynaginda yaptigi ayinle dogurganhik vasfimin tiim yore halkina
ulastirilmasi saglanmis olur (Gross, 2005: 951-952)

Nepal kadinlar1 agustos veya eyliil basinda, parlayan (dolunay) ayin besinci giiniinde sona eren
Tij orucu ad1 verilen bir festival gerceklestirirler. Bu orug tiim Hindu kadinlar i¢in zorunludur. Ozellikle
ergenlige girmis geng kizlar ve evli kadinlar bu festivalin ana figiirleridir. Kadinlar kocalar1 ve kendileri
icin mutlu, uzun 6miirlii bir hayat dileginde bulunur. Ruhlarinin arinmasi igin ritiieller gerceklestirir.
Tij festivalinde kefaret oruglar1 tutulur. Kutsal banyo torenleri bu orucu tutan herkes i¢in zorunlu kabul
edilir. Bu ritiiellerin yapildig1 donemlerde kutsal sulara gidemeyenler evlerinde yikanir. Kutsal banyo
torenini gerceklestiren kadinlar, bu sekilde adetli iken erkege dokunmanin giinahi dahil tim
glinahlardan armip kurtulur (Anderson, 1971: 116-120). Hindu geleneginde, Sabiilerde oldugu gibi
cinsel iliskiden sonra temizlenme inanc1 yer alir (Karaman, 2006: 37).

Hinduizm’de su, temizleyici 6zelliginin yan sira bir¢ok puja seremonisinde de 6n plana ¢ikar.
Rittiellerde kullarulan kaplarin temizlenmesinde, Abhishekaslar veya tanrilarin yikanmasinda
kullanilan su kutsal kabul edilir. Ayrica meditasyon amagh yapilan uygulamalarda da su 6nemli bir
fenomendir. Sandhya ritiielinde mantralar okunarak suyun yudumlanmasi, viicuda su serpistirilmesi,
zihnin ve bedenin arindirilmasi agisindan énem arz etmektedir (Pinto, 2021).

3. KURBAN

Kurban, genel olarak “Tanriy1 bir sekilde etkilemek veya tanr ile kurbani sunan kimse arasinda
yakinlastiric1 bag meydana getirmek igin bir sahsi, bir hayvani veya bir objeyi tanriya adama fiilidir.”
(Sharpe, 2000: 44). Kurban, tanrmin veya tanrilarin yasakladigi kurallar1 ¢igneyen kimselerin
bagsvurdugu bir temizlenme araci olarak goriilmektedir. Kisi kurban ile kendi 1stirabindan
kurtulduguna ve bdylece giinahlarini temizledigine inanmaktadir (Sarikcioglu, 2011: 142). Tarihi siireg
icerisinde kurban ritiieli, bir¢ok dinde farkli isimler ve anlamlarla ortaya ¢ikmistir. Takdimeler seklinde
de uygulanan bu ritiiel, sunma zamanlar1 ve sunma sekilleri agisindan ¢ogu dinde farklilik gosterse de
temelde aynidir. Sunulan kurbanlar maddi ve manevi sekilde de olabilmektedir. ilk insandan itibaren
tanr1 veya tanrilar icin yapilan bu uygulama giintimiizde de bircok dini gelenekte hala devam
etmektedir (Giig, 2003: 8-11).

3.1. Zerdiistliikte Kurban

Zerdiistler arasindaki baz1 dini inang ve uygulamalar, Kuzey Hindistan’da ikamet eden Parsiler
tarafindan giliniimiize kadar getirilmistir. Zerdiistliikteki ibadetlerden en dnemlisi kurban torenleridir.
Bu baglamda Hint-fran déneminde en goze garpan uygulama Haoma (Sanskritce Soma adi verilen)
ritiielidir. Haoma kurbani, haoma bitkisinden elde edilen icgine su ve siit konularak icilen kutsal bir
icecek olarak bilinir. Zerdiistilikte haoma’ya, oliimsiizliik atfedilmis ve birgok dini seremoni ile
hazirlanip, icilmistir. Hindu dini gelenegindeki “soma” ile benzerlik gosteren bu ibadet aracina daha
sonra kutsiyet verilerek tanrilastirilmistir (Giig, 2003: 74-75). Ozellikle Hint-Iranlilar tanrilari icin bahar
aylarinda Haoma kurbanimi gergeklestirir (Chakrabarty, 2005: 35). icra edilen dini térenlerde Haoma
Once atese kansiz kurban seklinde sunulur, daha sonra toreni idare eden din adamu tarafindan igilir.
Zerddistilikte ates etrafinda diizenlenen tiim dini inang ve uygulamalarin ortak amaci maddi ve manevi
olarak armmmak olmustur (Giig, 2011: 37).

Yasna (kurban etme, dua ve tapinma) adi ile anilan ve her sabah yapilan dini bir toren
Zerdiistlitkte 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ibadet Ahura Mazda, Amesha Spenta, Yazata gibi ruhani
varliklara kurban sunmak seklindedir. Ayn1 zamanda bu ritiielle din adamlarina ayin yapma giicii
vermek de amaglanir. Yasna toreni 6ncesinde Paragna adi verilen ve tiim pisliklere karg arindiric1 giicti
olan bir seremoni diizenlenir. Bu seremoninin amaci arinmay: saglamaktir. Bu sekilde yasna ritiielini
yapan din adami da bir gesit arinma ritiielline maruz kalir. Bu esnada dualar okuyup, koruyucu
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elbiseler giyer (Oymak, 2003: 199-201).

Zerdiistilerin kutsal kitabi Avesta’da keffaret kurbanmimin mahiyeti ile ilgili su ifadeler
gecmektedir: “Zerdiist Ahura Mazda'ya sordu: Eger bir adam ay halindeki bir kadina yaklasirsa ve o
bunu kasten ve bilerek yapiyorsa, kadin da isteyerek, kasten ve bilerek miisaade ediyorsa, bunun
kefareti nedir? yapmis olduklar1 eylem icin 6deyecekleri ceza nedir? Ahura Mazda cevap verdi: Eger bir
adam ay halindeki bir kadina yaklasirsa ve bunu kasten ve bilerek yapiyorsa, kadin da isteyerek, kasten
ve bilerek miisaade ediyorsa; Erkek bin tane kiiglikbas hayvanin basimi kesecek; Zaothra-igki
sunulariyla beraber i¢ organlarini dindarca ve sofuca atese sunacak; omuz kemiklerini iyi sulara
getirecek. Dindarca ve sofuca, bin yiik yumusak odun, Urvasna, Vohu-gaona, Vohu-kereti, Handa-
naepata ya da herhangi bir hos kokulu bitkiyi atese getirsin. Bir baresma destesini baglasin ve kutsasin;
bin Zaothra-icki sunusunu temizce hazirlanmis ve iyice siiziilmiis-dindar bir adam tarafindan temiz
hazirlanmis ve iyice siiziilmiis ve Handa -naepata olarak bilinen agcin kokleri ile karistirilmis-Haoma
ve slitle beraber dindarca ve sofuca iyi sulara sunsun. O, karin {istii giden bin yilan, iki bin tane de
bagka tiir yilan oldiirsiin; bin tane kara kurbagas: ve iki bin tane de su kurbagasi dldiirsiin; bin tane
tahil tasiyan kurbaga ve iki bin tanede baska tiir karinca 6ldiirsiin. Kanallarin iizerine otuz tane koprii
atsin; Agpahe-astra ile bin kirbag, Sraoso-karana ile bin kirbag darbesine maruz kalsin. Bu kefarettir, bu
yapmis oldugu eylem igin ddeyecegi cezadir. Eger bunu Oderse, kutsallarin diinyasina giden yolda
kendisine bir kumanya (Asai Rabbani) edinmis olur; eger 6demezse iblislerin diinyasina ki karanliktan
olusan, karanligin kendisi olan karanligin kaynag1 olan o diinyaya giden yolda kendisine bir kumanya
edinmis olur.” (Vendidad, XVIII: 67-76). Kutsal metindeki boliimlerden de anlasildig: iizere, kanli ve
kansiz kurbanin, kurban sunularinin arinma araci olarak kullanildigr goriilmektedir. Bununla birlikte
Avesta’nin Yasna boliimiiniin bir¢ok yerinde “Biz kurbanimizla” ifadesi ile Ahura-Mazda, Ahura-
Mazda'min ogluna, Uzayeirina’'ya, Fradat-viraya...vb. kutsal kabul edilen bir¢ok figiire hiirmet
edildiginden bahsedilmektedir.

Avesta'nin en eski boliimleri olan Gata’larin kanli kurbanlarla yapilan arinma uygulamalarina
bakisi ise farklidir. Gatalar da gegen bir boliimde: “Ey Mazda senin nefretin, 6giitleri ile insanlar1 iyi
isten dondiirenlerin ve sevingten bagira ¢agira okiiz kurban edenlerin {izerine olsun. Grihma ve onun
yolundan gidenler ve yalana mail olan Karpanlar (kurban ve fidye manasini giiden manasindadir.) ve
hitkkumetleri onlardandir.... Cok zamandan beri Grehma ve Okiizii kurban edenler kendi biitiin
diisiince ve kuvvetlerini zulme hasretmislerdir. Zira bu suretle yalana tapanlara yardim ettiklerini
saniyorlar ve diyorlar ki 6liimii uzaklastiran bizim yardimimiza kossun diye Okiiz kurban edilmesi
lazimdir. Bu nedenle Karpanlar ve ¢kiiz kurban edenlerin hanedani zuliimleri altinda kaldiklar1 halde
onlara itaat etmeyenler tarafindan, mahvedilirler. Bu iki melek (Hordad, Merdad) onlarin sahitleridir ve
onlar1 temiz tiynet sarayina sokarlar.” (Zerdiist, 1935: 15-16). Zerdiist'iin sozlerinden anlasildig: iizere
kanli kurbanlar, Zerdiistiligin ilk zamanlarindan bu yana hos goriilmemekle beraber zaman igerisinde
farkli sekillerde devam ettirilmistir. Kanli kurban sunular1 Sasaniler, Partlar, Ahameniler zamaninda
siklikla bagvurulan bir ibadet sekli olarak uygulanmistir (Oymak, 2003: 203).

3.2. Hinduizm’de Kurban

Klasik Hinduizm déneminde de giinahlar affettirmek gayesi ile diizenlenen ritiielllerin basinda
kurban gelmektedir. Kotii ruhlar1 yatistirmak, felaketleri ve hastaliklar: 6nlemek, giinahlardan arinmak,
tanrilarin 6fkesini dindirmek amaci ile kanli kurban térenleri diizenlenmistir. Glinahlardan armmak
i¢in yapilan ritiiellerden at kurbani bu agidan énem arz etmektedir (Katar, 1998: 47). Ashvamedha ad1
ile bilinen bu at kurbani uygulamasi, Vedik dini torenlerinin en biiyiigii olarak bilinir. Segilen iyi bir
atin bir y1l boyunca basi bos bir sekilde dolasmasina izin verilir. Sayet at bu siire icerisinde yabanci bir
iilke topragina girerse o {ilkenin hiikiimdari ile belki de savas yapmak zorunda kalinir. Bir yil sonunda
at yakalanip geri getirilir ve biiyiik bir toren esliginde kurban edilir. Yapilan bu kurban ile kralligin
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bolluk ve bereketinin arttigina inanilir (Zaroff, 2005: 75; britannica.com, 2021).

Mitolojik bir anlatiya gore; Sagara adinda bir kralin altmis bin oglu vardi. At, tanrilarin krah
Indra tarafindan ¢alindig icin bir at kurbani yapilmas: gerekiyordu. Indra, at1 Kapila Maharishi denilen
yere bagladi. Kralin ogullar: at1 bulabilmek icin topragi kazdi. Kazarken kullandiklar: kazmalar ¢ok ses
¢ikariyordu. Ve diinya sallaniyordu. Kralin ogullar1 diinyaya verdikleri bu zarar neticesinde toprak
tanricast Bhu devi Brahma’ya gitti. Bu duruma son vermesini istedi. Tanr1 da onlara ati nerede
bulacaklarin1 soyledi. Bunun {iizerine kralin ogullar1 sdylenen yere ati bulmaya gitti. Cocuklar:
donmeyince kral torunlarini yolladi. Nihayetinde torunlarindan biri ati bulup krala getirdi. Kral,
yapilan bir ayinle at1 kurban etti. Atin kiillerini ise dlen herkesi arindirmak i¢in Ganj nehrine birakti
(Flueckiger, 2015: 53).

Hinduizm’de yapilan pujalarda kanh kurban haricinde kansiz kurban ad1 verilen ¢igek, meyve,
para v.b. nesneler tanrilara sunulur. Bu tiir takdimeler bireysel olarak genelde sabahlar1 ev mabedinde
veya Hindu rahiplerinin katildig1 bir tapinakta yapilir (Harman 2004: 114) Hindu geleneginde tanrilara
sunulan her sey kurban olarak kabul edilir. Hinduizm’in ortaya ¢iktig1 ilk zamanlarda 6len kisiler icin
kurban kesildigi ve bu kisilerin kurban sayesinde huzura kavustuguna inanilirdi. Ayrica Vedizm
doéneminde kurban kesme inanci tanrilarin besini olarak diisiintiliirdi (Armutak, 2004: 174-175). Hatta
bu dénemde kurban sunuculari ile Devalar arasinda kurban i¢in pazarliklar yapilir ve sdyle denilirdi:
“Eger bana istedigimi verirsen, ben de senin istedigini verecegim. Eger bana istedigimi vermezsen, ben
de sana vermeyecegim. Eger benden bir sey alirsan, bende senden bir sey alacagim.” (Aydin, 2013: 125-
126).

Hint kokenli A. Coomaraswamy “Kurban sunmak, yeniden dogmaktir.” (Coomaraswamy,
2000: 43) sozii ile konuya atifta bulunmaktadir. Kurban ritiiellinin kisiyi arindirmas: Bhagavad-gita’da
da su sekilde ge¢cmektedir:

Yedigi ictigi icinde yakilir

Giren kurban olur digar1 atilir

Kurbamin ne demek oldugunu goren

Kurbanla tiim kétiiliiklerden arimir (Bhagavad-gita, 2001: 107).

Armnma ritiielleri Hinduizm’de gesitlilik gostermektedir. Ozellikle bu konuda Vedik donemine
dayandirilan tapas sozciigii onemli bir yer tutmaktadir. Sanskritge’de bir¢ok anlamda kullanilmasina
ragmen “1s1” anlami bu agidan merkezi bir konumdadir. Tapas uygulamasi ile insan yeniden dogar.
Yaratic1 ve yikic1 6zelligi olan tapas arindiric1 baglaminda genellikle yikici etkisi ile bilinir. Aslinda Rig
Veda’'da gecen bu 1s1 tabiri tanr1 Agni'ye (Ates tanrisi) atifta bulunur. Kutsal metin Brahmanalar da ise
tapas, Agni ile genelde esdegerdir. Kurban, Agni tarafindan yok edilir. Bu sekilde yikic tapas, ritiiel
nesnelerinin digsal arindirilmasi ile iliskilendirilir. Bir nesneyi arindirmak igin kurban edilmesi gerekir.
Bu sekilde tapas bir arinma araci olarak goriilmeye baslar (Kaelber, 1979: 192-197). Hindu gelenegindeki
i¢ ilkeden biri olan yajna yani ates kurbani bayramlarda, diigiinlerde veya yenilenme zamanlarinda
siklikla yapilir. Ates kurbaru ile ritiiellerde arinma s6z konusudur. Her sabah yapilan ates kurbar ile
hirs ve 6fkelerin yok olduguna bdylece temizlenildigine inanilir (The Heart of Hinduism, 2021).

Vedik 6grenci, bekaret yeminini bozdugu zaman tanrica Nirrti icin yeni ay giinii ad1 verilen bir
zamanda kurban kesmesi gerekmektedir. Bu kurbandaki amag giinahlardan arinmaktir. Ayrica Gopitr-
yajna toreninden 6nce de kurban sunan kisinin arinmasi gerektigi belirtilmektedir (Sahoo, 2000: 434).
Hindu kutsal metinlerden Yajur Veda’da kurbanla ilgili bircok bilgi gecmektedir. Ates kurban ile ilgili
su ifadeler arinma/temizlenme agisindan énemlidir:

Inek siitii nasilsa bizim icin de siit;
Hakkin efendileri bize liitufta bulunsun,
Bal damlayan ve ghee (tereyagi) gibi iyice aritilmis olan.
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Ey Agni, bize zenginlige giden adil bir yoldan nciiliik et,

Ey biitiin yollar: bilen Tanri'm;

Bizi dolandiran giinahi bizden uzak tut;

Sana en biiyiik onuru verecegiz.

Tanrilarin yoluna geldik.

Yapmaya giiciimiiziin yettigini gerceklestirmek icin;

Akally Agni kurban olsun, Hotr olsun. (Yajur Vedai.: 1.14).

Hint dini geleneginde arinma ile ilgili olarak bahsedilmesi gereken bir kurban cesidi de insan

kurbanidir. Arinma araglarindan ates basliginda bahsettigimiz bu kurban “sati uygulamasi” olarak
bilinir. Bir ¢esit intihar toreni olan bu kurban bir déneme damgasin1 vurmustur.

SONUC

Tlkel kabilelerden giiniimiizdeki bircok dini gelenege gelinceye dek armmak/temizlenmek dini
acgidan onemli bir ihtiyag olarak goriilmiistiir. Zerdiistlitk ve Hinduizm’de arinmak igin kullanilan ates
ayn1 zamanda tanr1 veya tanrinin yansimis sekli olarak goriilmektedir. Ozellikle Zerdiist gretide ates
kullanilarak yapilan ibadetlerin tiimiinde kisi giinahlarindan arinir ve temizlenir. Zerdiistliikte ates
oyle temizdir ki hicbir suretle kirletilmesine miisaade edilmez. Hindu geleneginde cenazelerin
yakilmas: ile One ¢ikan “sati” uygulamasi, atesle temizlenme fenomeni olarak bir dénem etkili bir
sekilde goriilmiistiir. Bu uygulama zamanla 6zelligini yitirmistir. Fakat atesin Hinduizm’deki bir kisim
dini ritiiellerde temizleyici olma rolii hala devam etmektedir.

Arinma aract olarak kullanilan su, Hinduizm’deki ibadetlerin ayrilmaz bir parcasidir.
Giintimiizde kutsal kabul edilen nehirlerde belli zamanlarda yapilan ritiieller, bu duruma en giizel
ornektir. Ozellikle Ganj nehrinin suyu ile arinma ve bu suyun kaynagindan igilmesindeki manevi
boyut, Miisliimanlar icin kutsiyet atfedilen zemzem suyunun islevleri ile benzerdir. Ayrica Zerdiist
doktrinindeki “padyap” seremonisi ile Hinduizm’deki “snana” uygulamasi da Islam dinindeki abdestle
iligkilendirilebilecek baska bir ortak noktadir. Hinduizm’deki su ile armma hususunda Siddharta
Gautama Sakyamuni’'nin alayci sozlerine baktigimizda ise Budizm’de su ile arinmanin miimkiin
olmadig1 anlagilmaktadir.

Zerdiistlikk ve Hinduizm’de kadin dogum sonrasi kirli kabul edilir. Bu siire zarfinda kadinla
temas halinde olan kisilerin durumu da ayni sekilde goriiliir. Manevi olarak bu kirden ancak su ile
armabilir. Bu anlamda iki dinde de ortak bir noktadan bahsedilebilir.

Klasik Hinduizm doéneminde kanli olarak sunulan kurban gesitleri sonraki déonemlerde kansiz
kurban sekline doniismiistiir. Haoma ve Soma kurbani olarak bilinen bu iki ibadet sekli birbiri ile
benzerlik gosterir. Zerdiistlitk ve Hinduizm’de bu iki farkli isimle anilan ates kurbani giintimiize kadar
adindan soz ettirmistir. Klasik Hinduizm doneminde goriilen Ashvamedha (at kurbani) ile arinma
uygulamasina giiniimiizde pek rastlanmamaktadir.
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