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Islam inancina gore Kur’an-1 Kerim insanliga gonderilen son ilahi
kitap olup aym zamanda insanlar i¢in bir hidayet rehberidir.
Insanlarin yaratilis amaclar istikametinde, huzur, mutluluk ve
baris igerisinde, ilkeli ve onurlu bir sekilde yasamalarmin yolu
Kur'an’da gayet acik bir sekilde gosterilmistir. Kurtulusa/felaha
gotiiren bu yolu fark etmeleri, degerini takdir edip ona yonelmeleri
icin Kur'an’da yer alan ayetler vasitasiyla insanlar siirekli
diisiinmeye sevk edilmislerdir. Kur’an-1 Kerim’e bir biitiin olarak
bakilirsa bu yolun birtakim esaslarmin oldugu rahatlikla
goriilecektir.
etmektedir. Bu degerlerin Kur'an’da nasil ele alindigir ve bunun
egitsel acidan tasidig1 degerin ne oldugu arastirmaya mubhtag bir
meseledir. Kur’an-1 Kerim’de ele almman ve insanlar tarafindan
kazanilmas: istenen en temel degerlerden biri “sabir” erdemidir.
Bu arastirmada, sabirla ilgili ayetler analiz edilerek egitsel acidan
birtakim  degerlendirmelerde  bulunulmustur.  Arastirmada,
“sabirla ilgili ayetlerin egitsel acidan tasidigi deger nedir?”
sorusuna cevap aranmigtir. Arastirmada veriler, dokiiman analizi
yontemiyle toplanmistir. Elde edilen veriler 1s18inda arastirma
degerlendirmeler  yapilarak  sonlandirilmistir.  Arastirma
sonucunda, Kur’an-1 Kerim’de sabirla ilgili ayet sayisinin oldukga
fazla olduguna ulasilmis ve bu ayetlerin, insanlarin dikkatlerini
sabir degeri tiizerine yogunlastirmalarini, sabir degerini cesitli
yonleriyle tanimalarini ve anlamalarini, onu kazanmaya ve onunla
uyumlu bir sekilde yasamaya motive olmalarini ve nihayetinde bu
degeri benimsemelerini saglayacak unsurlar icerdigi tespit
edilmistir.

Ahlaki degerler, bu esaslardan birini tegkil
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According to the Islamic belief, the Qur’an is the last divine book
that was sent to humanity and is a guide on the true path for people.
The way for people to live in peace, joy and harmony, in a principled
and honorable way in line with the purposes of creation is clearly
shown in the Qur’an. In the Qur'an, with the help of verses in it,
people are constantly encouraged to think so that they realize this
path which leads to salvation / welfare, appreciate its value and turn
to it. If we take a look at the Qur’an as a whole, it will be easily seen
that this road has some principles. Moral values constitute one of
these principles. How these values are handled in the Qur'an and
what their educational value is a matter that needs research. One of
the most fundamental values that is presented and wanted to be
learned by people within Qur’an is “patience”. In this study, some
educational evaluations were made by analyzing verses about
patience. In the research, the question "What is the educational value
of the verses about patience?" was sought answer. The data in the
study were collected by the method of document analysis. The study
was concluded in the light of evaluations made. As a result of the
research, it was determined that the number of verses about patience
in the Qur’an is found to be quite high and that these verses contain
elements that will enable people to focus their attention on the value
of patience, to recognize the value of patience in various aspects
therefore understand it, to gain it and to be motivated to live in
harmony with it.


http://dx.doi.org/10.29228/JASSS.51446

2317

ggééé Nurhan Dudakli & Nazim Bayrakdar

GIRIS

Kur’an-1 Kerim, insanlik i¢in hidayet rehberi olarak gonderilmis bir kitaptir (Bakara, 2/2).
Kur'an-1 Kerim’de, insanlar kritik bazi konularda bilgilendirilmekte ve uyarilmaktadirlar. Kur'an'da
baz1 6zellikleri tasiyan ya da bazi amellerde bulunan insanlarin miijdelendigi ayet-i kerimler de vardir.
Bilgilendirme, uyar1 ve miijde iceren Kur’an ayetlerinde yiice Allah’in “Rab” sifatinin yansimalarini net
bir sekilde gormek miimkiindiir. Rab, Yiice Allah’in, Kur’an-1 Kerim’de kendini tanitmak iizere en ¢ok
kullandig1 sifatlardan biridir.! Rab kelimesi, “bir seyi yetkinlik noktasina varincaya kadar kademe
kademe insa edip gelistirmek” seklinde tanimlanmaktadir (Topaloglu, 2007: 372). Rab, anlam sahas1
oldukga genis olan bir sifattir. Yiice Allah’in canli varliklara sefkat gostermesi, merhamet etmesi, onlari
1slah etmesi, gelistirerek yasatmasi Rab sifatinin birer yansimasidir (Topaloglu, 2007: 372)

Insan, fiziki yapisiyla oldugu gibi manevi yoniiyle de gelismeye agik ve muhtag bir varlik
olarak yaratilmigtir. Insanin gerek maddi gerekse manevi gelisiminin saglikli sekilde gerceklesmesi,
yaratilis gayesi ile uyumlu bir hayat yasamay1 basarmasi agisindan son derece 6nemlidir. Bu nedenledir
ki Yiice Allah “Rab” sifatinin bir geregi olarak insanlarin maddi gelisimleri igin gerekli olan nimetleri
yaratirken diger yandan ise manevi gelisimlerinin saglikli sekilde gerceklesmesinin yollarini gostermek
iizere onlara peygamber gondermis ve kutsal kitap indirmistir. Islam inancina gore bu kitaplarin
sonuncusu Kur’an-1 Kerim'dir.

Kur’an-1 Kerim hak ile batili birbirinden ayiran, insanlar siirekli hakka yoneltip batildan men
ederek insanlara istikamet ¢izen bir kitaptir (Bakara, 2/185). Kur’an’1 bastan sona anlayarak okuyan her
insan su hususu net bir sekilde fark edecektir ki, yiice Allah’in insanlardan kazanmalarini istedigi bazi
ozellikler, yerine getirmelerini istedigi bazi sorumluluklar vardir; bu 6zellikleri kazanmalarina ve bu
sorumluluklar: en iyi sekilde yerine getirmelerine destek olmak iizere Yiice Allah onlara yerine gore
miijdeler vermekte, uyarilarda bulunmakta ve hatta tehdit etmektedir. Kur’an-1 Kerim’de insanlara
ayrica birtakim inanglar, degerler ve ilkeler sunulmaktadir. Bunlarin nasil anlasilmasi ve hayata nasil
tatbik edilmesi gerektigi onlara kissalar yoluyla somut ornekler {izerinden Ogretilmektedir. Biitiin
bunlar esasen Kur’an'in egitsel agidan tasidig1 degeri gostermektedir.

Kur’an’da ¢ok sik tekrar edilen merkezi kavramlar vardir. Bu kavramlarin anlam sahalarinin
netlige kavusturulmasi Kur'an’in dogru sekilde anlasilmasi ve egitsel islevini yerine getirmesi
bakimindan olduk¢a mithimdir.

Kur’anmm merkezi kavramlarindan biri “sabir” dir. Sabir kelimesi ve onunla aym koéke sahip
kelimelerin gectigi ayet sayisi yiiz civarindadir (Karadavi, 2017: 13). Bu ayetlerde genellikle sabrin
onemi uzerinde durulmakta, sabredenler oviilmekte ve onlara verilecek mikafatlar anlatilmaktadir
(Cagirici, 2008: 337). Sabir, Kur'an’da peygamberlerin ve diger mii'minlerin temel ahlaki 6zellikleri
arasinda gosterilmektedir ayn1 zamanda (Sad, 38/44).

Kur'an’da sabir erdemi iizerinde ¢okca durulmasi cesitli hikmetlere mebni olabilir. Insanin
yaradilis1 geregi aceleci bir yapiya sahip olmast (Isra, 17/11) ve bunun yol acabilecegi olumsuzluklar bu
hikmetlerden biri olabilir. Diinya hayatinin insan igin bir imtihan olmas: ve bu imtihanin énemli bir
parcasmi maruz kalinan musibetlere gogiis germenin tegkil etmesi de s6z konusu hikmetler arasinda
zikredilebilir. Sadece Allah’a kulluk etmesi icin yaratilan insanin, {izerine yiiklenen kulluk
vazifelerinden her biri esasen sabir degeri ile yakindan iliskilidir. Bundan dolay1 hadis-i seriflerde
sabrin “imanin yaris1” (Hadislerle Islam, 2013: 205) olarak nitelendirilmis olmasi oldukga anlamlidir.

Sabir hayatin her alaninda oldugu gibi egitim alani icin de vazgecilmez bir degerdir. Sabir
egitim siirecinde bireylere kazandirilmasi gereken temel degerlerden biri olmasimun yam sira
egitimcilerde bulunmas: gereken temel 6zelliklerden biridir. Bu degeri i¢sellestirmemis egitimcilerden

1 Kur’an-1 Kerim’de “Rab” kelimesi 962 farkli yerde yiice Allah’t tanitmak iizere kullamilmistir.
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mubhataplarina nitelikli bir egitim hizmeti vermeleri beklenmez. Zira egitim, dogas1 geregi zorluklar:
biinyesinde barindiran bir faaliyettir. Bu zorluklar egitim hizmeti verilen kisilerden kaynaklanabilecegi
gibi egitim hizmeti verilen ortamin Ozelliklerinden ve hatta egitimle kazandirilmak istenen
davrarnislarin mahiyetinden de kaynaklanabilir. Egitimci konumunda bulunan kisilerin s6z konusu
zorluklarin {istesinden ancak sabirla gelebilecekleri aciktir. Kur’an-1 Kerim’de, insanlarin en biiyiik
Ogretmenleri olarak nitelendirebilecegimiz peygamberler tanitilirken sabir degerine sik¢a vurgu
yapilmasi da kanaatimizce bundan kaynaklanmaktadir.

Yiice Allah'in, insanlar1 bir¢ok ayette sabra tesvik etmesi egitsel agidan kuskusuz oldukca
degerlidir. Ancak bu degerin daha iyi anlasilmasi ic¢in s6z konusu ayetlerin analiz edilerek egitim
bilimlerinin verilerinden yararlanilarak degerlendirilmesi de bir gerekliliktir. Bu diistinceden hareketle
yapilan bu arastirmada, “sabirla ilgili ayetlerin egitsel agidan tasidig1 deger nedir?” sorusuna cevap
aranmugtir.

Arastirmada, dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirma konusu ile
ilgili yazili belgelerin titizlikle ve sistematik olarak analiz edilmesi esasina dayanan nitel bir arastirma
yontemidir (Wach, 2013: 1). Bu gercevede arastirmada sabir degerine vurgu yapilan Kur’an ayetleri ile
sabir kavramu ile alakali bilimsel ¢alismalar incelenmistir. Sabirla ilgili ayetler analiz edilirken tefsir
kitaplarindan da faydalanilmistir. Arastirma siirecinde elde edilen verilerin, egitim alaniyla ilgili
bilimsel veriler 1s1ginda yorumlanmasina 6zen gosterilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglarin egitim
faaliyetlerinin planlanmasi ve uygulanmas: siirecinde sabir degerine gereken Onemin verilmesinin
gerekliliginin fark edilmesi a¢isindan ehemmiyet arz ettigi degerlendirilmektedir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Sabir Kelimesinin Liigat ve Istilah Manasi

Arapca da ’‘s-b-r’ kokiinden mastar olarak tiireyen sabir kelimesi liigatte “engellemek,
hapsetmek; gliclii ve direngli olmak” anlamlarinda kullanilan bir ahlak terimidir (TDV Islam
Ansiklopedisi, 2008: 337). Yine bu kavram sozliikte “aciya katlanma, karsilasilan sikintilara gogiis
germe, olumsuzluklar karsisinda mukavemet etmek, direng ve dayaniklilik gosterme, sizlanmamak”
(Uludag, 1996: 446) “sikayetlenmemek, kendini acindirmamak, orta yolu ve teenni halini muhafaza
etmek, kolayca vazgecip pes etmemek” (Izutsu, 2010: 146) “agr1 ve ac1 karsisinda disini sikmak, edebi
bozmamak, her seye ragmen yasamak, sikint1 ve belalara sizlanmay1 terk etmek” (Yilmaz, 1994: 179),
“olumsuzluklari olumlu kilmak igin gosterilen dayanma giicii (TDV Islam Ansiklopedisi, 2008: 337)gibi
anlamlarda da kullanilmaktadir. Tiirk¢ede kelime karsiligi “
durumlar karsisinda sesini ¢ikarmadan, bu durumlarin gegmesini bekleme erdemi ve dayang olan sabr,

aci, yoksulluk, haksizlik gibi {iiziicii

ayrica olacak veya gelecek bir seyi telas gostermeden bekleme” olarak da tanimlanmaktadir (TDK
Tiirkce Sozlik, 1998: 1236).

Sabir kelimesi bir ahlak terimi olarak, ugursuzluk, bela ve sikintiyla karsilasan insanlarin ah
vah etmeyip dayanma giicii gostermesi (Yiiksel, 2006: 10), “aklin ve dinin gosterdigi yolda sebat etmesi,
sosyal hayattan veya insani miinasebetlerden dogabilecek bir¢cok zorluga ve olumsuzluga direng
gostermesidir” (Dogan, 2016: 58-59). “Insanin kendi giicii ve iradesi disinda, maddi-manevi yonleriyle
degisik tiirde tezahiir eden sikinti, bela, musibet, giiclitk ve mesakkatlere karsi heyecana ve panige
kapilmadan, tedirgin olmadan, sikayet etmeden sogukkanlilikla mukavemet etmesi, zor ve nefse agir
gelen durumlar karsisinda dayanikli olmasidir” (Seyyar, 2003: 343).

Miifessirler ve mutasavviflar tarafindan da bir¢ok tanimi yapilan sabir kelimesi istilahta
‘Allah’a giivenip yine O'na dayanmak, Allah’tan beklemek, nefsi, alikonmasi gereken seylerden
uzaklastirip alikoymak anlamlarinda kullanilmaktadir (Yiiksel, 2006: 11). Gazali ise sabr1 “Rahmani ve
seytani duygularin karsilasmasi aninda Rahmani duygularin galip gelmesi, sehvete zorlayan kuvvet
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karsisinda, dinin gereklerini yerine getirmekte gosterilen sebat ve nefsin arzularini ve tembelligi terk
ederek dininin gereklerini yerine getirmek” seklinde tanimlamistir (Yiiksel, 2006: 11)

Sabir; musibetlerle karsilaginca sizlanmamak, bunlardan dolay1 sikayet etmemek, isyana
yonelmemek, Allah’a siginip tevekkiil ederek bunlarin {istesinden gelmeye calismaktir. Sabir, giicliikler
karsisinda tepkisiz kalmak, hicbir sey yapmadan eli kolu bagli sekilde beklemek degildir. Sabur,
glicliiklerin {istesinden dini/ahlaki ilke ve degerlerden taviz vermeksizin gelmeye calismaktir. Bu
yoniiyle sabir, icerisinde miicadeleyi/cehdi de barindiran bir kavramdir. Sabirh kisiden beklenen; hem
maruz kaldig glicliiklerle hem de nefsiyle basarili bir miicadele vermek ve bu miicadeleyi istikrarh
sekilde devam ettirmektir.

Sozliik ve terim anlamlar1 dikkate alinirsa sabrin, insanin iki yonii {izerinden (ruh ve beden)
aciklanabilen ve bircok alami kapsayan bir kavram oldugu goriilecektir. Insan, nefsinin arzu ve
isteklerine; bedeninde, iradesi dahilinde ve iradesi disinda meydana gelen durumlara sabretmesi
gereken bir varliktir. Buradan hareketle sabir kavrami; insanin hayatta karsilastig1 her tiirlii giigliige
igsel ya da digsal baskilara boyun egmeden riza-1 ilahiye mutabik tepkiler vermesi seklinde
tanimlanabilir.

1.2.Egitim Sabur Iliskisi

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla ve kasith olarak istendik degisiklikler
meydana getirme siireci olarak tamimlanmaktadir (Ertiirk, 1975: 12). Insan yaratilis1 geregi egitilmeye
muhta¢ bir varliktir. Zira o, hayatta kendisine gerekli olan bilgi ve becerileri egitim siirecinde
kazanmaktadr.

Egitim hayat boyu devam eden, uzun soluklu bir stiregtir (Bilgin, 1981: 471). Nasil ki tarlaya
ekilen bir tohum yahut bahgeye dikilen bir fidan hemen f{iriin vermiyor ve ciftciyi, bah¢ivam
bekletiyorsa egitim de bir anda sonug vermeyip uzun bir siireg sonucunda meyvesini verebilmektedir
(Y1lmaz, 2019: 49).

Egitim siirecinde gerek egitimci gerek 0grenci gerekse bu siirece bir sekilde dahil olan diger
kisiler bircok sikinti ile karsilasabilmektedirler. Bu sikintilarin, egitim hizmetlerinin amacina ulasmasi
agisindan risk teskil ettigi agiktir. Bu durum esasen egitim ile sabir arasindaki iliskinin ne kadar gficlii
oldugunu gostermektedir (Saribas, 2006: 78). Zira s6z konusu sikintilarin iistesinden gelmek sabir
gerektirmektedir. Insanlara nitelikli bir egitim hizmeti ancak her tiirlii zorluga gogiis gererek ve bu
siiregte azimli ve kararli bir tavir sergileyerek verilebilir (Kasapoglu, 2006: 92).

Sabir, 0gretmenlerin sahip olmalari gereken en temel erdemlerden birisidir (Kaya, 2018).
Ogretmen ile 6grenci arasindaki iliskiler incelendigi zaman sabrin nemi daha net bir sekilde ortaya
cikacaktir. Zira 6grenciler dogalar1 geregi son derece merakli ve hareketlidirler. Onlarin hayal giicleri de
olduk¢a kuvvetlidir. Onlar Ogretmenlerinden ilgi ve sevgi beklerler; bu beklentilerine karsilik
bulamadiklarinda ise olumsuz birtakim davranislara yonelebilmektedirler. Onlar duygusal agidan
kirilgan bir yapiya sahip olmalarimin yami sira o6fke kontroliinii saglamakta da yetersiz
kalabilmektedirler. C)grenme hiz1 ve kisilik 6zellikleri bakimindan da onlar birbirinden 6nemli Sl¢iide
farklilasabilmektedirler. Biitiin bu etmenler Ogretmenler icin ciddi giligliikleri beraberinde
getirmektedir. Ogretmenlerin bu giigliikler kargisinda yilginlik gostermemeleri igin sabirli olmays,
kisiliklerinin 6nemli bir pargasi haline getirmeleri sarttir (Yilmaz, 2019: 50).

Peygamberlerin hayat hikayeleri, sabir ile egitim arasindaki iliskiyi gosteren Orneklerle
doludur. Zira her peygamber bir egitimcidir ve muhataplarin1 hakka davet ederken cetin giigliiklerle
kars1 karsiya kalmistir. “Ben ancak muallim olarak gonderildim” (ibn Mace, Siinnet: 1) buyuran Hz.
Peygamber de teblig gorevini yerine getirirken gesitli zorluklarla karsilasmis ve bu zorluklar karsisinda
sabrederek 23 y1l gibi oldukga kisa denebilecek bir siirede toplumda biiytik bir inkilap gerceklestirmistir
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(Kaya, 2018: 42).

Sabir, egitim hizmeti verenler kadar bu hizmetlerden yararlanma konumunda bulunanlar igin
de Oonemli bir degerdir. Zira 6gretmenlik gibi 6grenciligin de gesitli zorluklar1 vardir. C)grenme icin
gerekli olan okuma, dinleme, arastirma yapma, gozlemleme, diisiinme gibi etkinliklerin her biri sabir
gerektirir. Bu nedenle sabir degerini icsellestirmemis Ogrencilerin kendilerine sunulan egitim
hizmetlerinden arzu edilen 6l¢iide yararlanmalar: beklenmez.

Tasin oglu lakapli Islam alimi Ibn-i Hacer sabirli ve kararli bir durus sergilemenin hedeflere
ulagsma yolunda ne kadar dnemli oldugunu bizzat gostermistir. O, 6grencilik doneminin ilk yillarinda
dersleri anlamayis1 yiiziinden ¢ogunlukla basarisiz oldugu ve bundan dolay1 da iimitsizlige kapildig:
bir donemde bir magaranin tavanindan su damlalarinin diiserek tasin iizerinde derin c¢ukurlar
olusturdugunu gormiis ve bu durumdan yola ¢ikarak kendini sorgulamaya baslamistir. Tipki su
damlalarinin tas iizerinde iz birakmasi gibi calistigi derslerin de kendi kafasinda izler birakmasi
gerektigi kanisina varmistir. Su damlalarinin durmaksizin diismesi gibi bikmadan calismaya karar
verip her seye ragmen Ogrenmeye devam etmesi gerektigi sonucuna ulasmistir. Bunun iizerine
derslerine tekrar yonelmis ve hedeflerine ulagabilmek i¢in sabirla ¢alismaya baglamistir. Nihayetinde
ise biiyiik ve meshur bir alim olarak tarihteki yerini almistir. Gortildiigii iizere kisi zafer ve basariy1
ancak sabir erdemini 6ztimseyip hayatina uyguladig1 zaman elde etmektedir (Cevziyye, 2017: 9).

Din gibi soyut ve hassas bir olgunun &gretimi séz konusu oldugunda sabrin 6nemi daha da
artmaktadir. Zira egitimcilerin, din egitimi siirecinde sabirsizlik gostermeleri 6grencilerin hem ruh hem
de inan¢ diinyalarinda derin sarsintilar meydana getirebilir. Sabirli olmayan din egitimcilerinin,
muhataplariin gonliine girmeleri miimkiin olmadig: gibi verdikleri mesajin muhataplarinin gonliinde
olumlu yanki bulmasi da oldukga diisiik bir ihtimaldir.

2. SABRA TESVIK EDEN AYETLERIN EGITSEL ACIDAN TAHLILI

Kur'an-1 Kerim’de sabir kelimesi hem Mekki hem de Medeni olmak tizere kirk bes surede
yetmise yakin ayette, baz1 kaynaklara gore ise biitiin tiirevleriyle birlikte yiiz kiisur yerde yaklasik
doksan konuda ele alinmistir (Karadavi, 2017: 13). Asagidaki tabloda Kur’an-1 Kerim’de sabir kavramin
ele alan sureler gosterilmistir.

Sabir Sabir Sabir Sabir Sabir Sabir
Kavraminin Kavraminin Kavraminin Kavraminin Kavraminin Kavraminin
Vurgulandig: Vurgulandigr | Vurgulandig: Vurgulandigr | Vurgulandig: | Vurgulandig:
Sureler Ayet Sayis1 Sureler Ayet Sayisi Sureler Ayet Sayis1
Al-i Imran 9 Hucurat 2 Miizemmil 1
Ahzab 1 Ibrahim 3 Nahl 7
Ahkaf 1 Insan 2 Nisa 1
Ankebiit 2 Kaf 1 Ra’d 3
A’raf 5 Kalem 1 Rim 1
Asr 2 Kamer 1 Sad 2
Bakara 9 Kasas 2 Saffat 1
Beled 1 Kehf 9 Sebe’ 1
En’am 1 Lokman 2 Secde 2
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Enfal Meiéric Sara

Enbiya 1 Meryem 2 Ta-Ha 2
Furkan 2 Muhammed 1 Thr 2
Fussilet 2 Miidessir 1 Yinus 1
Hac 2 Mii'min 2 Yusuf 3
Had 6 Mii’'mintn 4 Zimer 1

Tablo1: Sabir Degerinin Vurgulandig: Sureler ve Ayet Sayilan

Sabir degerine vurgu igeren ayet-i kerimelerde sabrin mii'minlerin temel 6zelliklerinden biri
olmasi gerektigine vurgu yapilmis, nelere sabredilmesi gerektigi ve sabrin nasil gosterilmesi gerektigi
meselesi acikliga kavusturulmus, sabir konusunda model sahsiyetler 6n plana ¢ikarilmis, sabreden
kisilere verilecek miikafatlar belirtilerek mii'minler sabra tesvik edilmislerdir. Sabir degerinin
Kur'an’da cesitli yonleriyle ele alinmis olmasi kuskusuz sabrin ehemmiyetinden kaynaklanmaktadir.
Bu nedenledir ki s6z konusu ayetler mii'minlerin sabir degerine dikkatlerinin ¢ekilmesini, onu
kazanmaya ve hayatlarini onunla uyumlu sekilde yasamaya motive olmalarini saglayacak unsurlar
icermektedir. Bu unsurlar séz konusu ayetlerin egitsel acidan tasidigi degeri gostermektedir. Bu
unsurlarin neler oldugu asagida ayr ayr1 agiklanmigtir.

Sabra tesvik eden ayetler egitsel acidan analiz edilirken oncelikle, “Kur’an-1 Kerim’'de
mii'minlerin dikkatleri sabir degerine nasil g¢ekilmistir?” sorusuna cevap aranmasi gerekir. Sabir
degerine vurgu yapilan ayet sayisinin oldukga fazla olmasi mii'minlerin dikkatlerinin sabir degeri
iizerine yogunlasmasi icin aslinda yeterli bir durumdur. Buna ragmen Kur’an’da, sabir degerine dikkat
cekmek tizere farkli yollar da kullamilmistir. Sabir degerinin ¢arpici ifadeler esliginde vurgulanmas: bu
yollardan birini tegkil etmektedir. Rabbimiz, iizerimize sabir yagdw” (Bakara, 2/250; A’raf, 7/126),
“Sabredenleri miijdele” (Bakara, 2/155), “Yoksa siz, Allah icinizden cihdd edenleri ve davast ugrunda
sabredenleri ortaya cikarmadan kolayca cennete girivereceginizi mi sandiniz?” (Al-i Imran, 3/142), “Sabirda
yarisin” (Al-i Imran, 3/200), “Iste onlara, sabirlarindan dolays, ecirleri iki defa verilir” (Kasas, 28/54) ve “Sen
simdi giizel bir sabirla sabret” (Mearic, 70/5) mealindeki ayetler buna 6rnek olarak verilebilir.

Bazi ayetlerde sabrin 6nemine dogrudan vurgu yapilmis olmasi da mii’'minlerin dikkatlerinin
sabir degeri lizerine yogunlasmasi agisindan ehemmiyet arz etmektedir. Hz. Lokman’in (as) ogluna
ogiit verirken musibetlere sabretmesi gerektigini belirttikten sonra bunun azmedilmeye deger bir
is/davranis oldugunu belirtmesi (Lokman, 31/17) bunun en ¢arpici drnegini teskil etmektedir. “Bu giizel
haslete (kotiiliige iyilikle karsilik verme) ancak sabredenler kavusturulur.” (Fussilet, 41/35) ayetinde ise sabrin,
diger giizel hasletlerin kazanilmasina zemin teskil eden temel degerlerden biri oldugu belirtilmis ve
boylelikle mii'minlerin dikkati sabir degerine cekilmistir. Gerek kitabi gerekse kevni ayetlerden gerekli
dersleri ¢ikarmanin ancak sabirla miimkiin olacaginin vurgulandig: ayetler i¢in de ayn1 sey sdylenebilir.
Bu ayetlerin mealleri su sekildedir:

“Onlar ise, “Ey Rabbimiz! Yolculugumuzun konaklar: arasimi uzaklastir” dediler ve kendilerine
zulmettiler. Biz de onlari ibret kissalarina cevirdik ve kendilerini darmadagin ettik. Siiphesiz ki bunda ¢ok
sabreden, ¢ok siikreden herkes icin ibretler vardir” (Sebe, 34/19).

“Andolsun Musa'y1: "Kavmini karanliklardan nura ¢ikar ve onlara Allah’mn giinlerini hatirlat” diye
ayetlerimizle gondermistik. Siiphesiz bunda cokca sabreden ve siikreden herkes icin gercekten ayetler vardir”
(Ibrahim, 14/5).
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“O, dilerse riizgdrt durdurur da onlar denizin iistiinde durakalirlar. Elbette bunda cok sabreden, cok
siikreden herkes icin ibretler vardir” (Sura, 42/33).

Mii'minlerin dikkatlerinin sabir degeri {izerine yogunlastirmalarini ve sabretmenin 6nemini
fark etmelerini saglamak tizere Kur’an-1 Kerim’de kullanilan bir baska yol ise sabrin, insan-Allah iligkisi
baglaminda ele alinmasidir. Nitekim Yiice Allah’in sabredenlerle beraber oldugunu (Bakara, 2/153) ve
sabredenleri sevdigini (Al-i imran, 3/146) belirten ayetler buna isaret etmektedir. Kur'an-1 Kerim’de
sabrin, Allah’tan yardim isteme aract oldugunun belirtilmis olmas1 (Bakara, 2/153) da dikkatleri sabir
degeri {izerine yogunlastirma noktasinda deger ifade etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de sabrin hangi durumlarda gosterilmesi gerektigi meselesine 1s1k tutan ayetler
de bulunmaktadir. Bu tiir durumlar1 ifade etmek {izere bazi ayetlerde oldukga soyut ve genel ifadeler
kullanilmistir. Ancak diger bazi ayetlerde somut durumlara yer verilerek s6z konusu soyutluktan
kaynaklanan kapalilik giderilmistir. Ornegin, “Allah’in hitkmiine sabret” (Tdr, 52/48; Insan, 76/24;
Ytinus, 10/109) mealindeki ayetlerde soyutluktan kaynakl bir kapalilik s6z konusudur. “ Andolsun ki sizi
biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve iiriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele.” (Bakara,
2/155) ayetinde ise bu kapalilik biiyiikk Ol¢iide giderilmistir. Bununla birlikte Kur'an’da sabirla
kargilanmasi gereken farkli giicliikler de belirtilmistir. Insanlarin eza veren sozlerine (Sad, 38/17; Kaf,
50/39) ve iskencelerine (Ibrahim, 14/12; En’am, 6/34) maruz kalmak, cihad esnasinda diismamin yogun
baskisiyla kars1 karsiya kalmak (Bakara, 2/177) bu giigliiklerden birkagini olusturmaktadir.

Kur’an’da, sabir gosterilmemesi gereken durumlarin da alt1 gizilmistir. “Onlardan ileri gelenler:
Yiiriiyiin, tanrilariniza baghlkta direnin (sabredin), sizden istenilen siiphesiz budur” (Sad, 38/6) ayetinde
kendi putlarina ibadet ve saygida sabir gosteren kafirlerin gostermis oldugu sabir kinanmustir. “Onlar,
dogru yol karsihiZinda sapikli§1, magfirete bedel olarak da azabi satim almig kimselerdir. Onlar atese karsi ne kadar
da dayamikhidirlar (sabirlidirlar)!” (Bakara, 2/175) ayetinde ise kafirlerin yaptiklar1 kotiiliiklerden dolay:
baslarina gelecekleri ciddiye almamalar1 elestirilmistir. Biitlin bunlar gostermektedir ki; kotiliige
katlanmak, her tiirlii algalma ve agagilanmaya boyun egmek, kiifre saplanip kalmak, hayirli olmayan ve
ilahi r1zaya uymayan islere riza gostermek, tembellik, acizlik, miskinlik gibi durumlar1 barindiran sabir
anlayis1 Kur’an’da tasvip edilmemektedir (Karaman, Dénmez, Cagirici ve Giimiis, 2020: 237-238).

Kur’an-1 Kerim’de sabrin nasil ve hangi maksatla gosterilmesi gerektigi meselesi de aydinliga
kavusturulmustur. “Rabbinin rizasina ermek igin sabret!” (Miiddessir, 74/7) ayetinde sabretmenin sadece
ylice Allah'in rizasmi kazanmak igin yapilmasi gereken bir amel oldugu net bir sekilde ortaya
konulmustur. “Sen sabret; sabir gostermen de Allah'in ihsami sayesinde olacaktir. Onlardan dolay: iiziilme,
kurduklari tuzaklardan kayg1 duyma” (Nahl, 16/127) mealindeki ayette ise maruz kalinan zorluklar1 sabirla
gogiislemenin ancak ytiice Allah’in yardimi ile miimkiin olacag belirtilerek mii'minler, sabir degeriyle
uyumlu yagsamay1 basarmalar1 i¢in Allah’a si§inmaya ve dua etmeye yoneltilmislerdir. Bu husus,
[slam'mn temelini olusturan tevhid akidesinin goniillere yerlesmesi bakimindan ehemmiyet arz
etmektedir.

Kur'an-1 Kerim’de sabretme, imtihan gercegiyle iliskilendirilmis ve boylelikle mii’'minlere,
musibete maruz kalma imtihanin1 basariyla vermelerinin sabirla miimkiin olacagl mesaji verilmistir.
“...Ey insanlar! Biz, sizi birbirinizle imtihan ediyoruz; bakalim sabredebilecek misiniz? Rabbin zdten her seyi
hakkiyle gormektedir” (Furkan, 25/20) ile “Andolsun, icinizden, cihad edenleri ve sabredenleri belirleyinceye ve
durumlarinizi ortaya koyuncaya kadar sizi deneyecegiz” (Muhammed, 47/31) mealindeki ayetler buna 6rnek
olarak verilebilir. Kur’an-1 Kerim’de sabretmenin, diinya hayatinda yani imtihan heniiz devam ederken
sergilenmesi gereken bir davranis oldugu belirtilmistir (Ibrahim, 14/21). Boylelikle sabretmenin Allah
katinda deger ifade eden ve kisinin maksadina ulasmasina katki saglayan bir eylem olmasinda
zamanlama unsurunun arz ettigi ehemmiyetin alt1 ¢izilmistir. Hz. Peygamber de “Gergek sabir, musibetle
ilk karsilasma anmnda gosterilendir” (Buhari, Cenaiz: 43) buyurarak sabrin ne zaman gosterilmesi gerektigi
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meselesini netlige kavusturmustur.

Kur’an’da sabir degeri ile imtihan gercegi arasinda bag kurulmus olmasinin, mii’'minlerin sabir
degerine biitiinciil sekilde bakmalarina ve onun degerini idrak etmelerine saglayacagi katki
yadsinamaz. Kur’an-1 Kerim’de sabir degerinin iman, takva ve tevekkiil gibi duyussal yonii agir basan
ozelliklerle iligkili sekilde ve birtakim salih amellerle birlikte ele alinmis olmasi da bu anlamda oldukga
kiymetlidir. Buna 6rnek tegkil eden ayetlerden bir kisminin mealleri su sekildedir:

“Andolsun, mallarimiz ve canlarimiz konusunda imtihana cekileceksiniz. Sizden Once kendilerine kitap
verilenlerden ve Allah’a ortak kosanlardan iiziicii bircok soz isiteceksiniz. Eger sabreder ve Allah’a takva sahibi
olursaniz bilin ki, bunlar (yapmaya deger) azmi gerektiren islerdendir” (Al-i Imran, 3/186).

“Allah, bize yollarimizi dosdogru gostermisken, biz ne diye O'na tevekkiil etmeyelim? Bize yaptiiniz
eziyete elbette sabredece§iz. Tevekkiil edenler, yalniz Allah’a tevekkiil etsinler” (Ibrahim, 14/12).

“Onlar, sabreden ve yalniz Rablerine tevekkiil eden kimselerdir” (Nahl, 16/42).

“Sonra siiphesiz Rabbin, eziyet edildikten sonra hicret edip, ardindan da sabrederek cihad edenlerin
yardimcisidir. Biitiin bunlardan sonra Rabbin elbette ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir” (Nahl, 16/110).

“Onlar, Allah amldigr zaman kalpleri iirperen, baglarina gelen musibetlere sabreden, namazi dosdogru
kilan ve kendilerine rizik olarak verdiklerimizden Allah yolunda harcayan kimselerdir” (Hacc, 22/35).

Yukaridaki ayetlerde iman, takva ve tevekkiil sahibi olmak ile giigliikleri sabirla
gogiisleyebilme arasinda gliglii bir iliski olduguna isaret edilmektedir. Yukaridaki ayetlerden
sabretmenin cihad, namaz, zekat gibi ibadetlerle de yakindan iligkili bir eylem oldugu anlasilmaktadir.
Sabretmenin dinin inang¢ ve ibadet boyutlar ile iliskilendirilerek ele alinmis olmasi mii’'minlerin ig
diinyalar ile disa yansiyan eylemleri arasindaki tutarlilik agisindan son derece 6nemlidir. Gliniimiizde
mii’minlerin en biiyiik sorunlarindan birini inang-eylem tutarsizliginin olusturdugu (Denizer, Saygily,
Aval ve Bayrakdar, 2018) diisiiniiliirse bunun egitsel agidan tasidig1 deger daha iyi anlasilacaktir.

Diinya hayatinda insanlarin sabir gerektiren cesitli giicliiklerle kars1 karsiya kalmalar1 esasen
son derece dogal bir durumdur. Bu giligliiklere sabretme elbette insanlarin kolaylikla iistesinden
gelebilecekleri bir mesele degildir. Bu konuda basar1 saglamalar: i¢in onlarin éncelikle s6z konusu
giicliiklere dogru anlamlar yiiklemeleri gerekmektedir. “I¢ viiziinii kavrayamadigin bir seye nasil
sabredebilirsin ki?” (Kehf, 18/68) mealindeki ayette de esasen bu duruma isaret edilmektedir. Bu
bakimdan Kur’an’da, diinya hayatinda maruz kalinan musibetlerin hikmetini/nasil anlamlandirilmasi
gerektigini ortaya koyan ayetlerin bulunmasi son derece énemlidir.

Kur'an-1 Kerim’de sabir degerinin eylemlere nasil yansimasi gerektigi meselesi de acikliga
kavusturulmustur. Bunu saglamak {izere Kur’an’da gesitli yollar kullanilmistir. Bu yollardan birincisi,
maruz kalinan musibete ilk anda verilmesi gereken tepkinin ne olmas: gerektiginin dogrudan ortaya
konulmasidir. “O sabreden mii’'minler ki, kendilerine bir musibet dokundugu zaman: “Bizim biitiin varliimiz
Allah’dir ve biz ancak O'na doniiyoruz” derler” (Bakara, 2/156). Bu ayetten anlasilmaktadir ki, musibetler
Yiice Allah’in zikrine vesile olmalidir; musibete maruz kalan mii’'minlerin, biitiin varliklariyla Yiice
Allah’a ait olduklarin1 ve bir giin yine O'na dondiiriileceklerini hatirlamalar1 ve acziyetlerini fark
ederek Yiice Allah’a siginmalar1 gerekmektedir. Bu mesajlar, mii'minlerin maruz kaldiklar1 musibetleri
sabirla gogiisleyebilmeleri acisindan oldukga degerlidir. Zira kainattaki her hadise gibi musibetlerin de
Allah'in bilgisi ve iradesiyle gerceklestiginin ve O'nun idaresinde bulundugunun idrak edilmesi,
musibetler karsisinda kontroliin kaybedilmesine engel olacak, istikametin muhafaza edilmesine katki
saglayacaktir.

Kur'an-1 Kerim’de sabir degerinin prati§e nasil yansimasi gerektigi hususunu netlige
kavusturmak {izere kullanilan ikinci yol, sabir degerini somut bazi olaylar ya da sorunlar ile iligki
kurarak ele almaktir. Bilindigi iizere Hz. Peygamber, teblig gorevini agiktan yapmaya basladig:
donemde ona inananlarla birlikte yogun bir bask: ile karsi karsiya kalmistir. Bu baskilar zamanla
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iskenceye ve ardindan da tecride doniismiis; boylelikle miisrikler, Miisliimanlarin sayisinin artmasimni
engellemeye calismiglardir. Miisliimanlarin belirli bir dénem maruz kaldiklar1 bu baskilar1 sabirla
gogiislemeleri gerekmistir. Bu nedenledir ki Mekki ayetlerde Hz. Peygamberden ve ona inananlardan
kargilagtiklar1 sikintilara sabretmeleri ve Allah’a tevekkiil etmeleri istenmistir (Miizzemmil, 73/10;
Ankebut, 29/59).

Kur’an-1 Kerim’de sabir degerinin davranislara nasil yansimasi gerektigi hususunu agikliga
kavusturmak tizere peygamber kissalarindan da yararlanilmistir. Bu kissalarda sabriyla 6n plana ¢ikmis
olan peygamberler, mii'minlere model olarak sunulmustur. Boylelikle mii'minler sabrin anlami ve
degeri tizerinde diistinmeye sevk edilmis, en biiyiik zorluklar karsisinda dahi sabir degeri ile uyumlu
davranmayi nasil basarabilecekleri konusunda onlara yol gosterilmistir. Bir ayet-i kerimede konuyla
ilgili olarak soyle buyrulmustur: “Ismdil’i, Idris’i ve Ziilkifl'i de yddet. Hepsi de sabreden kimselerdendi”
(Enbiya, 21/85). Kur'an’da peygamberlerin hangi hususlarda nasil sabrettikleri de belirtilmistir. Buna
ornek olarak Hz. Yakub'un, oglu ile ilgili diizmece sozlerine ve oglundan uzunca bir siire ayr1 yasamak
zorunda kalmasina sabretmesi (Yusuf, 12/18), Hz. Ismail’in kurban edilisine sabretmesi (Saffat, 37/102),
Hz. Idris'in ilim ve hikmete ulasmak gayesiyle nefsini terbiye ederek bu ugurda caba gosterip
sabretmesi (Meryem, 19/56-58) verilebilir. Sabir sahibi kimselerden bahsedildigi zaman inananlara bu
noktada en giizel rol model olacak kisi sliphesiz ki Hz. Eyy(b’dur. Hz. Eyylb adeta sabirla
0zdeslesmistir. Bundan dolay: insanlar arasinda “Eyytib sabr1” ifadesi meshur olmustur (Karadavi,
2017: 101). Ayetlerde bildirildigi tizere Hz. Eyy(b’un bedeninde bir hastalik ortaya ¢ikmus, aile
bireylerini ve servetini kaybetmis ama bunlarin hepsini sabirla karsilamistir. En sonunda da ytice Allah,
onun nefsinin ihtiya¢ ve zayifligini dile getirerek yapmis oldugu yakarisa icabet etmis ve gostermis
oldugu sabra bir miikafat olarak onun biitiin dert ve sikintilarini kaldirmistir (Enbiya, 21/83-84). Hz.
Eyy(b’un sabri ve sabrina karsilik miikafat: ile ilgili olarak bir baska ayette soyle buyrulmustur:
“Kulumuz Eyyiib’u da an. O, rabbine, “Seytan bana sikint1 ve act vermektedir” diye seslenmisti. ”Ayagin yere
vur (dedik), iste yikamlacak ve igilecek serin bir su!” Tarafimizdan bir rahmet ve akil iz’an sahipleri icin de
anilacak bir drnek olmak iizere ona aile efradini, ayrica bunlarla birlikte bir mislini daha bagisladik. (Bir yemini
vardi.) “Eline bir demet bitki sap1 alip onunla vur ve béylece yeminini yerine getirmis ol” (dedik). Gergekten biz
onu sitkmtilara dayamkl bulduk. O ne giizel bir kuldu! Yoénii hep Allah’a doniiktii” (Sad, 38/41-44). Bu
ayetlerde Eyy(b peygambere yiice Allah'm ne kadar deger verdigi agik¢a goriilmektedir. Nitekim
ayetlerde gecen “Eyyiib’u da an” mealindeki ifade acik bir dvgilidiir. Ayette yer alan “Gergekten biz onu
stkintilara dayanikl bulduk. O ne giizel bir kuldu! Yonii hep Allah’a doniiktii” mealindeki ifadede de ayni
durum s6z konusudur. Bu ifadelerle Eyy{ib peygamberin sabr1 Hz. Muhammed (s.a.v) ve iimmetine
ornek olarak gosterilmistir (Karaman vd., 2020). Nitekim Yiice Allah “(Ey Muhammed!) Azim ve kararlilik
sahibi peygamberlerin sabrettikleri gibi sen de sabret” (Ahkaf, 46/35) ile “Rasiiliim! Onlar ne derse desinler sen
sabret ve giiclii kuvvetli kulumuz Ddviid’u hatirla. O, tam bir teslimiyet ve samimiyetle siirekli Allah’a yonelen
bir kimseydi” mealindeki ayetlerde bu durum net bir sekilde ortaya konulmustur.

Sabra vurgu yapilan peygamber kissalar1 net bir sekilde gostermektedir ki, din egitimi sabir
gerektiren bir faaliyettir. Sabirli olmay1 kisiliginin ayrilmaz bir parcasi haline getirmeyi basaramamais
kimselerin din egitimcisi olarak basariya ulasmalar1 miimkiin degildir. Zira her peygamber bir
egitimcidir; teblig siirecinde cesitli zorluklarla karsilasmayan ve bu zorluklar1 sabirla gogiislemeyen bir
peygamber yoktur ve sabir gerektiren durumlar din egitimi hizmetlerinin ayrilmaz bir parcasini
olusturmaktadir. Din egitimi hizmetlerinde gorev alacak kisiler secilirken ve bu kisilere yonelik hizmet
oncesi egitim hizmetleri planlanirken bu husus goz ard: edilmemelidir.

Kur’an-1 Kerim’de sabreden kimselere verilecek miikafatlara da tekrar tekrar vurgu yapilmaistir.
Boylelikle mii'minler sabir degerini anlamlandirmaya, igsellestirmeye ve bu degerle uyumlu bir hayat
yasamaya motive edilmislerdir. Bazi ayetlerde sabredenlere miikafat verilecegi belirtiimis ama bu
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miikafatlarin neler oldugu netlige kavusturulmamistir. Bu ayetlerden bir kismi su sekildedir:

“Iste onlarin, sabredip kotiiliigii iyilikle savmalart ve kendilerine rizik olarak verdiklerimizden Allah
yolunda harcamalar: karsili§inda, miikifatlar: kendilerine iki kez verilecektir” (Kasas, 28/54).

“Kendilerine ilim verilmis olanlar ise, “Yaziklar olsun size! Iman edip de iyi isler yapanlara Allah’in
verecegi miikifat daha hayirlidir. Ona da ancak sabredenler kavusturulur” dediler (Kasas, 28/80).

“Sabret; ciinkii Allah iyi davranan ve isini giizel yapanlarin ecrini zdyi etmez” (HGd, 11/115).

“Sizin yammizdaki tiikenir, Allah katinda olan ise kalicidir. Elbette sabredenlere, yapmakta olduklarimin
en giizeliyle miikdfatlarim verecegiz” (Nahl, 16/96).

Diger bazi ayetlerde ise sabreden mii’minlere verilecek miikafatlarin neler olacag: acikca
belirtilmistir. Bu kapsamda onlarin 6zellikle de ahrette nail olacaklar: nimetler 6n plana ¢ikarilmistir. Bu
ayetlerden bazilar1 sunlardir:

“Iman edip salih amel isleyenler var ya, onlart icinden 1rmaklar akan ve icinde ebedi kalacaklar: cennet
kosklerine yerlestirecegiz. Calisanlarin miikafat: ne giizeldir! Onlar, sabreden ve yalmz Rablerine tevekkiil eden
kimselerdir” (Ankebut, 29/58-59).

“Iste bunlar, sabretmelerine karsilik cennetin yiiksek makam ve kiskleriyle miikdfatlandirilacak, oraya
seldm ve hiirmetle buyur edileceklerdir” (Furkan, 25/75).

“Sabretmelerine karsilik da onlari cennet ve ipek(ten giysiler) ile miikafatlandirir” (Insan, 76/12).

Kur’an-1 Kerim’de sabreden mii’'minlerin diinyada da birtakim giizelliklere nail olacaklar1 vaad
edilmistir. Asagidaki ayetlerde bu durum net sekilde goriilmektedir:

“Allah’a kavusacaklarini kesin olarak bilenler (1rmag1 gecenler) ise su cevabr verdiler: ”Allah’in izniyle
biiyiik bir topluluga galip gelen nice kiigiik topluluklar vardir. Allah, sabredenlerle beraberdir” (Bakara, 2/249).

“Her seye ragmen siz sabreder ve Allah’a karsi gelmekten sakinirsaniz, onlarin hile ve tuzaklari size
hicbir zarar veremez. Siiphesiz ki Allah, onlarin tiim yaptiklarini cepecevre kusatmistir” (Al-i Imran, 3/120).

“Evet yeter. Eger siz sabredip Allah’a karsi gelmekten sakimirsaniz, o anda diigmanlarimz ansizin
iistiiniize geliverseler bile, Rabbiniz dzel nisanli, formali bes bin melekle size yardim edecektir” (Al-i Imran,
3/125).

“Simdi ise, Allah yiikiiniizii hafifletti ve sizde muhakkak bir zaaf oldugunu bildi. Eger icinizde sabirl yiiz
kisi olursa iki yiiz kisiye galip gelirler. Eger icinizde (sabirlt) bin kisi olursa, Allah’in izniyle iki bin kisiye galip
gelirler. Allah, sabredenlerle beraberdir” (Enfal, 8/66).

Sabredenler icin ayetlerde Allah’in magfireti, rahmeti, hidayet etmesi, yardimi, zaferi, ahirette
kurtulus, cennette meleklerin selami ve tiirlii cennet nimetleri miikafat olarak vaad edilmistir (Karagoz,
2010: 97). Bu miijdelerin egitsel agidan tasidig1 deger oldukca biiyiiktiir. Zira insanlarin, sahip olduklar1
takdirde karli ¢tkmayacaklar1 bir degere kiymet vermeleri; bu degeri kazanmak ve onunla uyumlu bir
hayat yasamak {izere motive olmalar1 oldukca giictiir. Kur'an’da sabredenlere verilecek miikafatin
cennet nimetleriyle sinirli olmadiginin, sabretmenin diinya hayatinda da ¢ok 6nemli kazanimlara vesile
olacaginin belirtilmis olmas1 da son derece 6nemlidir. Ciinkii daha &nce de belirtildigi iizere insan,
tabiat1 geregi aceleci bir varliktir. Boyle bir tabiata sahip olan insanin salih amellere sadece cennet
nimetleriyle motive edilmesinin kolay olmadig aciktir.

Sabretme, yasama timitle tutunma ile yakindan alakali bir eylemdir (Goziitok, 2017: 19). Zira
umut, hayati anlamli kilar ve bu nedenle de insanin dayanma giiclinii arttirir (Ege, 2013: 76). Bu
nedenledir ki iman, sabr1 kolaylastiran temel etkenlerden biridir. Ciinkii hayati anlamli ve degerli kilma
ve umudun siirekli canli kalmasini saglama konusunda imanin yeri hi¢bir seyle doldurulamaz. Bu
nedenledir ki Yiice Allah’a ger¢ekten inanan kisilerden tiimitsizlige ve karamsarliga diismeleri
beklenmez. Kur'an'da, sabreden kisilere vaad edilen miikafatlara bu acidan bakilmasinda da fayda
vardir.

Kur’an-1 Kerim’de sabirsizlik gosterenler kinanmislardir. Boylelikle sabrin degerinin miiminler
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tarafindan daha iyi kavranmasina zemin olusturulmustur. “Insan aceleci olarak yaratilmistir. Size
ayetlerimi gOsterece§im. Bunu benden acele istemeyin” (Enbiya, 21/37) buyrularak acelecilik zafiyetinin
iistesinden sabirla gelinebilecegine isaret edilmistir. Hz. Peygamberden, “Sen rabbinin hiikmiine sabret;
baligin yuttugu (Yiinus) gibi olma. Hani o, dfkeli bir halde bagirp cagirmistt” (Kalem, 68/48) buyrularak Islam
dinini teblig siirecinde muhataplarinin tepkileri karsisinda sabirli olmasi, gorevini sabirla yerine
getirmesi/aceleci davranmamasi istenmistir (Karaman vd., 2020).

SONUC

Islam inancina gore Kur’an-1 Kerim son ilahi kitap olup insanlar icin bir hidayet rehberidir.
Insanlarin yaratilis amagclar1 istikametinde, huzur ve baris igerisinde, ilkeli ve onurlu sekilde
yasamalarinin yolu Kur’an’da gayet agik bir sekilde gosterilmistir. Kurtulusa/felaha gotiiren bu yolu
fark etmeleri, degerini takdir edip ona yonelmeleri i¢in Kur’an’da insanlar siirekli diisiinmeye sevk
edilmislerdir. Kur’an’a biitiin olarak bakilirsa bu yolun birtakim esaslar1 oldugu rahatlikla goriilecektir.
Ahlaki degerler, bu esaslardan birini teskil etmektedir. =~ Bu degerler Kur'an’da basit sekilde ele
almmamistir. Bu degerlerin mii'minler tarafindan fark edilmesi, anlamlandirilmasi, igsellestirilmesi,
benimsenmesi ve kisiligin bir parcasi haline getirilmesine zemin olusturulmasi Kur’an-1 Kerim’'de
egitsel agcidan deger ifade eden birtakim yollarla saglanmistir. Bunlarin bilimsel arastirmalara konu
edilmesi, deger Ogretimi hizmetlerinin daha nitelikli hale getirilmesi agisindan ehemmiyet arz
etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, insanlar tarafindan kazanilmasi istenen temel degerlerden biri “sabir” dir.
Bu arastirmada, sabirla ilgili ayetler analiz edilerek egitsel acidan birtakim degerlendirmelerde
bulunulmustur. Arastirmada, “sabirla ilgili ayetlerin egitsel agidan tasidigr deger nedir?” sorusuna
cevap aranmustir. Aragtirmada veriler, dokiiman analizi yontemiyle toplanmistir. Arastirma sonucunda
ulasilan sonuglar sunlar olmustur:

1. Kur’an-1 Kerim’'de sabir degerine vurgu yapilan ayet sayisinin oldukca fazla
oldugu tespit edilmistir. Bu durumun “sabretmenin, basit bir eylem olarak goriilmemesi
gerektigi gerceginin mii'minler tarafindan fark edilmesi acgisindan ehemmiyet arz ettigi
degerlendirilmektedir. Sabretmenin Kur'an’da azim gerektiren ve ancak Allah'in
yardimiyla yerine getirilebilecek bir davranig olarak nitelendirilmis olmasi da sabrin
degerinin fark edilmesine saglayacag: katki bakimindan dikkate sayan bir durumdur.

2. Kur’an-1 Kerim’de sabir degerinin imtihan gergegiyle ve iman, tevekkiil, takva,
cihad gibi Islam’da biiyiik ehemmiyet arz eden diger kavramlarla iliskili sekilde ele alindig1
tespit edilmistir. Bu durumun mii’'minlerin i¢ diinyalari ile disa yansiyan eylemleri arasinda
biitiinliigiin saglanmasi acisindan ehemmiyet arz ettigi degerlendirilmektedir. S6z konusu
durum, sabir degerini igsellestirmenin ve musibetleri sabirla gogiisleyebilmenin ciddi ve
stirekli bir diisiinsel ¢aba gerektirdigini de gostermektedir. Ciinkii zihinsel ¢caba olmaksizin
sabir degerinin iman, takva, tevekkiil, cihad gibi kavramlarla iligskisinin fark edilmesi
miimkiin degildir.

3. Insanlarin dikkatlerini sabir degerine gekmek ve sabrin ehemmiyetinin onlar
tarafindan fark edilmesini saglamak iizere Kur'an'da cesitli yollarin kullanildig tespit
edilmistir. Sabir degerinin carpici ifadeler esliginde sunulmasi; sabretme eyleminin, insan-
Allah iligkisi boyutuna dair dikkat c¢ekici bilgiler verilmesi, bazi giizel hasletlerin
kazanilmasinda sabrin roliine vurgu yapilmis olmasi, kitabi ve kevni ayetlerden gerekli
dersleri ¢ikarmanin ancak sabirla miimkiin olacagmin bildirilmis olmasi bu yollardan
birkagini olusturmaktadr.
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Kur’an-1 Kerim’de sabir degerinin pratige nasil yansimas: gerektigi meselesine
151k tutar nitelikte ayetler bulundugu tespit edilmistir. Bu kapsamdaki ayetlerle sabir
degerine Ornek teskil eden durumlar ile aykirilik teskil eden durumlarin neler oldugu
ortaya konulmus ve boylelikle mii'minlerin s6z konusu meselede yasamalart muhtemel
kafa karisikligina ¢oziim tiretilmistir.

5. Kur’an-1 Kerim’de sabir degerinin somut hadiseler ve sorunlarla iliskili sekilde
ele alindig1 tespit edilmistir. Bunun, sabir degerinin ehemmiyetinin anlagilmas: ve
gereklerinin yerine getirilmesi bakimindan ehemmiyet arz ettigi degerlendirilmektedir.

6. Kur’an-1 Kerim'de sabir degerinin peygamber kissalari igerisinde ele alinmis
olmasi, egitsel agidan dikkat ¢ekici bulunmustur. Zira bu kissalarda sabir konusunda model
teskil eden sahsiyetler 6vgii iceren ifadeler kullanilarak 6n plana ¢ikarilmis ve boylelikle,
maruz kalinan musibetlere nasil tepki verilmesi gerektigi hususunun zihinlerde netlige
kavusmasina zemin olusturulmustur. S6z konusu kissalar sabrin, egitimcilerde bulunmasi
gereken temel Ozelliklerden biri oldugunu da gostermektedir. Zira her peygamber teblig
gorevi ile ylikiimliidiir ve teblig kapsaminda yiiriitiilen her faaliyet egitim kapsaminda
degerlendirilmektedir.

7. Kur’'an-1 Kerim’'de, sabreden kisilere verilecek miikafatlara vurgu yapan ayet-i
kerimelerin sayisinin da oldukga fazla oldugu goriilmiistiir. Bu miikafatlarin ahirette
verileceklerle sinirli olmadigi; sabretmenin, diinya hayatinda da énemli kazanimlara vesile
olabilecek bir eylem oldugunun ayet-i kerimelerle ortaya konuldugu tespit edilmistir. Bu
kapsamdaki ayetlerin, mii’'minlerin sabir degerini anlamaya ve bu degerle uyumlu bir
hayat yasamaya motive olmalari bakimindan ehemmiyet arz ettigi sonucuna ulasilmistir.

Biitiin bunlar gostermektedir ki, Kur'an-1 Kerim’deki sabirla ilgili ayetlerin egitsel acidan
tasidigr deger oldukga biiyiiktiir. Deger 6gretimi siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlara dair s6z
konusu ayetlerden ¢ikarilabilecek sonuglar sunlardir:

- Deger Ogretimi siirecinde muhataplarin dikkatinin Ogretilmek istenen deger {izerine
toplanmast i¢in gerekli tedbirlerin mutlaka alinmasi gerekir.

- Muhataplarin, 6gretime konu edilen degerin, diger degerlerle ve hatta inang esaslar1 ve
ibadetlerle iliskisini kurabilmeleri i¢in gerekli tedbirler mutlaka alinmalidir.

- Ogretime konu edilen degerin davraniglara nasil yansimasi gerektigi, somut &rnekler
iizerinden muhataplara mutlaka gosterilmelidir.

- Ogretime konu edilen degerle uyumlu bir hayat yasamalari durumunda bunun kisa ve uzun
vadede hangi olumlu sonuglara vesile olacaginin muhataplar tarafindan fark edilmesine rehberlik
yapilmalidir.

- Ogretime konu edilen degerle uyumlu yasamayi giiglestiren unsurlar deger Ogretimi
siirecinde gilindeme getirilmeli ve bunlarin iistesinden nasil gelinebilecegi hususunda muhataplara
rehberlik yapilmalidir.

- Ogretime konu edilen degerle ilgili olarak muhataplara model teskil edecek sahsiyetler deger
Ogretimi siirecinde mutlaka giindeme getirilmelidir.

- Ogretime konu edilen degerin somut hadiseler ve giincel sorunlarla iligkisi mutlaka
kurulmalidar.

- Deger 0gretimi siirecinde karsilasilan giigliikler sabirla gogiislenmeli ve boylelikle 6grencilere
iyi bir rol model olunmalidir.
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