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Oz

Insanin yaratilis1 geregi iki farkli 6zelligi bulunmaktadir. Insanin kendisini hep
iyilige, gilizel davranislara yonelten bir yonii varken, kotii ve olumsuz davranislara sevk
eden bir yonii de s6z konusudur. Her tiirlii iyiligi 6n plana alip insanlar1 dogruya ulas-
tirmaya calisan takva iken, kotiiliigii emreden ve insanin azginlik derecesinde biitiin he-
va ve arzularim karsilamaya galisan da nefistir. Insandaki kétii 6zellik ve olumsuz dav-
ranislarin en aza indirilebilmesi i¢in insanlarin bir egitime tabi tutulmas: gerekmektedir.
Bu dogrultuda nefsin hem egitilmesine hem de tezkiye siireci ile temizlenmesi ve arin-
masina ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyaci karsilamak tizere Kur’an, nefsin egitilmesi ve tezkiye
edilmesi konusunda belli bir diizen ve sistem ortaya koyarak insanlar1 egitime tabi tut-
mus ve onlara bu konuda kilavuzluk etmistir. Calismada bu yonler dikkate alinarak tez-
kiye siireci ile nefsin Kur’an’da nasil egitime tabi tutuldugu ortaya ¢ikarilmaya calisil-
mistir. Bu asamada tezkiyenin kavramsal gergevesi ¢izildikten sonra Kur’an’da ve Ta-
savvuf psikolojisinde tezkiyenin nasil gerceklestigi ifade edilmistir. Daha sonra nefsin
hem literatiirde, hem de Kur’an’daki agilimlari dile getirilmistir. Nihayetinde Kur’an’da
tezkiye siireciyle nefsin egitilme sistemi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu sistemin dort
boyutta gelistigi goriilmiistiir. Bu dort boyuttan birincisi, peygamberler vasitasiyla kitap
ve hikmetle tezkiyedir. ikincisi, tim yonleriyle birlikte ibadetlerle tezkiye, tiglinciisii in-
fakla tezkiye ve sonuncusu dua yoluyla nefsin tezkiyesidir.

Anahtar Kelimeler: Tezkiye, Kur'an’'da Tezkiye, Nefis, Nefis Tezkiyesi, Nefis
Egitimi

* Bu makale yazarin 2012 yilinda Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii' nde tamamladig1 “ Din Egitimi Agisin-
dan Kur’dn’da Nefis Kavrami” adli doktora tezinden iiretilmistir.
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Abstract

There are two distinct characteristics of human creation. When one has a direc-
tion that leads to good and good behaviors, there is also a direction that leads to bad and
negative behaviors. While it is a taqwa trying to reach people, taking every kind of good
into the foreground, It is the self who orders the evil and tries to meet all the desires and
desires of the human in the degree of harshness. People need to be trained so that the
bad features and negative behaviors are minimized. In this direction, there is a need for
the self both to be educated and to be cleaned and purified by the method of purifica-
tion. In order to meet this need, the Qur'an has been educating people by putting a cer-
tain order and system in the training and training of the self and that they are working to
guide them in this regard. Considering these aspects in the study, it was tried to reveal
how the self was educated in the Qur'an by the method of purification. After the concep-
tual framework of the purification was drawn in this frame, it was expressed how the
purification was realized in Qur'an and Sufi psychology. Later on, the self both the litera-
ture and the Qur'an expositions were expressed. Finally, a system of self-education in
the Qur'an was revealed by the method of purification. This system has been developed
in four dimensions. The first of these four dimensions is the purification with book and
wisdom through the Prophets. The second, purification with the worship along with all
aspects, the third purification with give charity and later is the purification of self
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through prayer.

Keywords: Purification, Purification in the Qur’an, Self, Self Purification, Self

Education

1. Giris

Varlik aleminin en temel unsurlan
igerisinde bulunan insanmn yapismin dogru
bir sekilde anlasilabilmesi i¢in onun 6zellikle-
rinin iyi taninmasi gerekmektedir. Insanlarmn
oOzelliklerinin iyi bir sekilde bilinmemesi, on-
larin taninmasinda zorluk cekilmesine sebep
olabilir. Insanlar1 tantiyamamak, onlar1 egitme
konusunda sorunlar yasanacagr anlamia
gelebilir.

Bu cercevede insanlarin dini agidan
gelisimini hedefleyen, hem teorik, hem de
pratik anlamda insanlara katki vermek igin
¢alismalarmi siirdiiren din egitiminin amagla-
rindan biri, insanlarin kisisel, ahlaki ve ma-
nevi gelisimine destek vermektir. Din egiti-
minin bu amacmi gerceklestirebilmesi igin,
insanin, {i¢ ana merkezinden biri olan nefsi —
ki diger ikisi akil ve kalptir- ¢ok iyi irdelemesi
ve insanin sahip oldugu bazi1 degerlerin insan-
lar1 hangi yone sevk ettigini iyi analiz etmesi
gerekmektedir.

Nefis genel ozellikleri agisindan de-
gerlendirildigi takdirde, onun hem olumlu
hem olumsuz taraflarmimn oldugu goriilecek-
tir. Nefsin olumlu gelisim siirecinde sahip

olacag1 en st nitelik takvadir (Sems, 91/8).
Olumsuz yon de nefsin ulasacagi en ileri mer-
tebe ise kiginin nefsini tanrilastirmasidir
(Casiye, 45/23). Kur'an incelediginde nefsin
egitilebilir bir olgu oldugu gercegiyle karsi
karsiya kalinmaktadir. Bu nedenle nefsin
olumsuz taraflarmmn kontrol altina alinmasi
ve iyi Ozelliklerinin daha da gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu cercevede Kur'an’da nef-
sin, bircok yontem ve siirecle egitildiginin
ifade dilmesine karsilik, ¢alismanin kisitliligi
acisindan sadece armnma (tezkiye) siireciyle
nefsin nasil egitildigi incelenecektir.

2. Arinma (Tezkiye)

(85 ) “zeka” kokiinden tiireyen “tez-
kiye” kavrami, “temizlemek, aritmak, temize
¢ikarmak, arindirmak, arttirmak, fitri olana
dénmek, temiz davraniglar ortaya koymak”
gibi anlamlara gelmektedir (Ibn Manzur,
1994: 357; El-Isfahani, 1986: 313). Ayrica 1sti-
lahta tezkiye, nefsi (kalbi ve ruhu) inkar, isyan
ve gafletin zulmetinden, yani manevi kir ve
perdelerden temizlemektir. Bu temizlik takva
yolunda birinci adimdir. fkinci adim giizel
ahlakla suslenmektir. Giizel ahlak, talim, tem-
rin ve terbiye sonucu elde edilecek bir seydir
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(Selvi, 2010: 128).

Buna ilaveten etimolojik olarak “tez-
kiye” kavrami, kelime kokeninde “artma,
¢ogalma, nemalanma” manalarmi tagimakta-
dir. Hz. Ali “Mal harcadik¢a azalir: ilim ise
harcadik¢a ¢ogalir.” seklindeki soziinde ¢o-
galmak anlamimi karsilamak {iizere mevzu
bahis edilen fiili kullanmistir. Meyvelere
“zekaitin” denmesiyle de, bir agactan pek ¢ok
saylda meyvenin artarak {iremis, ¢ogalmis
olmasi anlatilmak istenmektedir. Ebu Hani-
fe’ye dayandirilan bir kullanimda ise bereketli
ve fliretken topragi anlatmak iizere “ardun
zekiyyetiin” denmistir. Ayn1 kokiin bir diger
yan anlami da, “yakismak, layik olmak” ma-
nasma gelmektedir. Ornegin “haze’l-emru 1a
yezki bifulanin zekaen” demek, “bu is falana
yakismiyor” anlamma gelmektedir. Diinyevi
zenginlik ve refahtan dolay: genelde fakirlere
ve muhtacglara verilmesi gereken seri vergiyi
ifade etmek {izere, ayni kokten tiireyen
“zekat” kelimesinin terim anlaminda ise, ma-
Iin temizlenmesi, semerelenmesi, ¢cogalmasi,
artmasi ve salih olmasi esprisi yatmaktadir.
Zaten hem Kur'an hem de siinnet, zekat:
taharet, nema, bereket ve medh anlamlari
dogrultusunda istihdam etmistir (Unver,
2006: 98).

Tasavvufi anlamda ise tezkiye; temiz-
lenme, nefsi ona bulasan kir ve pastan temiz-
leyerek onu nefs-i emmare mertebesinden
nefs-i mutmaine mertebesine ¢ikarmaktir.
Ruhu manevi kirlerden armdirmaktir.” Ulu-
dag, 1991: 491).

Ayrica, tezkiyenin her tiirlii kotii dav-
ranig ve egilimlerden temizlendikten sonra
ancak gerceklesecegi, temizlenmeden kalbin
arinip kendini gelistirecegine imkanm olma-
dig1 da vurgulanmaktadir. Bu konunun agili-
minin da Nur Suresi'nin 30. ayetinde oldugu
ifade edilmektedir: “(Resuliim!) Miimin er-
keklere, gozlerini (harama) dikmemelerini,
irzlarmi da korumalarimi soyle. Ciinkii bu,
kendileri i¢in daha temiz bir davranistir. Siip-
hesiz Allah, onlarin yapmakta olduklarindan
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haberdardir.” Ayetin gozii haramdan sakin-
diktan ve 1rz1 koruduktan sonra tezkiyenin
miimkiin olacagmni soylemekte oldugu belir-
tilmektedir (El-Cevziyye, 2016: 418).

Buna ilaveten tezkiye kavramimi da
kapsayan ve liigatte, “saf, ar1, duru ve temiz
olmak, se¢mek, tercih etmek” anlamina gelen
(s8a ) “safeve” kokiinden tiireyen “tasfiye”
kavrami ise, “stizmek, aritmak, saf ve temiz
hale getirmek” demektir (El-Isfahani, 1986:
418). Hem “tasfiye” hem de “tezkiye” kav-
ramlar1 tasavvufta, “nefsi kotiiliik ve giinah
kirlerinden temizlemek, cirkin goriilen seyi
temizleyip gidermek” anlaminda kullanildig:
ifade edilmektedir 2014:  4).

Kur’an-1 Kerim’de “tasfiye” kavrami, “tathir”
(temizlemek) ve “tezkiye” (arindirmak) keli-

(Seyhan,

meleriyle de ifade edilmektedir (Al—i fmran,
3/42; Tevbe, 9/103; Ahzab, 33/33). Goriilmek-
tedir ki temizlenmek ve armmak meselesi,
Kur’an’da farkli kavramlarla karsiligini bulan
bir durumda ortaya ¢ikmaktadir.

2.1 Allah’in Arindirmasi (Tezkiyesi)

Kur’an’da, insanin kendini arindirma-
st i¢in, ilk dnce Allah’mn yardimi olmasi gerek-
tigi ve bu yardim olmaksizin armmanin tam
manastyla gerceklesmesinin miimkiin olma-
yacagina dair ipuglar1 vardir. Allah’in 6zellik-
le tezkiye kavrami {izerinde durmasi, insan-
lardaki olumsuz davraniglarin temizlenmesi
ve arinmas! i¢in 6nemli bir nokta oldugunu
ifade etmek gerekmektedir. Insanlarm isten-
meyen davraniglar sergilemesinin ardindan
Allah'in buna tezkiye siireciyle miidahale
etmesinin bir egitim isi oldugunu vurgulamak
gerekmektedir. Bunun benzerini
babanin ¢ocuguna, 6gretmenin de 6grencisine
yapmakta oldugunu da sdylemek miimkiin-
diir.

anne-

Bu cercevede Kur’an’da Allah, bir
ayette kendilerini temize ¢ikarmak isteyen
Yahudilerin sozlerini yok sayarak, kisinin
armmasmin ancak Allah’in tezkiyesiyle olabi-
lecegini buyurmaktadir (Nisa, 4/49). Bu ko-
nuyla ilgili Diyanet Isleri Bagkanliginin hazir-
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latmis oldugu tefsirde soyle bir izah vardir:

“Kendini temize cikarmak” seklinde ter-
ciime edilen tezkiye fiil ve sizle olmaktadir. Insa-
mn ahldkim iyilestirmek, kendini kétii huy ve
aliskanliklarindan kurtarmak icin gerekeni yapma-
s1, eQitimden gecmesi makbuldiir, Islim bunu
tesvik etmistir. Sozle tezkiye “bir kimsenin diiriist,
iyi, onemli kusurlardan uzak oldugunu soylemek”
suretiyle yapilir. Gergekten boyle olan, boyle bili-
nen birisi icin gerektiginde tezkiyede bulunmak da
sakincalr degildir, hatta duruma gore giizel ve
gerekli de olabilir. Islam’da kotii goriilen, menedi-
len tezkiye, kisinin kendisini sozle tezkiye etmesi-
dir, ovmesidir. Yahudiler oOzellikle kendilerinin
“Allah’in ogullar1 ve sevgilileri” (Mdide 5/18),
“dostlar1” (Cum’a 62/6) olduklarini, “birkag giin
disinda ahiret cezasi cekmeyeceklerini” (Bakara
2/80) soyleyerek kendileri icin sozlii tezkiyede
bulunmuslardy, dyet bu davramsi da mahkiim
etmekte, kisilerin veya gruplarn kendilerini 6verek
bir yere varamayacaklarinm, topluluk nezdinde
itibar kazanamayacaklarim ifade buyurmaktadir
(Karaman wvd. 2003: 61).

Yorumlanan ayette insanin kotii huy
ve ahlakindan armmmasi ve temizlenmesi i¢in
egitimden gecmesi gerektigi ifade edilmekte-
dir. Bu da Allah’in yardimi veya egitimi ol-
madan insanin armmmasmin gergeklesemeye-
cegi diislincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Buna ilaveten Nur Suresinin 21. aye-
tinde ise, Allah’in liitfu ve rahmeti olmasaydi
tezkiyenin gerceklesemeyegi ve kullarin Al-
lah'm dilegi dogrultusunda armnacag: ifade
edilmektedir. Mutasavvif bakis agisiyla Said
Havva bu ayeti soyle yorumlamigtir:

“1- Eger Allah'in yardumi olmasayd: in-
sandaki bir takim engeller nedeniyle nefis temizligi
hemen de miimkiin olmayacakti. Bu durum iki seyi
gerektirmektedir:

a- Nefis temizligi icin gayret gostermek.

b- Allah’tan nefis temizligi icin yardim is-
temek, O’na dayanmaktr.

2- Bagislamak ve hosgoriilii olmak nefis
temizligindendir.

3- Seytamn adimlarina uymamak, nefis
temizligindendir.

4- Iman edenler hakkinda fuhsiyatin ya-
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yimasim istememek veya dogrudan ya da dolayl
olarak bu yolda olanlar: sevmemek nefis temizli-
Zindendir.

5- Onlara dil uzatmamak, sahitligin esas-
lar1 bulunup da iyice agiklik kazanmadikca bu
konudaki biitiin eziyet veren seylere katilmamak.”
(Havva, 1987: 166-167).

2.2 Peygamberin Arindirmasi (Tez-
kiyesi)

Kur’an’da sadece Allah’'in insanlari
arindirmasi degil, Peygamberlerin de insanla-
rin armnmasi ve temizlenmesi i¢in Allah tara-
findan gonderildigi vurgulanmaktadir: “Nite-
kim biz, size ayetlerimizi okumasi, sizi arin-
dirmasi, size hem Kur’an’m mana ve mesajmi
hem de bu mesajin hayata nasil tasinacagmi
Ogretmesi ve yine (dogru) bilgi sahibi olmadi-
g1z hususlarda sizi yetistirmesi igin iginiz-
den bir peygamber gonderdik .” (Bakara,
2/151). Elmalili Hamdi Yazir, bu ayet hakkin-
da sOyle bir yorumda bulunmustur:

... Ve sizi her tiirlii sirk ve giinahtan, in-
sanligin yiiceligini lekeleyecek maddi ve manevi
cirkinliklerden, pisliklerden temizleyecek hakkin
temiz, pak adaletli bir sahidi haline getirecek ve
cogaltip diizenleyecek bir hayata sevk ediyor. Hem
size biitiin filozoflara ders verecek kitap ve hikmet
ogretiyor, okuma-yazma bilmezken size kitap ve
yazi belletiyor. Her tiirlii hikmeti icine alan hukuk
ilmi ve sartlarini, kanun koymadaki hikmeti, yiik-
sek ahldki, toplumun sirlarimi, insanhigin menfaa-
tini, diinya ve ahiret ilmini, kdinat nizaminda
gegerli ve hiikiimran olan kanunlart ve ildhi siin-
netin sonucunu, bunlarin tatbik ve uygulama
seklini sozlii ve fiill siinneti ile 6gretiyor. Size hi¢
bilmediginiz, akil ve diisiince ile bilme imkdnin
bulamayacagimz seyleri, gayba ait sirlart ve ahi-
retle ilgili durumlar: vahiy ile bilip Ggretiyor.
Ogretiyor da sizi diinyammn iistads, cihamn hakimi
olacak ve biitiin insanlarin 6rnek alacaklari, orta
yolu tutan bir iimmet tegkil edecek bir hale getiri-
yor.” (Yazir, 1995: 429).

Ayrica insanlar1 tezkiye eden pey-
gamberlerin Ozellikleri siralanirken Allah’in
belli bir egitim sistemi ortaya koydugu anla-
silmaktadir. “Allah, miiminlere kendi iclerin-
den bir peygamber gondermekle onlara gok
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biiyiik bir littufta bulunmustur. Ciinkii pey-
gamber onlara Allah’in ayetlerini teblig eder,
onlar1 yanlis inanglardan arindirir ve yine
onlara Kur'an’m mana ve maksadini ogretir,
hem de onun hayata nasil tasmacagini goste-
rir...” (Al-i Imran, 3/164). Bu ayetle Allah (c.c),
Hz. Peygamber’in (s.a) bir egitimci olarak
gorevlerini “teblig (ayetleri bildirme), tilavet
(ayetleri okuma), ta'lim (ayetleri 6gretip haya-
ta gecirme), tebyin (ayetleri agiklama) ve tez-
kiye (muhataplar1 her yonden arindirma)”
olarak ortaya koymakta, onun roliinii “egitici
ve Ogretici” olarak belirlemekte, yaptig1 isin
bir egitim- O6gretim faaliyeti oldugunu agikla-
maktadir (Kog, 2005: 143). Bu a¢idan insanla-
rin arimnmasina vesile olan peygamberlerin
belli bir yontem dahilinde - ki o yontemin
icinde tezkiye siireci de var- egitim-0gretim
etkinlikleri yapildigimmi soylemek miimkiin-
diir.

2.3. Tasavvuf Psikolojisine Gore
Arinma

Tasavvufta nefis olgusunun ¢ok yonlii
bir benlik anlayist icerisinde oldugu kabul
edilmektedir. Bu anlayis ¢ercevesinde muta-
savvifin benligini gelistirmede en biiyiik mii-
cadelenin nefisle olacagi ve bu miicadelede
nefsi arindirarak basariya ulasacag: fikri 6n
planda tutulmaktadir. Nefsi armdirirken ta-
savvufun belirli bilissel ve davranissal siirec-
ler ortaya koydugu da ifade edilmektedir.
Insanin manevi anlamda bir geleneginin ol-
dugu ve bu gelenegin psikolojik yapisiyla
insanin dogasina bir model olarak dolayl ya
da dolaysiz etki ettigi gibi, tasavvufun da
kendisine has bir modeli ve psikolojisi oldugu
ve insana da etki ettigi gercegini unutmamak
gerekmektedir. Tasavvuf psikolojisinin ortaya
koydugu o6nemli konulardan birisi de nefsi
armndirma strecidir. Bu siireci bir kisilik ka-
zanma, olma ve doniisim siireci olarak nite-
lendirmek miimkiindiir (Aksoz, 2015: 81-82).

Bu dogrultuda insanimn varolussal ola-
rak bir arinma ihtiyacinmn oldugu, bu ihtiya-
cin gergeklesmesi icin iki 6nemli boyutun
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varligindan da bahsetmek gerekmektedir. Bu
iki boyut “Giinahlardan Armnma” ve “Koti
Egilimlerden Armma (Ozde Arnma)” olarak
nitelendirilmektedir. Ozellikle Islam dini icin
diistintldiiglinde tasavvufun, diger dinler
icin distintildiigiinde mistisizmin “6zde
armma” ile birebir ilgili oldugu belirtilmekte-
dir. Bu tiir arinma insanm 6ziine uygun olan
ve insanin varolusunda bulunan iyi tarafini
ortaya c¢ikarmaya yoneliktir. Bu arinmay:
Tiirkge’de tam olarak karsilayan bir kavram
bulunmamaktadir. Ingilizce’de “Purification”
kelimesi ve “Self-Purification” kelimeleri bu
tir arinmay1 kastetmektedir. Ayrica Tiirk-
¢e’'ye Arapga’dan geg¢mis “Tezkiye” kavrami
Ozellikle “Nefis Tezkiyesi” terkibi kastedilen
arinmaya isaret eder. Ancak bu kavram kul-
lanildiginda akla ilk gelen tasavvufi bir an-
lamdir. Armmanmn ancak tasavvufi ahlakla
miimkiin olacagi bu kavramda gizlidir. Ve
“tezkiye” derken de mutasavviflar genelde
boyle bir ahlaki Ongormektedirler. Ancak
kotli egilimlerden arinma sadece tasavvufta
var olabilecek bir kavram degildir. Bu ayni
zamanda sekiiler ahlakin, felsefi ahlakin veya
dini ahlakin da etkileyebilecegi bir armnma
tiriidiir (Goren, 2009: 67).

Nefsi tezkiye, nefsin arzularini azalta-
rak onun beden {izerindeki hiikiimranhgmi
ortadan kaldirmak ve ruhun hakimiyetini
saglamak oldugu da dile getirilmektedir. Bu-
na binaen nefis tezkiyesinin bir nevi psikolojik
savas oldugu addedilmektedir. Bu nedenle
nefisle olan savasin, bir nevi nefis arinmasi ile
son buldugu gercegi de 6n plana ¢ikmaktadir
(Aksoz, 2015: 81-82).

Aslinda nefisle savasin sonunda 6lii-
miin oldugu belirtilmektedir. Ciinkii muta-
savviflara gore ““Olmeden énce 6liintiz’ ve
‘Nefsinizi oldiiriin’ gibi ifadelerden kastedi-
len, nefsi tezkiye, kétii huy ve davranislardan
temizlenme ve kurtulmadir. Tasavvufta Ol-
meden Once Olmek sirrina erenler; (a) Mevti
beyaz (Beyaz oliim): Nefsi aclikla terbiye (b)
Mevti ahmer (Kirmizi 6liim): Nefsin istekleri-
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ne ve sehvetlerine muhalefetle terbiye edilme-
si. (c) Mevti esved (Siyah oOliim): Eziyet ve
belaya tahammiil ile terbiye. (d) Mevti ahdar
(yesil oOliim): nefsin azginhigini kirmak ve
diinya malin1 horlamak i¢in riyaya varmadan
yamali elbise giyerek benligi ezmek ve bu
suretle nefsi egitmek” gibi isimlerle aktaril-
maktadir (Aksoz, 2015: 83).

Buradan da anlagilmaktadir ki arin-
ma, sadece tasavvuf psikolojisi igerisinde yer
alan bir konu degil, ayn1 zamanda sekiiler,
felsefi ve dini ahlakin igerisinde yer alan sek-
liyle ortaya c¢ikmistir. Ayni zamanda nefsi
arindirmanin 6zde armdirma boyutuyla i¢ ice
gecmis bir konu oldugu ve tasavvufun da
nefsi arindirma konusunu bu yoniiyle agikla-
maya ¢alistig1 goriilmiistiir.

3. Nefis
Nefis kelimesinin ¢ogulu “niif(is” ve
“enflis”diir. “Bir seyin kendisi, hakikati

mahiyeti, toplami, zaty, cevheri anlamlarma
geldigi gibi, ruh, kan, beden (ceset), goz, bii-
yiikliik, kibir, ayip, himmet, siddet, gayb,
irade, ceza, zihin, hayat, insan, sahis, fert,
tabiat, arzu etmek, sehvet, istek, anlamlarma
da gelen nefis, nefes alip vermek, hiirriyet,
serbestlik, rahat, huzur ve kiymetli gibi an-
lamlara da gelmektedir (Ibn Manzur, 1994:
233) Ayrica nefis goniil, huy, karakter anlam-
larinda da kullanilmistir (Ez-Zebidi: 559-573).
Nefsin Tiirkge karsilig1 ise “tin”dir (Durusoy,
2008: 19). Diger yandan nefis, Ingilizce “soul”,
Latince “anima”, Yunanca “psyche” kelimele-
ri ile karsilanmaktadir (Atay, 1997: 2).

Islam 6ncesi Arap dilinde ise, “nefis”
kelimesi nefes ve riizgar gibi anlamlarla ilgili-
dir. Kur’an’da “self” yani “benlik” terimi kar-
siliginda insan ruhunu ifade etmek i¢in kulla-
nilir. Oysa ruh, normalde “spirit” karsiligin
alir. Islam oncesi Arap siirinde, bu iki terimde
dini ya da dogaiistii bir ¢agrisim yoktur. Boy-
lece nefis yasayan viicut, bazen kan anlamina
gelirken, ruh ise, fiziksel nefes ya da riizgar
anlamma gelmektedir (Marmura, 1987: 460).
Fakat Kur'an Arapgasi sonras: bu kelimenin
anlammin degistigi ve manasmnin diinya ile
ilgili olmakla kalmayip, dini ve dogaiistii bir
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cagrisim yaptig1 goriilmektedir.

3.1 Diisiince Sitemlerinde Nefis

Nefisle ilgili goriislerin Milat'tan 6n-
ceki tarihlerde ortaya ¢ikmaya basladigi ve
tarihsel siirecte etkisini azaltmadan gliniimii-
ze kadar cesitli kaynaklarda yer aldig1 anla-
silmaktadir. Ozellikle bat1 felsefesinin nefisle
ilgili yorumlar1 ge¢misteki diisiintirlerin go-
riisleri dogrultusunda gelistigi de goriilmek-
tedir. Calismanin smirliligs agisindan milattan
once nefisle ilgili goriisleri ileri siirdiikten
sonra giiniimiiz diisiiniirlerine etkisini hisset-
tiren Pythagoras (Pisagor M.O. 6. 500), De-
mokritos (M.O. & 370), Eflatun (M.O. 6. 347)
ve Aristo (M.O. 6. 322)'nun diisiincelerini
paylasmak yerinde olacaktir.

Bunlardan Pisagor ekolii (Pythago-
ras), nefsin bedenden ayr1 bir cevher oldugu-
nu kabul etmistir. Pisagorculara gore, nefis
olarak kabul edilen dlemin bir pargast duru-
munda kabul ettikleri insanin nefsi 6liimstiz-
diir. Nefis, bedende tutsaktir, onun Oliimle
bedenden kurtulacagini ifade etmektedirler
(Durusoy, 2008: 23). Kanaatimizce bu ekol,
nefis kavramini kullanip aslinda ruh hakkin-
da yorum yapmaktadir.

Demokritos (M.O. 6. 370) ise, nefsin
ates veya bir tiir sicaklik olduguna inanmak-
tadir (Ibn Riigd, 2007: 9). Boylelikle o, nefsin, bir
ates veya sicaklik oldugunu ifade etmekle
maddesel bir olgu oldugunu dile getirmekte-
dir. Fakat asagidaki boliimlerde de ifade edi-
lecegi tizere bu yorumun nefisle ortiisebilece-
gi hicbir taraf1 yoktur.

Eflatun oncesi diisiincede ise, nefsin, biitiin
canlilarin  ilkesi oldugu anlagilmaktadir.
Ancak bunun canlilarda ¢esitli merhaleleri ve
goriintimleri ~ bulunmaktadir. ~ Kavrama,
duyumlama, beslenme, hareket etme, canl
varligt  ve  biitiin  sekillerini  ortaya
koymaktadir (Atay, 1997: 1). Eflatun ise, nefsi
sOyle tanimlamaktadir:  “Nefis, bedene
hareket veren bir cisim olmaksizin sadece bir
cevherdir.” (Aydmn, 1999: 396). O, nefis
kavramini  genellikle akil  giici  ile
birlestirmeye c¢alisir ve nefsin ¢ kisim
oldugunu dile getirir, bunu da; akil veya
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zihin, ruh ve istek ile ifade eder. Eflatuna gore
nefis bedenden 6nce vardi ve bedenden sonra
da var olmaya devam etmektedir. Ciinkii
nefis basit ve sabit bir 6zdiir. Nefis, ideler
diinyasinda  bulunuyordu ve  oradan
yeryliziine inmistir. Bunun i¢in nefsin iyiligi
ile kotuliigli disarida degil, nefsin kendisinde
Nefis,
olmadigindan baglangici, sonu olmag: gibi,

1997)  Eflatun

ve icindedir. bilesik ve karmasik

degismez oldugu (Atay,
tarafindan ifade edilmektedir.

Nefisle ilgili ilk kitap yazan diisiintir
Aristo’dur. Ona gore nefis, kuvvet halinde
canli olan tabii bir cismin sureti anlammda
cevher (6z) olmak zorundadir. Ancak bu cev-
her ilk yetkinliktir. Bu sekillenmis olarak fiil-
lesmistir. Buna gore nefis, bu 0Ozelligi olan
cismin fiillesmesi ve yetkin olmasidir. Ne var
ki fiillesmenin iki anlami bulunmaktadir.
Bunlarin ilki bilgi sahibi olmak, digeri sahip
oldugu bilgiyi kullanmak, fiillestirmektir
(Atay, 1997: 4). Goriildiigii tizere hem Eflatun
hem de Aristo, nefsi maddesellikten ¢ikartip
onun bir cevher oldugunu ifade etmekle nefse
yeni bir boyut kazandirmiglardir.

Aristo, nefsi iice ayirmaktadir. Bitkile-
rin biiyiiyen nefsi, hayvanlarin duyumsayan
nefsi ve insanlarin diisiinen nefsidir. Biiyiiyen
ve duyumsayan nefisler bedeni idare etmez.
Bunlar ayrilmayacak sekilde madde ile bitis-
mislerdir ve bunun i¢in madde ile yok olurlar.
Insan nefsi gercekten ve asildan maddeye
bagh degildir ve beden dagildiktan sonra da
var olmaya devam eder (Atay, 1997: 5). Bura-
ya kadar diisiiniirlerin kendine has bir nefis
tanimlar1 olmasma Kkarsihik, goriislerindeki
ortak anlamin cevher oldugu anlasilmaktadir.

Islam filozoflar1 da, nefis hakkinda
genel olarak asagidaki ortak tanim etrafinda
bulusmaktadirlar: “Nefis, bilkuvve/potansiyel
hayat sahibi olan tabil cismin ilk kemalidir.”
Buna gore nefis, bedenin olgunlugu anlamina
gelmektedir. Nefsin kendini gelistirmek ve
miikemmellestirmek icin bedene ihtiyaci var-
dir. Beden, nefsin bir aletidir (Saruhan, 2006:
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88).

Ik Islam filozofu olan Kindi (6.
866)'nin nefis goriisii uzlastirmacidir. Filozof,
degerlendirmelerinde hem Aristocu hem de
Pythagoras ve Eflatuncu nefis tanimma yer
verir. Ayn1 zamanda Eflatun ile Aristo’nun
nefis goriisii arasinda bir aykiriik olmadig:
goriisiindedir (Durusoy, 2008: 35). Tanimlar Risa-
lesi'nde Kindi nefis hakkinda ii¢ tanim yap-
mugtir:

a) Bilkuvve/potansiyel hayat sahibi
olan dogal cismin ilk yetkinligi (Bu tanim,
Aristo’'nun yaptiginin aynisidir),

b) Canlilik yetenegi olan ve organi bu-
lunan dogal cismin tamamlanmais hali,

¢) Kendiliginden hareket eden ve bir-

¢ok giicii olan akli (manevi) bir cevherdir
(Uysal, 2004: 152-153).

Nefis anlayisinda Aristocu gelenegi
takip ettigi anlasilan Farabi (6. 950), Aristo’ya
nispet ederek nefsi; “Bilkuvve/potansiyel
canly, organ sahibi dogal cismin ilk yetkinligi”
seklinde tanimlar. Ona gore nefis, cisimlerle
arazlarn varhigmi olusturan alti metafizik
ilkeden biridir, cismani degildir, ama cisimde
bulunur. Ug tiirlii nefis vardir: a. Gok cisimle-
rinin nefisleri b. Insan nefisleri c¢. Hayvan
nefisleridir (Uysal, 2004: 150).

Aristo’dan sonra nefis iizerinde en
¢ok yorum yapan diisiiniirlerden biri olan,
cesitli risaleler ve kitap yazan Ibn Sina (6.
1037)’dir. Ibn Sina’ya gére nefis her insanin
“ben” soziiyle kastettigi seydir. Ibn Sina bu
lafizla isaret edilen seyin nefis oldugunu vur-
gular. Boylece nefsin, cisimden farkli oldugu-
nun altini ¢izmek istemektedir. Ibn Sina 6nce-
likle nefsin cisimden/bedenden farkli oldugu-
nu agiga kavusturmaktadir (Peker, 2000: 11). Bu
nedenle nefsi soyle tanimlamistir: “Nefis, bu
kaliba feyz ederek ona can veren, onu bilgileri
ve ilimleri kazanmak i¢in bir alet olarak kul-
lanan, bdylece cevherini miikemmellestirerek
Rabbini taniyan, onun verdigi malimatn
hakikatlerini kavrayan ruhani cevhere denir.”
(El-Cabiri, 2000: 579).
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Gazali'ye (0. 1111) gore de nefis,
maddeden ve cismani goriintiiden uzak bir
cevherdir (Gazali, 1968: 26). O, nefis kavrammin
ruh, kalb ve akil kavramlariyla miiteradif
olarak birbirlerinin yerlerine kullanildigini ve
bu durumun nefsin ifade ettigi cesitli mana-
lardan ve kazandig1 vasiflardan kaynaklandi-
g1 vurgulamistir (Gazali, 1968: 19). Gaza-
li'nin bu anlayisiyla Eflatun’un nefis anlayisi-
na -ki O nefsi, akil, zihin ve istekle birlestirip
aciklamaya ¢alismaktadir- yakin oldugu anla-
silmaktadir.

Netice itibariyle Islam diisiiniirlerinin
nefsin tanimi konusunda ortak bir gortiste
olduklar1 anlagilmaktadir. O da; “Bilkuv-
ve/potansiyel hayat sahibi olan tabii cismin ilk
yetkinligi”dir. Miisliiman diisiiniirlerin nefis
anlayislarinda Yunan diisiiniirlerinden etki-
lendikleri bir gercektir. Ama Miisliiman olma-
lar1 nedeniyle agiklamalarnin esas kaynagi
Kur’an’dir. Bunun yaninda Ibn Sina'nin diger
dugiiniirlere nazaran nefse ilk defa “ben”
dedigi goriilmektedir. Bu goriisiiyle de insan
cisminin bedenle birlikte nefisten olustugu
tezini ortaya koymustur. Buna ilaveten nefisle
ruhu birbirinin yerine kullandiklari sonucu da
ortaya ¢ikmaktadir.

3.2 islam Tasavvufunda Nefis

Tasavvufta nefis, viicudun en bayag:
tabakasidir (Atik vd. 1997: 575). insandaki
kotli huy ve arzularin kaynagidir. Nefis, za-
man zaman, insan1 diinyadaki gegici varlikla-
ra, gosterise ve tutkulara yonelttigi icin irade-
nin kontrolii altinda tutulmasi gereken bir ig
egilim olarak da tanimlanmistir (Cevizci,
2010: 1149). Yasar Nuri Oztiirk, nefsi; “Insan-
larin olumsuz sifatlarina, huylarina ve davra-
niglarma verilen addir. Anlasilan odur ki,
insan benligi anlamindaki nefis, hem ¢irkin,
hem de giizel sifatlarin tasiyicisi olabilmekte-
dir.” (Oztiirk, 1991: 18) diye 6zetlemektedir.
Tasavvufi bir terim olarak ise nefis, “Rubh,
can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat,
insan, kisi, heva ve heves, kan, beden, beden-
den kaynaklanan siifli arzular” gibi anlamlara
gelmektedir (Uludag, 2006: 526).

Muhasibi (6. 857) nefsi: “Tama’in
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esaslar1 ve tama’dan dogan hirs ve ragbetin
cikis yerleri iizerine kurulmustur.” “Bir seyin
en kotil yonii nefistir. Nefsin nefsi heva’dir.
Heva'nin nefsi de sehvetleridir. Bu egilimler
skalasinin, insan hayatinda en agir basan tiirii
de sehvetlerdir.” (Aydin, 1976: 84-85) diye
yorumlamistir. Fakat nefsin kendisi notrdiir.
Sonradan hem olumlu, hem de olumsuz 6zel-
liklere kaynaklik etmektedir ki bu husus
Kur’an’daki nefis tanimlarinda yer alacaktir.
Tasavvuftaki nefis tanimimin nefsin kendisi
degil, bilakis nefs-i emmarenin tanimi oldugu
anlasilmaktadir.

Muhyiddin Ibnii’l-Arabi (6. 1240)'nin
anlayisinda, mutasavviflardan daha
farkli oldugu ve onun felsefeden etkilendigi
goriilmektedir. Ibnii'l-Arabi, nefsi, insanmn
ikili mahiyetinin tamamlayic1 bir pargasi sa-
yan ilk stifidir. Aristocu felsefeyi ana hatlarry-
la izleyen [bni'l-Arabi, insanda beden, nefis,
ruh dedigi {i¢ ayr1 unsur tanimaktadir. Aristo
gibi o da {i¢ nefisten, daha dogrusu nefsin iig
boyutundan s6z eder: a) Bitkisel (nebati), b)
hayvani ve c) akli nefisler. Fakat Aristo’dan,
akli nefsi akilla ayn1 saymamakla ayrilir. O,
nefsi, hayati ilke -insan uzviyetindeki hayvani
hayat- seklinde tanimlamaktadir (Affifi, 1975:
111-112).

Mutasavviflarn nefisle ilgili agikla-
malar1 ¢ok farkli ve karmasik bir yapida ol-
masina ragmen, bu agiklamalardan ¢ikan
sonucun asagidaki gibi oldugu vurgulanmak-
ta ve genel bir bakis agisiyla insanda dort
tiirlii nefsin varhigindan bahsedildigi goriil-
mektedir. Bunlarin ise sdyle bir izah1 vardar:

a- Tabii nefs: Cismin pargaciklarinmn
ayrilmamasini saglar.

b- Nebati nefs: Bedenin biiyiimesi,
sindirim faaliyeti vs. biyolojik fonksiyonlarmni
temin eder.

c- Hayvani nefs: Insanin his ve hare-
ketlerinin kaynagidir. Duyu organlar1 bu nef-
sin hizmetindedir.

d- Insani nefs veya “nefs-i natika”:
Rabb’in “emr”inden olan bu nefs, bedenden
ayr1 miicerred bir cevherdir. Insan bedeninin
asil sultan1 budur. Diger varhklarda bulun-

nefis
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maylp, sadece insanlara mahsus olan nefs
budur (Tiirer, 1998: 143).

Islam tasavvufunun nefis anlayisinda,
diger biitiin felsefi gortislerin aksine, kendine
0zgii bir diistince gelistirdikleri yukaridaki
aciklamalardan da anlasilmaktadir. Onlara
gore nefis, viicudun basit bir tabakasidir. In-
sanlarin sifat ve Ozelliklerinin, huylarinin,
mizaglarinin ve davraniglarmin olumsuz ta-
raflarina kaynaklik eden merkezdir. Bu tani-
ma bakildiginda nefsin sadece olumsuzluga
kaynaklik eden bir yapida oldugunu dile ge-
tirmektedirler. Halbuki nefis, sadece olumsuz-
luklarin kaynag1 degil ayni1 zamanda takva
boyutuyla olumlu davraniglara da kaynaklik
etmektedir.

3.3 Kur’an-1 Kerim’'de Nefis

“Can, ruh, zihin, insan, cevher, tabiat,
temaytiil, arzu etmek, sehvet, istek, kisisel
hiiviyet ve zat” anlamlarma gelen nefis (Bay-
rakli, 1999: 141; Bayrakli, 2005: 16), gesitli tii-
revleriyle birlikte Kur'an’da 296 yerde geg-
mektedir (Abdulbaki, 1991: 881).

Kur’an’da nefis ¢ogu kez beseri var-
liklar hakkinda kullanilirken, nadir olarak
Allah ve diger ilahlar hakkinda kullanilmistir.
Cinler hakkinda kullanilmas: da istisnai bir
durumdur. Kur’an’da nefsin kullanimi, an-
lamlar1 ve tiirevleri tizerinde durmak yerinde
olacaktir.

3.3.1. Zat
Nefis, Yiice Allah ile ilgili olarak kullanilinca
“zat” manasini ifade etmektedir. Kur'an'm
alt1 ayr1 yerinde nefis kelimesi Allah'm zati
olarak zikredilmistir (Al—i Imran, 2/28, 30;
Maide, 5/116; En’am, 6/12, 54; Taha, 20/41).
Kur'an’da Allah’tan baska putperestlerin
tapindiklar1 tanrilar i¢in de ii¢ ayr1 yerde
“Nefis”  kelimesinin  “zat”  anlaminda
kullanildig1 goriilmektedir (Nr, 24/3; Ra’d,
13/16; Furkan, 2/16). Hz. Muhammed i¢in de
“nefis” kelimesi “zat” anlammda
kullanilmigtir (Yunus, 10/49). Insanin zatm
nefis anlaminda kullanildigini da gormekteyiz
(A’raf, 7/23). Baska ayetlerde de nefis kavrami
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“zat” anlamina gelmekte ve bu anlam nefis
kavraminin birincil anlami oldugu
anlasilmaktadir (Bakara, 2/9, 44, 54, 57, 90,
102, 110, 187, 223, 228, 234, 240, 272; Ali
Imran, 3/28, 30, 61, 69, 93, 117, 135, 178; Nis3,
4/49, 63, 64, 97, 107, 110, 111, 113; Maide, 5/25,
105; En’am, 6/20, 26, 104, 123, 130; A’raf, 7/9,
23, 37, 53, 160, 172, 177, 188, 192, 197, 205;
Enfal, 8/53; Tevbe, 9/35, 36; Yunus, 10/44, 108;
Had, 11/21, 101; Yusuf, 12/23, 32, 54, Ra’d,
13/16; Ibrahim, 14/22, 25; Nahl, 16/7, 28, 33, 89,
118; Isra, 17/7, 14; Kehf, 18/6, 51; Enbiya,
21/43, 64; Mi'mintGn, 23/103; Nur, 24/6, 12;
Furkan, 25/3, 21; Su’ar3, 26/3; Neml, 27/14, 40,
44, 92; Kasas, 28/16; Ankebut, 29/6, 40; Riim,
30/8, 9, 21, 28, 44; Lokman, 31/12; Secde, 32/27;
Ahzab, 33/6, 37, 50; Sebe, 34/19, 50; Fatir, 35/8,
18, 32; Yasin, 36/36; Saffat, 37/113; Zimer,
39/15; Mii'min, 40/10; SGra, 42/45; Hucurat,
49/11; Necm, 53/32; Hagr, 59/19; Talak, 65/1;
Tahrim, 66/6; Miizzemmil, 73/20).

3.3.2. Ruh/Can
Kur'an’da Nefis kavraminin, ruh yani can
anlaminda kullanildigimni  goriiyoruz. Bu
ayetlerden biri sudur: “O =zalimler Oliim
dalgalari i¢cinde, melekler de ellerini uzatmais:
“Haydi, nefislerinizi (canlarmizi) g¢ikarm!”
(derken) onlarm halini bir gorsen.” (En’am,
6/93).

Bir ayette de nefsin “benligini/canim
feda etmek” anlaminda kullanildig1 goriil-
mektedir: “Ama insanlar arasmnda bazilar1 da
var ki, Allah’in rizasimni kazanmak igin benli-
gini feda eder. Allah da kullarma ¢ok sefkatli-
dir.” (Bakara, 2/207. Ayrica nefsin “ruh/can”
anlaminda kullanildig: su ayetler de incelene-
bilir: Bakara, 2/155; Al-i Imran, 3/95, 186; Nisa,
4/66, 79, 84, 95; Maide, 5/30, 32, 45, 80; En’am,
6/151; Enfal, 8/72; Tevbe, 9/20, 41, 44, 55, 81,
88, 111, 120; Yusuf, 12/18, 83; Nahl, 16/28, 72;
Isra, 17/33; Kehf, 18/28; 74; Taha, 20/96; Kasas,
28/19; Lokman, 31/28; Fatir, 35/8; Ziimer,
39/49, 53; Fussilet, 41/32; Sra, 42/3; Zuhruf,
43/71; Casiye, 45/22; Hucurat, 49/15; Kaf,
50/16; Saff, 61/10-11; Tekvir, 81/7. 14; Sems,
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91/7-10).

3.3.3. Cevher
Nefis kavrammin “cevher” anlaminda
kullanilmas1 Nisa Suresi'nin 1. ayetinde yer
“Ey Sizi bir tek

nefisten/cevherden yaratan ve ondan da esini

almaktadar: insanlar!

yaratan ve ikisinden bircok erkek ve kadmn
tiretip yayan Rabbinizden sakininiz.” (Nefsin

“cevher” manasinda kullanildigr benzer
ayetler de sunlardir: En’am, 6/98; A'raf, 7/189;
Zimer, 39/6).

3.3.4. ¢

Kur’an-1 Kerim’in diger bir ayetinde
de nefis kelimesi “i¢” anlaminda kullanilmis-
tir: “Kitap ehlinin biiyiik bir cogunlugu, haki-
kat kendilerine acik¢a belli olduktan sonra,
nefislerindeki(iglerindeki) haset yiiziinden,
imaninizdan sonra, sizi kiifre dondirmek
istediler.” (Bakara, 2/109. Nefsin “i¢” anlami-
na geldigi bagka ayetler de vardir: Bakara,
2/284; Al-i Imran, 3/154, 164; Maide, 5/52;
A’raf, 7/205; Yusuf, 12/68; Ra’d, 13/11; Taha,
20/67; Ahzab, 33/37; Fussilet, 41/53; Zariyat,
51/21; Hadid, 57/22; Miicadele, 58/8).

3.3.5. Kisi

Nefis, bircok ayette de “kisi ve kendi”
manalarina gelmektedir: “Biz bu kitab1 sana,
insanlar i¢in hak ile indirdik. O halde kim
dogru yola gelirse kendi (nefsi) lehinedir. Kim
de saparsa, sirf kendi (nefsi) aleyhine olarak
sapar.” (Ziimer, 39/41).

Ayrica Kur'an'm ¢ yerinde gecen
“Her nefis Olimii tadacaktir.” (Ali imran,
3/185; Enbiya, 21/35; Ankebut, 29/57) ayetle-
rinde nefsin “kisi” anlaminda oldugu goriil-
mektedir. “Kisi” anlamma gelen diger ayetler
de s6z konusudur (Bakara, 2/44, 57, 68, 72, 84,
85, 123, 130, 131, 231, 233, 240, 281, 286, Ali
Imran, 3/25, 30, 61, 145, 161, 165, 185; Nis3,
4/1, 4, 29, 49, 63, 79, En’am, 6/70, 152, 158, 164;
A'raf, 7/42; Enfal, 8/53, 164; Tevbe, 9/17, 42, 70,
118, 128; Yunus, 10/15, 23, 30, 44, 54, 100; HGd,
11/105; Yusuf, 12/26, 51; Ra’d, 13/33, 42; Ibra-
him, 14/22, 51; Nahl, 16/7, 111; Isra, 17/15;
Kehf, 18/6;Taha, 20/15, 40; Enbiya, 21/35, 47;
Mi'minun, 23/62; Nur, 24/61; Kasas, 28/33;
Lokman, 31/24, 28, 34; Secde, 32/13, 17, 27;
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Ahzab, 33/50; Yasin, 36/36, 54; Ziimer, 39/41,
56, 70, Mi'min, 40/17; Fussilet, 41/46; Strj,
42/11; Fetih, 48/10; Casiye, 45/15; Kaf, 50/21;
Hasr, 59/18; Minafik(n, 63/11; Talak, 65/7;
Miiddessir, 74/38; Infitar, 82/5, 19; Tarik, 86/4).

3.3.6. Kalp/Goniil

Kur’an’da nefis kavrami “kalp” anla-
mina da gelmektedir: “Biliniz ki, Allah gonlii-
niizdekileri (nefislerinizdekini) bilir. Bu se-
beple Allah’tan sakininiz.” (Bakara, 2/235). Bir
bagka ayette de ayni anlam vardir: “Onlarin
Allah daha

iyi bilir.”( Had, 11/31. Bunun yaninda nefsin

kalplerinde (nefislerinde) olani,

“kalp” anlaminda kullanildig1 su ayetler de
mevcuttur: Nisa, 4/65; Maide, 5/116; Yusuf,
12/77; 1sra, 17/25; Enbiya, 21/102).

3.3.7. Cinsel I¢giidii

Nefsin “cinsel i¢giidii” anlaminda
kullanilmas1 6rnegi, Yusuf Suresinin 23. aye-
tindedir: “Evinde bulundugu kadin, onun
nefsinden/bedeninden murat almak istedi.”
Nitekim toplumumuzda nefis deyince ¢ogun-
lukla cinsellik anlasilir. Dolayisiyla buraya
kadar iizerinde ayrintili olarak durdugumuz
sekliyle diistinecek olursak nefis kavrammin
bu manada da Kur'an'da yer aldigim goriil-
mektedir.

Netice olarak nefis kavrammnm dii-
siince sistemlerindeki anlamlarina bakildigin-
da, bu kavrama genis ve doyurucu bir acilim
getirilemedigini soylemek miimkiindiir. Ayni
sekilde Islam diisiiniirleri de, Kur'an gibi bir
ilahi kaynaga sahip olmalarma ragmen dar
acilimlar getirmisler, Kur’an'm nefse bakisma
uzak kalmiglardir. Kanaatimizce nefis kavra-
minin ifade ettigi anlam ve din egitimi agisin-
dan bakildiginda, Kur’an'm nefis kavramina
yiikledigi manalar1 ve onlarin gectigi ayetlerin
igerigini tetkik etmeden basarili bir din egiti-
minin yapilmasi miimkiin gozitkmemektedir.

4. Kuran'da Nefsin Arinma
(Tezkiye) Siireciyle Egitilmesi

Nefsin egitimini gergeklestirmek icin
Kur’an’daki siireclerden birisi de nefsi biitiin
kotiilikklerden ~ ve  giinah  kirlerinden
armdirmak kullanilan  nefsin
tezkiye siireciyle egitilmesidir.

anlaminda
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Kur'an'daki “tezkiye” kelimesinin
onemli manalarindan biri, bogazlamaktir.
Nefis, biitiin varligini ilahi huzurda yok his-
sedince temizlenecektir. Diger manasi alev-
lenmektir, aydmlatmaktir. Bunun da nefsi
bilgi nuru ile aydinlatip kiy1 ve koselerdeki en
kiiciik toz ve Ortimcek aglarmi ortaya cikar-
maktir. Ayrica bilginin yakan alevi ile de ne-
fisteki oldiiriicii hastalik mikroplarmi yolmak-
tir (Bayrakly, 1997: 26). Kur’an’da nefis tezki-
yesinin dile getirildigi ayet, Sems stiresinin 9.
ayetidir: “Nefsini arindiran kurtulusa ermis-
tir.”

Nefsi tezkiye, nefsi (kalbi ve ruhu)
sirk, inkdr ve isyan gibi manevi kirlerden
temizlemek oldugu ifade edilerek, nefsi tezki-
yenin iman, tovbe ve takva ile gerceklestiril-
digi, ayn1 zamanda manevi bir temizlik olup
ilahi nur, rahmet ve manevi agidan destek-
lendigi anlamina gelmektedir (Selvi, 2010:
134-135).

Nefis tezkiyesi

sozliigiinde de sOyle tanimlanmaktadir:
“Nefsin tezkiyesi; tezkiye-i nefse (nefsin
arimdirilmasinag) giden yol, temiz ve kimil
nefislerden sadir olan fiillerin itiyat haline
gelmesidir. Oyle ki bu fiiller zaman gec-
tikce tekrar edilerek aliskanlik haline gel-
diklerinde, nefsten saglam bir tavir olarak
sadir olmaya baglarlar. Bu fiillerin tabiati
gibi kiside adet haline gelmesi gerekir ve
istenir. Bu durumda kisiye daha once agir
gelen iyilikler hafif gelmeye baglar. Mesela
kendisi icin comertlik ahldkini arzu eden
kisinin yolu, comert kisinin fiiliyle mes-
gul olmay: iizerine almaktir. Bu da mal
dagitmaktir. Bu fiil kendisi icin kolay hale
gelinceye kadar bu konuda gayret etmeye
devam eder ve boylece kigi bizatihi comert
hale gelir. Bunun gibi kendisine kibir
hakim olan tevazu ahldkini elde etmek is-
teyen kisinin yapmast gereken de zaman
gectikge siirvekli olarak miitevazi kigilerin
fiillerini yerine getirmeye calismaktir.”
(Erginli, 2005: 1127).

tasavvufi terimler
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Bu agsamadan sonra Kur’an’da nefsi
arindirmanin  hangi eylemlerle yapildigina
bakmak yerinde olacaktur.

4.1 Kitap ve Hikmetle Tezkiye

Kur'an’da insanin temizlenmesi icin
Allah’in peygamberleri gondermis oldugunu,
hatta peygamberlerin kendilerinden sonra
insanlara ilim, kitap ve hikmeti ogretecek ve
bu yolda kendilerini nefsi seylerden temizle-
yecek peygamber gonderilmesini Allah’tan
istedikleri goriilmektedir: “Ey Rabbimiz, on-
larin iginden onlara senin ayetlerini okuyacak,
onlara kitab1 ve hikmeti 6gretecek, onlar1 iyice
temizleyecek bir peygamber gonder. Siiphesiz
yegane galip, tam hikmet sahibi sensin sen.”
(Bakara, 2/129). Yukaridaki ayette Ibrahim
Peygamber, egitimcinin takip edecegi ustiliin
merhalelerini gostermektedir. Ik merhalede,
okutmay1, sonra gercek bilgi ve hikmeti 6g-
retmeyi, ondan sonra da nefislerine yonelme-
yi isaret etmekte, yani, ilk once bilgi ile zihni
egitmekte, sonra kalpte hikmet meydana ge-
tirmekte oldugu vurgulanmaktadir. Oradan
da nefse gecerek temizleme faaliyetine basla-
dig1 soylenmektedir. Davranis bozukluklars,
saf olmayan zihin, hikmet dogmayan kalp ve
temizlenmeyen nefsin sahiplerinde goriildiigii
de ifade edilmektedir (Bayrakli, 1997: 263).

Netice olarak nefis egitiminin onemli-
siireclerinden birisinin Kur'an’da genellikle
nefsi arindirma anlammda kullanilan tezkiye
siireci olarak agiklandigr anlasilmaktadir.
Arindirma, kirle ilgili oldugu igin nefsin batil
kirinin temizlenmesi anlamma da geldigi
ayrica goriilmektedir.

4.2 ibadet Yoluyla Tezkiye

Nefsi arindiran metodlardan biri de
ibadetlerdir. Ibadet, nefis kelimesiyle bir ara-
ya gelince, insanin kendi nefsini hatas1 sebe-
biyle ayiplayip ikazda bulunmasy; ya da bir
seye yapisip ayrilmamasi manasma gelmek-
tedir (Bayrakli, 2005: 235).

Nefsin armmas1 gorevini yerine geti-
recek olan ibadetlerin temelde sahip olmasi
gereken Ozellik “dini yalmiz Allah’a has kila-
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rak” yapiliyor olmasidir. Yiice Allah bu husu-
su su ayette vurgular: “ De ki: Bana, dini Al-
lah’a has kilarak O’'na kulluk etmem emro-
lundu.” (Ztimer, 39/11).

Ibadetler, takva denen ruh olgunlu-
guna, ihlasa gotiirdiigii miiddetce nefsi arin-
diric1 olmaktadirlar. Mesela, Bakara 183'te
orucun takvaya gotiirecegi;
197’de haccin takvaya gotiirecegi; Hacc, 34-37.

yine Bakara

ayetlerine gore kurbanin takvaya ulastiracagy,
Meryem 59’da ve Ankebut 45'de namazmn
husu derecesinde kilindiginda sehvetten ve
kotlti davranislarindan alikoyacagina isaret
edilmektedir. Ibadetlerin bu etkinligi nefsin
tezkiye edilmesiyle sonuglanmaktadir.
Ibadetler, insan davranislarma etki
ediyorsa, insani olgunlastirtyorsa, nefsi de
arindirmis olmaktadir. Clink{i nefsin arimma-

s1, insanin davraniglarindaki diizelmeden
anlagilmaktadir.

4.3 infakla Tezkiye

Nefsi armdirmanm onemli

esaslarmdan biri de Tevbe sfliresinin 103.
ayetine gore infak etmek, zekat vermek yani
sadaka vermektir. Yiice Allah o ayette fakirin
elinden tutma ile nefsi arindirma arasmda bir
baglanti kurmaktadir: “Onlarin mallarindan
sadaka al; bununla onlar1 giinahlardan temiz-
lersin, onlar1 aritip yticeltirsin.” Bununla ilgili
bagka bir ayet ise soyledir: “Allah’in rizasmni
isteyerek ve nefislerini koklestirip giiclendir-
mek i¢in infak edenlerin durumu, bir tepenin
lizerinde bulunan bir bostanin durumuna
benzer.” (Bakara, 2/265).
Kur’an, insanlarin
icin insanlara hayir
islerinde One c¢ikilmasini tesvik etmektedir.
Allah yolunda iyiligin ve hayirseverligin
nefsin egitilmesinde ©6nemli kaynaklardan
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nefsin bu
sekilde hayir islerinde ©ne gecerek haz
duymasi, kendini cimrilik  batagindan
kurtarmasi, fazilet elde etmesi ve cennete
layik bir oOzellige kavusmasi saglanacaktir.
Isin bu nokta-i nazarmdan bakilacak olursa
din egitimi, nefsin egitimini gelistirirken
ekonomik faaliyetlerin de iginde bulundugu

nefislerine
haksizlik etmemesi

Hamza Aktag

bir  sistem ideal
gerekmektedir.

4.4. Duayla Tezkiye

veya olusturmasi

Kur’an’da nefsi armdirmanm onemli
biri de duadir. Dua
metodunun Orneklerinden birisi, Hz. Adem

yontemlerinden

ile Hz. Havva'nin cennetten kovulmalarma
sebep olan yasak meyveden yemesi ve
duyarak Rabb’lerine
yalvarmalaridir: “Adem ile esi dediler ki: “Ey

pismanlik

Rabbimiz! Biz nefsimize haksizlik ettik. Eger
bizi bagislamaz ve bize merhamet etmezsen,
elbette ziyan edenlerden oluruz.”(Araf, 7/23).
Goriiliyor ki, Yiice Allah'm Hz. Adem ve
esini  bagislamis
arinmasina gotiirmiistiir. Nefiste giinah kiri
varsa, arinma yok demektir.

Insan, nefsinin arzular1 karsisinda
aciz bir durumda kaldig: takdirde kendisine

olmasi1 onlar1  nefis

biitlin  kapilarin  kapanmadig1 Kur’an’da
aciklanmaktadir. Cilinkii  insan  Rabbine
alcakgoniilliilitkle dua ettigi miiddetce

nefsinin asir1 istekleri karsismnda daha giiglii
bir hale gelecek ve bu durumdan kendisini
ilahi yardim almak suretiyle kurtarabilecektir.
O cikis kapilarindan bir tanesi Allah’tan af
dilemek ve tovbe etmektir. Tovbe etmenin
nefsi arindiran yonii su ayette ge¢mektedir:
“Onlar, Allah’la birlikte baska bir tanriya kul-
luk etmezler. Haksiz yere Allah’in haram
kildig1 cana kiymazlar. Zina etmezler. Kim
bunlar1 yaparsa cezasmni bulur. Kiyamet giinii
onun azabi kat kat artirilir. Ve arada horlan-
mis olarak ¢ok uzun siireli kalacaktir. Ancak
tovbe eden, inanan ve yararh is yapanlar ha-
ri¢. Allah onlarm kétiiliiklerini iyiliklerle de-
gistirecektir. Allah, ¢ok bagislayic1 ve ¢ok
merhametlidir.” (Furkan, 25/70). Bu ayetlerde
Allah, kullarm nefsine yenilip giinaha diistiik-
leri zaman tovbe ettikleri takdirde kotiiliikle-
rin iyiliklere doniistiiriilmesini saglamakta ve
nefsin giinahlardan arinmasma da vesile ol-
maktadir.

SONUC
Bu ¢alismada, Kur’an’'da tezkiye siire-
ciyle nefsin hangi konular ¢ergevesinde egiti-
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me tabi tutuldugu ele alinip incelenmistir. Bu
dogrultuda nefsin kotii 6zelliklerinin minimi-
ze edilebilmesi ve bu olumsuz ozeliklerden
arindirilabilmesi i¢in 6nemli agamalarindan
bir tanesinin tezkiye oldugu goriilmiistiir.
Tezkiyenin 1stilahi manada ki tasavvufta da
buna yakin bir anlam tasimaktadir- nefsi ma-
nevi kir ve perdelerden temizlemek anlamina
geldigi, bu temizligin birinci adimmin takva
yoluna girmek oldugu ve ikinci adiminin da
giizel ahlakla siislenmek oldugu anlasiimistir.
Glizel ahlakin ise, talim, temrin ve terbiye
sonucu elde edilebilecegi ifade edilmistir.
Ayrica Kur'an'da tezkiye kavramu ile tasfiye
(aritmak, saf ve temiz hale getirmek) ve tathir
(temizlemek) kavramlarinin birbirlerinin yer-
lerine kullanildigr da tespit edilmistir. Bu
acidan tezkiyenin egitim yoniiniin de énemli
oranda ortaya ¢iktig1 sOylenebilir.

Kur'an'da tezkiyenin gerceklesebil-
mesi i¢in ancak Allah’in yardimi ve liitfu ol-
mas1 gerektigi, eger bu olmazsa temizlenmek-
Ayni
zamanda tezkiyenin peygamberler vesilesiyle

ten bahsedilemeyecegi belirtilmistir.

de gerceklesebilecegi vurgulanmistir. Tezki-
yenin gerceklesebilmesi igin de biitiinciil bir
yontem kullanmiglardir. Tlk 6nce “teblig (ayet-
leri bildirme), daha sonra tilavet (ayetleri
okuma), ta’lim (ayetleri 0gretip hayata gecir-
me) ve tebyin (ayetleri agiklama), son olarak
tezkiye (muhataplar1 her yonden arindirma)”
boyutlariyla kollektif bir sistem s6z konusu-
dur.

Tasavvuf psikolojisinde, insanin varo-
lugsal olarak bir armma ihtiyacinn oldugu,
bu ihtiyacin gerceklesmesi icin iki Onemli
boyut 6n plana ¢ikarimistir. Bu iki boyut
“glinahlardan arinma” ve “kotii egilimlerden
armma (6zde armma)”dir. Ozellikle Islam
dini i¢in diistiniildiigiinde tasavvufun, “6zde
arinma” ile birebir ilgilidir. Bu tiir armma da
insanin oziine uygun oldugu ifade edilmistir.

Bunun akabinde nefis kavraminin bir-
¢ok manasmin oldugu ve diisiince sistemle-
rindeki nefis anlayis1 ile tasavvuftaki nefis
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anlayisinin birbirinden ayrildig1 goriilmiistiir.
Diisiince sistemlerinde genellikle nefsin tani-
m1 ve anlayis1 gelistirilirken daha cok ruh
tizerinde durulmus, tasavvufta da genellikle
insanlarin olumsuz 6zellik ve davraniglarinin
tiimiinii ifade eden viicudun bayag: tabakasi
olarak dile getirilmistir. Kur'an’da ise nefsin
¢ok yonlii bir kavram oldugu anlasiimistir. Bu
dogrultuda nefis; zat, ruh/can, cevher, kisi, ig,
kalp/goniil ve cinsel icgiidii gibi anlamlar
tasiyarak farkli manalarda temaytiiz etmistir.

Kur’an’da tezkiye siirecinin isleyisine
bakildiginda, Allah, Insan hayatinda tezkiye
siirecini baglattiktan sonra arinmayi sonlan-
dirmamis, ayni zamanda peygamberleri dev-
reye sokarak kitap ve hikmetle de bunu de-
vam ettirmistir. Ayrica bu siiregte birbirini
takip eden fakli ve ¢ok yonlii yaklasim ve
etkinlikler s6z konusudur. Bu siirecte ilk 6nce
okumak ve 0grenmek, daha sonra gergek bilgi
ve hikmetle 6gretmek, sonunda da nefse yo-
nelerek arinmak esas alinmigtir. Buna ilaveten
gesitli ibadetler yoluyla armnmaya devam
edildigi de goriilmiistiir. En az bunun kadar
onemli bir nokta ise nefsi tezkiye etme stire-
cinde infaka yer verilmesidir. Ciinkii sadaka
vermekle nefsin temizlenecegi vurgusu ya-
pimistir. Ayrica duanin da nefsin temizlen-
mesi hususunda 6nemli bir pay sahibi oldugu
belirtilmistir.

Giintimiiz din egitimi faaliyetlerinde,
Kur’an’in insan egitimi konusundaki yakla-
sim ve yontemlerinden faydalanilmaldair.
Kur’an’in egitim konusunda izledigi yol ve
peygamberlerin bu konudaki uygulamalari,
basta Miisliimanlar olmak tizere, biitiin insan-
lik icin ilham kaynagi ve 6nemli bir rehber
olmalidir.
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