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gunlagma®, yetisme* gibi cesitli kavramlar kullanmslardir. Saghkh kisiligin

irlin veya hemen hemen onun esanlamlisi kabul edilebilecek diger bir kav-
ram ise ruhsal saghga® sahip kisiliktir. Bu nedenle ruhsal saghkli kisilik, bazi kisilik
teorisyenlerinin 6zelliklerini 6nermeye ve agiklamaya odaklandigi saglikh kisilik de-
mektir. Ruhsal saglik; 6zelligi duygusal saglk, 1ztiraptan ve giigsiizlestirici sendrom-
dan nispeten kurtulmugluk, bagkalariyla yapici iligkiler kurma ve hayatin zorlukla-
riyla ve streslerle bas etme yeterliligi olan ruhsal haldir. Normallik de her ne kadar
tizerinde ittifak edilmis net bir tanimi olmasa bile, kendi varolus boyutlarinin tiimiine
uygun yiizlesme, icsel catismalarin olmamasi ve cevreyle barnisiklik gibi 6geleri kap-
samaktadir. Saghk ve normallik kavramlar birbirine ¢ok yakin ve irtibathidir.® Arala-
rinda gercgeklerle uyumlu bir idrak, kendini tanima, kendini dizginleme, baskalariyla
duygusal iliski kurma yetenegi, izzet-i nefs, yaraticihik gibi 6zelliklerin de bulundugu
olumlu sifatlardan en iist derecede pay sahibi olmak da normal kigiliklerin tarifinde
kullamilagelmistir.”

P sikologlar saglikh kisiligi incelerken normallik!, saghk?, gelisim, biilug ve ol-

Maslow ve Rogers gibi diger psikologlar, yetiskenligi, bagka bir deyisle kemali sag-
ikl kisilikleri tammlarken kullanmaktadir. Gergi bu tamim daha ¢ok saglikh kisiligin
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Bu makalede kisilik psikologlarinin gérdisleri incelenirken sag-
likli kisiligi tanimlayan yukaridaki kavramlarnin birbirine cok yakin
ve birbiriyle baglantill oldugu gérdilecektir. Bununla birlikte, bi-
rinci boldimde normallige getirilen tanimlar gézéntnde bulun-
duruldugunda saghkli kisiligin, normalligin cercevesini astiginin
hesaba katildigi ortadadir,

ist mertebeleri icin uygunsa da gelisim psikologlarina gore saghkl kisiligin 6zellik-
leri, saghkh kisiligin tiim konularim kapsayan basamaklara sahiptir. Dolayisiyla psi-
kologlarin goriisiinde normal, saglikhi, gelismis ve yetismis kavramlar arasinda be-
lirgin bir farkhlik gézlenmemektedir. Bu kavramlarin her biri kimi zaman kendilerine
has degisik tanimlan dikkate alinarak birbirinin yerine kullanmlabilmektedir.? Bu maka-
lede kisilik psikologlarimin goriisleri incelenirken saghkl kisiligi tammlayan yukaridaki
kavramlarin birbirine cok yakin ve birbiriyle baglantili oldugu gériilecektir. Bununla
birlikte, birinci béliimde normallige getirilen tammlar gézoéniinde bulunduruldugunda
saglikli kisiligin, normalligin cercevesini astiginin hesaba katildig1 ortadadir.

1. Saghkh kisilige iliskin psikolojik teoriler

Ruh saghgina dair teoriler incelendiginde en eski goriisiin, ruh hastaliginin beden-
sel nedenlerine, sendrom yoksunluguna ve saglikta bedensel sebeplere vurgu yap-
g1 gortilecektir. Yunanh filozoflar, Bukrat’in dort tabiat teorisini ruh saghg: ve den-
gesi icin temel kabul etmislerdi.’ Biomedikal model, ruhsal giicliiklerin nedenlerini
biyolojik sorunlara indirgeyerek bedensel ve biyolojik etkenleri insamn zihinsel ve
fiki? hallerinin tek temeli goriir.'® Bu goriis, ruhsal sorunlarda bedene yaptig1 agirhkh
vurgu, beden ve ruh arasindaki iletisimi gormezden gelmesi, toplumsal ve kiiltiirel et-
kenleri ihmal etmesi' nedeniyle ciddi elestiriler almigtir. Tarih akisi icinde saghkl ki-
silikle iligkili bakisacilar1 tibbi goriisle eszamanh olarak, cogu, insanin cesitli giicleri
arasindaki dengenin kaynagini kisilik saghgim aciklamak icin kabul eden ahlaki teo-
riler ortaya koymustur. Biz de dinf kiiltiiriin teorilerini incelerken bu goriisii ele ala-
cagiz. Yirminci yiizyilda psikanalitik goriis, ruh sagligini izahta belki ilk psikolojik
—
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teori sayilabilir. Bu goriisii degerlendirirken hemen hemen birbiriyle celisen Freud
ve Jung’in saglikli kisilige yaklasimini inceleyecegiz. Daha sonra miikemmel insa-
nin 6zelliklerini acikladiklar izahlarinda arzu edilen veya saglikh insana iliskin kap-
saylicl bir goriis ortaya koymus olan antropiklerin goriislerine yonelecegiz. Bundan
sonra saglikli kisilik konusunda Adler ve Ericson’un teorisi gibi toplumsalci goriislere
ve aralarinda Allport’un da yeraldif1 diger izahlara bakacagiz. Nihayet cagdas gortis-
lere deginerek bitirecegiz.

1.1. Psikanalitik Gortsler

Freud kisiligi iic 68enin birlesimi kabul ediyordu: “bilincalt’”, “ben”, “iistben”.
Bu ii¢ 6genin denge hali kisiligin saghkli olmasim saglayacakti. Saglikh kisilikte bi-
lingalt1 ve iistben, koordinasyon iginde bulunan ve asgari catismayla hareket eden
bir “ben”de birlesmektedir.”> “Ben” aslinda insanin kisiligini yonettiginden diger iki
glic, yani “bilingalti” ve “listben” arasindaki koordinasyonu tistlenmistir. “Ben”in bu
iki gii¢ arasinda dogru ve mantikh arabuluculugu basarmast kisiligin normal oldugu-
nun gostergesidir. Buna ilaveten, “bilingalti”’in dogru isleyisi ve catismadan uzak kal-
masl, “ben”in de siddetli darbeler ve baskilar sirasinda yapici savunma mekanizma-
larim kullanmasi, ruh saghgi ve dengesinin delilidir."* Freud cinsel gelisim asamalar
temelinde ruh saghig1 ve dengesi igin bagka bir kistas daha ortaya koymaktadir. Buna
gore bireyler anal, oral, fallik ve cinsel 6zellikler tagimaktadirlar. Bu, bireyi belirtilen
asamalardan birinde saglamlastirmak bakimindandir. Tenasiil'* agamasina ulagmig bi-
reyler tiim ¢atisma tiirlerinden ve savunma mekanizmalarini uygulamaktan dzgiirles-
mis degillerse de, daha asag1 asamalarda koklii pekistirilmis gelisimi yaganmamissa
nevrotik (asabi) olmayan bir hayata ve karsi cinsle normal iligkilere istek duyarak
erisebileceklerdir.’ Artik tatmin olunan sartlarda ve uygun islevde bulunmaktadirlar.
Yasadiklar catisma, en agagl seviyeye inmistir ve miinasip teknikle giderilebilecektir.
Esnek savunma mekanizmalari onlarda nadiren gériiliir. Cinsel giidiiyii toplumun ka-
bul edebilecegi mecrada tatmin edebilmiglerdir. Cinsel agamalara ulagmis bireyler ye-
terlilik sahibidir ve egilimine uygun isleri gerceklestirmeye giic yetirebilir. Onlar tam
anlamuyla toplumsal ve bansiktirlar. Gurur ve bencillikten uzak, kendilerinden mut-
ludurlar. Tek ciimleyle séylersek, hosnut edici fitri 6geleri en tist diizeye, buna karsi-
lik icgdzlem ve giinah duygusunu en alt diizeye ulastirrmslardir.

Bununla birlikte Freud, kisiligimizin temel boliimiiniin bilin¢dis1 diizlemde hare-
ket ettigine inanir. Ona gore kendi gercek giidiilerimizden habersiziz. insanin idealist
islevi bahsinde kétiimser bir tutumu vardir ve onu, iizlintilyii azaltmakla yararsiz islev

12 Reist, C. Nazariyehd-yi Sahsiyet, s. 44.

13 Milaniferd, Behdast-i Revani, s. 20.
14" Genital
15 Schultz, Nazariyyehd-yi Sahsiyet, s. 75 ve Hjelle, L. A. ve Ziegler, D. G., Nazariyyehd-yi Sahsiyet.
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diizeyine indirir. Biitiin insanlarin “ben”inin daima “bilingalt’” ve “iistben”leriyle ca-
tisma halinde olduguna inanir. Bu nedenle igsel huzur ve siikiinet asla miimkiin ola-
mayacaktir. Savunma mekanizmalarinda gerceklerin saptirilmas, cinsel egilime asirt
vurgu ve insanin miiteal giidiilerinin bu temelde aciklanmasi, insanlar igin, Freud’un
inancina gore oldukca umutsuz bir goriis ve hosa gitmeyen bir fotograf olan uygun-
suz ve kacmilmaz bir durum ortaya ¢ikanr. Cocukluktaki bilingdis1 etkenlerin insa-
nin kisiligine tesiri, insanda &zgiir iradenin bulunmamasi ve determinizm (gerekirci-
lik) gibi diger olumsuz yénler Freud’un saghkl insan tasavvurunu tamamen umutsuz
vaka héline getirmektedir. Freud’un goriislerinin test edilebilir olmamasi'®, arastirmaya
konu olan insani durumlarin sinirhlig1'” gibi diger metodolojik zorluklar ve cinsellige
asir1 vurgu, goriisiindeki en énemli sorunlardir.'®

Jung, Freud’un cinsel egilimler eksenli goriisiine karsi ¢ikan ve cocukluga ilaveten
gelecegi de kisilikte etkili goren'® psikanalist idi.*® Jung, kisiligin {i¢ 6geden olustu-
gunu diistiniiyordu: Ben?., kisisel bilin¢disi, kollektif bilingdisi®. “Ben”, insanin tim
algilari, hatiralar, diisiinceleri ve haberdar duygularim kapsayan biling béliimiidiir ve
gorevi de “kisisel bilingdisi” ile “kollektif bilingdis1”nda mevcut bulunan biitiin giig-
lerin dengelenmesi ve diizenlenmesidir. Jung saglikh kisiligi, bireysellesmis insan ola-
rak adlandirir ve bireysellesme icin asagidaki sartlar siralar®:

1. Gafletle yiizlesmis nefsin boyutlarindan haberdar olmak. Bu, orta yaglara kadar
gerceklesmez. Bu dogrultuda hayattaki bilingdisi giicleri kabul etmek gerekir. Ciinkii
bu durumlar kisiligin 6nemli bir boliimiinii icermektedir. Bireysellesmis insanda bi-
lingli veya bilingdisi kisiligin tiim boyutlart dengeye oturmus ve uyum saglamistir.

2. Bireysellesmenin diger boyutu, genclik donemindeki maddi hedefleri ve kisiye
maddi hedeflere ulasma giicii veren kisilik boyutlarini feda etmek.

3. Bireysellesme siirecinin sonraki adimi, ruhsal biseksiiellikle uzlasma zaruretidir.
Insanin dogasi eril ve disil olmak iizere cift boyutludur. Bu iki boyutun kabul edilmesi
yaraticihgin yeni kaynaklarim bireyin éniine serer.

Ozetlemek gerekirse bireysellesme, kendini tanima, kendini kabullenme, ruh sag-
higimin temel diregi olan kisiligin tiim boyutlarinin agiklanmasiyla tek parcaya doniis-
tlirme ve uyumlu hale getirme ile gerceklesir. Jung’a gore saghkl kisilerin, kisiliklerinin

16
17

Sappington, Behdast-i Revani, s. 32, 52, 59.

Ross, Revansinasi-yi Sahsiyet, s. 112.

18 Stiikrkon, Mektebhd-yi Revanginasi ve Nakd-i An, c. 1.
19 Schultz, Revansinasi-yi Sahsiyyet, s. 130.

20 Ross, Revansinasi-yi Sahsiyyet, s. 126.

A gelf

22 personal unconscious

2 Collective unconscious

2 Schultz, Revanginasi-yi Kemal, s. 178-182.



Kis 2014, Yil: 2, Say1: 6

hi¢bir yoniiniin tek bagina egemen olmadig1 miis-
terek genel kisiligi vardir.® Onlar, kisisel bilin¢dist
ogeleri sifir seviyesine kadar azaltmis ve kendi tis-
tiin yeteneklerini fiiliyata dokmiislerdir. Buna ek
olarak, Jung’un degindigi kisilik kategorilerin-
den hicbiri bireysellesmis kisilerde galebe calmig
degildir.®® Jung'un kisiligin bilin¢dis1 boyutlarina
yaptig1 vurgu, onun goriisiini, bilincin iizerinde
duruldugu cagimiz teorilerinden ayirdedilmekte-
dir. Jung’un insanla ilgili goriisii iyimser olmakla
birlikte?”, baz1 yonler onun bakisagisina gore kol-
lektif bilingdisi gibi tereddiit konusudur. Saghkl
kisiler kendini tamdig1 ve kabullendiginden bas-
kalarim da kabullendigi ve hosgoriiyle tahammiil
ettigi yaklagimi, saghkl kisinin hayli diisiik net-
likteki fotografim sunabilen ¢ok genel ve belirsiz
ozelliklerdir.?®

1.2. Hiimanist Teoriler

Hiimanist psikologlar arasinda ruh saghiginin
sartlarini ve kisiligin ileri seviyedeki gelismisligi-
nin niteligini agiklamak icin belki en ¢ok cabay1
Maslow’un gosterdigi sdylenebilir. Onun inancina
gore ruh saghgim incelemek icin son derece sag-
likh insanlar1 aragtirma konusu yapmak gerekir.
Goriiniiste ruh saghginin érekleri olan kisileri in-
celedikten sonra kendini gerceklestirme veya yete-
nekleri gelistirme kavramim, ruh saghigimn yiiksek
diizeylerindeki insanin kisiliginin ekseni olarak ta-
nitmugtir. Saglikh kisileri kendini gerceklestirmek
isteyenler diye kabul ediyor ve bu bireylerin bir-
takim 6zellikleri bulundugunu hesaba katiyordu.
Asag diizeylerin ihtiyaclarim geride birakmak?,
% age.,s. 183-185.

26 Maddi, Personality Theories, s. 312.
27 Schultz, Nazariyyehd-yi Sahsiyyet, s. 2.

8 Schulty, Revanginasi-yi Kemal, s. 188.
2 Maslow, Engizes ve Sahsiyet, s. 213.
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orta yaghlik, yash olmak® kendini gerceklestirmek isteyenlerin genel ve 6nemli 6zel-
likleridir. Ciinkii gencler heniiz en asag1 diizeylerdeki ihtiyaclarla ilgilidir, tist diizey
ihtiyaclara ve bu kabiliyetleri fiiliyata dokmeye daha az 6nem verirler. Kendini ger-
ceklestirmek isteyenlerin diger ¢zellikleri asagidaki sekilde gruplandirilabilir®:

a) Bilissel boyutlar: Kendini gerceklestirmek isteyenlerin gerceklik hakkinda de-
tayl bilgisi vardir ve bilinmeyenlerle dogrudan karsilasmaktan cekinmezler. Harici
meselelere yonelirler ve ilgilerinin ekseni i¢ diinya degildir. Hayatin sorunlariyla ytiz-
lestikleri sirada hayatin basit tecriibelerinden ilham almak icin sasirtici bir kapasite-
leri vardir. Yaraticiliklari, hakikati idrak etmeyi onlar igin kolaylastirir ve kendilerini,
basta egemen kiiltiir olmak {izere engelleyicilerin daha az baskisi altinda hisseder-
ler. Egemen kiiltiire direnirler ve onunla ilgili i¢sel bir dislama yasarlar. Arag ile he-
def arasinda fark oldugunu diisiiniirler, oldukca ahlakhdirlar, gayet acik ve net ahlaki
kistaslar vardir.

b) Kendiyle ilgili duygusal boyutlar: Onlar kendileriyle ilgili olarak, kendi doga-
larim, 6liim ve hastalik gibi meseleleri kabul etmiglerdir, kaygi duymayip sikayet et-
meksizin teslimiyet halindedirler. Savunma durumunda degillerdir ve herhangi bir rol
oynamazlar. Kendiligindendirler ve irade giiciiyle davrams 6zgiirliikleri vardir, cevre
ve toplumdan nispeten bagimsiz kalabilmektedirler. Hayattaki krizler, korkung olay-
lar, mahrumiyetler, tehditler ve zorluklarda esas itibariyle direncli ve dimdiktirler. Na-
diren karmasa, istikrarsizlik ve celiski yasarlar. Mistik veya u¢ deneyimden nasipleri
vardir. Bu giiclii duygular kimi zaman o kadar siddetlenir ki bireyin kontrolii digina
¢ikar. Ugsuz bucaksiz manzaranin dniine serildigi hissi, siddetli acizligin yaninda ol-
dukca giicliiliik, sagkinlik, mutluluk, mekén ve zamandan kopma hali ug tecriibelerin
ozelliklerindendir. Onlar, siradan insanlardan daha fazla yalmzhg seger ve inzivayi
severler; tek basina kalmaktan bask: ve rahatsizlik duymazlar.

¢) Toplumsal boyutlar: Kendini gerceklestirmek isteyenlerin insanlarla ¢cok daha
saglam ve ¢ok daha derin iligkileri vardir. Herkese sefkat veya en azindan sabir goster-
mek isterler. Cocuklara karsi ince bir agk duyarlar. Tabii ki az sayidaki insana kargi sa-
mimi ve yakin iligkilere sahiptirler. Esas itibariyle beger tiirii karsisinda derin bir sefkat
ve dertdaslik sergilerler. Insanlan kabul etmekle bagka bir hale riayet etmislerdir. Giinkii
¢ogu insan igin gizli olan hakikatlerin onlara asikar oldugunu gérmektedirler. Toplum-
sal iligkilerde miisfik bir sakacilikla ve filozofca davranirlar. Elbette ki takilmalan tis-
tiinliik taslamak veya hasimca degildir. Giildiirmekten 6te, soylemek istedikleri bir sey
vardir. Riyakarlara, iddiacilara ve gosteris meraklilarina gayet net ve bazen de ofkeyle
hitap ederler, sert tepki vermeyi onlarin yararina goriirler. Sagliksiz kiiltiire kars1 koyar-
ken cari geleneklerin aleni gercevesine giysi ve yiyecek seciminde, konusma ve davranig
30
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tarzinda uyar; gereksiz adetler ve toplumsal aligkanhklar ise g6zardi ederler. Toplumsal
gelismeler karsisinda, toplumsal gelismenin yavashgina vakiftirlar, devrimci ve fevii ha-
reketlerin pesinde degillerdir. Genglerin kiiltiirlenmesi, egitim ve 6gretimine odaklanmis-
lardir, fakat yararsiz miicadele arayislarina degil. Kendi kisilik yasalariyla idare edilirler,
toplumsal yasalarla degil. Demokrasinin degerlerine baghdirlar. Hakeden her bireye si-
nif, egitim, siyasi gortis, irk ve renk gozetmeksizin dostca davranirlar. Her bireyden top-
lumsal sam ve seviyesi ne olursa olsun ders almay1 bilirler.

Belirtilen biitiin bu 6zelliklere ragmen kendini gerceklestirme, beseri kusurlardan
arnmig degildir: Ahmakga davranma, israf, diigtinceden uzak adetler, inatcilik, taas-
sup, bencillik ve merhametsizlik vb. Kimi zaman bunlara yonelebilir ama toplamda
dikotomi ve celigki onlarda goriilmez; vicdan ve ahlak arasinda bilingli bilingsiz bir
insicam olusturmuslardir.® Maslow’un saglikh insan goriisti incelendiginde bu 6zel-
liklerin degerinin itiraf edildigi goriilecektir. Ama az sayida insanin bu 6zelliklere sa-
hip oldugu da kabul edilmistir.>* Maslow’un arastirma 6rnegi o kadar kiigiiktiir ki onu
biiyiik bir topluma genellemek miimkiin degildir. Ust ihtiyag, u¢ deneyimler ve ken-
dini gelistirme kavramlar belirsizlik icermektedir.** Elbette ki Maslow’un kendisi de
kendini gelistirmenin pratikte nadiren yasandigini, yiizde birden daha az yetiskin bi-
reyde goriildiigiinii itiraf etmektedir.®

Maslow ruh saghgmin tamimim yaparken ve bunun her birey i¢in sartlarim izah
ederken yan i¢giidiisel, batini, belirli ve dogal bir tiir icsel fitrati gbzoniinde bulundu-
rur. Ozle ilgili bu igsel fitrata yan icgiidiisel temel ihtiyaclar, kapasiteler, bireyin bi-
yolojik yetenekleri, yaratilis ve huy ile biyolojik dengeler, hatta ¢ocukluk dénemin-
deki dayaklar, dogum esnasi ve ondan 6ncesi dahildir.>

Maslow acisindan ruh sagliginin ézellikleri, topluca asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Bireye sevgi, ona saygl ve bagkalar: tarafindan kabullenilmek, bireye se¢cme &6z-
glirliigii vermek ve temel ihtiyaclarin gerekli sartlardan tatmin edilmesi ruh saghgi-
nin gerceklesmesidir.

2. Diismanlik, zuliim, saldirganlik ve diger bunun gibi kétii davramislar ¢evrenin
uygunsuz sartlarina bir tiir tepkidir ve bireylerin ézleriyle ve giidiileriyle ilgili degil-
dir. Tipki nevrozun igsel cekirdegin parcasi olmamasi, aksine ona kars1 savunma veya
bir tiir ondan kagis olmasi gibi.

3. Saglik, gelisim ve kendini yetistirmenin gerceklesmesi icin icsel fitrat giindeme
getirilmeli ve tegvik edilmelidir. Buna ilaveten tiim yetenekler ve organlar kendini or-
taya koyma yoniinde kullamilacaktir.

2 age,s. 242-244,

3 Schultz, Revanginasi-yi Kemal, s. 150.

3% Schultz, Nazariyyehd-yi Sahsiyyet, s. 362.

35 Maslow, Be Su-yi Revanginasi Buden, s. 223
36 a.g.e, s. 209.
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4. En saghkli bireyler, bilincli, yar1 bilingli ve bilingsiz giicler arasinda insicam sag-

layan ve diirtiilerini kabul ederek onlari iradeyle geri piiskiirtmeye giic yetirenlerdir.
Iste bu, saghkl kisilerin yaraticith@min éniinii acar. Igsel giiclerin insicarm, saglikh ki-
silerin haz almak, sevgi beslemek, giilmek, eglenmek, ahenk icinde olmak, genel ola-
rak duygusal deneyimlerden lezzet alabilmek icin daha giiclii olmalarini temin eder.

5. Saghkh kisiler eylemsel, bilissel, duygusal stireclerde birlikte hareket etmede
daha iyidirler ve herhangi bir catisma olmaksizin ortak hedefler igin bu isleri ytirii-
tebilirler.

6. Cinsiyet farkhihg: gibi yaratilig tipleri ve yeteneklerin farklihg: temelinde ken-
dini gelistirme yontemleri de farkhdir.

7. Saghkh kisi; degerlerden olusan bir cerceveye, bir hayat felsefesine, dine veya
onun yerine gececek bir seye muhtactir. Degerden yoksun olmak hazza ilgisiz kalma,
koksiizliik, tagkalplilik, ahlaki yozlasrmshk, umutsuzluk, kotiimserlik ve bunun gibi
hastaliklar beraberinde getirir. Bu insani degerlerden, iman edecegimiz ve kendimizi
vakfedecegimiz muteber ve yararlamlabilir bir diizene ihtiyacimiz vardir.

Rogers, en ¢ok cabay1 rehabilitasyona (iyilestirmeye) sarfetmis hiimanist bir psi-
kologtur. Ona gore ruh saghgi yerinde olan bireyler kendilerini, bagkalarim ve gev-
rede olup biteni gerceklikleri neyse o sekilde kavrayabilirler. Tiim tecriibelere ser-
bestce aciktirlar®, herhangi bir tecriibeyi inkar ve tahrife ihtiyaclar1 yoktur. Hayatin
tiim yonlerini gelistirirler ve her an1 tam maénasiyla verimli yasarlar. Kendi organiz-
malarina giivenirler, kararlarinda 6zgiirdiirler, yaratic1 ve yapic1® yasarlar. Yeterlilikle-
rini azami seviyeye ¢ikarabilmek icin kesintisiz gelisme ve cabaya muhtagtirlar. Sarta
bagh olmayan olumlu odaklanmadan dogan kavrays, saglikh kisiligin ortaya ¢ikma-
simn kosuludur. Rogers’a yoneltilen elestiri, hangi fitri yeteneklerin ciceklenmesi ge-
rektigini acikhga kavusturmus olmamasidir; fizyolojik olanlar mu, ruhsal olanlar mi?
Bireysel farkhiliklar ne kadar yansitmaktadir?*

1.3. Varoluscularin Teorisi

Varoluscular da kendi felsefelerine gére insamn varlik boyutlarma odaklanmmslardir
ve insamn tekamiilii i¢in bazi agsamalarn gézoniinde bulundurmaktadirlar. Bu gevreye
ait teorinin genelinden, kimi psikologlar gibi kdmil insandan s6zediyor olsalar da sag-
likli kisinin veya ruh saghgina kavusmus kisiligin pesinde olduklan anlasiimaktadir.*
Kendini tanima, hiir irade ve se¢im 6zgiirliigii, insanlarla uygun iligkiler gibi 6zellikler
WPersonalily Theories, s. 316.

38 Aym yer.

39 Schultz, Nazariyyehd-yi Sahsiyyet, s. 378.
40 Nasri, Sima-yi Insan-i Kamil, s. 359, 365 ve 398.
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Frankl’'in teorisinde dikkat cekici nokta, inanclarini

esaret donemindeki zorlu tecriibeler sirasinda test
etmis ve onlardan yararlanmis olmasidir. Frankl’in
diisiince sisteminde mithim noktalar, hayatin tiim

durumlarinda anlamin ve ozgiirliigiin varhiginin ve onu
bulmak icin sorumluluk tasimanin onemidir. Her sekilde
onun tekniginin baskalan icin recete olmasi, daha
fazla arastirmaya ve goriisiindeki temel kavramlarin

operasyonel (ameli) olmasina ihtiyac duyar.

Kierkegaard, Jaspers ve Sartre’in goriislerinde goriilmektedir.* Bu arada Frankl daha
¢ok saghkli insamn psikolojik yonlerine yogunlasmistir. Her ne kadar saghkl kisi-
ligin 6zellikleri konusunda bir fihrist sunmuyorsa da ortaya koydugu goriislerinden
baz1 6zelikleri ¢ikarmak miimkiindiir**: Davranigi secme 6zgiirligli, hayat1 ve kendi
kaderini yonlendirmenin kisisel sorumlulugunu tistlenme, kendi yasamu icin miinasip
anlami bulma, hayat1 {izerinde bilingli kontrol, kendine odaklanmanin 6tesine gegme,
gelecege bakis, ise sadakat, fedakarlik yeterliligi, agki anlama.

Insamin varh@indaki ii¢ etkenin maneviyat, 6zgiirliik ve sorumluluk oldugunu dii-

stiniir. Hayatin anlarmm aragtirmak miicadeleyi gerektirir ve icsel tansiyonu arttirir.
Fakat Frankl, gerilimin yiikselmesini ruh saghgimn gerekli sarti kabul eder. Saghkh
kisiler daima hayatlarina anlam katan hedeflere ulasmak i¢in ¢aba sarfederler. Arastir-
may1 birakmak i¢ daralmasi, dertsizlik ve bosluk duygusuna yolacar ve bu durumda
hayat manasizdir. Ruhun sihhati kendisi icin degil, bilakis kendini asan mana igin
arastirmayi icap ettirir. Diinyaya ve bagkalarina dikkat kesilerek kendisinden &teye
gecebilmelidir.

Frankl’1n teorisinde dikkat cekici nokta, inanglarim esaret dénemindeki zorlu tec-

riibeler sirasinda test etmis ve onlardan yararlanmis olmasidir. Frankl’mn diistince sis-
teminde miihim noktalar, hayatin tiim durumlarinda anlamin ve 6zgiirliigiin varligi-
nin ve onu bulmak icin sorumluluk tasimanin énemidir.** Her sekilde onun tekniginin
bagkalar icin recete olmasi, daha fazla aragtirmaya ve goriisiindeki temel kavramla-
rin operasyonel (ameli) olmasina ihtiya¢ duyar.

41
42

43

Stiikrkon, ve..., Mektebhd-yi Revanginasi ve Nakd-i An, s. 417-428.
Frankl, Insan der Costecu-yi Ma’na, 48, 64, 69, 70, 87 ve 88; Schultz, Revansinasi-yi Kemal, s.

Schultz, Revansinasi-yi Kemal, s. 216.
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1.4. Toplumsal Gériigler

Fromm, analitik ve hiimanist olsa da saghkh kisilik {izerinde tesiri olan etkenlere dair
yorumu toplumsal, ekonomik ve siyasi giiclere vurgu yapar.** Ruh saghg toplum go-
zdniinde bulundurularak tammlanmaktadir. Ciinkii toplumsal yapi ruh saghgim olustu-
rur veya olusumunu engeller. Fromm, saghkl kisilik icin agk ve diisiincede tecelli eden
tiretken oryantasyondan (yonlendirmeden) bahseder. Uretken olmak, tiim potansiyel ye-
tenekleri kullanilir héle getirmek ve diisiince, duygu, idrak ve hayatin olaylarindan mii-
tesekkil tiim boyutlar1 kapsayan genel bir bakisa yonlendirmek demektir. Biligsel bo-
yutta birey akletme giiciinii ileri diizeyde gelistirmistir, yaraticidir, diinyay1 ve kendisini
nesnel olarak idrak eder. Duygusal boyutta sarsilmaz kimlik hissi vardir. Diinya ile irti-
bat halindedir ve kendi yazgisina hakimdir. Uretken agk, taraflarn kendi bireyselliklerini
koruyacaklan 6zgiir ve esit begeri iligkiye isaret eder.* Bu agkin odak noktasi sorumlu-
luk duygusu, sayg, ister diger insanlar ister aile tiyeleri olsun baskalaryla iliskinin ka-
rakteristigini bilmektir. Ahlaki vicdan, saghkl kisiligin diger 6nemli yonlerindendir. Bu
vicdan disaridan gelmez, aksine bireyin kendi i¢ diinyasindan yiikselen nidadir. Eger
bireyin davranigi kisiliginin gelisimine uygunsa igsel teyit ve mutlu hissiyat dogurur.
Dolayisiyla saglikh kisilik, kendi yonlendirme ve diizenleme yetenegine dayanmakta-
dir. Bununla birlikte Fromm {iretken oryantasyona tek ulasma yolunun, {iretken olmay1
tesvik eden saglikli toplumda yasamak olduguna inanir. Fromm’un teorisi incelenirken
kavramlarmin, biiyiik din liderlerin 6gretileri ve dini idealler gibi oldugu stylenmistir.
Fromm, ruh saghgim mutlulukla egit kabul eden sayil teorisyenlerdendir.*®

Erikson, ruhun toplumsal gelisiminin sekiz asamasindan bahsetmistir. Her asamada,
uzlagmaz yontemlere karsilik hayatin sorunlariyla yiizlesmenin adaptasyon tekniklerini
aciklamustir. Erikson’un saghkh kisilik konusunda gelisimci bir goriise sahip oldugu
anlagilmaktadir. Gelisimin her asamasinda, ruh saghg1 yerinde olan kisi i¢in bir kis-
tas tanitmugstir. Yeni dogan bebekte giiven modeli (giivensizlik karsisinda) uyum sag-
lama tarzidir ve cocukta giivenin devam ettigi duygusuna ve umuda yolacar. Hayatin
ikinci ve ticiincii y1linda ¢ocuklar, ilk defa, irade giiclerini tecriibe etmek {izere se¢me
hakkim bir miktar kullanirlar. Ozerklik (tereddiit ve utanma karsisinda) iradenin ortaya
¢ikmastyla sonuglamr. Cocuklar ti¢-bes yas arasinda bir¢ok faaliyette davranisa giris-
meye (giinah duygusu karsisinda) giiclii egilim duyarlar. Yeltenme, éngoriide bulunma
ciiretini ve idealleri izlemeyi iceren hedefi ortaya ¢ikarir. Cocuklar alti-onbir yas ara-
sinda agir isi denerler. Biiyiik bireylerin ara¢ gereclerini kullanarak kendi iptidal ma-
haretlerini gelistirirler. Agir ise girismenin sonucunda onlarda liyakat meydana gelir.
Eger bu asamada kinanirlarsa agagilanma ve yetersizlik duygusuna kapilirlar.

Genglerdeki “benim kimligim” krizi, kimligin bicimlenmesi ve kabullenilmesine
zemin hazirlar. Gengler, en uygununu secebilmek icin cesitli roller ve muhtelif inanclar

w“ a.g.e.,s. 102.

4 Fromm, Hiiner-i Ask Verziden, s. 31.
46 Schultz, Revanginasi-yi Kemal, s. 105.
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denerler. insicamh kimligin gelisimi sonucunda bagkalariyla iliskilerde vefa, sadakat,
asalet ve gorev duygusunu elde ederler. Yetiskinlik doneminde bagkalariyla samimi
iligkiler kurar ve evlilik bagi tesis ederler. Bu olmazsa inziva duygusu agir basar ve
toplumsal temastan kagimrlar. Yetigkinlik, olgunlasma ve gurur asamasidir. Birey ai-
leye ihtiyacin 6tesine gecer ve yaraticilikla gelecek nesillere yonelir. Buna karsilik
durgunluk ve tembellik onlan giicten diisiiriir. Hayatin son asamasinda bireyin biitiin
¢abasi sona erme durumundadir. Eger birey mutluluk icinde, hayatin bagarilan ve ba-
sarisizliklariyla kenara gekilirse “uyumlu ben”i edinmis demektir. Bilgelik bu asama-
nin tirtiniidiir. Fakat birey hayal kirklig1 duygusuyla gecmisteki firsatlarla ilgili 6fke ve
pismanhk yasarsa umutsuzluk hissedecek ve kendinden nefret edecektir.*” Erikson’a,
asag1 ekonomik simflardan bireylerin genclikte donup kalmanin tistesinden geleme-
dikleri ve ben kimligini gelistiremedikleri elestirisi yoneltilmistir.** Genel olarak ba-
kildiginda saghkl kisilik teorilerinden birinin, aslinda ruhsal saglik, gelisimci bigimde
incelemis ve saghkli kisilik veya ruh saghg yerine birey icin her asamaya uygun bir
kistas belirlemis olmasi, Erikson’un goriisii oldugu sdylenebilir.

Allport, dikkatini dncelikle saghkh kisilige yoneltmis ilk teorisyenlerdendir. Freud’la
goriistiikten sonra bilin¢disi konusunda tereddiide diistii ve Freud gibi nevrotik kigi-
lik tizerinde yogunlagmadi. Allport, saglikli veya yetiskin kisilik igin bilissel boyutta
su kriterleri 6nermektedir: Saghkh kisiligin, onu gelecek hedeflere yonlendiren ha-
yata dair insicam bahseden bir felsefesi vardir ve din bu tiir bir felsefedir,* gercekci
bir idrake sahiptir, kisisel maharetleri gelistirir, kendisini bir ise adar, kisilere ve ken-
disini agan faaliyetlere olan duygusunu gelistirir. Duygusal boyutta da kendisini ol-
dugu gibi kabul ettigini gosterir, dolayisiyla duygusal giivenlige ulagsmis olur. Bagka-
lanyla sicak iligki kurar, samimi davranir, derdiyle dertlenir ve sabir gosterir. Mizahi
yapisi ve varligini belli etme hissini sergiler.*® Saghikh kisi cocukluk donemindeki tec-
riibelere esnek olmayacak sekilde bagh degildir. Allport gelisim psikologlari arasinda
sayillmistir ve umut verici, iyimser, saglikh insanla ilgili acik kriterler (kistas, 6lgiit)
belirten bir bakisacisi ortaya koymustur. Ciinkii saglikh insanlarin ortak sorunlarim
algilamada yetkin biriydi.>

1.5. Cagdas Goriigler

Saghkli kisilik konusundaki goriislerine deginilen psikologlardan sonra Adler, Perls
vs. gibi baska isimler son dénemlerde saglikh kisilige bagimsiz ve yeterli bicimde
daha az deginmis teorisyenler olmustur. Buna ilaveten, psikolojinin diger alanlarinda

47 Schultz, Nazariyyehd-yi Sahsiyyet, s. 244-251.

8 age., 266.

4 Strickland, B., The Gale Encyclopedia of Psychology.
50 Schultz, Nazariyyehd-yi Sahsiyyet, s. 275.

51 Schultz, Revanginasi-yi Kemal, s. 43.
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oldugu gibi su anda kisilik alaninda aragtirma yapanlar, ¢abalarim genis ve kapsaml
teoriler olusturmak yerine kisilikle simrl sahadaki teorilere odaklarmslardir.> Bununla
birlikte onlarin ruh sagligi bahsindeki ¢ok sayida tanimindan saglikh kisiligin 6zellik-
leriyle ilgili goriiglerini belli 6l¢tide anlamak miimkiindiir. Ruhsal Saghk Orgiitii niin
tarifine gore saghkli kisilige sahip bireyin bagkalariyla uygun iliskisi vardir. Bireysel
ve toplumsal gevreyi 1slah etmenin, kisisel catisma ve egilimlerini mantikl, adil ve
uygun bicimde ¢oziimlemenin pesindedir.>* Halihazirda cogu psikiyatr, cevreyle uyum
yeterliligini, esneyebilir olmay, ruhsal mahrumiyetler ve baskilar karsisinda adil ve
mantikli yargida bulunmay1 saghkli kisiligin kriteri kabul etmektedir. Ginsberg, ha-
yatin ii¢ ortaminda, yani aile, meslek ve eglence atmosferlerinde cevreyle dogru iliski
kurma mahareti ve kabiliyetini ruh saghgimn kriteri kabul etmektedir.>* Kimilerine
gore saglikli kisilik hayatin toplumsal, bedensel, manevi ve duygusal yonlerinin tiimii
arasinda denge kurmaktir. Bagka bir ifadeyle bireyin, hayatin gerekleriyle karsilasti-
gindaki yeterliligi, bagkalar1 ve kendisi ile ilgili olarak nasil hissettigi, saghkl kisili-
gin (i¢ temel kriteridir. Saglikli birey, bagkalariyla okulda, is yerinde ve diger toplum-
sal kurumlarda toplumsal iliskiler kurarken bagarilidir.

Ozel sorunlarm ve kaygilarim paylasabilecegi sayih insanla yakin iligkisi vardur.
Bedensel ve ruhsal boyutlarina ve onlarin etkilesimine vakiftir. Kisisel zaaflarim ve
sorunlarim bilerek onlarin ¢éziimii yolunda adim atar.

Wayne Dyer, saglikh kisilik konusunda aragtirmalar yapip birtakim
goriigler ortaya koymus psikologlardandir. Kendini harap eden
davramslardan kurtulmayr miimkiin goriir ve saghkh kisilik icin
asagidaki ozellikleri sayar™:

1. Hayatin herseyinden memnun olma ve tatmin bulma, sorun ve zorluklardan
uzak durma.

2. Kabahat ve giinah duygusundan, gecmisle ilgili kaygilardan kurtulma.

3. Elinde olmadan ge¢miste yasananlar ve gelecekteki olaylarla ilgili kaygi, ac1 ve
tiziintiiden kurtulma ve uzaklasma. Buna ilaveten, su an1 yasama ve su anin sundugu
haz ve faydamn tadim ¢ikarma.

4. Karar alirken bagimsiz ve 6zgiir davranma, kiiltiirzede olmaktan uzaklagsma, an-

lamsiz gelenekleri gézardi etme.
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Schultz, Nazariyyehd-yi Sahsiyyet, s. 556.

Muhtegsemi ve digerleri, Behdast-i Revani, s. 39.

5% Milaniferd, Behdast-i Revani, s. 3 ve 4.

5 Dyer, Cegune Sahsiyyet-i Salimter Beyabim, s. 240-252.
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5. Ister kendisiyle, ister bagkasiyla ilgili olsun mutluluk ve seving icinde yasama.

6. Kendini kabullenme ve sevme, kendini kinamaktan uzak durma, bedene ve
kendi muhtelif ihtiyaclarma yetisme.

7. Dogayl, diinyanin tiim unsurlariny, hatta bitkileri ve hayvanlar1 sevme ve yii-
celtme.

8. Insanlan sevme, onlara yardim etme insanlan kinama ve sorgulamaktan uzak
durma.

9. Isleri yapmak ve derinlemesine arastirma icin biiyiik enerji kullanma, basari-
sizhig1 6nemsememe.

10. Bolgesinin otesindeki degerlerden yararlanma ve bunun tiim insanliga ait ol-
dugunu hissetme.

2. Kiiltiirel ve Dini teoriler
2.1. Ahlak Bilginlerinin Teorisi

Ahlak ilmi, nefsani sifatlan ve bunlara uygun davramslarin iyi, kotii ve kemalini
tarif ettiginden®® saghkh kisilik mevzuuyla oldukca yakin bir bagi vardir. Baz1 ahlak
alimlerinin ahlak ilmini “nefs-i insani” seklinde ifade etmesinden bu iki konunun iger-
digi kapsambh irtibat anlasilabilir.”” Bu bakimdan saglikh kisilikle ilgili teorileri ince-
lerken ahlak bilginlerinin goriiglerine deginecegiz. Genellikle ahlak ulemasi Aristo’yu
izleyerek nefs icin birtakim kuvvetleri konu etmislerdir.*® Bu kuvvetler arasinda denge
saglanmasi ve yine her kuvvetin icindeki giiclerin dengeye oturtulmasim saghgin kri-
teri kabul etmektedirler. Mesela Hace Tisi, unsurlarin hakikatindeki arzu ve tefek-
kiirtin kaynag olan natika (konusma) kuvveti, cesaret ve makam arzusunun kaynagi
olan gazap kuvveti, cinsellik ve beslenme ihtiyaclarinin kaynagi olan sehvet kuvveti
seklinde ti¢ kuvveti varsayar ve nefs-i natikanin itidale dogru hareket ettigini soyler.
Eger diger iki kuvvet de itidale ulagirsa bu ti¢ kuvvet birbiriyle baris icinde olur ve
tic halin birlesmesinden adalet ortaya ¢ikar. Nefsin anormallikleri itidalden sapmanin
sonucudur. Dolayisiyla nefsin sagligi da adalet neticesinde tesis olur. Adalet ise ister
fikf (teorik), ister ameli (pratik) boyutlarda olsun biitiin zamanlarda ve kogsullarda gii-
zel fiilere ve vazifelere sarilmakla miimkiindiir.*® Camius-Saadet’te Neraki de bu go-
riisti kabul ederek nefsani hastaliklarin sebebini, ahlakin itidalden ve orta yoldan sap-
masl olarak goriir. Bu sapma dogumun baslangicindan itibaren nefiste olabilir veya
uygunsuz davranislarla ortaya ¢ikmig da olabilir. Nefsani hastaliklarin bedensel veya
m, Ahldk-i Islami, s. 23.

57 Tisi, Ahldk-i Nasiri, s. 48.

58 Muallimi, Mebani-yi Ahldk der Felsefe-i Garb ve Felsefe-i Sark, s. 27.
59 a.g.e., s. 69-150.
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ruhsal kokleri olabilir. Ciinkii nefs ve bedenin karsilikli bagimlilhigy, irtibat1 ve etkile-
simi vardir. Yaratilig ve mizag, ahlaki sifatlar iizerinde derin etki birakir. Bazen kuv-
vetlerin itidali fitridir ama ¢ogunlukla mizaglar, bazi kuvvetlerin galebe calmasina ve
itidal halinden ¢ikmasina zemin hazirlar.®® Gazali, her kuvvetin itidalini, ifrat ve tefrit
taraflarinin arasinda bulunan orta hat olarak aciklar. Ona gore orta hatti belirlemek ol-
dukca zordur ve ilahf yardim olmaksizin takdir edilemez.5' Orta hat teorisi, nefsin be-
dene kiyasla saglik ve hastaligina dair Yunan felsefe geleneginin miraslarindandir. Fa-
kat bu bahsin kéklerini bagimsiz olarak Islami gelenekte gérmek de miimkiindiir.®*

Genel olarak ahlak alimlerinin, itidali korumak icin bilissel, toplumsal, duygusal ve
davramgsal gibi muhtelif boyutlara atifta bulunan birtakim tavsiyeleri vardir: i¢ diin-
yaya yolculuk ve gizli kusurlan kesif, her davramsi yapmadan 6nce iyice diisiinmek
ve tefekkiir, adalet ve nefsani saghk sahibi bireylerle toplumsal iliskiler kurmak, za-
aflan tanima ve 1slah igin bagkalarmdan kilavuzluk ve yardim talep etmek, uygunsuz
hisleri kigkirtan ortamlardan kaginmak, kendini ahldka uygun ve yakisik alir davranis-
lara zorlamak, faziletler yoniinde irade ve isteklendirme olusturmak, uygunsuz davra-
niglan ikaz. Ahlak metinleri incelendiginde, bazi konularda psikoloji metinlerindeki
ruhsal bozukluklarla karsilastinlabilecek nefsani veya ruhsal hastaliklara deginildigi
goriilecektir. Bu konulardan kimisi sunlardir: Vesvese, korku ve kaygi, umutsuzluk
ve depresyon, nefis zay1flig1.** Kendini biiyiik gérme, saldirganlik, haset, yalancilik®
gibi diger bazi ahlaki hastaliklar bir bakima ruhsal sorunlara tatbik edilebilir. Topar-
larsak, ahlak teorilerinde saglikh kisiligin, étesine geciyor olsa bile ruh saghgiyla ya-
kin iligkisi bulundugu soylenebilir.

2.2, Hiristiyanhk ve Yahudiliin Goriisleri

Her ne kadar dinlerin 6gretileri, bircok felsefe ve ahlak okulu gibi saghkh kisilik
mevzusunu dogrudan inceleme konusu yapmamigsa da insanlarin huzuru ve gelisi-
mine yardimci olacak 6gretilere sahiptir. Bu bakimdan yiizyilimizdaki psikologlarin
saglikli kisilik konusundaki ¢ogu goriislerinin dini 6gretilerde kokleri vardir.® Din-
lerin ortak konulan listesinde saghkh kisilik telakkisine oldukc¢a yakin konulara rast-
lanmaktadir. Ornek vermek gerekirse, 1hmli ve mutedil olmak, bagkalariyla uygun
iliskiler kurmak, zayiflarin elinden tutmak, anne ve babaya saygi gostermek saghkli
kisiligin gostergelerinden sayilmaktadir.®®

80 Neraki, Camiu’s-Saadet, c. 1, s. 144.

80

81 Gazali, fhyau’l-Ulum, c. 3, s. 69.

62 Seydan Sid, Akl der Ahldk, s. 96.

63 Neraki, Camiu 5-Saadet, c. 1.

64 a.ge., c 2.

8 Schultz, Revanginasi-yi Kemal, s. 350.
8 Meskiir, Hulasa-i Edyan, s. yirmi.
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Yahudi kutsal metinlerinden, meseld Talmud ahlaki konularla ilgilidir.*” Aile cer-
cevesi disindaki cinsel davramslardan uzak durmak, anne baba hukukuna riayet et-
mek, baskalarina yardim, bireylerin hakkina tecaviizden sakinmak® Yahudi goriisiine
gore saghkl kisiligin 6nemli 6zelliklerindendir. Saglikh kisiligin diger bir boyutu
ise Tanr ile bag ve onu hosnut etmektir. Tevrat, insanin saadet ve mutlulugunun tek
olan Tann’ya ibadet ve ona itaatle saglanacagim vurgular.*® insamin saglig1 ve kemali
ahlakh davramstadir, agk ve adaletle icigedir. Baskalarina sevgi gosterme ve algakgo-
niillii davranma vurgulanarak kibirli olma, yalancilik, bagkalarina eziyet ve ikiyiizlii-
liik gibi seyler anormallik sayilmaktadir.”’ Dolayisiyla Tanri’ya kulluk ve Ahlaki ta-
limatlar, Yahudi goriisiine gore saglikh kisilikteki iki temel 6ge olmaktadir.”* Tabii ki
Yahudilik bir dizi adap ve ritiiel (ayin)’e indirgenerek az sayida ahlaki boyut ve Tanr
ile uygun iliskiye yogunlagilmistir.”?

Hiristiyanlikta Mesih’i (aleyhisselam) takip etmek dini ve ahlaki hayatin temel
unsurudur. Agk, tevazu ve baskalar1 i¢in aciya tahammiil ahlakh bir kisiligin 6zel-
liklerindendir. Biraz degistirilerek Hiristiyanlikta teyit edilmis Yahudiligin on emri
olan Tanr1’ya, aile tiyelerine ve topluma kars1 vazifelerini yerine getirmek ahlaki
egitimin tavsiyeleridir. Buna ilaveten Yunan kaynaklarinin etkisi altinda adalete, ih-
sana, ilmhlik ve itidale, hikmet ve sabra da saghkh bir kisilik icin dikkat cekilmistir.”
Elbette ki bu, Avrupa’daki modern Hiristiyanlik telakkisidir. Hiristiyanhgin kutsal
metinlerinde gecen kurtulus ve necat, aslinda ahlakli insan ile saglikli kisilik ara-
sindaki ortak zemini hazirlar. Bu kurtulug, maddi ve toplumsal refah vaatlerinin de
giivencesidir.”* Baz1 Hiristiyan ilahiyatlarinda da kurtulus, birey ve toplumu kapsa-
yan kollektif bir seydir. Bu, Eski Ahit’teki barig ve huzur inancidir.”> Hiristiyanli-
gin Yahudilikten temel farki, Yahudilikteki yasalar ve ritiiellerdir. Bu bakimdan ki-
silikteki saglik, ahlaki boyutlara, baskalariyla uygun iliskiye ve ilahi irade uyarinca
davranmaya atifta bulunmaktadir. Ezoterik konulara vurgu, zahiri ve riyarkarca du-
rumlar gozardi etmek, kalbi temizlemek, temiz vicdana uygun davranmak, dost ve
diigmana sevgiyle muamele etmek’ Hiristiyanlik agisindan ahlakh ve saglikh bir
kisiligin alametlerindendir.

57" Cohen, Talmud, s. 177-203.

68 Siileymani Erdestani, Yahudiyyet, s. 87.

8 Aym yer.

™ Tiwari, Dinganisi-yi Tatbiki, s. 146.

1 age,s. 148.

2 age.,s. 150.

73 a.ge.,s. 170.

74 Barrington, Mukaddeme-i ber Sinaht-i Mesihiyyet, s. 96.

7 a.g.e.,s. 101.
76 Meskiir, Hulasa-i Edyan, s. 155-157.
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Keumann, olgunlasma ve kisilik sag-
\ higim asagidaki bes temel boyutta vasif-

Kisiligin kemal ve sagliginin landunir:

ikinci ciizii olan kendini ve bas- 1. Kendisi ve bagkastyla ilgili gergekgi
Kalarini kabullenmenin de Kitab- goriige sahip olmak.
Mukaddes'te arnekleri ve delil- 2. Kendini ve bagkasim kabullenmek.
leri vardir. Bunlardan biri Hazret- 3. Gegmis ve gelecegin meselelerini he-
isa’min (aleyhisselam) soziidiir: saba katarak su anki zamanda yasamak.
“Kendini sevdigin kadar komsunu 4. Yonlendiren ve ileriye gétiiren de-
da sevmelisin.” Onemli nokta su- gerlere dayanmak.
dur ki, komsunun dostlugu nitelik 5. Yetenekleri ve ilgileri hayatin ge-
ve olcii bakimindan kendini sev- rekleriyle birarada olabilecek bicimde
meye ve kabullenmeye baglidir. gelistirmek.”

K J Daha sonra Kitab-1 Mukaddes’in sag-

Iikh kisilik hakkindaki goriisiiniin psikolo-
jik perspektifinkine denk oldugunu izah eder.
Birinci boyutla ilgili olarak Kitab-1 Mukaddes bireylerden, kendileri ve bagkalar1 hak-
kinda gercekci ve nesnel bir goriise sahip olmalarim ister. Ayrica kendisi, baskalar
ve varlik ile ilgili kavrayis lahi bakis agisindan olmahdir. Tann tiim bireyleri elden
tutulmaya ve kurtarilmaya muhtag goriir. Birey yeryiiziine diist(igiinii ve kurtulmaya
olan ihtiyacini idrak ettigi ve buna cevap verdiginde Tanri, bagkalar1 ve varlikla yeni
bir iligki kurar. Kitab-1 Mukaddes’in, kendi ve bagkalar1 hakkindaki gercekci kavra-
yisinin diger bir yonii, 1ahi armagan olarak dogal yetenekler ve sifatlar telakkisidir.
Kitab-1 Mukaddes miiminlerden bagkalarinin, hatta miimin olmayanlarin bile ihtiya-
ci idrak etmelerini bekler. Bu, toplumsal diizene dair ilahi anlayigtir.

Kisiligin kemal ve saghgimn ikinci ciizii olan kendini ve bagkalarim kabullen-
menin de Kitab-1 Mukaddes’te 6rnekleri ve delilleri vardir. Bunlardan biri Hazret-i
Isa’nin (aleyhisselam) soziidiir: “Kendini sevdigin kadar komsunu da sevmelisin.”
Onemli nokta sudur ki, komsunun dostlugu nitelik ve 6l¢ii bakimindan kendini sev-
meye ve kabullenmeye baghdir.

Kitab-1 Mukaddes agisindan tiim bireyler Tanri’mn mahliiku olmalar1 bakimindan
degerli kisiler kabul edilmelidirler. Bu tabii ki bireylerin biitiin davranislarina ve moti-
vasyonlarina (isteklendirilmelerine) riza géstermek anlamina gelmez. Bagkalarina ilgi
gostermek ve herkesi kardes goziiyle gormek, bireyin dini kemalinin 6zelligindendir.

77 Keumann, J. K., Healthy Personality, s. 547.
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Kitab-1 Mukaddes, bagkalariyla iligkilerin sicaklik ve derinliginin liizumunu, Hiristiyan
bir ailede dogmus Rogers haric, belki biitiin psikologlardan énce belirtmistir.

Ucgiincii boyut, yani su am1 yasamak da Kitab-1 Mukaddes agisindan temel bir ko-
nudur. Kitab-1 Mukaddes’te halihazirdaki davraniglar ve goriislere cokca vurgu yapil-
dig1 goriilmektedir. Miiminler hayatlarinin her déoneminde faydal olmal ve miikem-
mel davraniglar sergilemelidirler. Uzun siireligine diinyevi islerden el cekmemelidirler.
Buna ek olarak daima simdiki zamanda yasamalidirlar.

Hiristiyanhktaki kemal ve sagligin doérdiincii boyutu, bireyin bizzat kendisinin sec-
tigi hedeflere yonelmesidir. Hedefler degerlere gore belirlenir ve degerler, insicam icin-
deki motivasyonlar ve girisimlerin toplamimi icerir. Uzun vadeli hedefler Tanr’yla ilis-
kilendirilerek diizenlenir. Her birey bu esasa gore, ona sahsiyet kazandiran ve kimlik
veren degerler toplamini kabul etmelidir. Son 6zellik, yetenekler ve alakalari giinde-
lik hayata yaymakur. Bireye ait yetenekleri, zekdy: ve [lah armaganlan kullanmay1
yayginlagtirmak, Hiristiyanliktaki kemalin zorunlu parcasidir. Giindelik hayattaki il-
giler, kendini desteklemek icin faaliyeti de kapsamaktadir.

Aziz John’un birinci risalesinde Hiristiyanliktaki kemal gayet giizel ifade edilmis-
tir. Orada kamil Hiristiyan imani igin ti¢ kriter aciklanmigtir: Hakikate iman, diger Hi-
ristiyanlara agk, diiriistliik ve takva. Bu kriterler bu risalede ii¢ kez tekrarlanmistir ve
insanin {i¢ boyutunu eksen almistir: Hakikate iman, 6nemli biligsel bir 6gedir. Diiriist-
liik ve takva, giiclii bir davramigsal boyuttur. Bagkalarim sevmek, duygu ve isteklen-
dirme boyutuyla ilgilidir. Hiristiyanlik acisindan kamil insan; davranisini, inanglarini
ve duygulanni kalici, uzlasmaci ve tek tip bir modelde tanzim etmistir. Insan-1 kdmile
gore her gorev veya faaliyetler dizisi manevi bir arzu ve anlam tagir.”®

Hiristiyanhktaki kemal ve kendini gelistirme: A¢ikliga kavustugu gibi kemalin
boyutlar psikoloji ve Kitab-1 Mukaddes’ten olusan iki mecrada birbirine denk ve pa-
raleldir. Kendini gelistirme ve yapabilir olma da bu iki mecrada birbirine denktir. Psi-
kolojik bakimdan kendini gelistirme; beden, zihin ve duygulan gelistirme anlaminda
kisisel olcekte kamil eylemdir. Kitab-1 Mukaddes’te bu siire¢ muhteva olarak farkl-
dur. Fakat Hiristiyan olmayan birey kendi yeteneklerini, Tanri suretinde yaratilmis kisi
olarak indirildigi kadariyla gelistirebilir. Elbette ki yeryiiziine diisiis, kendini gelistir-
menin imkan, gii¢ ve yoniinii sinirlamaktadir.

Yeryiiziine diisme bireyin iyi, saghkl, miisfik ve degisebilir olmasinin éniinde en-
gel degildir. Ciinkii Tanrisal suret, yeryiiziine diismekten ¢ok daha koklii bir seydir.
Yeryiiziine diigiis, insanlarda mevcut bulunan Tanrisal sureti tahrip eder. Bazi Hiristi-
yanlar yaklasik olarak bu sablonu yansitmiglar, ama yeryiiziine diisiise dyle vurgu yap-
muglardir ki indirilen bireylerin adeta Tanrisal suretleri de ortadan kalkmistir.

8 Aym yer.
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Bir kisi, insanhigim psikolojik ilkeler ve ruhsal saglikla yiiceltebilir. Rehabilitasyon-

dan yardim almaksizin kamil, saglikh ve kendini gelistirmis bir birey olabilir. Bununla
birlikte, ileri diizeyde islev kazanmig Hiristiyan olmayan boyle bir bireyin Mesih’le
ve miiminlerle herhangi bir irtibati olmayacaktir. Hiristiyanlik agski da onun igin bir is-
teklendirme sayillmayacaktir. Kendisiyle ve varlikla ilgili idraki de Hiristiyanlarinkine
benzemeyecektir. Buna mukabil Hiristiyanlar kendi yetenek ve yeterliliklerini, yer-
yiiziine diigmiis ve kurtulmus bir mahliik olarak gerceklestireceklerdir. Hazret-i Me-
sih Hiristiyanlarin modeli ve ideal kisiligidir. Kitab-1 Mukaddes’in buyruklari da on-
lann kilavuzu sayilmaktadir. Eger inanch Hiristiyanlar olgunlasir ve kemale ererlerse
kendileri ve bagkalaryla irtibat konusunda ilahi hedefler ve planlarla daha ¢ok koor-
dinasyon icinde olacaklardir. Ciinkii evrenin Tanrisiyla irtibat halindedirler. Kurtulus
ve Tanriyla bag, kamil Hiristiyanlan kendileri digindakilerden ayiran yondiir.

2.3. Dogu Okullarinin (Hint, Cin vs.) Teorileri

Bu gortisler ruh saghginda daha cok duygusal ve mistik boyutlara atifta bulunmak-
tadir ve biligsel boyutlara pek o kadar giiveni yoktur. Ruhun saglig1 ve yiicelmesi igin
bir sekilde toplumsal ve diinyevi hayattan uzak durmayi zorunlu kabul etmektedirler.
Dogru bilgi ve diistince, dogru sdylem ve davranis, dogru gayret ve empati (duygu-
dashik) Hint okullarinda saghg temin etmenin ii¢ asli boyutudur. Kugku ve cahillik,
kendisi hakkinda yanlig goriis, gurur, nefret, hazcilik, huzursuzluk, adap ve gelenek-
lere baglihik insanin barikatlar sayilmaktadir. Mutlak huzura kavusmak insanin nihai
kemal derecesi kabul edilmektedir.” Yoga okulu da ruhun selameti igin aym bilissel,
duygusal ve bireysel boyutlan gerekli goriir ve kemal asamasina erismek icin medi-
tasyon (derin diistinme) tavsiyelerinde bulunur.®

Konfiigyiis, ti¢c boyutta asagidaki 6zellikleri tasiyan 6zgiir insandan bahseder:

Bilissel ozellik: Hak ve hakikat taraftaridir, buna ulasmak icin ¢abalar. Basarisiz-
liklar1 kabullenir ve zamandan sikdyet etmez. Ama aym zamanda sorunlarin etkeni
olarak begerin hatalarim goriir.

Duygusal 6zellik: Daima sabir ve hosgorii icindedir. Her haliikarda kendisine
hakimdir, kétiiliige bile adaletle cevap verir. Gururu yoktur, hickimseye kin duymaz.
Sosyaldir ve sorumluluk yiiklenir. Toplumsal ddevleri asla unutmaz. Herkesle uzlagir
ve insanlarla karsilasmasinda metaneti elden birakmaz.

Davramssal é6zellik: S6z ve davramslarina karsi teyakkuz (uyaniklik) halindedir.
Asla dogru yoldan sapmaz.®!
79 Nasn, Sima-yi Insan-i Kamil ez Didgdh-i Mekatib, s. 35.

80 a.g.e., s. 52.
81 a.g.e., s. 100.
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Zerdiist de giizel soze, giizel diisiinceye, giizel davramsa vurgu yapar. Ama ahlaki
yonleri vurgulamasina ilaveten insanlar ve diinya hayat1 karsisinda, Tanr1’ya ihlash
ibadet ve ona tevekkiil, giinahtan kacinma, anormalleri sevgi ve sefkatle dogru yola
yonlendirme gibi dini boyutlar1 da ruh saghgi ve ylicelmenin asli kriteri goriir.®* Bii-
tiin bu okullar, ruhun selameti ve yiicelmesi konusunda diinyaya dair sahih bir kavra-
y1s, uygun toplumsal iliskiler, duygu ve davramslar ayarlama {izerinde dururlar. Bu-
nunla birlikte iclerinden kimi goriigler insanin dogal ihtiyaclarina ve hayatin meydan
okuyuslarma karsi kotiimserdir.2® Bireyin bagkalarina, hatta ailesine karsi bile sorum-
luluk tasimayacag bir tiir diinyadan kagis ve toplumsal iliskilerden uzaklasmay teg-
vik ederler.®

3. islam Agisindan Saghkh Kisilik

Islam, tpki diger ilahi dinler gibi Peygamber-i Ekrem’in (sallallahu aleyhi ve alihi)
bisetinin basindan itibaren ruh sagligina ve onu olusturan ruhun huzuru®, timitvar ol-
mak®, kalp selameti®” kabilinden 6gelere 6zel bir énem vermistir. Oyle ki Kur’an ayet-
leri ruh saghiginin énemini belirterek onu kazanmanin yollarini géstermistir. Bu 6greti-
lere gore Miisliimanlar yiizyillar boyunca ruhsal sorunlar olan bireyleri gézetim altinda
tutmaya biiyiik 6nem vermislerdir.28 Ahlak metinleri incelendiginde Gazali, Feyz-i
Kasani, Neraki gibi islam ilmi havzasindaki ahlak ulemasimin ve ¢agdag bilginlerin
dogrudan olmasa bile ruhsal saglik bilgisi konusuna dikkatle egildikleri goriilecektir.
Bunlar genel hatlariyla ele ahnmisti. Son yillarda miiellifler®® bu mevzuyu daha ¢ok
psikolojik agidan incelediler. Bu goriiglere isaret ederek saghkli kisiligi Islami metin-
lere ve ruh saghg1 uzmanlarmn goriislerine gore yeni bir yaklagimla izah edecegiz.

3.1. Saglikh Kisilik Bahsinin Oncesi

Miisliiman uzmanlar, Islami acidan saghkh kisiligin kriterleri konusunda burada
bazisina deginecegimiz birtakim goriigleri dile getirmiglerdir. islam’in talimatlarindaki
tavir ve degerler gozoniinde bulundurularak yapilacak aragtirmada akil balig bir insa-
nin ruhsal saghg icin asagidaki kriterlerin 6nerildigi goriilecektir:

8 age,s. 15-30.

83 a.g.e., s. 49 ve 67.

84 a.g.e., s. 50.

8 Sekine ayetleri: Fetih 4 ve 18, tatmin olma ayetleri: Maide 113, Ra’d 28.

8 Umut ve umutsuzluk ayetleri: Ankebut 5, Ziimer 9, Bakara 218, Ziimer 53, Hicr 56.

87 Kalb-i selimle ilgili ayetler: Suara 89, Saffat 84.

8 Jenkins, R., Developing a National Mental Health Policy, s. 157.

8 Mesela Abdulkerim Biazar Sirazi’nin Tibb-i Ruhani ya Behdast-i Revani’si, Seyyid Abdulh -
mid Musa’mn el-fman ve s-Sthhatu’n-Nefsiyye’si, Seyyid Ebulkasim Hiiseyni’nin Usul-i Behdast-i
Revani’si.
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1. Bilingli ve uyamk yasamak: Saglikh insan, her gegen giin artacak bicimde bi-
lingli ve uyaniknr. ister uyusturucu madde kullanma sonucunda, ister sekilci bilgi yii-
ziinden olusan bilingsizligin muhtelif basamaklarindan uzaklasmstr.

2. Gercekligi tamma ve kabullenme: Saglikh insanin dakik ve gercege uygun
bir algis1 vardir ve varhktaki gercekleri akilci bigimde tanir.

3. Am yasamak: Saglikh insan, hayatin su anki avantajlarindan yararlanir. Geg-
migte yasanmus olanlara 6zlem ve gelecek hayallerine diicar olmaz.

4. Dinamik ve miikemmel yasamak: Saglikh insan, kisiliginin olgunluk ve mii-
kemmelligi siirekli artig halindedir.

5. Topluluk icinde yasamak: Saglikh insan, topluluk icinde yasar ve toplumsal
sorumluluk kabul eder.

6. Allah’la birlikte yasamak ve tevbekar olmak: Saglikl insan, Allah’la davra-
nis, kalp ve akliyla irtibat kurar, ona yakarir ve dua eder; ayrica tevbe ederek Allah’m
yolundan her tiirlii sapmay1 vakit kaybetmeden diizeltir.*°

Islam agisindan ruhsal saglik bilgisi hakkinda yapilmis arastirmalardan biri, dogru-
dan ruh saghgimn kriterlerini acikhga kavusturmasa da “ruhsal saghgin tekamiil ilke-
leri” baghg altinda ilkeleri agiklayip izah etmektedir. Bu ilkeler, insamin Allah, kendisi
ve toplum karsisindaki gérevlerine odaklanmistir. Bu ilkeler incelendiginde dindar bi-
reylerin inanglarina ve gerekli gorevlerine vurgu yapildig1 goriilecektir. Sézkonusu il-
keler pratikte Kur’an’in, Peygamber’in ve Islam’in énderlerinin ortaya koydugu tim
ogretileri icermektedir.?' Insanin iliski sistemleri; kendisi, ailesi, ilim tahsili, mesleki
meseleler, dostlar ve sosyal gruplar, tabiat, siyasi ve toplumsal sistemler, din ve inang
konular ile gerceklesir. Insanin biitiin iliski sistemleri ve yoriingeler, gelisime ulas-
mak iin tevhidin yériingesinde yerini almalidir. insan belirtilen yériingelerde hareket
ve dinamizm hélindedir.”? Genel olarak bakildiginda bu aragtirmada, Kur’an ayetle-
rine ve dinin evliyasimn (a.s) sozlerine dayanarak aciklanmig dort ilkenin ruhsal sag-
ligin 6nemli bahislerini kapsadigi anlasilacaktir.

Diger bir arastirmada ise normal, onun kistaslar1 ve normal kisiligin tanimu iizerine
soyle denmistir: “Varligin ve kendisinin hakikatini ve gercekligini taniyan, varlhigimn
capiyla ve yaratilisin maksat ve hedefleriyle ilgili olarak biling kazamp kendisinin ve
diinyanin kapasiteleri ve sinirlariyla birlikte ebedi mutluluk olan en kalici ve en ha-
kiki hazlara ulagsma yoniinde bir adaptasyon tiretip siirekli fitratim gelistiren kisilik,
normaldir.” Daha sonra adaptasyon kavramini agiklarken biitiin normallik tanimlarinin
90 Ahmedi, Revansinasi-yi Sahsiyyet ez Didgah-i Islam, s. 204-208.

9 Hiiseyni, Usul-i Behdast-i Revani, s. 44-48.

92 a.ge.,s. 51l.
9 Ebu Turabi, Melakhd-yi Behencari ve Nabehencari, (doktora tezi), s. 114.
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ortak noktasi olarak séyle denmistir: “Insanin, normallesmeye ulagma yoniinde onun
en iyi tarafina yardimci olmak tizere gerceklerle, kisitlamalarla, kendisinin ve diinya-
nim ihtiyag ve beklentileri ile catisma ve iletisim tarz1.”** Iman ve normallik arasinda
karsilastirmali bir incelemede, arastirmaci, normalligin yalnizca Allah’a iman saye-
sinde elde edilebilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla saglikh kisilik miimin ola-
rak, saglik ve normalligin basamaklar1 da imanin mertebelerine gore izah edilmis ol-
maktadir. Anormal kisilik de iman etmemis bireye uygulanmaktadir. Kiifiir ve iman,
normallik ve anormallik smir1 konumuyla gézoéniinde bulundurulmus ve buna gore
normal kisiligin alametleri agiklanmmstir. Bu da aslinda imamn alametleridir.® Soz-
konusu belirtiler soyledir:

1) Dinamizm ve siirekli tekamiil hareketi, 2) Hayatin belli bir hedefi olmasi ve an-
lam tagimasi, 3) Akilcilik ve aklim kullanma, 4) Hakikate kavugsma anlaminda gelisim,
5) Gtivenlik hissi ve maddi etkenlerden korkmaktan uzak olma hali, 6) Huzur ve gii-
vence, 7) Ruhsal nege, mutluluk ve depresyondan uzak durma, 8) Akrabalari, toplum
ve doga karsisinda sorumluluk duyma, 9) Umut, 10) Allah’a tevekkiil ve itimat.

Saglikh kisilige dair, onu diger goriislerle karsilagtirlabilir yapan bu teorinin mezi-
yetleri su sekilde siralanabilir: Adaptasyon, hazcilik, varhgin gercegini idrak, kendini
ve varolussal kapasitelerini tanima, yaratilis hedefinin bilincinde olma.

Rogers’n saghkl kisilik tanimu, bireyin kendisi ve cevresel olaylar hakkindaki sa-
hih kavrayisi bilesenini icermektedir. Fitratin ¢igeklenmesini saglamak da, insanin fit-
rat1 ve kapasitelerinin ne oldugu tizerine bu iki goriis arasinda derin goriis ayrihig: bu-
lunsa da, Maslow’un “kendini gerceklestirme”sine benzemektedir. Hayatin hedefi ve
anlami da Frankl’in goriisiinde goriinmektedir. Adaptasyonun manasi, Erikson’un te-
orisi bagta olmak iizere saglikh kisilikle ilgili baz1 goriislerde eksende yer almaktadir.
Bu tamimda hazcilik Freud’un teorisindeki gibidir. Tabii ki hazzin anlam konusunda
temel bir fark vardir. Bu tarifte istikrarh hazlar asil hedef sayilmaktadir.

Bu tarifte daha az vurgulanan sey, insanin duygusal boyutlaridir; bu ciimleden ola-
rak da aileden tutun, toplumun diger bireylerine kadar baskalariyla toplumsal iliski-
lerdir. Bu goriisiin bir diger sorunu normal kisiligi mi{imin bireye tam anlamiyla uy-
gulamasy; kiifiir ve imani belirlemeye, iistelik bunu normallik ve anormalligin kriteri
ve sinir1 olarak tayin etmeye vurgu yapmasidir. Halbuki iman ve kiifriin iki dini kav-
ram oldugu aciktir ve her din, dolayisiyla Islam da her biri icin tamm, gerceve ve si-
nir gostermistir. Buna karsilik normallik ve anormallik, bir diger ifadeyle ruh saghg
ve ruh hastaliklar psikolojinin kavramlari ve anlamlarindandir. Bu iki kavramin bir-
birine indirgenmesi, onlan, Ilahiyatcilar ve psikologlari cevapsiz sorularla kars: kar-
siya getiren bir kor diigiime doniistiiriir. Zay1f dini inanclara sahip veya hi¢ dini inanc1

% age,s. 182-187.
% age,s. 203-216.
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olmayan bireylerin hepsi anormal sayilabilir mi? Diger taraftan tiim miitedeyyinler
ve inanclilan saghikh kisilige sahip kabul etmek miimkiin miidiir? Burada ruhsal sag-
ligia uygunluk ve din alammin yazarlarindan birinin séziine de§inmemiz uygun ola-
caktir: “Kisilik aragtirmacilan, ilahiyatin ilkelerini psikolojinin kavramlarina indir-
geme vesvesesinden kaginmalidirlar. Dini konular psikolojik meselelerle karistirmak,
hem kisilik psikologlarin, hem de din alimlerini tatmin etmeyecek ve begenilmeye-
cek psikoloji ve dinden yapilma karmakarisik bir corbaya déniistiiriir. Dini ve psiko-
lojik izahlarn her birinin kendine 6zgii ¢ok sayida avantajlari vardir ve bunlar birbi-
rine indirgenemez.”%

3.2. islami Kaynaklara Gére Saghkh Kisiligin izahi

Islam acisindan saglikh kisiligi incelerken basta cogunluk psikologlann gériisle-
rine gore en uygun ve en makbul tanimi sececek, daha sonra bu anlam islam’in 63-
retilerine tabi tutarak islam’in onunla ilgili goriisiinii ele alacagiz. Oyle anlagiliyor ki
saglikh kisiligin anlarmim bu yaklagimla ele almak, psikologlar ile dinf ilimlerin aras-
tirmacilar arasinda bilimsel aligveris icin en uygun zemini hazirlayacaktir.

Hemen hemen bircok teorisyen, saghkl kisiligi {i¢ boyutu hesaba katarak tanmim-
lamug ve izah etmigtir: Olaylar ve varlik diizeniyle iliski, kendisiyle iliski, diger insan-
larla iligki.”” Saglikh kisiliklerin, varlik diizeni, ona hakim iliskiler ve onun gercekleri
hakkinda dogru ve nispeten kapsaml bir kavrayist ve bilgisi vardir. Onlar, varlik dii-
zenindeki konumlar1 ve hayatlarim layikiyla tammmaktadirlar. Bu bilginin sonucu, in-
sicam ve uygunluk icinde bir hayat felsefesine sahip olmaktir.”® ikinci boyutta saghkh
kisilikler, kendisi, kapasiteleri ve sinirlariyla ilgili derinlemesine kavrayisa ulagmgtir.
Kendisiyle ilgili gercekci goriis, bireyin kendisi ve bagkalariyla ilgili nesnel ve dakik
degerlendirmesini kapsamaktadir. Maslow, kendini gerceklestiren kisiler listesinde bu
noktay1 dikkate almustir. Allport da “kendisi”ni® séyle tanimlamaktadir: “Kendini ta-
nima ve kavrama; bireyin hélihazirdaki davrams ve girisimlerinin gecmisteki tecriibe-
lerden nasil etkilendigini idrak ve ayirdetme yeterliligi.” Kendisiyle ilgili realist gorii-
stin kendine dair s6yle sorulardan tiiremis olmasi miimkiindiir: Hangi tiir faaliyetleri

9% Koening, H. G., Religion and Mental Health, s. 71.

97 Ormek vermek gerekirse, ruh saghgmin Kanada’daki dernegi, kendi ruhsal sagliga uygunluk tan -
mun1 yaparken ilk iki iligkiyi, hayatla ilgili bakisi ilave ederek gézoniinde bulundurmustur. (Genci,
Behdast-i Revani, s. 13) Maslow’un iddiasina gére saghkh kisilik ve normallik izah edilirken bu ti¢
iliskinin hesaba katilmasi geleneksel dinlerin tarzidir ve psikologlarin ¢ogu, dinlerin bu yénde pek
bagarili olamadigim 6ne siirse de dinlerin bu ¢abasim itiraf eder. (Maslow, Engizes ve Sahsiyyet, s.
352)

Allport saghkh kisilik tarifinde bir sekilde bu ii¢ iligskiye yogunlagmistir. (Allport, Revansinasi-yi K -
mal, s. 43). O, aym sekilde dini duygularn ve insicam iginde bir hayat felsefesini kemale ermis bi-
reylerin 6zellikleri arasinda sayar. (Maddi, Personality, s. 400)

Objectification
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glizelce yapabilirim? Giiglii ve zayif yonlerim nelerdir? Baskalar1 bu sorulara verdi-
gim cevaplar1 onaylar mi? Giiglii yanlanimda simdiye dek basarili olabildim mi?

Su énemli noktay1 hatirda tutmahyiz ki, bireyler kabiliyet ve zekddan daha fazla-
sina, asagl diizeyde cok sayida yetenege sahiptir. Buna ilaveten bireyin zekasi ve ye-
tenekleri cogunlukla onun ilgileriyle irtibathdir (Allport, 1961). Cogu kisi, yapmay1
sevdigi veya yapabilmeyi 6grendigi bazi1 durumlarda bu tiirden ilgileri olmayan kim-
selerden daha iyi ve hizli davranabildigini goriir. Bireyin alakalarinin cesitliligi yete-
neklerinin gesitliligine baghdir. Kendisiyle ilgili realist (gercekci) goriisii edinirken il-
gilerini tecriibe etmesi, yeterliligini ve gizli yeteneklerini kesfetmesinde yararli olur.

Olgunlasmamus veya saglikli olmayan bireylerin iki hatasi sudur: Saghkli olma-
yan kisiliklerin ¢ogu kendisiyle ilgili olarak iki hatadan birine diismektedir. Birincisi,
bir kisinin bir zeminden daha fazlasinda gercekten zeki olabilecegini tasavvur etme-
sidir. Bu hatayla eszamanl olarak bagkalanmn gercek anlamda yeterlilik sahibi ol-
madigini, konumlarim tesadiifen ve raslantiyla elde ettiklerini sanmaktadirlar. Birinci
hata, genellikle, baz1 seyleri yaparken baskalarindan daha giiclii olduklarim hisseden
baz1 cocuklarda, 6zellikle de ilk genglik yillarinda gzlemlenmektedir. fkinci hata ise
birinci hatanin tersidir. Béyle kisiler herhangi bir yetenekleri bulunmadigim ve bir isi
giizelce yapamayacaklarini samir ve hemen hemen herkesin onlardan daha iyi mese-
leleri ¢6ziime kavusturacagim beyan ederler.

Kendisiyle ilgili realist kavrayisa sahip olan kisiler bu iki hataya diismekten kagi-
nirlar. Zayif ve giiclii yanlarimi tanir, onlari ne abartir, ne de kiiclimserler. Bu kavrayi-
sin sonucu birinci basamakta varliginin biitiinligiinii kabul etmek, ikinci basamakta da
varolussal kapasitelerini fiiliyata dokmektir. Kapasitelerin gerceklesmesi de her bire-
yin yetenek ve imkanlariyla uyumludur, insan tiirtintin kapasite ve yeteneklerine degil.
Buna ilaveten, daha iist varolugsal kapasitelerin tahakkuku mecrasinda hareket edil-
mesi, daha asagidaki kapasitelerin gerceklesmesine baghdir. Yetenek ve ilgilerin ge-
lismesi ve hayatin sorunlarina karsi koyabilmek olgunlagmis insanin nihai 6zelligidir.
Ilk 6zellik, daha gok net bicimde “ben” idrakine sahip olma zaruretini vurguluyorda.
Halbuki bu &zellik, gizli yetenekleri ve bireyin maharetlerini gelistirmeye odaklan-
mistir. Sonucta da yaraticilifa, yapicilifa ve zorunluluk tasiyan isleri yapmaya erise-
bilmektir, ama aym zamanda birey icin haz verici ve hosnut edicidir.

Freud bunu gercek uyum, Maslow ve Rogers ise onu kendini gelistirme olarak ad-
landirmaktadir. Maslow olgunlagsmis insanlari sorun eksenli kabul eder. Meslek, ev,
aile, toplum ve bireylere aldka gosterirler. Tabii ki ilgi dereceleri muhtelif alanlarda
birbirinden farkhdir. Fakat kuru bicimde ve esneklik gostermeksizin bir tek saha tize-
rinde 1srarlarn yoktur. Onlar hedefli girisimlerde yaratici ve yetenekli olmakla kal-
maz, bilakis bdyle girisimlerde bulunmay: severler de. Gérevi yerine getirmeye yo-
gunlasmak icin iist diizeyde yeterlilide sahip olmalarinin yanisira zaruret sirasinda da
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onu terketme kapasiteleri vardir. Olgunlasmamus bireyler isleri yapmaya egilimden
ziyade saskindirlar. Onlar yaratici yeteneklerini veya ilgilerini hayatin giindelik so-
runlarina karsi koymak icin kullanmazlar. Coleman, olgunlasmighgin nihai yoniindi,
savunma oryantasyonu (uyumlulugu) karsisinda hayata gorev oryantayonuyla yak-
lasmada 6zetlemigtir.'®
Saghkh kisiligin tigiincii
. boyutu bagkalartyla miinase-
“Adler insani irkinin ve bireyin bekasi bet iligkisine atifta bulunmak-
icin en iyi yolun, dis diinyanin isteklerine
durmaksizin adaptasyon (uyum) ve
degisim hattinda oldugunu diisiiniir. O

tadir. Bireyin tiim insan top-
lumlarina, kendi toplumuna,
yakinlarina ve ailesine bakigsi

kemal temin edilmelidir. Beseriyetin mukabil kendini eksen alma
ideale dogru ilerleyisinin en iyi tecellisi aileyi eksen alma, daha ﬁSE
Tann kavraminda aranmalidir.” Elbette  asamada da akraba, 1k ve
ki genellikle teorisyenlerin her biri bazi milliyetini eksen alma kisili-

yonleri daha fazla vurgulamislardir. gin hastalikli ve anormal ol-

....................................................................................... 4 du gunu g('jstermektedir_ Di-

ger insanlara sevgi ve sefkat,
halka ve topluma 6zen gosterme, onlarla ilgili sorumluluk duygusu, akrabalara 6nem
verme, ona en yakin bireyler olan aile iiyeleriyle giizel iliskiler saghkh bir kisiligin
kriterleridir. Dogal olarak sinirh sayida insanla samimi ve yakin iligkiler kurulmast,
saglikli kisilige ozgl diisiincelere, ilgilere ve degerlere baghdir. Bunun, saghkh ki-
siliklerin insani ve ahlaki degerlere karsi kimi insanlarla yakin iliski kuramamasina,
aksine sadece gerekli durumlarda onlarla uygun tarzda mukabelede bulunmasina yo-
lacmasi gayet normaldir.

Birey, zayif yonleri dlciisiinde olumlu durumlarim, yeteneklerini ve zekasim tam
anlamiyla tamdiginda bagkalarinin idrakinde de daha giiclii hale gelecektir. Digerle-
rini kabullenmenin kendisiyle ilgili realist idrakle yakin irtibati vardir. Rogers bu bo-
yutun 6nemine o kadar cok vurgu yapmustir ki onu 6gelerine ayirmis ve her birini
ayri ayn aragtirmugtir. Allport, digerlerini kabullenmeyi {istiine basarak tekrarlamis ve
bunu toplumsal ilgi veya toplumsal hissiyat ya da kisilerle ilgili kardeslik duygusu
seklinde ifade etmistir.

Sullivan’a gore bagkalariyla saglikh tarzda irtibat ve birbirlerinin ihtiyacini karsi-
likli olarak giderme kisiligin asli mahiyetidir. Son zamanlarda bireyler arasindaki iliski-
nin niteliginin éncelikli 6nemi bazi aragtirmalarin ana istikameti olmustur. Digerlerini

100 The Gale Encyclopedia, Keumann, s. 548.
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kabullenmenin anlami, onlarin deneyimlerine deger vermek, inanmak ve resmen ta-
nimaktir. Bu, kabul edilen herseyin iyi oldugu, deger tasidig1 veya sahih goriildiigi
manasina gelmez. Bilakis onun varhgini idrak ettigimizi gosterir. Bagka bir ifadeyle,
bagkalarini, tasidiklar1 bircok kusuru gozardi ederek kabul etmek gerektigini ifade
eder. Sagliksiz bireyler; kendine 6zgii adetleri, goriisleri veya eylemleri insanlarin ki-
siliklerinin biitiiniiyle icice gecirir ve gayet acik bir ayirt edici tutum sergilemek ye-
rine o kisilere muhalefet ederler.

Zikredilen her iig iligkinin biligsel ve duygusal iki boyutu vardir: Insanmn varlikla
bagy, varlik diizeniyle ilgili idrak ve telakkisi, bireyin diisiince tarzi ve diinya goriisii
bu iliskinin biligsel boyutudur. Bireyin varhigin gercekligiyle ilgili duygusal hissiyati
ise olumsuz ve protesto da olabilir veya teslimiyet ve riza gosterme sebebiyle bu ilis-
kinin diger bir béliimiinii igerebilir. insanin kendisiyle iligkisinde her bireyin kendisiyle
alakali tasavvuruy, bir diger ifadeyle benlik varsayim biligsel boyuttur; bireyin kendi-
siyle ilgili hissiyat1 ve kendine deger vermesi de bu bagin duygusal boyutudur. insa-
nin bagkalariyla iligkisinde de biligsel boyut, aile {iyelerinden tutun akrabalara, toplum
bireylerine ve tiim insanlara kadar bireyin baskalariyla ilgili gériisiine riicu eder. Bu
gortigle birlikte bireyin digerleriyle ilgili hissiyati ve duygular sevgi, nefret, haset ve
kayitsizhiktan olusur. Bireyin davranislar bu iic iliskinin tiirii ve niteligine tabidir.

Uc boyutta acikladigimiz saglikli kisiligin bu &zellikleri diger goriislerde acikca
gortilmektedir.'®! Bir farkla ki, biz Allah’la iliskiyi varlik diizeniyle iliski icine yerles-
tiriyoruz. Baz1 yazarlar insanin ihtiyaclarim {i¢ grup ihtiyaca ayirmiglardir: Kendisiyle
iligki, Allah’la iliski, bagkalaryla iliski. Bu, insamin ruh sagliginda sézkonusu iig tiir
iliskinin 6nemini gostermektedir.'®* Adler de, ¢cogu arastirmasim yalmzca insamn bas-
kalanyla iliskisine ayirmigsa da bu iig iliskiyi dikkate almaktadir.'®

“Adler insani irkinin ve bireyin bekasi icin en iyi yolun, dis diinyanin isteklerine
durmaksizin adaptasyon (uyum) ve degisim hattinda oldugunu diisiiniir. O halde bi-
rey ile gevresi arasinda uygun iligki kurulmali ve bu iligki icin azami kemal temin
edilmelidir. Begeriyetin ideale dogru ilerleyisinin en iyi tecellisi Tanr kavraminda
aranmahdir.”'* Elbette ki genellikle teorisyenlerin her biri bazi yonleri daha fazla
vurgulamiglardir.

Simdi bu &zellikleri, islam dininin ontoloji (varlik bilim) ve antropoloji (Insanin
fiziki yapisiyla ilgilenen bilim) boyutlarindaki itikadi temellerine gore incelersek ek-
siklik ve belirsizliklerini bertaraf edebiliriz. Burada, Islam’in saglikh kisilik bahsin-
deki goriisiiniin dayandig1 6nemli bir epistemolojik varsayima isaret etmemiz yerinde
101 Hiiseyni, Usul-i Behdast-i Revani.

102 Koenig, Religion and Mental Health, s. 125

103 Schultz, Nazariyehd-yi Sahsiyyet, s. 150.
104 Nansur, [hsas-i Kihteri, s. 219.
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olacakur. Psikologlar, filozoflar, ahlak ulemasi ve din alimleri, tarih boyunca, varlikla,
kendisiyle ve bagkalariyla verimli ve begenilen miinasebetler kurabilmis saghkh kisi-
ligin pesinde olmuslardir. Ote yandan bu i, insanin tabiatina, varlik diizenindeki ko-
numuna ve insan toplumlarindaki yerine dair dogru ve nispeten kapsayici bir tamma
olmaksizin miimkiin degildir ya da eksiktir. Yine cogu felsefe okuluna ve tiim ilahi
dinlere gore varlik diizeninin yaraticisi olan Allah’in insan, toplumlar ve varlhiga ilis-
kin kamil ve kusatic1 bir idraki vardir ve peygamberler yoluyla bu bilgiyi besere ak-
tarmugtir. Dolayisiyla 11ahi dinler aracihgiyla elde edilen bilgiden yararlanilmasi, sag-
likh kisiligin kriterlerini tanimada bize en iyi sekilde yardimci olacaktir.

Islam dininin kaynaklarina gére saglikli kisilik kendine ézgii bir diinya goriisiine
sahiptir. Bu diinya goriisiine gore, varlik diizeninin, tiim gokler'® ve yer, hatta yer-
yiiziindeki doga olaylar1'® ve insani miibadelelerin'®” idaresini kendi iradesi ve kud-
retiyle tanzim eden bir kurucusu ve yaraticisi vardir.'®1% Varlik dleminde higbir fe-
nomen (goriingii), yaraticisiyla bagi olmaksizin meydana gelmez. Bu diizen hikmet,
adalet ve kemale dogru hareket temelinde idare edilir. Bu sebeple varlik diizeninin
bir hedefi olduguna''’, bosubosuna ve tesadiifi olmadigma'"' inang bireyin varlikla
iliskisindeki 6nemli boyutlardan biridir. Diger nokta, varligin yaraticisinin onun tiim
tezahtirlerinde eksen olmasidir.""* Bireyin diinya goriisti ve varhk diizeniyle iligki
tiirti, bireyin degerler diizeninde biiyiik etkiye sahiptir. Her ne kadar bu etkilemede
catisan goriislerin varhigma isaret edilmisse de diinya goriisii ile degerlerin iligkisi
inkar edilemez."* Miinasip degerlere sahip olunmasi, saglikh kisiligin 6nemli bile-
senlerinden biridir. Birinci goriiste degerler psikolojik kavramsallastirma olarak te-
lakki edilmiyordu. Fakat cogu psikolog, hi¢ olmazsa zimnen yonlendirici degerlerin
zorunluluk oldugunu kabul etmislerdir. Frankl, degerlere sahip olmanin, bireyin tiim
hayatimi diizenleyen “anlam icin irade tasima”nin ta kendisi oldugunu iddia etmek-
tedir. Allport, hayatlariyla ilgili insicam icinde bir felsefeye sahip olgunlasms birey-
lerden bahseder. Maslow soyle der: Olgunlagmis bireylerin giiclii bir ahlaki hissiyati

105 iy g\!lg 55 Y &8 o3 G (Ziimer 39, Zariyat 58)

106 “u.éj;\]\ él sl e }f\]‘ }z-:\é” (Secde 5, Yunus 31)

107 <l LS L ‘\H: 155 Y5 B i) sty J5» (Araf 188, Yunus 49)
b 8 QS Rad 6)

109 “2;:,—3 J'S é!l-; :ﬁ” (Ztimer 62)

10 Bakara 156 ve 210, Hud 123 ve benzer diger ayetler.

" Miiminun 115

12 Mesela hicbir tezahiiriin Allah’in izni olmaksizin meydana gelemeyecegini soyleyen ayetler: Bakara
101, Hagr 5.

13 Surus, Danis ve Erzis.
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vardrr ve kiiltiirel baskilar kar-

sisinda direnecek giictedir- aghkh kisiligin kendisiyle iliskisinde
ler. May, degerlerden, nasil kendi varolussal boyutlarini, insan
yasanacagyla ilgili karar tlrindn mahiyet ve dogasini ve
verme cesareti ve secim te- kendi kapasitelerini tanimasinin
melinde sozeder. Psikolog- onemi vardir. Sahip oldugu

lara gore degerler, goniilli guddleri tanimasi, onlan tasvip
tercih™ olmalidir. Bireyin edilecek cercevede tatmin etmesi
cevre baskistyla kabul et- ve bireysel yetenek ve kapasiteleri
tigi degerler, deger degildir. gerceklestirmesi saglikh kisiligin

Ciinkii birey onlan kabul ozelliklerindendir.

ederken toplumun zorla-

mas! altindadir. Olgunlas-

mis kisinin sectigi degerler,

benlik varsayimi ve davranista icsellestirilir ve insicam saglar. Bu degerler dissal
degildir, aksine icseldir. Degerlerin icsellestirilmesi, insicami ve biitiinlestiriciligi
kisilikteki diizen ve insicam, plan ve eylemlerin hedef sahibi olmasim ve mecbu-
riyetten 6zgiirlesmeyi gosterir. Ciinkii degerler goniillii secilir. Olgunlagsmams kisi
ise degerler olmaksizin hareket edebilecegini zanneder. Bu, vehimden 6te bir sey
degildir. Zira hicbir sey degerden yoksun olma konumundan daha kétii yerde ola-
maz. Bireyin varlik diizeniyle bu tiir bir iligkisi, diger iki tiir iligkiyi de belli 6l¢iide
aydinlatmaktadir.'®

Saglikh kisiligin kendisiyle iliskisinde kendi varolussal boyutlarini, insan tiiriiniin
mahiyet ve dogasim ve kendi kapasitelerini tammasimin 6nemi vardir. Sahip oldugu
giidiileri tammasi, onlan tasvip edilecek cercevede tatmin etmesi ve bireysel yetenek
ve kapasiteleri gerceklestirmesi saghkli kisiligin 6zelliklerindendir. Saghikh kisilik var-
likla iliskisinde Allah’1 eksen ve idareci kabul ettigi''® ve basta kendisi olmak iizere
tiim insanlar1 Allah’in mahliku goérdiigiinden dogal olarak kendisini varlik diizeninin
hedefleri dogrultusunda konumlandirmanmin pesinde olacak; ihtiya¢ ve yeteneklerini
varlik hedeflerine gore diizenleyecektir. O, bu yolla ahenkli ve uyum icinde bir var-
ik felsefesine ulasmakla kalmaz, hayatim1 da anlam ve hedef sahibi goriir ve bunun
mecrasin tanzim eder. Saglikh kisilik, kendisiyle ilgili tiim fikirler, duygular ve dav-
ramglar1 varhigm yaraticisiyla iligki esasina gore diizenler.""”

114 Self-chosen
15 The Gale Encyclopedia, Keuman, s. 548-549.

HOUE N6 o 2E AN A ,
16 il L3 G Yl 150 Y3 Ba  odd KIHEN J8” (A’raf 188, Miilk 2 ve Al-i imran 145) insanin
hayati ve 6liimii konusunda.
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Diger insanlarla iligkide de eksen yine varli§in yaraticisiyla iliski olmaktadir. Sag-

ikl kisilik, diger insanlarla ilgili tiim tasavvurlari, goriisleri, dostluk8, diigmanlik ve
tiim duygu ve davranslarim varligin yaraticisinin begendigi esasa gore tanzim eder.
Baska bir deyisle, saghkh kisiligin biitiin degerleri tevhidi diinya goriisii temelinde
bicimlenir. Boylelikle insanin kendisi ve bagkalariyla olan iki iliskisi Allah’la iliskiye
gore diizenlenmis olur. Allah’la iligki insamn kisiligine biitiinliik ve insicam bahseder.
Bu durumda insanin tiim motivasyonlar (isteklendirmeleri) ve icsel cekimleri Allah’in
begendigi motivasyonlar yoniinde olur, yani aslinda Allah’in rizasini kazanacak mo-
tivasyonlar haline gelir. insanin digsal davramiglan da aym istikamette gelisir. Kur’an,
glizel bir misalde, kisiligin biitiinliik ve insicaminda Allah’la iligkinin kisiligin biitiin
boyutlarina hakimiyetinin sonucu olan tevhid ve tektanricihgin roliinii gosterir: “Allah
bir misal verdi: Hakkinda kendi aralarinda sirekli tartisan ortaklarin hakimiyeti altin-
daki adam ile sadece bir tek kisiye teslim olmus adam. Bu ikisi bir midir?”!** Ayetin
izahi olarak, muvahhid insanin yalmzca bir tek motivasyonun etkisi altinda oldugu
soylenebilir. Ciinkii i¢ diinyasindaki biitiin motivasyonlar ve giicler Allah’in rizasina
ulagmak ve {1ahi buyruklan yerine getirmek icindir. Buna mukabil, Allah’a itikadi ol-
mayan Kisi, biitiinlestirici ve insicam kazandiric1 yonii bulunmayan ¢ok sayida moti-
vasyonlarin etkisi altindadir. Bu kisi genellikle i¢ catismalarla kars1 karsiyadir ve ba-
sibos bir haldedir. Her zaman 6nceki cekimle catisan bir gii¢c ve motivasyonun etkisi
altindadir. Kur’an, Allah’a itikadh bulunmayan bireyi soyle tarif etmektedir: “Allah’a
sirk kosan, adeta gokten diismiis de kuglarin (havada) kapip kactig1 veya riizgarin ticra
bir yere firlatip attig1 sey gibidir.”1?

Aym zamanda bagkalariyla yiizyiize gelmesi iliskinin yakinhik ve uzakligina gore
ve yine varligin aym hedeflerine riicu eden bagka kriterler itibariyledir. Saglikh kisili-
gin bu tamimu esas alindiginda kisilik selametinin éncelikli ve asgari simr, kisinin ii¢
iliskiye (varlikla, kendisiyle, bagkalariyla) odaklanmasi ve bu ii¢ iliskiyi taassuplardan,
zihnin imal ettigi kliselerden, her tiir hassasiyetlerden ve én duygulardan uzak uygun
bir temelde diizenlemenin ardina diismesidir. Bu bireyin, varligin gercekleri, insanlar
ve kendisi karsisinda acik ve esnek bir hali vardir. Kendisi ve varhigin gercekligiyle
ilgili sahih kavrayisa ve bagkalariyla uygun iligkiler kurmaya mani olan taassup, inat-
cihik, taslasrmslik, tekebbiir, ahlaki hastaliklar, kisilik bozukluklar ve ruhsal sorunlar
gibi durumlar onda yoktur. Diger bir ifadeyle kisilik sagligimin asgari sinir1, bireyin
temel dogasim koruyarak potansiyel yetenekleri ve kemalati gelistirme zeminini or-
tadan kaldirmarms olmasidir.'*! Eger bireyin bu asgari sinirdan nasibi yoksa saglikh

s, e

U8 Teybe 24, ‘&) U3 31 | 241 7000157 (Bakara 165)
19 7iimer 29

120 Hac 31

121 gehid Mutahhari “&:éw LS:U“” (Bakara 2) ayetini bu esasa gore tefsir etmistir: “Bu takva, temel
fitratin 6ze iliskin ve tertemiz oldugunu gostermektedir. O kadar ki, cevredeki kirlilik bireyi temel
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kisiligin asgarf sartlarindan da nasibi yoktur. Evriminin son asamalarina kadar bu iig
iliskiye gaflet ve saskinlikla karsilik veren veya bu {i¢ iliskide mutaassip hali 6ne ¢i-
kartan ve hakikati kabul etmeye hazir olmayan bazi bireyler asla saghkh kisilige sahip
olamayacaklardir. Saghkli kisiligin {ist mertebeleri, bu ii¢ iliskinin bilissel ve duygu-
sal gelisimine gore sekillenmektedir. Bireyin varlik diizeniyle ilgili asinalif1 ne kadar
tist diizeydeyse ve derinlikliyse onunla ilgili o kadar normal bir hissiyat ve duyguya
sahip olur. Aym sekilde, kendisiyle iligkide, bireyin kendisine dair aginalig1 ne kadar
cok ve derin olursa varligin hedefleri ekseninde varolugsal boyutlarina yén vermede
o kadar bagar1 saglar ve daha fazla sagliga kavusur. Bagkalariyla duygusal ve biligsel
boyutlarda iliski de bu esasa gére daha uygun olacaktir. Dolayisiyla bireyin varlik dii-
zeni ve onun yaraticisiyla miinasebeti, diger iki irtibata kesin ve derin bir etkide bulu-
nacaktir. Nispeten genel hatlariyla ele alinmig bu bahisten sonra saghkl kisiligin 6zel-
liklerini Islami metinler temelinde daha genis izahla incelemeye gegebiliriz.

3.3. islami Metinlerde Saghkh Kisilik

Modern psikoloji bilimi baslangicindan itibaren cesitli okullar formunda kisi-
likle ilgili cok sayida tanim yapmustir. Allport bunlarin elli farkh sekline deginmek-
tedir. Kisiligin tamimi konusunda psikologlar arasinda goriis birligi bulunmasa bile,
meseld “bireyin belli bir insam belirginlestiren psikolojik biitlinligii”, “bireyin sabit
ruhsal ozellikleri”, “bireyin damar ve sifat sistemi” gibi tanimlar uzmanlar arasinda
asag1 yukan ittifak edilmis tariflerdir. Buna ilaveten, genellikle kisilik konusunda sa-
bit bir sey olan, bireyin bircok ve degisken tezahiiriiniin tabi bulundugu ruhsal alan-
dan bahsedilmektedir.!*> Bu sebeple bilissel ve duygusal yapilar ve davranis model-
leri belli 6lciide kisiligi yansitan bir biitiindiir.

Islami metinlerde kisilik konusunu arastinrken kalp, sadr, sakile, nefs, akil, ruh ve
bagka kavramlarla karsilasiyoruz. Simdi bu kavramlann Kur’an’da ve Masumlarin
(a.s) sozlerinde kullanildig yerleri ele alacagiz.

Sakile: Bu kelime isra suresi 84. ayette gecmektedir: “De ki: Herkes kendi sakilesine
gore hareket eder. Rabbiniz, tuttugu yol hidayete en uygun olanlan ¢ok iyi bilmektedir.”'#
Sakile, bireyin adet ve tarzi manasina gelmektedir. Arapca sozliiklere ve dinin evliya-
simn (a.s) bakildiginda sakile icin asagidaki anlamlar dikkate alinabilir:

1. Niyet: imam Sadik (a.s) bu ayeti izah ederken soyle buyurmustur: “Herkes niye-
tine uygun hareket eder.”?* Kur’an’mn miifessiri olan pak imamlar (aleyhimiisselam);

fitratin mecrasindan gikartmarmistir.” (Asina-yi ba Kur’an, s. 130)
122 Miley, Sahsiyyet, s. 1, 2 ve 23.

P . . 2 By oa
12« gldsls Je ‘_}—344, JS &” (isra 84)

124 Vesdilu’s-Sia, c. 1, s. 36.
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niyeti, davramsin esasi'®, davramsi da niyetin meyvesi saymislardir.'® Hatta bazen
bir davramsin hakikatini onun niyeti olarak degerlendirmislerdir.'’¥ Bu durumda ni-
yetin sirf motivasyon olmadi81, bilakis bir insana 6zgii ruhsal tegkilatin tirtinii oldugu
anlagilabilmektedir.'#

2. Huy: insamin dis gevreyle ve toplumsal muhitle iligkisi sirasinda ortaya ¢ikan
ruhsal sifatlarin toplarmdr.

3. Hacet ve ihtiyac: insan davramginin altyapilarindandir, biyolojik ve ruhsal ol-
mak iizere iki gruba ayrilir.

4. Programh tarz: Birey hayatinda buna 6nem verir ve varlik diizenini de ona
gore yorumlar.

5. insamin ruhsal yapisi ve biitiinliigii: insan, iiniter (tekli) biitiindiir ve niyet-
ler ondan dogmaktadr.

Besinci anlam, diger anlamlar1 da kapsamaktadir ve buna gére denebilir ki, sakile;
veraset, cevre ve iradenin etkilesimi neticesinde sekillenen insanimn ruhsal biriminin
biitiinliigiidiir. Bu yiizden sakile kavramimn psikolojide kisilik olarak ele alinan se-
yin ta kendisi oldugu stylenebilir.'*

Kalp: “Kalp” kelimesi incelendiginde bu kelimenin anlam ve igerik olarak Islami
metinlerde psikolojideki kisilik kelimesine en yakin sézciik oldugu goriilecektir. “Kalp”
kelimesi ve ¢ogulu olan “kulib” Kur’an’da 120’den fazla yerde kullamlmistir.”** Bu
yerlerde kimi zaman kisiligin duygusal yonlerine vurgu yapilmis'®!, kimi zaman bi-
ligsel yonler'*? ve pek cok yerde de kisiligin tiim boyutlar kalbe nispet edilmistir.!33
Elbette ki biitiin bu yerler incelendigi ve iizerinde diisiiniildiigiinde ¢cogunlukla kisili-
gin duygusal boyutlarinin “kalp” kelimesine nispet edildigi goriilecektir. Dolayisiyla
Kur’an’da “kalp” kelimesine ve onun ¢oguluna, yani “kulib”a nispet edilmis bege-
nilen veya begenilmeyen biitiin sifatlar ve héllerin kisiligin baz1 boyutlarn veya tama-
miyla, yani insanin psikolojik biitiinliigiiyle baglantili oldugu soylenebilir. Kur’an’da
“kalb”in begenilen ve begenilmeyen sifat ve hallerinin karsithgi, kisiligin duygusal

125 “Ja&“ uwl—-" 37'3"’, Gureru’l-Hikem, s. 292.
126« Hlad JleeN 1, Ay yer.
127« ol o2 21O 5 NP Vesdilu’s-Sia, c. 1, s. 51.

128
129

Ahmedi, Revansinasi-yi Sahsiyyet ez Didgah-i Islami, s. 16, 21 ve 23.

Aymni yer.

130 Mu’cemu’l-Miifehres li-Elfazi’l-Kur’ani’l-Kerim.

131 Mesela: Kasas 10, Ahzab 4 ve 53, Al-i imran 151, Hadid 27, Hasr 10, Maide 13, Enfal 2, Hac 35,
53 ve 54, Miiminun 60, Ziimer 22, 23 ve bagka bir¢ok ayet.

132 Mesela: A’raf 179, Hac 46, Fetih 12, En’am 25 ve Tevbe 87, 93 ve 110.

133 Mesela: Bakara 225, Enfal 70, Ahzab 5, Hucurat 14, Maide 13, Ra’d 28 ve Miicadele 22.
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(bireysel ve toplumsal) ve bilissel boyutlari, yahut kisiligin tiimii géz 6niinde bulun-
duruldugunda hem anormal kisiligin uygunsuz hallerini ve hastaliklarini, hem de ruh-
sal saghgi, yerinde ve saghkh kisiligin 6zelliklerini bulmada bize kilavuzluk edebi-
lir. Kalbin uygunsuz sifat ve halleri arasinda bazilar siddetli ve ciddidir, hatta kisiligi
sagliksiz saymamiza yolacgar. Bazi uygunsuz sifat ve héller de her ne kadar kisiligin
¢esitli boyutlarda gelisimi ve tekamiilii {izerinde olumsuz etkisi olsa da, sirf “kalp”te
bulunuyorlar diye bireyin kisiligini sagliksiz kabul etmek miimkiin degildir.

Bazi ayetlerde, aslinda “kalb”in sifatlar olan birtakim sifatlar “sadr”a nispet edil-
migtir. Belki de bu sifatlarin “sadr”a nispet edilmesi cismani kalbin gogiiste yeralmasi
nedeniyledir ve kalp ya da kisiligin cismani kalbe benzetilmesi esasina gére onunla
ilgili sifatlar “sadr”a nispet edilmistir.'**

Din evliyasinin (a.s) sozleri incelendiginde de goriilecektir ki onlarin nazarinda
kalpten murad, insanin psikolojik biitiinliigiidiir. Bir diger ifadeyle, psikoloji bilimin-
deki Kisiliktir. insanin biligsel boyutlan hafiza, malumat'® ve tefekkiir'® gibi “kalb”e
nispet edilmistir. Yine ince duygular, kasavet'” ve fizyolojik'*® motivasyonlar gibi in-
sanin duygusal yonlerinin kaynagi ve dogus yeri “kalp” olarak agiklanmistir. Din-
darlikta da “kalp”, diger ifadeyle insanin psikolojik biittinliigii zahiri davraniglar-
dan daha 6nemlidir."*® “Kulib”un kategorize edilmesi de ashnda kisiligin tiirlerine
isarettir.!*° Dinin evliyasinin (a.s) “kalp” sagligl, onun tahareti ve huzuru, kalbin g6zii
ve kulagi, onun kor ve sagir olmast, kalbin halleri ve kalpte hastalifa yolagan etken-
ler konusundaki sozleri incelendiginde kalbi, bahsi gecen kisilik anlaminda kullan-
diklan gortilecektir.'*!

3.4. Saghkh ve Anormal Kisiligin Kriterleri

Saghkli kisiligin kriterlerini tayin amaciyla Kur’an’da ve dinin evliyasinin (a.s) stz-
lerinde gecen saglikli kalbin alamet ve gostergelerini incelemeye koyulabiliriz. Kur’an
iki ayette saglikh kalbe deginmis'“’ ve ¢ok sayida yerde kalbin hastahigindan bahsetmis-
tir. Dinin evliyasinin (a.s) aslinda Kur’an ayetlerinin agiklamasi ve tefsiri de sayilan
sozlerine gore saglikh kalp bilissel ve duygusal boyutlarda su 6zelliklere sahiptir:

134 Kureysi, Kamus-i Kur’an, c. 6, s. 26.

135 {bn Ebi’l-Hadid, Serhu Nehci’l-Belaga, c. 20, s. 46; Amidi, Gureru’l-Hikem, s. 261.
136 Amidi, a.g.e., s. 2046 ve 3078.

137 Muhammedi Reysehri, Mizanu’l-Hikme, c. 10, s. 4980; Harrani, Tuhefu’l-Ukul, s. 371.
138 Kuleyni, el-Kdfi, c. 8, s. 21.

139 Muhammedi Reysehri, Mizanu’l-Hikme, c. 10, s. 4980.

140 Amidi, Gureru’l-Hikem ve Muhammedi Reysehrd, a.g.e., s. 4982.

141 Muhammedi Reysehrd, a.g.e., c. 10, s. 4980-5006.

142 Suara 87-89, Saffat 83 ve 84.
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Biligsel boyutta Allah’a inan¢ konusunda kusku ve tereddiidii yoktur.'*® Varlik
aleminin hakikatleri ve gercekleriyle taassuptan, cehalet perdelerinden ve onyargili
kliselerden uzak bigimde, agiklikla yiizlesir.'* Varlik dleminin hikmetlerini idrak i¢in
uygun kapasiteye sahiptir.'* Miinasip bir kavrayis ve anlayis1 vardir.'#

Duygusal boyutta, basta cinsel ihtiyac ve aclik olmak iizere biyolojik isteklendir-
meler onu denge cercevesinin disina ¢ikarmaz.'*” Diinyevi tecellilere sevgi ve mad-
diyati kazanmaya tamah onda pek az gortilmektedir. Allah’a muhabbet'*® ve iglerde
Allah igin ihlas'* onda galebe ¢almustir. Gazap ve tamah onu sarsmamaktadir.' in-
sanlara kars1 miisfik ve iyi huyludur.'>! Kin beslemez.*>* Kendisi icin istedigini bagka-
lan icin de ister.'s® {lahi hedefler mecrasinda sebatli ve kalp kuvveti sahibidir.'>*

Bilissel ve duygusal boyutlarda belirtilen 6zellikleri tasiyan bir kisilik, dogal ola-
rak uygun ve normal davraniglara sahiptir."*> Eger hayatin degisik konumlarinin bas-
kis1 sonucunda davramgsal sorunlara diicar olursa siiratle onu 1slah edecektir.>* Haya-
tin gesitli yanlarinda takvaya riayet saglkl kalbin davranigin alameti sayilmaktadir.

Kisiligin anormal halleri ve hastaliklari: Kur’an-1 Kerim’de oniki ayette kalbin
“mariz”inden bahsedilmistir.">” Baska ayetlerde, begenilmeyen ve anormal sayilan
haller ve sifatlar kalbe nispet edilmis. Su kelimeler bunlardan bazilaridir: Galiz (6fke),
kasavet (tas kalplilik), reyn (hicap, utanma), hatem (miihiir), ism (giinah), umyun (kor-
liik), diyk (darlik), rayb (tereddiit, siiphe), kibir, inkar, gumre (6rtme), hamiye (taassup),
kirlilik, gul (kin), tab’ (miihiir), zi’ (sapma).'*® Kalbin hastaligi, onun fiti1 istikametten
sapmasi kabul edilmektedir.'® Kalbin hastaliklarinin yahut kisiligin anormalliklerinin

143 Kuleyni, Kdfi, c. 2, s. 16.

144 insirah-i Kalp, Mizanu’l-Hikme, s. 4994-4996.

145 Kalbin gozii ve kulag) ifadeleri ve kap olmasi gibi. (Muhammedi Reysehi, Mizanu’l-Hikme, c. 10,
s. 4982-4988)

16 Amidi, Gureru’l-Hikem, s. 3078.

17 age., s. 6020.

148 Bakara 165

149 Nuru 5-Sakaleyn, c. 4, s. 50 ve 58.

150 Nehcu’l-Belaga, hikmet 108.

151 Muhammedi Reysehri, Mizanu’l-Hikme, s. 4980.

152 Amidi, Gureru’l-Hikem, s. 4017.

153 Meclisi, Biharu’l-Envar, c. 78, s. 62.

154 Muhammedi Reysehri, Mizanu’l-Hikme, c. 10, s. 4980.

155 Amidi, Gureru’l-Hikem, s. 10874.

° o, o2 ] P ° < 20 0a 0 s b
136 «QlagV eakad 22155 8 31 555 V) (Nahl 106), “Olaanlly & piall 5480 453 6555 (Hucurat, 7).

157 “u;': 54 & I8 87 ifadesi veya benzerinin gectigi ayetler: Bakara 10, Maide 52, Enfal 49, Hac 53,

Nur 50, Ahzab 12, 32, 60, Muhammed (sallallahu aleyhi ve alihi) 20 ve 29, Miiddessir 31.
158 Abdulbaki, el-Mu’cemu’l-Miifehres, “kalp” ayetleri.
159 Tabatabai, el-Mizan, c. 5, s. 619.
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Cesitli dinlerde dindarligin, asgari sinirin ve din-
darligin mertebelerinin belirlendigi birtakim ta-
mimlari vardir. Islami metinlerde de dindarlgin
alt sinirt ve mertebeleri tayin edilmistir. Mesela
Allah’a itikat, Allah’in birligine, onun yaratici-
higina ve rububiyetine inang, kisinin Allah’tan
baska hicbir mabud tanimamasi kabul edilebilir
alt sinirdir. Bunun altina distlmesi Allah’a inang
ve dindarlik sayllamaz.

bir béliimii biligsel boyuta riicu etmektedir. Idrak ve anlayis yoksunlugu, taassuplar,
aragtirmacilarin kalbinin tozlanmasi, akletmenin engelleri, sebepleri tammanin yanhs
kullamm, varlik diizeni hakkinda, baslangici ve igleyisi iizerine sahih olmayan inang-
lar, bu konuda saskinlik, kusku ve tereddiidiin mevcut bulunmas, kisilik anormallikle-
rinden bazisidir. Duygusal boyutta, kendini eksen alma, kendini biiyiik gérme, ruhsal
kapasitelerini tamima yoksunlugu, 6fke ve dar goriisliiliik, isteklerin, arzularin ve biyo-
lojik ve maddi ihtiyaclarin diger biitiin boyutlara galebe ¢almasi, merhametsizlik, tag
kalplilik, bagkalarina sert davranma, insanlara kargi kin, haset ve diismanlik Kur’an-1
Kerim agisindan kisiligin bazi anormal yonleri olarak kabul edilmektedir.

Zikredilen anormallikler ve hallerin bir kiside istikrarli ve siirekli olmasi durumu
onun Kkisiligini hasta kabul etmemize yolagacaktr. Omnek vermek gerekirse, Kur’an
acisindan tas kalpli, giinahkar, kabahatli, miisrik, kor kalpli, kibirli, dar goriislii, hayatin
diinyevi tezahiirlere hayran ve mutaassip bireyler hasta kisilige sahip sayilmaktadir.

Dindarlik ve saghkh kisilik: Cesitli dinlerde dindarhgin, asgari simirn ve dindar-
ligin mertebelerinin belirlendigi birtakim tanimlari vardir. islami metinlerde de din-
darhigm alt sinir1 ve mertebeleri tayin edilmistir. Mesela Allah’a itikat, Allah’in birli-
gine, onun yaraticilifina ve rububiyetine inang, kisinin Allah’tan baska hicbir mabud
tanimamasi kabul edilebilir alt sinirdir. Bunun altina diisiilmesi Allah’a inang ve din-
darlik sayilamaz.'®

Aciktrr ki, bireyin, iman ve dindarhgin bu cercevesinde yeralmasi kisilik saghgi-
nin geregi degildir. Diger bir ifadeyle, dindarlarn da kisilik bozukluklarina ve diger
ruhsal sorunlara maruz kalmasi miimkiindiir. Buna ilaveten, kati1 kalplilik, sirk, dar

160 \fishah Yezdi, Mearif-i Kur’an, s. 54.
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gorisliiliik ve tekebbiir gibi hastaliklarin esintili mertebeleri dindarlikla biraraya ge-

lebilir. Ciinkii boyle bozukluklarin sirf varligi bireyin dindarhgindan tereddiit etmeyi
gerektirmez. Fakat tekebbiir, sirk ve kat1 kalplilik gibi hastaliklarin siddetlenmesi du-
rumunda bunlarin dindarlikla birarada olabilmesi daha az miimkiindiir. Buna muka-
bil, dindarlik olmaksizin kisilik saghgi daha az oranda gerceklesebilir. Clinkii var-
likla, kendisiyle ve bagkalariyla uygun iligki kurabilme ancak dindarlik kosullarinda
gerceklesebilir bir seydir. Gergi kisilik saghiginin ilk mertebeleri baz1 yerlerde dindar-
liktan yoksunlukla birlikte olabilir. Ciinkii birey icin dinin teklif edilebilecegi uygun
toplumsal zeminin hazirlanmadigi bir durum sézkonusudur.

Buna gore, Islam agisindan saghkli kisiliklerin, cogu psikologlar géziiyle saglikh
kigiliklerle iligkisi ve ortlisme tarzi agikhifa kavusturulmus olabilir. Varlikla, kendi-
siyle ve baskalariyla iligkilerini giizelce ve en uygun bicimde diizenleyebilmis birey-
lerin ekseriyeti makbul dindarlik icindedir. Elbette ki dindarhgn ilkeleri ve ilahi dinle-
rin dgretileri kendilerine pekiyi sunulmamis kimi saghkli kisilikler dindar olmayabilir.
Buna ragmen bu bireyler bilissel ve duygusal boyutlarda makbul 6zellikler tagidikla-
rindan ve kat1 kalplilik, dar goriisliiliik, zihnin iirettigi 6nyargih tasavvurlar ve diger
biligsel engeller onlarda nadiren goriildiigiinden dinin en uygun bigimde sunulmasi
onlar i¢in dindarlasmanin zeminini de hazirlayabilir.

100





