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Ozet

181 tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu arastirmada kullamlan yontem,

Islam? metinlerde ve psikoloji biliminde mevcut tarihin kelimeler vasita-
styla incelenmesi ve igerik tahlili yontemiyle degerlendirilmesidir. Bu alandaki arag-
tirmalarn incelenmesi icin mevcut tarihlerin analitik incelenmesi yonteminden fay-
dalamlmustir.

B u aragtirmanin hedefi, sila-i rahmin egitimsel roliiniin ve kisilerin ruhsal sag-

Bu arastirmada dini metinlerde ve psikolojik arastirmalarda sila-i rahim kavrami,
etkileri ve sonuglar1 incelenmistir. Islami hadis metinlerinin incelenmesi bu iligkilerin
belli bir tiiriiniin {izerinde sila-i rahim unvaniyla 6zel olarak duruldugunu ve kisile-
rin ruhsal saghg) iizerindeki roliinden bahsedildigini géstermektedir. islam{ hadislerde
sila-i rahimin birgok faydalan zikredilmistir. Bunlar arasinda dogru davramslarin 68-
renilmesi, sosyal destek ve birlik ruhunun gelismesi, insani duygularin artmasi, akra-
balarin ruhsal sagligina yardim etmesi ve yasama baghligi artirmasi, émriin uzamast,
rizkin ¢ogalmasi, belalarin defedilmesi, amellerin temizlenmesi ve manevi ilerleme
sayilabilir. Bilimsel psikoloji arastirmalari, dostlar ve akrabalarla tatmin edici iliskile-
rin ve onlar1 yad etmenin manevi faydalarinin yam sira bir¢ok ruhsal faydalan da ol-
dugunu gostermektedir. Bunlar arasinda sosyal destek alma, gorsel 6grenme yoluyla
sosyal becerilerin kazamlmasi ve uygun iligkilerin kurulmasi, bagkalanyla dogru ilis-
kiler kurulmasi yoluyla davraniglara cekidiizen verilmesi sayilabilir. Sila-i rahim ruh-
sal baskilar karsisinda kisilerin direnme giiciinii arttirmakta ve kalp-damar hastalik-
larmin ve ruhsal hastaliklarn azalmasim saglamaktadir. Bu bulgular, bu aragtirmada
kisilerle yapilan goriismeler sonucu elde edilen bulgularla uyusmaktadir.
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Giris

Sila-i rahim sosyal bir davramstir. Bu yiizden kisiler yalniz olduklarinda bagkala-
riyla iletisim kurma pesine diiserler. Bu davrams, bagkalariyla irtibatin ve onlarla sa-
mimi olmanin temel psikolojik bir ihtiya¢ olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu ihtiyag,
dogru yollardan giderildiginde kisilerin kendilerindeki potansiyel kabiliyetlerini yeger-
tecekleri bir ortam hazirlar. Digerleriyle insani ve sicak iliskilerin golgesinde kisiler,
huzur ve mutluluk duyarlar ve giindelik zihinsel sikintilardan ve streslerden uzakla-
sirlar. islam’a gore akrabalara bakis, degerli {1ahi nimetlere bakigtir ki aralarinda iligki
olmamasi nimetlere kiifiir sayilir. Soyun ve akrabaligin inkari, Allah’a kiifiir mesabe-
sindedir (Meclisi, h.k.1413, c. 71, s. 138, 108. hadisin aciklamasinda).

Sila-i rahmin (akrabalarla iliskinin) kesilmesi, olumsuz sonuglarimn 6liimden 6nce
muhakkak kisinin yakasina yapisacag giinahlardan biridir (a.g.e., s. 134, c. 104). Etki-
lerinden bazilan fakirlik, refahtan mahrum olma veya mal ve makamin kaybedilmesi
(a.g.e., s. 91, 12. hadis), erken 6liim ve cennete girmemektir (a.g.e., s. 90, 9. hadis ve
s. 91, 11. hadis). Allah katinda sila-i rahim o kadar ¢énemlidir ki fasiklar kendi akra-
balanyla iyi iliskiler kurduklarinda onlara bir¢ok nzik bagigslamakta, muttaki olup da
yakinlariyla iliskisini kesenleri ise biiyiik bir riziktan mahrum birakmaktadir. Resu-
lullah (s.a.a.) da sila-i rahimin bu sonucuna dikkat cekerek sdyle buyuruyor: “Sila-i
rahimin fdsiklar iizerinde béyle bir etkisi varsa, muhakkak muttaki kisiler icin de bu
sonug vardir.” (a.g.e., s. 135, 88. hadis ve s. 138, 107. hadis).

tla-i rahim sosyal bir davranigtir. Bu yiizden Risiler
yalniz olduklarinda bagkalariyla iletisim kurma
pesine digserler. Bu davranis, baskalariyla irtibatin
ve onlarla samimi olmanin temel psikolojik bir
ihtiya¢ olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
ihtiyag, dogru yollardan giderildiginde kisilerin
kendilerindeki potansiyel kabiliyetlerini
yesertecekleri bir ortam hazirlar.
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Bu yiizden Resulullah (s.a.a.), akrabalarimzdan biri kendi yakinlariyla iliskisini
kesse de siz iliskinizi kesmeyin seklinde tavsiyede bulunmustur (a.g.e., s. 138, 106.
hadis) ve sizin bagimz, biraz uzun zaman alsa bile Allah’in ona yardim etmesini ve
ister istemez onun da yakinlanyla iliskiyi kesmekten vazgecmesini saglar diye buyur-
mustur (a.g.e., s. 128, 91. hadis). Yine, sila-i rahim igin bir yillik yolun kat edilmesi
gerekse bile bunu yapiniz, bu dindarliktir diye buyurmustur (a.g.e., s. 105, 68. hadis).
Sila-i rahim, akrabalarin birbirleri tizerinde olan haklardir, ister Miisliiman olsunlar,
ister olmasinlar (a.g.e., 71. hadis, s. 131, 97. hadis).

Sila-i rahim ihtiyaci elbette sadece ekonomik bir ihtiya¢ degildir. Zengin de duygu-
sal ihtiyaci, destek, muhabbet ve dostluk ihtiyaci i¢in, ruhsal rahatsizliklarim ve kay-
gisim uzaklastirabilmek icin kendi yakinlarina ve akrabalarina muhtactir. Bu yiizden
yasamda, akrabalarla dostane ve birlige dayal iligkiler kurulmasi gereklidir. (Nehcu’l-
Belaga, 23. hutbe, 8-10. boliim).

Sila-i rahimin biiyiik rolii ve 6nemi yiiziinden Kur’an-1 Kerim onu dini farizalar
arasinda saymugtir (Nisa, 36. ayet). Bircok hadiste' ruhsal saghk tizerindeki rolii ve
onemine ilaveten sila-i rahimin nasil olmasi gerektigi de ogretilmistir (Meclisi, h.k.
1413, c. 71, s. 88-139).

Sila-i rahimin bireysel ve toplumsal diizeydeki bircok faydalar dolayisiyla Hace
Nasiruddin-i TGs1 (h.k. 597-672), sila-i rahimin temelini akla ve nakle dayal kabul et-
migtir. Aklin, insamn kendi cinsinden olusan biiyiik kalabaligin arasinda kendisini tecrit
etmesinin caiz olmadigina hiikmettigine inanmaktadir. Bunu insanin nefsanf erklerini
zevale gotiiren ve onu diinyada ve ahirette hiisrana ugratan ruhbanhgin kisimlaridan
saymaktadir. Bu yiizden akhin hiikmiine gére insan bagkalariyla irtibat kurmaya, bu
irtibatin golgesinde hayatim ahlaka ve manevi yasama uygun olarak siirdiirmeye ve
de maddi hacetlerini bu yolla gidermeye muhtagtir. Bu irtibatin canli tutulmasi akla
gore zaruridir ama biitiin ehemmiyetiyle beraber akli zaruretin ikinci derecesinde yer
almaktadir. Zira akil, insanin diger hemcinsleriyle irtibatimin ehemmiyetini ve 6zel-
ligini beyandan ve kendisiyle akrabalig1 olan kisilere katilarak bu irtibati kurduktan
sonra aslinda bunu birinci dereceye yerlestirmektedir. Boylece genis toplumsal iliski-
lerin baglangicinda yerini almaktadir.

Hace Tisi, Kur’an’in ve hadisin sila-i rahim yapilmasi tizerinde bir fazilet unva-
niyla tekitle durmasini aklin hitkmiine uygun bulmakta ve aklin ve naklin sila-i ra-
himin fazileti tizerinde uyumlu bir sekilde durduguna inanmaktadir (Muhibbi, 1383,
c. 1,s. 376).

Sila-i rahim meselesinin ve insanlarn refahi, uyumu ve ruhsal saghg tizerindeki te-
sirinin niteliginin incelenmesi, psikoloji ve egitim agisindan fevkalade 6neme sahiptir.

! Sadece Biharu’l-Envar’da sila-i rahim babinda 110 hadis olmas: dikkate degerdir.
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Bu makalede sila-i rahim kavramu, islami 6gretilerdeki yeri, davramslarda kendini nasil

gosterdigi, olumlu sonuglar dogurmasi i¢in tasimasi gereken sartlari, sosyal uyum, ruh
saglig1 ve manevi gelisim iizerine egitimsel ve psikolojik etkileri incelenecek ve sila-i
rahim ile ruhsal saghgn iliskisini dlcen aragtirmalarin bulgulan tahlil edilecektir.

Arastirma Y éntemi

Halihazirdaki aragtirmada iki genel yéntemden faydalamlmustir. a) Islami metin-
lerin icerigi, tefsir ve ictihat yontemlerinden faydalanilarak tahlil edilmistir. b) Mute-
ber bilimsel sitelerdeki psikolojik metinlerde 6zel aramayla ulasilan psikoloji arastir-
malarindan faydalanilmgtir.

Sila-i Rahim Kavram

Baz1 ahlaki kaynaklarda sila-i rahim, akrabalarla dostane iligkiler kurmak, diinyanmn
mal, makam ve diger hayirlarinda onlarla ortak olmak veya onlan mutlu etmek ola-
rak gecmektedir. Elbette bu tammda akrabalar anlam verilen “rahim” sadece kan ba-
g1yla olugan akrabalikla simirh degildir (Neraki, 1370). Hace Nasruddin Tisi de sila-i
rahimi soyle tammliyor: “Sila-i rahim, akrabalarim ve yakinlarin diinya hayirlarinda
kendine ortak etmektir.” (Muhibbi, 1383, c. 10, s. 375).

Sila-i rahim kavramu agiklanirken, 6nce rahimden kastedilenin aciklanmasi gerekir,
sonra sila kavramm {izerinde durulmahdir (Meclisi, h.k. 1413, c. 71, s. 108). Allame
Meclis rahim kavram hakkinda séyle yaziyor: islam alimleri, Kur’an ve hadislerde
ltizumu ve irtibatta bulunulmasi gerektigi {izerinde durulan sila-i rahim kavraminin
icinde gecen rahim kavramuyla ilgili farkh goriisler belirtmislerdir.

1- Bazilan soy akrabaligim esas almuslar, bu akrabahigim 6l¢tisii olarak da sadece
tek rahime baghlig1 kabul etmislerdir.

2- Diger bazilar1 rahimi sadece baba tarafindan akrabalik olarak kabul etmislerdir.
Yani baba tarafindan akrabalik yukar ecdada dogru ne kadar yukar ve evlatlar ve to-
runlar olarak ne kadar asag giderse hepsini ve de kiz ve erkek kardegler ile cocukla-
rin1, amcalar ve halalan igermektedir.

3- Bazilan birbirlerine mahrem olan ve birbirleriyle evlenmeleri haram olan iki ki-
siyi rahim kabul etmislerdir. Bununla beraber amca ve teyze cocuklar1 vb. rahim sa-
yilmamaktadir.

4- Tbn Ciineyd’e gére rahim, evlat veya anne ve baba cihetinden sahsi yakinhktir;
ister yakin olsunlar ister uzak, ister miras alsinlar ister almasinlar.

5- Bazilan da akraba olarak taninan biitiin herkesi, mahrem olsun, namahrem ol-
sun, yakin akraba olsun, uzak akraba olsun, rahim kabul etmektedir. Bununla beraber
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tlanin hangi davranislarda karsilik bulduguna gelince ise, Sebid-i

Séni’ye gore selam vermek en kolay ve en masrafsiz davranistrr.
Maddi yardim, hediye, himaye, zararlarm giderilmesi ve akrabalara
Jayda saglayici isler, sila-i rabimin karsiigr sayilan diger davranislar-
dandyr. Fakat akrabalarla duygusal, mubabbetli ve karakterli bir irti-
bat kurulmasini saglayan sila daba iistiindiir. Nitekim bircok hadiste
bu tiir davranslarin iizerinde durulmugtur.

halkin 6rfiinde akraba olarak bilinen herkes birbirlerinin rahimidir. Bu goriis, merhum
Sehid-i Sani’nin goriisiidiir.

Sila-i rahimdeki sila ile kastedilenin ne oldugu hakkinda Sehid-i Sani soyle yazi-
yor: Bununla kastedilen, orfiin nazarinda irtibat denilen ve kisinin rahimden ayrilma-
sim engelleyen seydir. Bununla beraber 6rfe ve orf kiiltiiriine gore silanmin sekli farkl-

dir ve rahimlerin menzillerinin birbirlerine yakinligina-uzakhgina da baghdir. (Meclisi,
1413, c. 71, s. 111).

Silamin hangi davramslarda karsihik bulduguna gelince ise, Sehid-i Sani’ye gore
selam vermek en kolay ve en masrafsiz davramstir. Maddi yardim, hediye, himaye,
zararlarin giderilmesi ve akrabalara fayda saglayici isler, sila-i rahimin karsilig1 sayi-
lan diger davramglardandir. Fakat akrabalarla duygusal, muhabbetli ve karakterli bir
irtibat kurulmasini saglayan sila daha iistiindiir. Nitekim bircok hadiste bu tiir davra-
niglann {izerinde durulmustur (a.g.e.).

Ibn Esir, Nihaye’de sdyle yaziyor: Sila’dan kasit akrabalik bag: olanlara ihsanda
ve iyilikte bulunmak, onlara kars1 hoggoriilii olmak, onlarla uyum ve igbirligi icinde
olmak ve vaziyetlerini g6z oniinde bulundurmaktir; uzak akraba olsalar ve koétii in-
sanlar olsalar bile (a.g.e., s. 109).

Psikoloji metinlerinde de sila-i rahimle ilgili bircok yapiya rastlanmaktadir. Bas-
kalariyla irtibat?, sosyal iligkiler ve tiirdes sevgisi® bunlara drnektir. Psikoloji alaninda,

Relatedness

8 Altruism
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samimi iliskiler kapsaminda yapilan bazi aragtirmalar, baglanma baghg: altindadir.
Gergekte sila-i rahim kavrami, psikolojide bagkalariyla irtibat tammiyla 6rtiismekte-
dir. Diger bir deyisle sila-i rahim, digerleriyle samimi iliski kurmak, sevmek, korumak
ve ayn sekilde sevilmek ve korunmaktir ki rahim sayilan kisilerle irtibatta karsilik
bulmaktadir. Séylenilmelidir ki irtibat kurulmas Islam’da gerekli sayilan rahim, daha
once deginilen akrabalardan ibaret degildir. Hadis-i seriflerde rahim kavrami genis-
letilmis, evliyalar, 6gretmenler ve miiminler de bu kapsama dahil olmustur. Gercekte
dini bakisa gore bir sekilde bir digerinin tizerinde hakki olan herkes rahim sayilir ve
buna uygun bir irtibat kurmalan gerekir. imam Riza (a.s.), 4l-i Muhammed’in (s.a.a.)
akrabalar, iImamlar (a.s.) ve miiminler iizerinde durmus ve onlarin “Adim kullana-
rak birbirinizden dilekte bulundugunuz Allah’tan ve akrabahk haklarma ria-
yetsizlikten de sakinmn...” (Nisa/1) ayetinin karsihi1 oldugunu, onlarla sila-i rahim
yapan kimselerin bunun sonucunda Allah’a yakinlasacagim buyurmustur (Meclisi,
1413, c. 71, s. 129, 93. hadis).

Islami bakis: diger bakislardan, icinde de psikolojinin bakisindan, ayiran sey kav-
ramsal geniglik, manevi ve irfani boyuttur. Aym sekilde islami bakista sila-i rahim,
ser’i bir yiikiimliiliik unvaniyla gecmekte ve kisinin Allah’la irtibati da dikkate alina-
rak mukaddeslesmektedir. Simdi islam{ ve psikolojik metinlere gére sila-i rahmin in-
san yasamindaki roliinii inceleyecegiz.

Islami Metinlerde Sila-i Rahim

Ayetlerde ve hadislerde sila-i rahimin tizerinde cokca durulmus ve insani deger ta-
styan davranislarin 6grenilmesi, insani duygulann egitilmesi, toplumsal birlik ve da-
yanigsmanin gelistirilmesi, hayata dair umut diizeyinin yiikseltilmesi ve akrabalarin
ruhsal saghgina yardim etmesi iizerindeki rolii islenmistir. Aymi sekilde émriin uza-
masl, rizkin cogalmasi, belanin def edilmesi ve amellerin temizlenmesi de sila-i rahi-
min faydalar arasinda sayilmistir (a.g.e., c. 68, s. 87-152).

Sila-i rahim bireysel ve toplumsal olarak iki boyuttan incelenebilir: Bireysel agi-
dan sila-i rahim, insamn fert unvaniyla duygusal iligkilerine tevecciih etmesini sagla-
maktadir. Kisiler arasinda karsilikli irtibat kuruldugunda temel sebepler gelismekte ve
daha genis sekilde toplumu etki altinda birakmaktadir. Toplumsal agidan da bir toplu-
mun uzuvlarimn iliskileri, kan bagina dayali akrabalik kokleri {izerine kuruldugunda,
toplumun ortak hedeflere yonelik dikkati artacaktir. Bu yiizden kopma ve toplumun
insani hedeflerine ve ideallerine dogru birlikte hareket etmeme s6z konusu olmaya-
caktir. Bu iki esas hem iligkilerin geniglemesine, hem de toplumda buldugu karsili-
gin yayllmasina zemin hazirlar. Bu irtibatin iki tarafinda da yalmz kisinin toplumdaki
konumu ihya olacaktir.
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Allah Teadla sila-i rahim hakkinda Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyuruyor:

“Allah’a ibadet edin ve O’na hig bir seyi ortak kosmaym. Anne-babaya, ya-
kin akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yammzdaki
arkadasa, yolda kalmisa ve sag ellerinizin malik olduklarma giizellikle davra-
nim.” (Nisa/36)

“Adim kullanarak birbirinizden dilekte bulundugunuz Allah’tan ve akraba-
hik haklarmna riayetsizlikten de sakinin. Siiphesiz Allah sizin iizerinizde gozetle-
yicidir.” (Nisa/1)

“Ve onlar Allah’in ulastirilmasim emrettigi seyi ulastirirlar. Rablerinden ic-
leri saygi ile titrer, kotii hesaptan korkarlar... iste onlar, bu yurdun (diinyanmn
giizel) sonucu (ahiret mutlulugu) onlar icindir.” (Ra’d/21-22)

Baz1 miifessirler zikredilen ayetlerin aciklamasinda soyle demislerdir: Nisa sure-
sinin 36. ayetinde Allah’a sirk kosulmamasi emredildikten sonra iki emir daha veril-
mistir; biri anne ve babaya iyilik, digeri ise akraba ve yakinlara... Bu iki esas, sila-i
rahmin {izerinde durulduguna dair Kur’an’a dayal 6nemli delillerdendir. Kur’an-1
Kerim’in bu iki meseleye gosterdigi tevecciih, aslinda toplumun bekasim da garan-
tilemesi acisindan oldukca diistindiiriictidiir. Aym sekilde Nisa suresinin ilk ayeti de
akrabalarla iligkinin kesilmemesi gerektigine isaret etmektedir. Yani akrabalarla ilig-
kinin kesilmesi algakliktir. Diger ayette de akrabalarla iliskiyi kesmenin {lah emirle
men edilmesinden sonra Allah’tan korkma meselesi beyan edilmistir ki bu isaret, bu
ikisinin manewvi irtibatim gostermektedir ve de bdyle bir irtibat, sila-i rahmin fazileti-
nin beyan edildiginin sahididir. Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim’de takvayla beraber
Allah’in vahdaniyetine itikattan sonra sila-i rahim {izerinde durulmustur. Bu Kur’ani
tekit, temel kisisel vazife unvamyla sila-i rahimin dogru yapilmasi gerektigini ve sila-i
rahimde Allah’1, amellerimizin gozeticisi olarak telakki etmemiz gerektigini goster-
mektedir. Bu ayetlerden ulasilabilecek nokta, biitiin ihtilaflarin ve akrabalarla iligki-
nin kesilmesinin kokiiniin Allah’tan gaflet etmek ve soy, evlilik ve din yoluyla kuru-
lan akrabalik hakkina tevecciih etmemek oldugudur. Bir iliskinin her iki tarafi Allah’1
dikkate aldig1 ve ona baglandig: siirece irtibat asla kesilmez.

Psikoloji Metinlerinde Sila-i Rahim

Psikolojik teorilerin cogunda, digerleriyle yakin irtibat kurmanin temel bir ihtiyac
oldugu farz edilir. Bunun anlami, bu ihtiyacin giderilmemesi durumunda insanlarin
sagh@inim tehlikeye diisecegidir. Ornegin sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi ve degi-
sim psikolojisi alanlarinda samimi iligkilerin énemi hakkinda birgok arastirmalar ya-
pilmistir. Bu aragtirmalarin ¢ogu, baglanma unvam altinda yapilmustir (Ainsworth ve
meslektaglari, 1978; Bradshaw ve meslektaglari, 1988).
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Baglanma kuramu gercevesinde genellikle cocuklar ile gbzeticileri (genellikle anne-
baba) arasindaki irtibatin, bagkalaryla ilerde kuracaklarn irtibatin ilk sekli oldugu var-
sayilir. Gozeticilerle kurulan giivene dayali baglanma, ileriki yasamlarinda iliskileri-
nin saglikh kalmas: ve umumi saglik icin hayatidir. Sarason ve meslektaslar1 (1991)
cocukluktaki baglanma kavramiyla yetigkinlikte idrak edilen sosyal destegin iki esit
kavram oldugunu varsayrmmslardir. Bu goriise gore ilk gozetmenleriyle giivene dayali
irtibat kurmus olan kisilerin sekillenen ¢alisma modellerinin* digerlerinden farki ula-
silabilir ve destekleyici olmalarindadir. Bu ¢alisma modelleri, dinamik bilissel yapi-
lardir ki kisinin diger kisilerle irtibatinda 6énemli ve yasadig1 karmagsay1 azaltmada et-
kili ve faydali olan amlarini, algilarim ve beklentilerini kapsamaktadir.

Bowlby’ye gore her ne kadar insanin kendisiyle ve digerleriyle ilgili calisma mo-
delleri bebekligin ilk dénemlerinde ortaya ciksa da devam ederek yetigkinlikteki ilis-
kilerin algisim ve tepkisel degisimini etkisi altinda birakmaktadir ve her ne kadar belli
insanlarla etkilesimden sonraki tecriibeler, destek algisin etkilese de yasamin ilk do-
neminde baskalarindan alinan geri beslemeler, genel arzulari ve egilimleri, korumaya
ulagilabilir veya ulasilamaz durumda olusuna dair degerlendirmeyi de etkilemektedir.
(Pisahenk, 1379, Sarason ve meslektaslari, 1991).

Degisim teorisyenlerinden olan Piaget de sosyal gelisimin, kacinilmaz bigimde in-
sanin biitiin degisimiyle irtibath olduguna inanmaktadir. Kisiler, tecriibeler ve sosyal
etkilesimler sonucu diinya hakkinda bir seyler 6greniyorlar ve de ¢nceki etkilesim-
lerinde 6grendikleri sosyal becerileri uygulayarak ve test ederek tecriibe kazaniyor-
lar. Oyle gbriiniiyor ki Bandura’mn tamttig1 gorsel 6grenme yoluyla da sosyal davra-
niglarin d6grenilmesi gerceklesiyor. Annesinin yakinlariyla iletigsimini géren bir ¢ocuk,
oyunlarinda gordiiklerini tekrarlar ve gelecekte bunlari kullanmak iizere davranis ha-
zinesine depolar. Bununla beraber bir kiz ¢cocugu saghkh iliskileri izleyerek biiyiirse
yetiskinlik déneminde diger kisilere davramslan da bundan etkilenecektir. Bandura,
ahlaki olctilerin® de rol modellerle etkilesim yoluyla gelistigini sdyleyecek kadar ileri
gitmektedir (Seyf, 1382, Hergenhahn’dan naklederek, 1934).

Adler de “sosyal ilgi”® kavramim tamtmugtir. Adler, sosyal ilgiyi sdyle tammlammstir:
“Kisiye, bireysel ve toplumsal hedeflerine ulagmak icin digerleriyle igbirligi yaptiran
fird yetenek.” isbirligi yapmak igin iyi sosyal iliskilerin kurulmas: sarttr. Bu yiizden
sosyal ilgi, sila-i rahim kavramina ¢ok yakindir. Adler’e goére sosyal giicler, biyolojik
gliclerden cok daha fazla iizerimizde tesir biraksa da sosyal ilgi yetenegi fitridir. Bu-
nunla beraber sosyal ilgi icin gerceklesen fitri yetenegimizin derecesi, bizim ilk tec-

riibelerimize baghdir (Schultz ve Schultz, 1998, ¢ev: Yahya Seyyid Muhammedi, s.
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189). Belki de baglanma davramigimin ¢o-
cugu sekillendirmesi sebebiyle Bowlby, anne
ve cocuk arasindaki zarif etkilesime degini-
yor. Bowlby’ye gére baglanma davramsi hem
fitr? bir ihtiyactan, hem de edinimlerden or-
taya ¢ikmaktadir ki iki 6nemli eylemi icer-
mektedir. Biri ¢ocuga giiven kazandiran ve
hayatini devam ettirmek icin 1dzim olan faa-
liyetleri 6grenme firsat1 veren destek eylemi,
digeri sosyallesme eylemidir. Yasam déngiisii
icerisinde cocugun baglanmasi anneden yakin-
lara, sonra yabancilara, en son da éncekinden
daha biiytik topluluklara dogru genisler ve ¢o-
cugun kisiligine sekil vermede 6nemli bir et-
ken héline gelir (Mansur, 1381).

Bununla beraber yetiskinlerin sosyal ilis-
kileri ve iletisim tiirleri, cocukluk dénemle-
rinde giivenli bir baglanma yasayip yasama-
diklarma baghdir. Eger bir sahis cocuklugunda
giivensiz bir iislupla egitilmis olursa yetiskin-
lik doneminde de digerleriyle olan irtibatinda
—ki sila-i rahim de bu irtibatin bir parcasidir-

N

Horney, kendini koruma

sorunla karsilagacaktir. Aym sekilde cocugun mekanizmalarnin sonucu
annesi, babasi ve diger akrabalan irtibat kur- - Th ST R
- . . olan ii¢ nevrotik egilimi
mak icin gerekli sosyal becerileri 6gretmez- -
soyle tanitiyor:

lerse, cocuk yetiskin oldugunda bu dnemli
arag, yani sosyal beceriler olmadan, irtibat

1- insanlara yonelen hare-
kurma yetisine sahip olamayacaktir.

ket (itaatkar kisilik),

Insani ve sosyal iligkilerden bahseden di-
ger teoriler arasinda Karen Horney’in teori-
sinden bahsedilebilir. Horney’e gore biz in-
sanlarin digerleriyle kurdugu irtibatin tiirt,
“temel endige”” kargisinda kendimizi nasil sa-
vundugumuza baghdir. Horney, temel endi-
seyi “diismanca bir ortamda izole edilmis ve
yardimsiz kalmig olma duygusu” seklinde ta-
nimlar (Schultz ve Schultz, Horney’den alinty,

7
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3- Insanlardan uzaklasan
hareket (Ayn kisilik).
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1937). Horney’e gore cocuklukta temel endiseye kars1 kendimizi koruyabilmek igin
dort yol deniyoruz: Baskalarnin agkim ve sevgisini kazanma, boyun egme, giice ka-
vusma veya geri ¢cekilme. Horney’in tanittig1 bu dort kendini koruma mekanizmasi-
nin bir hedefi vardir, o da temel endiseye kars1 savunmadir. Ornegin boyun egmeyle,
sahis bagkalardan edindigi bilgiyle artik kendisine bir zarar verilmeyeceginden emin
oluyor. Aym sekilde kisi giic elde ettiginde digerleri ona bir zarar veremeyeceklerdir.
Bununla beraber Horney’e gore insanlarin birbirleriyle kurduklarn irtibatlarin hepsi-
nin nevrotik kokii temel endiseye dayanir. Horney, kendini koruma mekanizmalari-
nin sonucu olan (i¢ nevrotik egilimi soyle tamtiyor:

1- Insanlara yonelen hareket (itaatkar kisilik); 2- Insanlara kars: hareket (Agresif
kisilik); 3- Insanlardan uzaklagan hareket (Ayn kisilik). Séylendigi iizere bu ii¢ egilim
de nevrotiktir ve bu kisilikler saghkl iliskiler kuramazlar. Egilimlerin kokiinii kisiligin
sekillenmesinden 6ncesinde, yani temel endisede aramak gerekir. Eger cocukta diin-
yanin ve etrafindakilerin diisman olmadiklari duygusu olusursa, Bowlby’nin dedigi
gibi onda bir tiir giiven bag olusur. Yetiskin oldugunda da digerleriyle saghkl iliskiler
kurar. Burada gocugu gozetenlerin rolii de 6ne ¢ikmaktadir. Su anlamda ki, cocugun
gozetmenleri ve aym sekilde digerleri, cocugu kayitsiz sartsiz kabul etmeli, Rogers’in
dedigi gibi cocuga kosulsuz olumlu ilgi® gosterilmeli ve yaptiklarina, 6zelliklerine bak-
madan sadece var olmasi sebebiyle sevgi duyduklarn hissettirilmelidir. Rogers’a gore
sadece bu sartlar altinda gelecekte saglikli iliskiler kurmasi beklenebilir.

Her ne kadar ¢ocukluk dénemi, kisiligin ve yetigkinlikteki sosyal iliskilerin sekil-
lenmesi tizerinde ¢ok 6nem tasisa da kiiltiirel meselelere ve degisimlere ilgi gosteril-
digi durumlarda bile insan iliskileri dogru bir sekilde analiz edilememektedir. Ornegin
teknoloji ve iletisimde ilerleme gibi toplumsal degisimler sonucunda insanlarin irti-
batinin tiirii de degisime ugramistir. Bugiinlerde telefon, mesaj veya elektronik posta
yoluyla sila-i rahimin yapilmasi miimkiindiir ama bazilara gore insanlarin irtibati
gecmise gore daha sigdir ve insanlar kendilerini eskiye nazaran daha yalmiz hisset-
mektedirler. Nitekim Erich Fromm (1941), insanlarin daha fazla 6zgiirliige kavustuk-
tan sonra, daha fazla yalmzlik, anlamsizlik ve yabancilik hissettiklerini soylemektedir.
Tam tersi daha az 6zgiir olan insanlarn aidiyet ve emniyet duygularn daha fazla ol-
mustur (Schultz ve Schultz, 1998, Farsca’ya cev: Yahya Seyyid Muhammedi, s. 212).
Elbette Erich Fromm’un 6zgiirliikten kasti, toplumlarin sanayilesmesinin sonucu olan
oOzgiirliiktiir. Sanayilesmeyle insanlar ait olduklan topluluklardan ayrilmiglar ve aile-
ler genis aileden cgekirdek aileye déniismiiglerdir. Giiniimiiziin gelismis toplumlarinda
insanlarn irtibatlar her ne kadar yakinlar ve akrabalan agarak toplumdaki daha ge-
nis bir kitle diizeyine ¢iktiysa da insanlarin iletisimlerinin tiirii daha s1 hale gelmistir.
Ornegin M. S. Bey soyle diyor: “Baska bir sehirde 6grenim gordiigiim icin ailemle

8 Unconditioned positive regard
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sadece acil durumlarda mesaj gondererek iletisim kuruyorum.” (Fromm, Farsca’ya
cev: Hosdil, 1375, s. 73)

Elde edilen bulgular, digerleriyle samimi ve yakin irtibat kurmamn evrensel ol-
dugunu gostermektedir. Oyle ki bu engellenirse biyolojik hastaliklara yol agmaktadr.
Bu goriis, kendini belirleme kuramindaki (SDT)? bagkalariyla iletisim kurma ihtiyact
(iligkisellik)' ile uyumludur. Kendini belirleme kuram (Deci ve Ryan, 2000), diger-
leriyle iletigimi icsel bir ihtiyac olarak gérmektedir. Digerleriyle iletisim, baglanma
alaninda merkezi bir ihtiyactir (Baumeister ve Leary, 1995). Kendini belirleme ku-
rami, organik-diyalektik bir teori oldugundan baskalariyla iletisim ihtiyac1 gibi temel
ihtiyaclan, stirekli psikolojik gelisim, biitiinliik!' ve psikolojik saglik icin psikolojik
yakit ve enerji unvanmyla zaruri gérmektedir. Kendini belirleme kuramina gore ihti-
yaclar, hem orgiitsel acidan hem de gérevsel acidan dnemlidir. Yani biitiinliige dogru
orgiitsel egilim, orgiite gerekli yakit ve enerji saglanmasi sartina bagh olarak gercek-
lesir. Bunun disinda ve tehdit veya mahrumiyet durumlarinda bu egilim kaybedilir
ve yerini olumsuz ruhsal sonuclar alir. Diger bir deyisle insamn ihtiyaglari, psikolojik
saglik icin dzel sartlar ve tatmin edilmeleri de himaye edici sartlar gerektirmektedir
(Kasimipur, Deci ve Ryan’dan alinti, 2000).

Bununla birlikte sila-i rahim, psikolojik ihtiyaglarin ruhsal huzur saglanmasi, be-
densel acilarn azaltilmasi ve Allah ile bag kurulmasi yoluyla giderilmesinin tezahiirti
unvamyla kisilerin yasaminda tesir birakmaktadir. Bu durum psikolojik agidan sdyle
aciklanabilir: Insanlar digerleriyle samimi iliskiler kurduklari zaman kosulsuz olumlu
ilgi goriiyorlar ve onlarin kendilerine deger verdigini hissediyorlar. Bu, Rogers’in teo-
risine uygundur. Benlik ve tecriibe arasinda biitiinlesme' ve uyum® ortaya cikiyor.
Bu da kisilerin refahi iizerinde etkilidir.

Diger taraftan sila-i rahim, temel endiseye (Horney, 1937) yol acan, diismanca
diinyada yasanan tiikenmiglik duygusunu sona erdirebilir. Ask, samimiyet ve samimi-
yete ulagma digerleri tarafindan temin edildiginde, artik onlar diigman ve zarar verici
olmayacaklardir. Ustelik biz digerleriyle irtibat yoluyla yasam tarzimzin bir béliimii
olan Adler’in sosyal ilgi kavrarm boyutunu olustururuz. Bu da hayattaki zorluklar na-
sil karsiladigimmzi etkiler (Schultz ve Schultz, 1998).

Bu aciklamalarla su neticeye variyoruz: Cocukluk donemi psikolojik degisimle-
rin ve ¢cocukta baglanmanin olustugu ve aym sekilde kisiligin sekillendigi ve yetiskin-
lik donemindeki iligkileri belirledigi dénem olmas: acisindan gok énemlidir. flaveten

9 Self Determination Theory

10 Relatedness
1 Integrity

12 Integrity

13 Congruity
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sila-i rahimi etkileyen etkenler arasinda giiniimiiz toplumlarinda gériilen kiiltiirel ve
sosyal degisimleri sayabiliriz. Bununla beraber insan iliskilerini olabildigince derin-
lestirebilmek icin hem ¢ocukluk dénemi dikkate alimmalidir, hem de toplumun degi-
simlerinden haberdar olunmalidir.

islami Aqidan Sila-i Rahimin Niteligi

Islami acidan sila-i rahim, begenilen ruhsal, duygusal ve ahlaki 6zelliklere ve ézel
niteliklere uygun irtibatlar ve davramslar suretinde olmalidir. Béylece ardindan sag-
ikl kigisel, toplumsal ve manevi iligkileri ve ruhsal saghg getirebilir.

Sila-i rahim selam verme ve hal hatir sorma babinda sozlii iletisimle baglar (Meclisf,
1413, c. 71, s. 126, 98. hadis ve s. 131, 98. hadis). Giiler yiizlii bir karsilama, bu go-
riismeden duyulan memnuniyeti gosterir. Nitekim Resulullah (s.a.a.) bunu ozellikle
tavsiye etmistir (a.g.e., s. 171, 38. hadis, Hiisnii’l-Muasere babinda). Iyi huyluluk, iyi
karsilama, giiliimseme, yumusak ve miitevazi tavir, temiz ve iyi icerikli sohbet, mu-
habbet gisterme, himaye etme, kabaliktan, kibirden ve ilgisizlikten kacinma gibi dzel-
likler, Emiru’l-Muminin Hz. Ali’nin (a.s.) ameli siyerinden 6grendigimiz giizel davra-
niglardandir (a.g.e., s. 158, 8. hadis, s. 159, 13. hadis ve s. 171, 39. hadis). Akrabalarin
evine gitmek, bir seyler yiyip icmek, hi¢ olmazsa su igmek, begenilen sila-i rahime
zemin hazirlar. Bunun en yiiksek derecesi kisinin, akrabalarina hicbir sekilde eziyet
etmeyecegi sekilde kendini kontrol etmesidir (a.g.e., s. 117, 78. hadis).

Insanlarin dindarhik 6lgiisii olarak da gériilen biitiin akrabalarla iyi iliskilerde bu-
lunmak 6nemli bir konudur ve Masumlar (a.s.) kendilerini izleyenlerden bunu yap-
malarnm beklemektir (a.g.e., s. 158, 8. hadis ve s. 160, 16. hadis). Akrabalarla iliski-
nin diizeyi o kadar yiiksek olmalidir ki kisinin 6lmesi durumunda akrabalar gercekten
iziilmeli ve aglamalidirlar. Hayatta oldugu miiddetce de onunla siirekli goriismeye
istekli olmahdirlar (a.g.e., s. 167, 35. hadis). Arkadaglarla iliski diizeyini yiikseltme-
nin gostergelerinden biri, kisinin kendisine yapilmasim istemedigi seyleri bagkalarina
yapmamaya dikkat etmesidir (a.g.e., s. 157, 3. hadis).

Akrabalik iligkilerinde kimsenin hakkinin ¢ignenmemesine dikkat edilmelidir
(a.g.e., s. 165, 29. hadis) ve insanlara kisilikleri ve takvalan 6lciisiinde sayg1 gosteril-
melidir (a.g.e., s. 164, 28. hadis).

Akrabalik iliskilerinde esas mihver karsilikh muhabbet ve dostluktur; bunlar ol-
madan sila-i rahmin bir anlam yoktur. imam Ali (a.s.) sdyle buyuruyor: “Akrabahk
iliskilerinde faydali olan sey, dostluk ve muhabbetli davramglardir.” (a.g.e., s. 165, 29.
hadis). Akrabalar sadece akrabalik dolayisiyla sevilmekten ¢ok, dostluga ve muhab-
betli davramslara ihtiyac duyarlar (a.g.e., s. 164, 28. hadis).
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Akrabalik iligkilerinde esas mihver karsiikh
muhabbet ve dostluktur; bunlar olmadan sila-i
rahmin bir anlam yoktur.
Imam Ali (a.s.) sdyle buyuruyor:
* “Akrabalik iligkilerinde faydal olan sey, *

Sila-i rahimde en giizel davraniglardan biri, kendisine kotiiliik yapan akrabalara ih-
san ve iyilikte bulunmaktir (a.g.e., s. 157, 2. hadis). Bu tiir bir davrans, iyilik yapan
kisinin manevi ve ahlaki yiiceligini gosterir.

Elbette en yiice mertebe kisinin biitiin giizel irtibatlarim, onlarin Allah’in mahbubu
olmasindan dolay1 kurmasidir. Ashnda yiiksek diizeyde ve gercek sila-i rahim, Allah’in
muhabbet ve nizasimn mihver ahndi1 davramslardir. imam Sadik (a.s.) sila-i rahime
duydugu icten ilginin sebebinin, bu tiir bir irtibatin Allah katinda sevilmesi oldugunu
acikhiyor. Bu silanin miitevazi olmasi ve akrabalarin yardimlarla sevindirilmesi gerek-
tigi iizerinde duruyor ve yerinde ve zamamnda bu yardimlar yapabilmeyi Allah’tan
dileyerek bu konuya olan ilgisini gdsteriyor (a.g.e., s. 129, 92. hadis).

Sila-i Rahmin Sonuclari
a) islami Aqidan Sila-i Rahimin Sonuclar

Hadis metinlerinde sila-i rahimle ilgili iizerinde ¢ok durulan konular dayanisma,
ruh saghg iizerinde kisisel ve ailevi giizel iliskilerin etkisi, ahlaki kirlerden ve giinah-
lardan arinma, manevi ve ekonomik gelisme ve kalkinma ve benzerleridir.

Bir hadiste Resulullah (s.a.a.) soyle buyurmustur: “Neticesi diger her seyden daha
cabuk elde edilen hayr, sila-i rahimdir.” (Kuleyni, 1413, c. 2, s. 152, 15. hadis).

Bu hadisten de anlasildigi iizere sila-i rahim, olumlu sonuglan diger biitiin hayir-
lardan daha ¢abuk insana ulasan iyi bir ameldir. Yani biz akrabalarimizin yaninda ol-
dugumuzda huzur ve rahatlik hissediyoruz ve belki de nihai hallerde kolaylikla insana
nasip olmayacak bu sonug, bu iyi amelin hemen ardindan gerceklesiyor.

Akrabalarla goriismenin bagka faydalar1 da vardir. Resulullah (s.a.a.) soyle buyu-
ruyor: “Ecelinin gecikmesini ve rizkimin artmasini isteyen kimse sila-i rahim yapma-
hdir.” (Kuleyni, 1413, c. 2, s. 152, 16. hadis)
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Resulullah’a (s.a.a.) sdyle sordular: “Halkin en iyisi kimdir?” $dyle buyurdu: “En

takval olanlar Allah icin daha fazla sila-i rahim yapanlar ve iyiligi emredip kotiltgii
sakindirmak icin daha fazla ¢alisanlardir.” (Neraki, 1370). Bu hadiste takva, sila-i ra-
him ve iyiligi emredip kétiiliikten sakindirma birlikte gecmektedir. Bu hadise gore
sila-i rahim dogru yapildig takdirde, kisilere kendi eksikliklerini gosterecek ve karsi
tarafin yanhs davramsini bir sekilde uyaracak bir mekanizmadir. Bununla beraber sila-i
rahim yapilirken ayni zamanda bir sekilde taraflarin davraniglar da 1slah olacaktir. Bu
da sila-i rahimin faydalarindan biri sayilmaktadir.

Hz. imam Bakir (a.s.) sdyle buyurmustur: “Sila-i rahim huylan giizellestirir, eli
bollastirir, nefsi temizler, rzki artirir ve 6liimii geciktirir.” (Kuleyni, 1413, c. 2, s. 152,
12. hadis). Resulullah (s.a.a.) agikca sila-i rahimin ahiret yagsami, sirat kopriisiinden
gecme, cennete girme ve sonsuz saadete kavusma tizerindeki roliinden bahsederek
soyle buyuruyor: “Sila-i rahim ve emanetdarlik, miicessem iki amel olarak Sirat’in iki
tarafinda durur ve sila-i rahim yapanla emaneti koruyanlarin cennete girmesini sag-
larlar ama emanete ihanet edenle akrabalarla iligkisini koparanin hicbir ameli onun
Sirat’tan gegcmesini ve cennete girmesini saglayamaz. Bu yiizden cehenneme gider-
ler.” (imam Humeyni, 1368, s. 477).

Akrabalarimzin ve dostlarimizin yaninda oldugumuzda duygusal agidan memnun
olur ve huzur duyariz. Bu da mizacimizin diizelmesini saglar. Sila-i rahim, mizaci-
miz1 aritma yontemi olarak dikkate alinabilir, ruhsal saghga kavugsmay ve nefsi tez-
kiye etmeyi saglayabilir ve inhiraftan uzak, deger tasiyan ve miinasip davramslarin
ortaya ¢cikmasina zemin hazirlayabilir. Nitekim Imam Bakir (a.s.) baska bir kelaminda
soyle buyurmustur: “Sila-i rahim davramslarm ve fiillerin tezkiyesini saglar.” (Kuleyni,
1413, c. 2, s. 157, 33. hadis). Veya insanin deger tasiyan davranislar yegererek yiice
insani makamlara yiikselmesi icin gerekli hazirliga ulasir.

b) Sila-i Rahimin Psikolojik Faydalar1 ve Sonuclar

Aragtirmalar, bagkalariyla saglikh iletisim kuranlarin daha az kalp-damar hastalik-
larina yakalandiklarini géstermektedir (Kasimipur, 1385). Sonuc olarak onlarin émiir-
lerinin uzamasi daha fazla miimkiindiir. Aym sekilde insanlar sila-i rahim yoluyla bir-
birlerinin durumundan haberdar olarak iyi ekonomik iliskiler kurmaktadir. Hatta bu
yolla nziklari artmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan yapilan anketlerde bu sonuclarin
gerceklestigine dair verilere ulagilmistir. Ornegin ankete katilanlardan biri s6yle séyle-
mistir; “Sila-i rahim yaptigimda mutlu oluyorum.” Ankete katilanlar sila-i rahimi muh-
telif yollardan yapiyorlards. icindeki duygulan anlatmak, tokalasmak, goriismek, saril-
mak, ihtiyaclarim 6grenip gidermek, telefonla konusmak ve mesaj yollamak gibi.

AF. Bey, kendisiyle yapilan goriismede style diyor: “Babami gérmeye gittigimde
vazifemi yerine getirdigimi hissediyorum ve huzur duyuyorum.” Bu gériismenin babasi
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tizerinde ne gibi bir etki biraktig1 soruldugunda da s6yle cevap veriyor: “Beklentisi gi-
deriliyor ve mutlu oluyor.” A.F. Beyin babas! prostat hastasi ve o, babasini gérmeye
gittiinde babas1 sdyle diyor: “Ben acimi unutuyorum ve hicbir hastah@im yokmus
gibi hissediyorum.” Bununla beraber sila-i rahim, rahatsizliklarin azalmasinda ve ruh-
sal denge iizerinde oldukca etkili olabilir.

Ilaveten biz sila-i rahim yoluyla diger insanlarla samimi iliskiler kurdugumuzda
onlarin sosyal desteginden'* de faydalaniyoruz. Duygusal destek ve ilgi, ruhsal bas-
kiy1 dayanilir hale getiriyor. Genellikle bir insan bagkalarimin yardimi olmadan ve tek
basina bosanma, sevilen bir dostun 6liimii veya agir bir hastalik tiiriinden olaylar1 go-
glislemeye kalkistiginda bunlar, kendisine zarar vermektedir (Atkinson, 1994, cev:
Berahni ve meslektaslari, 1378).

Sila-i rahimin sosyal ve duygusal destek yoluyla saglanan bedensel ve ruhsal fayda-
larna ilaveten insan, sila-i rahimle kemale ulasma yolu bulmaktadir. Bu mesele sila-i
rahmin biitiin tiirlerinde arastirilabilir. Ornegin sila-i rahmin tiirlerinden biri Resulul-
lah, Imamlar ve onlarn halefleriyle ilgilidir. islam’a gore din yasalarindan ve 1ahi hii-
kiimlerden faydalanmak ancak Masumlarin (a.s.) siinnetine ve davranislarina doniisle
miimkiindiir. Bu yiizden Islam seriatinda kaynag Peygamber’e ve Imamlar’a daya-
nan velayete uyulmasi gerekli ve vacip sayilmigtir. Muallim hakkinda da soyle s6yle-
nebilir ki 6grenci bu irtibatlarin gélgesinde ilmin yam sira iyi niyeti de 6grenir ve ne-
fis tezkiyesiyle mesgul olur; bu da kendisinin gelisimine yardim eder.

Allah ile irtibattan sonraki mertebe olan ebeveyne ihtiram hususunda Hakk’1 ta-
nimanin mahiyetini ihtiramdan ayirmak gerekir. Diger bir deyisle Allah’1 tanimak ve
stikretmek, bir sekilde bizim bir sorunumuzu ¢ézen kimseye destek olup yardim ede-
cegimizi taahhtit eden bir cevaptir ama bagka bir bakis acisina gore ihtiram, karsidaki
insanin degerini ve sayginlhigin korumak ve konumunu dikkate almaktir. Kur’an-1 Ke-
rim mantiginda ebeveynin ihtiramimn korunmasi, Allah’in ihtiramimn korunmasinin
devaminda ve Kur’an’in korunmasi mertebesindedir. Egle ilgili olarak bu durumun
egitimsel hedefleri arasinda duygularin doyurulmasi ve neslin devaminin yamnda hu-
zura kavusulmasi oldugu sdylenebilir. Dini acidan insanlar ve beseri toplum, bu hu-
zurun golgesinde gelisebilir ve tekamiile, yani kurb-i ilahiye nail olabilirler (A’rafi ve
meslektaglari, 1385).

Kur’an’da deginilen, insanin diger miiminlerle irtibati konusunda stylenecek olan
sudur: Miimin bir ferdin bulundugu toplumdaki diger insanlarla irtibatimin egitim-
sel hedefleri arasinda kardeglik ruhiyesinin olusturularak gelistirilmesi ve nihai he-
def olan kurb-i lahiye ulasma y&niinde birbirlerine yardim etmeleri vardir. Bir top-
lulugun tiyesi olmay1 istemek ve tiyeleriyle irtibati gelistirmek, o toplulugun kisinin

14 Social support
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isteklerine ve ihtiyaclarina uygun cevaplari verebilmesine baghdir. Nitekim bir insa-
nin yaklasiminda 6lcii, kurb-i {1ahi makamina ulasmak icin énemli ihtiyaclannmn gi-
derilmesi ve bu igsel istiyakinin cevaplanmasi oldugunda, daha iyi iligkiler hayvani
ve agagilik ihtiyaglar karsilandiktan sonra baslayacaktir (a.ge.)

Gordiiglimiiz tizere sila-i rahim ve basklariyla saglikh iletisim kurmak hem bireysel
hem de toplumsal agidan uyumlulugumuzu arttirmakta ve manevi agidan insanin geli-
simine, ilerlemesine ve Allah’a yakinlasmasina yardimci olmaktadir. Sonraki béliimde
sila-i rahimin ruh saglig: tizerindeki etkilerini élgen arastirmalardan bahsedecegiz.

Sila-i Rahim ile Ruh Saghg iliskisi Hakkinda
Yapilan Arastirmalarm Bulgulari

a) Psikoloji Alaminda Sila-i Rahimle flgili Bulgular

Sila-i rahim ve bagkalaryla iletisimin etkilerini 6lgen bircok arastirma yapilmistir
ancak biz burada onlardan bazilarim zikredecegiz. Binab ve Pisaheng’in aragtirmasi-
nin bulgulan (1378) sila-i rahim ve ergenlerin sosyal uyumu arasinda anlamh bir ilis-
kinin oldugunu gosteriyor.

Kisilerle yapilan miilakatlardan elde edilen bulgular, sila-i rahimin kisilerde hognut-
luk duygusu yarattigini, bunun da sagliklariyla irtibati oldugunu gostermektedir. Ayni
sekilde bu bulgulara gore kisiler sila-i rahim yoluyla i¢ huzura ulagmaktadir. Aragtirma
sonuclan kisisel etkenlerin, cocukluk dénemindeki degisimlerin ve itikadi etkenlerin
de sila-i rahim oramm etkiledigini géstermektedir. Sila-i rahime 6zel bir 6ncelik ve-
renler, bunu giinliik ve is kaynakh sikintilarina tercih ediyorlar. Cocukluk déneminde
giiven bag1 kuranlar ve aym sekilde daha méaneviyath olan kisiler, daha yiiksek oranda
sila-i rahime yonelmektedirler. Miilakatlar, kisinin aile modelinin de, ailevi sorunlari-
nin da sila-i rahim oramni {izerinde etkili oldugunu gostermistir.

Dubow ve Tisak (1989) 6grencilerin stresli olaylarla davramsgsal ve akademik
uyumlan arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerde sosyal koruma ve sorunlari
¢dzme becerisinin oraninin, ruhsal baskilar dengeleme iizerindeki tesirinin anlamli
oldugu gortilmiistir.

Baska bir arastirmada (Warney ve meslektaslari, 1989) sosyal korumamn kan seke-
rini dengelemek icin insiilin kullanan ¢ocuklarin ruhsal sagligi ve sosyal uyumu iize-
rindeki tesiri incelenmistir. Arastirmanin sonucu, alinan destegin bu ¢ocuklarin uyumu
tizerinde oldukca etkili oldugunu gostermistir.

Tae ve meslektaglar (2000), ebeveynlerinden, kiz ve erkek kardeslerinden, hoca-
larindan ve simif arkadaslarindan sosyal destek alan birinci sinif iiniversite 6grencile-
rinin rahatlikla 6grenim cevrelerine uyum sagladiklarim gostermislerdir. Digerlerinde
ise bu tiir bir uyum goriilmemistir.
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McDowell’m aragtirmasi (1997) kadinlarin
ruhsal saghgi {izerinde genel olarak sosyal des-
tegin biiyiik tesiri oldugunu gostermistir. Aras-
tirma sonuclarina gore sosyal destegin ruhsal
saghga etkisi calisan kadinlarda cahismayan ka-
dinlara nispetle daha fazla olmustur.

Armstrong’un nakline gore (h.s. 1372) Lind-
zey ve Thompson’in arastirmalan (1998), ki-
silerin sosyal irtibatlarinin oranimin saghklar
iizerinde miispet rol oynadifim gostermistir.
Aymi sekilde sosyal destek ile kisilerin 6ltimii
arasindaki iliski de incelenmis ve sosyal des-
tek alan kisilerin 6liimle daha az karsilastig ve
daha uzun 6miirlii olduklar goriillmiistiir. Yine
astimi olanlar arasinda yapilan aragtirmada, daha
iyi sosyal destek alanlarin daha az ilag kullan-
dig1 gorilmiigtiir. Yapilan aragtirmalar, toplum-
dan ayr1 ve stres altinda ytiksek diizey bir hayat
yasayan kalp hastalanimin da daha fazla 6liim
tehlikesiyle kars1 karsiya oldugunu ortaya koy-
mustur (Aliptr, 1371). Neticede aragtirma so-
nuclar, daha genis sosyal baglar olan kisile-
rin, daha az sosyal destek goren kimselerden
daha uzun yasadigim ve stres kaynakli hasta-
liklara daha az yakalandigim gosteriyor (Cobb,
1976, Antonovski, 1979).

Hamileliginin ilk {i¢ ayinda diisiik yapan
125 kadin {izerinde yapilan aragtirmada stres
yaratan bir saglik probleminin ardindan sos-
yal destegin ve diger birka¢ degiskenin uyum
tizerindeki dogrudan etkisi incelendi. Sonug-
lar, sosyal destegin uyum icin ongoriilebilir
bir etken olarak tamindigimi gostermistir (Vit-
mor, 1994).

Bagska bir takim ¢alismalar da akranlar ara-
sindaki iligki, birbirlerinden destek gérmeleri ve
sonraki dénemlerdeki uyumlar hakkinda ya-
pilmistir. Bu calismalardan birinde akranlariyla
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$
zayif iliskileri olan ergenlerle, akranlariyla miinasip iliskileri olan ergenler karsilagtiril-
mustir. Birinci guruptakilerin psikotik ve nevrotik bozukluklar, davrams bozukluklari,
sug isleme, cinsel davrams bozukluklar ve uyum sorunlarl yagsama ihtimalleri daha
fazlayd: (Hartup, 1983, Massen ve meslektaslar, 1370). Gordiigiimiiz iizere islami
karsilig sila-i rahim olan saghkli sosyal iliskilerin, psikolojik saglik ve hatta beden
saghg tizerinde biiyiik bir rolii vardir.

b) Sila-i Rahimle ilgili islami Konular

Sia alimleri, ayetlere ve hadislere dayanarak sila-i rahimi nebevi siyerin ameli ve
ahlaki usullerinden biri olarak tamtmuglardir. Bu siyerde sila-i rahimin ahlaki konumu,
Kur’an’dan alinmigtir ama ahlaki ve toplumsal bir vazife unvaniyla nebevi siyerde
ozellikle iizerinde durulmustur.

Resulullah’in (s.a.a.) siyerinde sila-i rahimin neticesi rizkin gogalmasi, &diil, gii-
nahlarin bagislanmasi ve iyi huydur. Sila-i rahimin karsisinda akrabalar ve yakinlar
tizmek ve onlara eziyet etmek, onlar muhta¢ durumda, kendisi ise diinyevi huzur ve
hayirlar icindeyken yardimcilan olmayip dertlerini paylasmamak anlamina gelen sila-i
rahimin kesilmesi vardir. Sila-i rahmin kesilmesinin sebebi de diismanhk, cimrilik
veya hasettir. Sila-i rahimin kesilmesi 6fke veya sehvetin rezilliklerindendir ve insa-
nin dinini ve diinyasini helak eden en biiyiik etkenlerdendir. Kur’an’da bununla ilgili
soyle buyruluyor: “Allah’a verdikleri sozii, onu kesin olarak onayladiktan sonra
bozanlar, Allah’in ulastirlmasim emrettigi seyi kesip koparanlar ve yeryiiziinde
bozgunculuk ¢ikaranlar (var ya); iste lanet onlar icindir ve yurdun kétii olam da
onlar icindir.” (Ra’d suresi, 25. ayet) Resulullah (s.a.a.) da s6yle buyurmustur: “Diin-
yada ve ahirette en giizel insani huy, sana zulmedeni affetmek, seninle iliskisini kesen
kimseyle sila-i rahim yapmak ve sana kétiiliik yapan kimseye ihsanda bulunmaktir.”
(Meclisi, h.k. 1413, c. 69, s. 397, 84. hadis). Imam Ali (a.s.) séyle buyurmustur: “Yok
etmede aceleci olan giinahtan Allah’a siginirim.” Bir sahis sdyle sordu: “Ey Miimin-
lerin Emiri! Acaba insani yok etmek icin acele eden bir giinah mm var?” Cevabinda
soyle buyurdu: “Evet, o giinah sila-i rahimin kesilmesidir. Bir araya toplanan ve bir-
birlerine yardim eden aileler vardir. Giinah ehli olduklart hdlde Allah onlara rizik gén-
derir. Birbirinden ayrilan ve kopan aileler de vardir. Takva ehli olduklar: hédlde Allah
onlart mahrum birakir. Halk sila-i rahimi kestiginde mallar ve servetler serlilerin eline
gecer.” Hz. Ali (a.s.), calisanlarindan birine de soyle yazmmstir: “Yakinlara ve akraba-
lara birbirlerini gbrmeye gitmelerini ama komguluk yapmamalarini emret.” (Muhibbf,
1383, c. 10, s. 377). Akraba hakki islami agidan hicbir seyle ortadan kalkmamakta-
dir. Miisliiman akrabalarin ise iki hakki vardir: Biri yakinlik ve akrabalik hakki, di-
geri ise Islam hakkidir. imam Sadik’a (a.s.) su soruldu: “Acaba benim dinimden olma-
yan akrabalarimla sila-i rahim yapmam gerekir mi? Sila-i rahimden dolay1 iizerimde
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bir haklan var m1?” imam (a.s.) sdyle buyurdu: “Evet, akrabalik hakki hicbir sekilde
kesilmemektedir. Eger akrabalarin senin dinini kabul ederlerse iki haklari olur: Biri
akrabalik hakk, digeri Isldm hakk. Her iki hakka karsi da giizel bir irtibat kurarak
vazifeni yerine getirmelisin.” (Kuleyni, 1413, c. 2, s. 157, 30. hadis).

Sila-i rahimi kesmenin en agir derecesi anne ve babaya eziyet etmek ve onlar1 incit-
mektir. En yakin akrabalik dogum yoluyla gerceklesir, bu da anne ve babanin hakkini
iki kat artirmaktadir. Ebeveyne eziyet etmek ve onlar incitmek, sila-i rahimi kesmek
gibi gortilmiistiir. Nefret, 6fke, cimrilik veya diinya sevgisi sebeplidir. Ayrica sehvet
veya gazap kaynakh rezil 6zelliklerden biri sayilir. Bu yiizden sila-i rahimi kesmeyi
yeren her sey, ebeveyne eziyeti yermektedir. Sila-i rahimi kesmenin en kétii tiirii ol-
dugu icin de bunu kinayan bir¢ok ayet ve hadis vardir. Allah Tedla soyle buyuruyor:
“Ve Rabbin, kendisinden baskasma kulluk etmemenizi ve anaya, babaya iyilik
etmenizi hiikkmetmistir; onlardan biri yahut her ikisi, senin hayatinda ihtiyar-
Ik cagma ererse onlara iif bile deme, azarlama onlar1 ve onlara giizel ve iyi s6z
soyle.” (Isra suresi, 23. ayet) Resulullah’tan (s.a.a.) séyle nakledilir: “Anneye ve ba-
baya iyilik yap ve cennette yer edin. Eger kétii olursan cehennem atesinde yanarsin.”
“Kim annesine ve babasina éfkeli bir sekilde sabahlarsa cehennemin kapist onun yii-
ziine agilir.” Tmam Sadik (a.s.) sdyle buyurmustur: “Her kim anne ve babasina sert
ve dfkeli davranirsa, ona zuliim bile etmis olsalar Allah onun namazim kabul etmez.”
(Muhibbi, 1383, c. 10, s. 377).

Sila-i Rahimi Gelistirmenin Yollar1

Yakinlar1 sevie ve akrabalara iyilik yapma duygusunu gelistirmek igin cesitli yol-
lar vardir. Burada en iyilerine deginmeye calisacagiz:

a) Cocuklukta giiven duygusunu gelistirmek ve kisiler arasi iligkileri verimli kil-
mak. Bircok psikolog, giivenli baglanmanin 6énemi ve daha ¢ocukluk déneminde gii-
ven ve sosyal ilginin olusturulmas: gerektigi iizerinde durmuglardir. Bowlby (1969,
1973 ve 1980) cocukta annesine ulasabilecegine, fizyolojik ve ruhsal ihtiyaglarinin gi-
derilecegine dair giiven olusturmanin 6nemi iizerinde duran taninmis psikologlardan
biridir. Ona goére baglanma; sosyal degisim ve iliskiler siirecinde, dzellikle de ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda samimi bagin olusturulmasinda 6zel bir 6neme sahiptir. Cocuk ile
anne arasinda samimi bir bag kuruldugunda ve ¢ocuk ile baba arasindaki iliskiyi de
kapsadiginda ¢ocugun icinde islevsel bir model gelisir. Cocuk ile akranlan arasinda
samimi iligkilerin olusmasim saglar ve yetigkinlik déneminde de yetigkinlerle ve ak-
rabalariyla samimi iliskiler kurmasiyla sonuglanir. Cocukluktan itibaren anne ve baba-
siyla giiven bag1 kuran kimseler, biiyiik ihtimalle akrabalariyla bag kurma ve samimi
iligkiler kurma giiciine sahip olacaktir. Bununla beraber evlatlarinin iyi bir yasama
sahip olmasini, sosyal hayatta basarili olmasim ve akrabalariyla, 6zellikle de anne-
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babalariyla baglarim korumasim isteyen ebeveynler, en basindan itibaren ¢ocuklarinda
giivenli baglanmamn sekillenmesi icin ¢aba gostermelidirler. Ebeveynleriyle aralarin-
daki giivenli baglanmanin zarar gérmesi durumunda cocuklarina bununla bag etme-
sine yardimci olabilmek i¢in uzman bir psikologa danismalhidirlar.

b) Cocuklarla samimi bagin korunmasi. Samimi bagin kurulmasina ilaveten ebe-
veynler ve evlatlar arasindaki samimi bagin korunmasi zaruridir. Bazen hayatin gesitli
sorunlari, stresler, kisiler arasindaki catismalar ve goriis farklihiklan aile efradi arasinda
catismalar yaratabilmekte, baz1 kirginliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.
Bu kirginhiklar giderilmedigi takdirde evlatlar, ebeveynler veya akrabalar arasindaki
kisisel baglara zarar verebilmektedir. Hatta sila-i rahimde veya akrabalar arasindaki
baglarda zedelenme olabilmektedir. Bir anlasmazlhik durumunda aile icindeki sicak
iliskiyi stirdiirebilmeleri icin evlatlara ve ebeveynlere aralarinda samimi bag olustu-
racak yontemler 6gretilmelidir. Cocuklara diizen dgretilirken sevgi, hosgorii ve mu-
habbet baglan kirllmamalidir.

c) Evlatlara ve aile fertlerine bagislayicilik becerisinin kazandirilmasi. insanlar
arasinda meydana gelen goriis ve diisiince farkliliklan, kisisel menfaatlerde catisma
ve muhtelif etkenler, kisilerin birbirlerine kirilmalarina yol agmaktadir. Kirginliklarin
uzamasl ve artmasi sonucu kisiler arasinda kin ve diismanlik ortaya ¢ikmaktadir. Zin-
cirde kopma olmakta ve dedikodu ve hakaret isin icine girmektedir. Bu da aile i¢in-
deki ruhsal ve sosyal uyumu bozmaktadir. Aile fertlerine ve evlatlara bagislayicilik
becerisinin kazandirilmasi ve bu becerinin kuvvetlendirilmesi, insanlarin bu becerileri
vasitasiyla diigmanliklan kolayca yok edebilmelerini saglar. Bagislayicihk hem nef-
ret kaynakli acilara kars1 bir siper gorevi goriir, hem de aile ve akrabalar arasindaki
olumlu enerjiyi, aski, ilgiyi ve muhabbeti harekete gegirir.

d) Insanlar arasinda iletisim kurmayla ilgili ders yapilmasi ve ders kitaplarinda
bagislayicilik becerisinin nasil kullanilacaginin yer almasi. Bilyiik Peygamberlerin,
Resulullah’in (s.a.a.), Masum Imamlarm (a.s.) ve diger biiyiiklerin bagislamakla il-
gili meselelerinin anlatilmasi ve bagiglamamn faydalarindan bahsedilmesi, 6grenci-
lerin bagislama becerisinin faydalariyla asina olmalarini saglar. Boylece aralarinda
catismalar ve kirilmalar oldugunda birbirlerini bagislayabilirler. Din, Sosyal Bilgiler
ve Edebiyat ders kitaplarina bagiglamakla ilgili boliimlerin yerlestirilmesi, 6grencile-
rin bagislamakla ve bagislama yontemleriyle tamsmalarim saglar. Ilaveten 6yle go-
riintiyor ki ilkokul ve lisede ders programlarina toplumsal teamiiller ve bagislayicili-
gn faydalariyla ilgili derslerin koyulmasi ve ders kitaplarimin hazirlanmasi gereklidir.
Insanlar bagislayicih@in faydalariyla asina olduklarinda ve yeri geldiginde bunu uy-
gulayabildiklerinde hem kendileri sosyal gevrelerine daha kolay uyum saglayabilir-
ler, hem de bagislama becerilerini kullanarak insanlarla aralarindaki kirginhklan ko-
layca yok edebilirler.
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e) ilkokul ve lise ders programlarina sila-i rahimle ilgili ders yerlestirilmesi. Sila-i
rahimin birgok faydasi vardir ve hadislerde bunlara deginilmistir. Bu hadislerin ders
kitaplarinda serh ve tefsir edilmesi, insanlarin sila-i rahimin faydalarini 6grenmele-
rini, sila-i rahime engel olan hususlan tanimalarim ve bunlan ortadan kaldirmaya ca-
lismalarini saglar.

f) Cocuklarm o6niinde ebeveynlere ve akrabalara saygi gostermek. Cocuklarm
oniinde anne-babaya ve akrabalara —9zellikle de onlarin yashlk dénemlerinde- ik-
ramda bulunmak, ¢cocuklarin biiyiikleri 6rnek almalarini ve kendi ebeveynlerine ve ak-
rabalarina saygi gostermeyi 6grenmelerini saglar. Ailenin biiyiiklerine ikramda bulun-
mak ahlaki bir deger olarak taminmal ve diizenli sekilde takviye edilmelidir. Maalesef
halihazirdaki toplumlarda eski degerler giderek sahip olduklar1 konumu kaybetmistir.
Canlandirimasi gereken eski degerlerden biri de aile biiyiiklerine saygidir.

Sila-i Rahimi Artiran Psikolojik ve Egitimsel Miidahaleler

Degisim psikologlarinin cogu (Mesela Bowlby, 1963, 1973, 1980) dogumdan sonra
anne ve cocugun karsilasmasinin baghlik olusmasinda ¢ok énemli olduguna inanir.
Erickson’a (1963) gore anne ve cocuk arasindaki giiven ve sevgi temellerini olustu-
ran, yapici ve muhabbet dolu iletisimi kuran bu karsilasmadir. Anne-g¢ocuk arasindaki
ilk irtibatin zarar gérmesi durumunda sila-i rahimin sekillenmesi de dogal seyrini iz-
leyemeyecek ve zarar gorecektir. Bununla beraber bir psikologun ebeveyn ve cocuk
arasinda saglikli bir giiven bagimin olusmasina énem vermesi dogaldir. Ciinki bdy-
lece ebeveyn ve cocuk iliskisinde meydana gelmesi miimkiin bir¢ok sorun 6nlenebilir.
Yetiskinler arasindaki iligkilerin ve aralarindaki samimiyetin bile temeli bu ilk bagh-
higa dayalidir. (Schur ve meslektaglar, 1988). Her héliikarda ebeveyn ve cocuk ilis-
kisi zarar gérmiis olursa ve baghlik giivenli sekilden ¢ikip sakinilir sekle doniistirse
gelecekteki sila-i rahim davramsi da ¢ok zarar gorecektir ve taraflar goriismekten ve
ebeveynlerine ve ailelerine yardimdan kacinacaktir.
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Cocuklara ve
genclere duygusal
sarsintilarin
kontrol etmenin
d8retilmesi zaruridir.
Guntimuzde bu
konudan “duygusal
zeka” bashigl altinda
bahsedilmektedir.
Okullarin ve
egitimecilerin
saglik kitaplarmnda
cocuklara, ve
ergenlere duysgu
ve duygusal saghk
egitimi vermeleri
lazimdir. Kigilerde
duygusal zeks
gelisirse, yasadiklary
o6fke, nefret ve ko6t
ahlak gibi sarsmtilar
kontrol etmeyi
basgarabileceklerdir.
Bu da sila-i
rahim strecinin
daha iyi olmasim
saglayacaktir.
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Zarar gormiis sila-i rahimin onarilmasi
icin psikologlar tedavi paketleri hazirlamaya
calismslardir. Bizim asagida zikredecekle-
rimiz ise bu tedavi paketlerinden alinmms ve
ozet halinde sunulmus érneklerdir.

a) Viicudun af ve bagiglama 6zelliginden
faydalamlarak nefretlerden ve rahatsizlik-
lardan arindirilmasi. Psikologlar, karmagik
kirginlik durumlarinda affetmeyi dgreterek
ve bagislamaya dayali bir tedavi uygulaya-
rak zarar gormiis kisiyi acilarindan kurtara-
bilirler. Béylece kisi, kendi ebeveynine yo-
nelmeye, iyilik yapmaya ve yardim etmeye
hazir olur (Enright ve digerleri, 1989).

b) Sila-i rahime dayali davramslarin
kuvvetlendirilmesi. Aile fertlerinin, ebevey-
nin ve ¢ocuklarin egitilmesi, sila-i rahime
dayah davraniglarn tesvik edilmesi, 6zen-
dirilmesi ve desteklenmesi ve de sila-i ra-
himin stirekliligi etkilidir. Sila-i rahime da-
yali miinasip davraniglarin desteklenmemesi
durumunda bu davraniglarin cogu devam
etmeyecek ve muhtemelen yok olacaktir.
Ustelik giiniimiiz mekanik diinyasinda in-
sanlarin zamanini dolduran ve sila-i rahim
icin firsat birakmayan rakip bircok faaliyet
de mevcuttur.

c) Akrabalara karsi muhabbet duygu-
sunun gelistirilmesi. Cocukluk déneminde
tiirdesini sevme duygusunun egitilmesi-
nin ve Kkigilerin ebeveynleriyle, yakin aile
efradiyla ve diger akrabalarla irtibatinda
duygularin 6ne cikarllmasinin yetigkinlik-
teki sila-i rahim tizerinde tesiri vardir. Bu
amagla ahlak derslerinde, dini 6gretilerde
ve sosyal bilimlerde tiirdeslikle, sila-i ra-
himle, yakinlara iyilikle ve anne-babanin
degerini bilmeyle ilgili manevi konularn
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islenmesi 6nerilir ki boylece cocuklarin ve ergenlerin duygulan gelissin ve yetiskin-
likte sila-i rahim igin daha fazla hazirhga sahip olsunlar.

d) ilkokul, ortaokul ve lisedeki ana derslerde kisiler arasindaki sorunlarin uygun
bir sekilde anlatilmas1 ve onlara psikoloji ilminin yardimiyla bu sorunlarla miicadele
yollarinin 6gretilmesi onerilir. Boylece gocuklar, ergenler ve gengler arasinda sorun
ortaya ¢ikmasi durumunda kine ve nihayetinde sila-i rahimin kesilmesine sebep ola-
bilecek catismalari, iclerine atmadan ¢6zme yoluna gidebileceklerdir.

Psikologlara gore (mesela Freud, 1961) zorbaliklarm, saldirganliklarm ve aykir-
liklarn yer degistirmesi bir esas kabul edilmistir. Meseld; eger bir kisi esinden siddet
gorse ve bazi sebeplerden dolay1 bunu telafi edemese veya bagislayamasa, gideril-
meyen ukdelerin ve iyilesmeyen yaralarin onu babaya, anneye veya cocuklara kotii
davranmaya itmesi miimkiindiir. Bununla beraber catigmalar ice atmadan halletme
yontemlerinin 6gretilmesi lazimdir ki kisiler, karsilikhi iligkilerinde derin yaralarim
gormeden baskalariyla aralarinda olan kendi sorunlarim ¢ozebilsinler.

e) Simdilerde ilm1 ortamlarda ve tiniversitelerde sosyal zeka ile ilgili bircok miina-
zaralar yapilmaktadir ama sosyal zekamn egitilmesi ve toplum icinde ve kisiler arasinda
kullanilmasi ¢ocuklara ve ergenlere dgretilmemektedir. Genglerimiz sosyal sorunlarla
karsilastiklarinda caresizlik hissine kapilmakta, saldirganlik ve catismayla karsilaginca
infial gibi uygunsuz yollarla disavurumda bulunmaktadirlar. Psikoloji biliminin kesin
ve ispatlanmis usulleri dikkate alinarak sosyal zekanin pratikte nasil kullanilacagiyla
ilgili bilgiler, ortabgretim sosyal bilgiler kitaplarinda iglenmelidir. Cocuklar ve ergen-
ler, insan iligkilerindeki catismalar1 makul yolla ve saldirganhk veya kaginma (bas-
kalaryla iletisimden uzak durma) gibi yontemlere bagvurmadan halledebileceklerini
ogrenmelidirler. Kisiler sosyal zekay1 kullanmay1 basardiginda sila-i rahim siireci de
dengeli bicimde gelisecektir. Kisiler ebeveynleriyle ve akrabalaryla gériismekten zevk
alacaklar ve insan iligkilerindeki ¢atismalar akillica halledeceklerdir.

f) Cocuklara ve genclere duygusal sarsintilarim kontrol etmenin 6gretilmesi zaruri-
dir. Giinlimiizde bu konudan “duygusal zeka” baghgi altinda bahsedilmektedir. Okul-
lann ve egitimcilerin saglik kitaplarinda cocuklara ve ergenlere duygu ve duygusal
saglik egitimi vermeleri lazimdir. Kisilerde duygusal zeka gelisirse, yasadiklar 6fke,
nefret ve kotii ahlak gibi sarsintilar1 kontrol etmeyi bagarabileceklerdir. Bu da sila-i
rahim siirecinin daha iyi olmasim saglayacaktir.

Sonug

Bu makalede sila-i rahim tammu yapildi ve muhtelif boyutlar incelendi. Ilaveten
rahim kavraminin gelisimi hadis bakis agisiyla incelendi. Soyle ki sila-i rahim sadece
kan ve evlilik bagiyla kurulan akrabaliklara mahsus degildir; evliyalar, miiminler ve
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*
miimin kisi {izerinde herhangi bir yolla hakki olan her kisi veya gurup sila-i rahimin

musdaki (onay1)’dir. Hepsinin de muhtelif boyutlarda ruhsal saglik, manevi gelisim,
sosyal uyum ve benzerleri iizerinde rolii vardir. Aym sekilde sila-i rahimin ahlaki 6g-
renmeler, sosyal uyum ve Kkisilerin ruhsal saghginin iyilestirilmesi iizerindeki rold,
Islam ve yeni psikoloji biliminin bakis acilarindan incelendi. Ilaveten insan iligkile-
rinde sila-i rahimin niteligi iizerinde caligildi. Insan iligkilerinde ziyaretleri zengin-
lestirme yontemleri incelendi. Bu makalede sila-i rahim hakkindaki psikoloji dalin-
daki mubhtelif teorilerden birkacinin yamnda tematik iligkiler bagligi alinda baghlik
alani ve bunun sosyal iliskiler, 6zellikle de sosyal uyum iizerindeki rolii, islam1 aci-
dan sila-i rahimin sonuclar1 —ve insan iliskilerinde sila-i rahim ve sorun ¢oziimii ilis-
kisi, aile fertleri arasinda miisavere, sosyal uyum, ruh saghgi ve maneviyatin artmasi
gibi- faydalan hakkindaki teoriler incelendi.

Bu arastirmanin bulgularnindan biri psikolojik goriislerde sila-i rahimin sadece
sosyal davramglardan biri olarak islenmis olmasidir. Ancak Islam’da sila-i rahim,
f1ahi ve manevi boyutu olan sosyal bir davrams olarak gériilmektedir. Kisiler, Allahu
Teala onlarin iizerine bir hak koydugu icin akrabalaryla irtibat kurmaktadir. Oyle ki
bir kisi sila-i rahimi kestiginde akrabalarimin haklarim yerine getirmemis olur. Ger-
gekte sila-i rahim, yapilmasim gerektiren sebebin ¢ok kuvvetli oldugu dini bir vazife-
dir. Sila-i rahim, Allah’a yakinlagma hedefine dogru egitimsel hidayette anahtar dav-
ramslardan biridir. ibadet ad: altinda, en iistiin ibadetlerden biridir. Bu durum imam
Humeyni’nin (r.a) “Sila-i rahim en iistiin ibadetlerdendir (imam Humeyni, 1368, s.
493)” buyruguyla da ortiismektedir. Sila-i rahim, insamin cennete girmesinde ve ce-
hennemden kurtulmasinda temel role sahiptir. Bu da sila-i rahim terk edildiginde hic-
bir amelin insani cennete goétiirmede bu amelin yerini alamayacagi anlamindadir. Bu
da Resulullah’in (s.a.a.) “O hdlde sila-i rahim yapar ve emaneti korursa, cennete gi-
der.” hadisinden fmam Humeyni’nin yapti1 iktibasa uygundur. imam, hadisi terciime
ettikten sonra, sila-i rahim terk edildiginde hicbir amelin fayda etmeyecegi konusuna
deginiyor (a.g.e., s. 478). Yani yapilan hicbir ibadet, sila-i rahim kadar Sirat’1 gecme
ve insani cennete gotiirme tizerinde biiyiik role sahip degildir.

Bu konunun sonuglarindan biri de kan, evlilik ve iman bagiyla kurulan ailelerin
tiimiindeki fertlerde sila-i rahim ruhiyesini egitmek icin uygun yollardan faydalani-
labilecegidir. Sila-i rahimin 6gretilmesi, sila-i rahimi kesme etkenleri, duygusal sar-
sintilart akillica kontrol, ilk ve orta 6gretimdeki derslerde sila-i rahime dayah davra-
niglarin toplumsal ve ahlaki egitim adi altinda desteklenmesi gibi yontemler dikkate
alinabilir.
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