L.U. Mlahiyat Fakiiltesi Dergisi
Giiz 2011/2(2) 1-47

Kur’an’da “Haya” /Utanma Olgusu

Abdurrahman Kasapoglu #

0z-Kur’an’da birgok ayette, gerek utanma duygusunu ifade eden kelimelere, gerekse utanma olgusu-
na isaret eden beden dili tasvirlerine rastlariz. Bu ayetleri birlikte degerlendirmek suretiyle Kur’an’in
utanma konusuna getirdigi bakis a¢isini anlamak miimkiindiir. Boylece Kur’an’in hedefledigi ideal
miiminin kisilik yapisinda utanma duygusunun yeri ve islevi hakkinda genel bir bakis acis1 ortaya ko-
yabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Utanma, kisilik, karakter, ahlak.

Abstract-Testicle in Qoran/Fact of Shame-We encounter with words about feeling of shame and
depictions of body language indicating fact of shame in Qoran. It's possible to understand Qoran’s
perspective on shame by evaluating the verses in their enterity. Thus we can develop a general
perspective about position and function of feeling of shame in structure of personality of ideal
Muslim in Qoran.
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Giris

Cagimizda etkili olan modernizmin; 6zgiirlesme ve bireysellik ad1 al-
tinda “utanma duygusu”nun degersizlesmesine sebep oldugu ileri siiriilmek-
tedir. Bat1 toplumlarinda, utanma duygusunu muhafaza etmeye ¢alisan kim-
selere, cekingen, kacingan muamelesi yapilmakta, hatta bu durum kisilik bo-
zuklugu gibi degerlendirilebilmektedir. Utanma duygusunu koruma cabasi
igerisinde olanlara “sosyal kayg1” tanis1 koyma egilimi kendini gostermekte-
dir. Hastalik boyutundaki, utangaclik ve ¢ekingenligi bir yana birakacak olur-
sak, “utanma”nin degersizlestirilmesi toplum saglig1 {izerinde kalic1 etkiler
birakabilmektedir.! Goriildiigii gibi, utanma duygusunun degeri, onun yiti-
rilmeye yiiz tuttugu kosullarda daha iyi anlasilmaktadir. Biz, bu duygunun
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degerini, birey ve toplum hayatindaki kiymetini, Islam kiiltiiriiniin ana kay-
naklar1 olan Kur’an ve hadislerden yola ¢ikarak ortaya koymaya ¢alisacagiz.

Kur’an’da bir¢ok ayette, gerek utanma duygusunu ifade eden kelimele-
re, gerekse utanma olgusuna isaret eden beden dili tasvirlerine rastlariz. Bu
ayetleri birlikte degerlendirmek suretiyle Kur'an’in utanma konusuna getir-
digi bakis ac¢isin1 anlamak miimkiin olacaktir. Boylece Kur’an'in olusturmak
istedigi miimin kisilik yapisinda utanma duygusunun yeri ve islevi hakkinda
genel bir kanaat olusturulabilecektir. Utanma duygusunu yonlendirme, sekil-
lendirme ve bu duygunun giiciinden faydalanarak ideal bir miimin kisiligi
olusturma konusunda Kur’an’dan ilham alabilmek i¢in bu ayetlerin birlikte /
bir arada degerlendirilmesine ihtiyag vardir.

Utanma bir duygu ¢esidi olarak psikolojinin, kisilik iizerindeki etkisi ve
bir insani karakter olmast dolayisiyla ahlak ilminin konusu olmustur. Ozellik-
le Islam ahlak: ve tasavvufi ahlak alaninda utanma konusuna énemli bir yer
verilmistir. Arastirmamiza bu disiplinlerin utanma konusundaki verilerini ak-
tararak baslayacagiz. Yeri geldiginde bu verilerden utanmayla ilgili ayet ve
hadisleri yorumlarken yararlanacagiz.

L. Psiko-Sosyal A¢idan Utanma
A. Bir Duygu Olarak Utanma

Insan kisiliginde duygu merkezi, ihtiya¢ duyulan seyleri isteme ve
bunlara yénelme, hosa gitmeyen seyleri ise istememe amacina yonelik isleve
sahiptir. Bu merkezin dogal 6zelliklerinden birisi de utanmadir. Utang, diger
heyecanlara gore, yogunlugu daha az olmakla birlikte stirekliligi ve kaliciligt
daha fazla olan duygulardan birisidir. Utang, ayni zamanda bireyler arasi
duygulardan sayilir.”

Utanma duygusu, beynin 6n bolgesinde, sosyal becerileri kapsayan
alana kaydedilmis olarak bulunur. Bu duygunun zidd ise, yiizstizlik, duyar-
sizliktir. ®

Hem ayirict hem de birlestirici bir duygu olan utanma, toplumsallik
duygusundan kaynaklanir. Bu 6zelligiyle insanin psikolojik yasantisinin ay-
rilmaz bir pargasidir. Utanma duygusu olmaksizin insan toplumundan so6z
etmek miimkiin degildir. Bu duygu, ruhsal alanina miidahale sonucu insanin
kisiliginin degerinde azalma tehlikesi bas gosterdiginde ortaya ¢ikar. Yine her

2 Giinsel Koptagel-ilal, Tipsal Psikoloji, Beta Basim Yayim, Istanbul, 1984, s. 93; Liitfii Kaan
Ozdemir, ismail Acarkan, Cocuklarda Mizag Farkliliklar: ve Kisilik Gelisimi, Vural Yayincilik,
Istanbul, 2010, s. 26-27.

3 Nevzat Tarhan, Duygularmn Dili, Timag Yaynlari, Istanbul, 2006, s. 166.



Kur’an’da “Haya”/Utanma Olgusu e 3

bireyin bilincinde oldugu onur / seref duygusunda zayiflama belirtisinin go-
riildiigii durumlarda kendini agiga vurur.’

Utanma, uygun olmayan bir davranistan dolay: bireyin 6z saygisini yi-
tirme durumuyla kars1 karsiya gelmesidir. Utanma duygusu, onur / izzeti ne-
fis ve korku duygularin da igeren bilesik bir coskudur. Onurdan tiiremis 6ge-
leri kapsayan utanma, dis belirtileriyle korkuya yaklagir.”

Utanmanin bir {i¢giidii mii yoksa sonradan kazanilan bir 6zellik mi ol-
dugu tartigilmistir. Iggiidii ve dogustan oldugunu belirtenlerin yaninda, bu-
nun aksini savunanlar da vardir. Utanmanin i¢giidii oldugunu savunanlar,
bunun evrensel bir nitelik arz etmesini, her insanda, her toplumda bu duygu-
nun mevcudiyetini kanit gostermislerdir. Utanmanin bir i¢giidii olamayaca-
g, egitim yoluyla 6grenildigini savunanlar ise, ¢ocuklarda, ilkel topluluk-
larda utanmanin olmayisini kanit gosterirler. “Utanma duygusu dogustan ol-
saydi, tiim toplumlarin mensuplarinin utanma duygusuna sahip olmalar1 ge-
rekirdi, oysa boyle bir sey yoktur.” derler.®

Eklektik yaklasima gore, utanma duygusunun insandan insana dogus-
tan gelen farkli bir yonii yoktur. Bu duygu acisindan bireylerdeki farklilik,
sonradan yani dogduktan sonra gevre etkisi ve egitim sayesinde olusmakta-
dir. Her insan utanma duygusuyla diinyaya gelir, ama farkli utanma goriin-
tiilerine sahip olmalar1 egitimle sekillenir.’

Heyecanlarin, duygularin ¢ogu nesneler karsisinda ortaya c¢ikabildigi
halde, mahcubiyet hissi ancak, insanlar ve toplum karsisinda kendini gosterir.
Kisi bagkalariyla iligki igerisindeyken utanma duyar. Buna gore, utangagligin
ortaya ¢itkmasi i¢in sadece bagkalarimin bulunmasi yeterli olmaz, onlarin s6z
konusu kisiye dikkat eder durumda bulunmalar: gerekir. Mahcubiyet, bireyin
bagkalar1 nazarinda giiliing oldugunu, onurunun kirildigini, itibarinin zede-
lendigini, mahrem ydnlerinin ortaya ¢iktigini fark etmesinden ileri gelir. Bir
gurup insanin ya da bir baska kisinin bizi olumsuz yargiladigina dair bir ¢1-
karim yapmadan kendimizi utanmis hissetmemiz zordur. Benligimizi utancin
sardigini hissedebilmemiz icin bdyle bir yargi gurubunun varlig1 ise yarasa

4 Alfred Adler, Insami Tanima Sanati, Cev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari, Istanbul, 1996, s.

308.

Ann Vernon, Diisiince Duygu Davranis Ergenler Igin Duygusal Egitim Programi, Cev. Ayse

Rezan Cegen, Fulya Cenkseven, Nobel Kitabevi, Adana, 2008, s. 125; Orhan Hangerlioglu,

Ruhbilim Sozliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 362.

6 Helmut Kentler, Anneler ve Babalar Cinsel Egitimi Ogreniyorlar, Cev. Giilderen Pamir, AFA
Yayinlari, Istanbul, 1988, s. 91; Hangerliogluy, s. 362.

7 Bayraktar Bayrakli, Kadin Sevgi ve Temel Haklar, Bayrakli Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 30.
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da, fiziksel varliklar1 zorunlu degildir. Bu gurubun bizi olumsuz yargiladiginm
hayal etmek utan¢ duymak i¢in yeterli olur. Utanma duygusunun ortaya ¢ikis
sebeplerinden birisi, bireyin kendi gii¢ ve yeteneklerine giivenmemesidir. Bir
yetersizlik veya davramislardaki uygunsuzlugun bilincine varinca utanma
duygusu ortaya gikar.?

B. Cinsel ve Bedensel Yonden Utanma

Mahrem yerlerinin acilmasindan, baskalar1 tarafindan goriilmesinden
duyulan hisse “tabii utanma” denir. Bedenin ayip ve mahrem yerlerini kapa-
mak utanma duygusundan kaynaklanir. Utanma duygusu, ortiinme ve sak-
lanma bi¢iminde goriilebilir. Mahrem yerlerini kapatmayip aksine aganlarin
utanmaz kimseler olduklar: sOylenir. Ac¢iktan hayasiz davraniglar sergilemek,
bedenin mahrem yerlerini gostermek ya da goriilmesinden sakinmamak, ko-
nusurken ay1p sayilacak sozler sarfetmek, yine yazarken, ¢izerken ayni sekil-
de davranmak utanmazlik olarak degerlendirilir.’

Baz1 sosyologlara gore utanma duygusu dogustan degildir. Ne biyolo-
jik hayat ne de ruhsal yasant1 utanmanin dogasi icin gerekli kosullar1 vermez.
Insan toplumlarinin evrimine ve gesitli kiiltiir gevrelerine bakildiginda utan-
manin farkli goriiniimleri oldugu, her yerde, her zaman ayni tarzda olmadig:
anlagilir. Ortiinme de ayni sekilde farkli zaman ve toplumlarda artmis ya da
azalmustir. Baz1 toplumlarda utanma duygusu cinsel organlarda odaklanmais-
tir. Nadir de olsa, hi¢ utanmadan cinsel organlar1 ortalikta dolasan, ¢iplak ge-
zen, buna kargin yiizlerini yabancilardan saklayan topluluklar da vardir. Kimi
kiiltiirlerde ise, kadinlar erkeklerle karsilastiklarinda olduklar1 yerde kalip
sirtlarimi donerler ve erkeklerin gecip gitmelerini beklerler.'

Her toplumda bireylere nelerin utanma konusu oldugu, kiiltiir aracili-
g1yla benimsetilir. Utanma ile ilgili deger yargilar kiiltiirel olarak ifade edilir-
ler ve bir topluluktan digerine farklilik gosterirler. Utanmayla ilgili normlar,
daha ziyade giyim kusama iligkin alanda kendini gosterirler. Ornegin giplak-
lik ya da yar1 ¢iplaklik kimi toplumlarda dogal olarak kabul edilirken, bazila-
rinda ise yadirganir. Ornegin, Amazon havzasinda tamamen giplak gezerken

8 Ali Haydar Taner, Psikoloji, Maarif Matbaast, Istanbul, 1940, s. 192; Mithat Eng, Ruhbilim
Terimleri Sozliigii, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1990, s. 150; Ibrahim Alaettin Govsa, Co-
cukta Duygusal Gelisim, Hayat Yaynlari, Istanbul, 1998, s. 46; Windy Dryden, Mutsuzluk
Emrinizde, Cev. Elvan Kandemir, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2003, s. 57; Rasim
Bakircioglu, Ansiklopedik Psikoloji Soz1iigii, Am Yayincilik, Ankara, 2006, s. 219.

9 Siileyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, Marifet Yayinlar, Istanbul, 1977, s. 229; Ha-
lim Hilmi Bilsel, fyi Ahlik Giizel Huy, Yagmur Yaymlari, Istanbul, 1978, s. 37; M. Zerrin
Akgiin, [lim Bakimindan Islamiyet, Diyanet Isleri Reisligi Yayinlari, Ankara, 1955, s. 85-86.

10 Hilmi Ziya Ulken, Sosyoloji Sozliigii, M.E.B., Istanbul, 1969, s. 306-307; Kentler, s. 91.
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utanan bir kadin, boncuklu serit taktiginda kendini giyinmis kabul eder ve
utanma hissetmez."*

Duerr, yapmis oldugu arastirmada, yalnizca ilk ¢agda ve orta ¢agda
degil, ilkel topluluklarda bile bedenin cinsel bolgelerinden utanmanin tarihsel
bir rastlanti olmadigini, insanin 6ziinden kaynaklandigini ortaya koyan sayi-
siz kanitlar sunmustur. Bu kanitlarin konuyla ilgili ilahi 6gretiyi destekledigi-
ni ileri siirmiistiir.'”® Ciplakliktan dolay1 yasanan utang, tarih ncesi dénem-
lerden itibaren bilinen biitiin toplumlarda bir sekilde ortiinme pratiginin yer
almasina sebep olan etnik ve cografi ayrim tanimayan fitri bir duygudur. In-
sanlar ilk ¢aglardan itibaren, gerek iklime uyum saglamak gerekse utanma
duygusunun etkisiyle 6nce yapraklar, hayvan postlari, sonralar1 kumaslar ve
elbiselerle értiinmiiglerdir.®

C. Utanmanin Kisilikteki Islevleri

Erikson’a gore, insanlarin yasadiklari ikinci psiko-sosyal doénem,
“6zerklige karsi utang ve stiphe” olarak adlandirilir. Cocuklar 6zerk olmak ve
kendi bedenlerini kullanmak, ¢evrelerindeki esyalara hiikmetmek konusunda
bagimsiz olmay1 isterler. Cocugun 6zerklik yoniindeki miicadelesi, anne ba-
balarin bunu utang yoluyla kontrol etmek istemesi bu evrenin temel karmasa-
sin1 olusturur. Cocuklar kazanmaya calistiklar1 bedensel yetilerini diledikleri
gibi kullanarak kendilerini ifade etmek istediklerinde bu isteklerinin bir kis-
mini engellemeye ¢alisan bir kiiltiir ortam igerisinde olduklarini fark ederler.
Ozerklige kars1 utang karmagasinin basarili bir sekilde ¢oziimii, ikinci temel
gli¢ olan iradenin kazanilmasini saglar. Cocuklarin kendi bedenlerini ve ¢ev-
relerindeki esyalar1 kendi baglarina kontrol etmeleri yoniindeki girisimlerine
izin verilmez ve bu ¢abalar1 gereginden fazla utangla sonuglanirsa, irade gii-
ciiniin geligtirilmesi beklenemez.**

Psikanalizde ilk olarak ergenlikle iliskisi ac¢isindan utanmadan bahse-
dilmistir. Freud yasamin bu evresiyle utan¢ duygusu arasinda iliski kurmus-
tur. Psikanaliz, utanc benlik idealine ve onun narsizm {izerine olan etkisine

11 Mahmut Tezcan, Kiiltiirel] Antropoloji, Killtiir Bakanhig1 Yayinlari, Ankara, 1997, s. 201.

12 Hans Peter Duerr, Ciplaklik ve Utang Uygarlagma Siirecinin Miti, Cev. Tarhan Onur, Dost
Kitabevi, Ankara, 1999, s. 284.

13 Ustiin Dékmen, Insanin Korunaklar: Deriden Kiiltiire, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2010, s. 29;
Huriye Marti, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Bir Deger Simgesi Olarak Beden ve Mah-
remiyeti”, Beden Sosyolojisi, Ed: Kadir Canatan, A¢ilim Kitap, Istanbul, 2011, s. 239.

14 Banu Yazgan Inang, Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, Pegem Akademi Yayinla-
r1, Ankara, 2010, s. 167-168; Bkz., Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yaynlari, Is-
tanbul, 2002, s. 104; Beee, Boyd, s. 523.
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baglamistir. Buna gore, utanma, bireyin kendisiyle olan iliskisinde yani nar-
sistik diizlemde ortaya ¢ikar. Utangta otekinin bakis agis1 ve bu bakisin 1s1-
ginda bir eylemin ya da diisiincenin degil, varolusun bizzat kendisinin eksik-
ligi, yanlishgr s6z konusudur. Utang boylece degerliligin yami sira kimlik
duygusuna da gondermede bulunur.”

Ahlaki bakimdan olgunlasma; dogruyu yanlistan ayirt etme, bu ayrima
gore davranma, diiriist davranislarda bulunma, bir kimsenin standartlarin
bozan su¢ ve utang gibi kavramlarla ilgili ilkelerin, fikirlerin biitiiniidiir.
Utanma, ahlaki gelisimin temelini olusturur. Cocukta, vicdanin uyanmaya
baglamasinin en 6nemli belirtilerinden birisidir. Gengler kendilerine birtakim
ahlaki degerleri segerler. Bu ¢agda, ahlaki degerlere uygun davranislar edin-
me egilimi oldukga glicliidiir. Eger zihinlerinde tasarladiklar: yiiksek ahlaki
Olciitlere ulasmada basar1 gosteremezlerse utanma duygusu gelistirirler.
Utanma, insanin benliginde yer alan, hem kendisiyle ilgili hem de dis ¢evre-
den gelen uyaranlar1 ahlaki bakimdan eleyen, siizgecten geciren bir kontrol
mekanizmasidir.'®

Ahlaki duygularda bireyin kendi kisisel yasantisi ve davranislari agiga
cikar. Ayrica bagkalarinin davramislari karsisinda kisiligin durumu da kendini
belli eder. Insan, kendi duygu, diisiince ve davraniglarindan dolay1 utanan bir
varliktir. Bazen herhangi bir i¢giidiisiiniin diirtmesi sebebiyle bile utanma ya-
sayabilir. Insan diger biyolojik canlilardan ve davranislarini diger hayvani
icglidiilerden ayiran en belirgin 6zelliklerden birisi utanma duygusuna sahip
olusudur. Utanma, insanlara 6zgii bir niteliktir; hayvanlarda utanma gibi ah-
laki duygular bulunmaz. Insan bu duygu sayesinde icgiidii ve egilimlerinin
her istedigini yapmaktan kendini alikoymak suretiyle hayvandan ayrilir. In-
sanda daima ahlaki yargida bulunabilmesini saglayan utanma duygusu var-
dir. Bu duygu, ahlaki besleyen dinamik bir 6zdiir."’

Her toplumda bireylerin tutum ve davramslarini diizenleyen kurallar
vardir. Bu kurallar yazili ya da yazili olmayan degerlerden / normlardan olu-
sabilir. Kisi bu kurallara uydugunda toplumda kabul goriir ve onay alir. Uy-

15 Talat Parman, Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin, Baglam Yaymlari, Istanbul, 2000, s. 66-67.

16 Esra Omeroglu, ilkay Ulutas, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Morpa Kiltiir Yayinlari, Istanbul,
2007, s. 87; Zeynep Nezahat Ozeri, Okul Oncesi Din ve Ahlik Egitimi, s. 195; ibrahim Ethem
Basaran, Egitim Psikolojisi, Giil Yayinevi, Ankara, 1996, s. 191; Hokelekli, s. 126.

17 Yusuf Ziya Yoriikan, Miisliimanlik ve Kur'an-1 Kerim'den Ayetlerle Islim Esaslar, Kiiltiir Ba-
kanlig1 Yayinlari, Ankara, 2002, s. 150; Kerim Yavuz, Cocugun Diinyas: ve Gelisme, Cocuk
Vakfi Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 38-39; Latif Erdogan, Iman Ahlak Aksiyon, Nesil Yayinla-
r1, Istanbul, 2007, s. 154; Musa Bilgiz, Hayirli Cocuk Yetistirmenin Temel Ilkeleri, Beyan Ya-
yinlari, Istanbul, 2006, s. 72.
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madiginda ise dislanir ve cezalandirilir. Her insan i¢inde yasadig1 toplumda
kabul gormek ister; baskalar: iizerinde iyi bir izlenim birakma istegi duyar.
Bu nedenle sosyal imaj ile ilgili beklentileri ve olumlu izlenim birakma istegi
tehlikeye girdigi zaman utanma hissine kapilir.'®

Vicdan sahibi bir kimse, kotii niyetli ve her seye karsi ¢ikan bir toplu-
luk igerisinde bulundugunda utamr.”

Utanma, ahlaki duygulardan birisidir. Insan eger kotii bir davranista
bulunmusgsa, utanma hissi yasar. Utanma, kisinin icinde yasadig1 toplumun
temel bir degerini, kuralini, toresini cignedigi, diiriist davranmadig1 kanaati-
ne vardiginda hissettigi bir duygudur. Utanmak, gerek kendi, gerekse baska-
larinin goziinde diistiigiinii, deger kaybettigini hissetmektir. Utanmaya sebep
olan tutum ve davranis bagkalarinin goziiniin 6niinde gerceklesmis olsa bile,
bireysel bir yargidir.”’

Ahlakgilara gore utanma duygusu, iyi insan olmanin énemli belirtile-
rinden birisidir. Utanma duygusundan yoksun olmus bir kimseyi, kotiiliikten
alikoyacak sahsi bir engel kalmaz. Boyle bir kimsenin her tiirlii kotiliigi ya-
pabilme olasilig1 vardir. Utanmaz insan kimsenin yapmaya cesaret edemedigi
seyleri gozii kapali bir sekilde yapar. Arsizlik, insanin utang verici bir sekilde
davranma ve konusma ciiretidir. Buna gore, arsiz insan, olmadik yere yemin
eder, her an agzindan kotii sz ¢ikabilir, ahlak dis1 her tiirlii kazang yolunu
dener, yiiz kizartici hicbir isi geri ¢evirmez. Hirsizlik yaparken, yalan soyler-
ken, iftira atarken pervasizligi elden birakmaz. Yalancilikla ilgili utanma
duygusunun yok edilmesi, bir deger olarak diiriistliigiin zayiflamasina sebep
olur. Yalan soyledigi halde yiizii kizarmamak, utanma duygusundaki yoz-
lasmanin gostergesidir. Normal bir insanin yalan sdylerken hissettigi utanma
duygusu, cinsel utanmadan daha baskindir. Ornekleri gogaltabiliriz. Utanmaz
bir insanin bu tiir ahlak dis1 isleri yaparken yakalanmasi, kendini ele vermesi
umurunda bile degildir.”*

18 Ahmet Koyuncu, Utangaglik Cekingenlik ve Sosyal Fobi, Liman Yayinlari, Istanbul, 2011, s.
14.

19 immanuel Kant, Ethica Etik Uzerine Dersler, Cev. Oguz Ozﬁgﬁl, Pencere Yayinlari, Istan-
bul, 2007, s. 137.

20 Ziya Gokalp, Felsefe Dersleri, Cizgi Kitabevi, Konya, 2005, s. 740; Selguk Budak, Psikoloji
Sozliigii, Bilim ve Sanat Yaynlari, Ankara, 2000, s. 784.

2l Theophrastos, Karakterler, Cev. Candan Sentuna, Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1998, s.
35-37; Rasim Ozdenéren, Yiizler, iz Yayincilik, Istanbul, 1999, s. 137-138; Ali Seyyar, Dav-
ramsg Bilimleri Terimleri, Beta Basim Yayim, Istanbul, 2004, s. 306; Tarhan, Giizel Insan Mo-
deli, s. 142.
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Insan haya duygusunu yitirince yaptiklarinin hesabini verme bilinci ta-
simaz. Insanlara kétiiliik yaparken, cikari igin baskalarina zarar verirken kim-
senin kinamasina aldirmaz. Soziine giivenilmeyen, baskalarinin maddi ve
manevi degerlerine 6nem vermeyen, saygt duymayan, soziinde durmayan,
yiikiimliiliiklerini yerine getirmeyen, biitiin bunlar1 yaparken de arlanmayan
birisi olur. Toplum ve degerler karsisinda yikici, bozguncu, arzu ve egilimleri
i¢in olumlu karakterleri bastiran 6l¢iisiiz bir kimse olur. Utanma duygusun-
dan yoksun kimsede gorev bilinci, kisisel ve toplumsal onur suuru bulunmaz.
Utanma duygusu olmayan ya da eksik olan birey {izerinde ahlaki uyar: ve
yonlendirmeler etkili olmaz. Utanma duygusunun kisilik {izerindeki etkisinin
azalmasi oraninda insan icgiidiilerinin yonlendirdigi hayvani bir yasama
mahkém olur.?

Utanma, toplumsal diizeni koruma ve toplumsal iligkileri sekillendir-
mede 6nemli rol oynayan bir duygudur. Utanma, 6viingle birlikte birincil top-
lumsal duygulardan kabul edilir. Bunlar, toplumsal bagin halini ileten i¢gii-
diisel sinyallerdir. Oviing saglam bagm sinyali olurken, utang tehdit altindaki
bagin sinyalidir. Oviing / {in iimit ile, utanma ise kayg; ile insanlar1 erdemlere
motive ederek ayni islevi goriirler. Utancin, bireyin kendi davranislarin sii-
rekli olarak izlemesi sonucunda {iretildigi one siiriiliir. Bu sebeple hem kendi
kendini diizenlemekteki islevi hem de bagkalarimin o kisinin davranislari
hakkinda ne diisiindiigiiniin bir gostergesi olarak “utanma”, en énemli top-
lumsal duygulardan birisidir. Toplumda gecerli olan normlara uymak, baska-
larinin itibar gostermesiyle ddiillendirilir ve buradan 6viing hissi dogar. Top-
lumsal degerlere uyum gostermemek ise, itibar kaybi ve utang hissiyle ceza-
landirilir.”®

Utanma duygusu, onurun, haysiyetin insandaki bekgisidir. Bu duygu
sayesinde insan hem kendi onurunu korur hem de bagkalarinin onuruna say-
g1 duyar. En ¢ok utanmasini bilen kimse, kendi ruhuna en fazla saygi duyan-
dir. Insanlara karsi sevgi besleyen kimse onlarin onurunu kirmaktan utanur.
Utanmayan kimse sevgi ve insanlik degeri gibi kiymetlerden yoksundur.
Utanma duygulari zayiflayan bireyler, kendi ruhlarinda degerler aramadikla-
11 igin bagkalarinin ruh degerlerini kolayca cignerler. Insamin ahlaki olgunlu-
guna katkida bulunan utanma duygusunu yok etmek, kisinin bencillesmesi-

2 A. Hamdi Akseki, Isldm Fitri Tabii ve Umumi Bir Dindir, Sebil Yayinevi, Istanbul, 2004, s.
495-496; Muhammed Gazali, Miisliiman'in Ahliki, Cev. Abdtilcelil Candan, Ribat Yayine-
vi, Konya, 1997, s. 218.

23 Rene Descartes, Ruhun Ihtiraslari, Cev. Mehmet Karasan, M.E.B., Istanbul, 1997, s. 158-
159; Deborah Lupton, Duygusal Yasanti, Cev. Mustafa Cemal, Ayrint1 Yaynlari, Istanbul,
2002, s. 36-37.
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ne, empati yoksunluguna, sorumsuzluguna sebep olur. Utanma duygusu az
olan ya da olmayan kimseler, genellikle anti sosyaldirler. Toplumsal kurallara
uymazlar, sosyal sinurlar: ¢ignerler. Sergiledikleri bu tiir davranislar kisilikle-
rinin bir pargas1 oldugu icin vicdani kaygt duymazlar.24

Utanma, insanin giiciiniin nelere yetip nelere yetmedigini anlamasina
yardim eder. Bu duygu sayesinde insan, algak goniillii olmayi, kendi giicii-
niin sinirlarini bilmeyi 6grenir. Utanma, insana simirlarini, birey olarak zayif
yonlerinin oldugunu gosterir. Boylece hem kendisinin hem de baskalarmin
hatalarina kars1 hosgoriilii olmay1 saglar.ZE’

E. Utanmanin Belirtileri / insan Uzerindeki Etkileri

Utanma, ¢irkin seylerden nefsin sikint1 duymasi, toplumda gegerli olan
kurallara aykir1 davranmaktan, ayiplanmayi, kinanmay1 gerektiren bir kotii-
likk islemekten dolayi, ruhun daralmasi, kalbin 1stirap ve iiziintii igerisinde
kalmasidir. Utanan insan giivensizlik duyar, bazen oldukca sikint1 veren ma-
nevi 1stirap hisseder. Utanmay1 gerektiren bir durum karsisinda nefis teessiir
iginde kalir, infial gosterir. Insanin benligini ayiplanma kinanma korkusu sa-
rar. Utangaglik halinde insan zihni adeta yogun bir sis altindaymus gibi olur,
diisiinceler bulaniklagir, gozlem ve degerlendirme yetenegi azalir.?®

Utanmanin yasandig1 slirecte birey, kendini rahatsiz, gergin ve
ketlenmis olarak hisseder. Onun hissettigi bu rahatsizlik biitiin benligiyle ilis-
kilidir. Benligini olumsuz olarak degerlendirdigi icin kendini asagilanmus,
kiiciilmiis, degersiz, kusurlu, uygunsuz, eksik ve giicsiiz hisseder. Utangaglik,
bireyde bosluk bilinci, terk edilmis olma bilincine benzer bir ruh hali olustu-
rur. Kendi farkindalig ile ilgili ac1 ¢ekme, diisiik 6zgiiven, lizgiin olma hali,
yalmzlik, depresyon, kaygi utangaghigin duygusal belirtilerindendir. Ozellikle
utangag insan bagkalariyla iligski kurarken kendini rahatsiz, gergin ve endiseli
hisseder. Yalnizlik ve degersizlik hisleri artar, 6zgiiveni azalir, kaygi diizeyi
yiikselir.”/

24 Nurettin Topgu, Ahlik, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 44; Tarhan, s. 166-167.

%5 Dogan Ciiceloglu, fgimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 89; Hayati
Hokelekli, Psikolojiye Giris, Diistince Kitabevi Yayinlari, Istanbul, 2008, s. 98-99.

26 A. Hamdi Akseki, Ahldk Dersleri, Ug Dal Nesriyat, Istanbul, 1968, s. 169; A. Hamdi Akse-
ki, Islém Dini, Nur Yayinlari, Ankara, tsz., s. 247; Ali Seyyar, Ahlik Terimleri, Beta Basim
Yayim, Istanbul, 2003, s. 172; Mustafa Onder, Din Kiiltiirii ve Ahlik Bilgisi Ogretimi, Isik
Akademi Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 309; Mehmet Dikmen, Huzurlu Yasamak Icin 100 Al-
tin Kural, Sevgi Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 81; Kenan Colgecen, Din Kiiltiirii ve Ahlik Bil-
gisi Ogretimi, Fakiilte Kitabevi, Isparta, 2007, s. 319; Govsa, s. 47.

27 Refia Ugurel Semin, Genclik Psikolojisi, .U.E.F. Yayinlari, Istanbul, 1984, s. 90; Leyla
Navaro, Tapinagin Obiir Yiizii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1999, s. 60; Seher Balci, Melek
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Siddetli utanma duygusunun etkisi altinda insanda gizlenmek i¢gin asir1
bir istek olugsur. Bir anlamda saklanma ¢abasiyla biitiin bedenini, 6zellikle y1i-
ziinli ¢evirir. Utanan kisi o ortamda bulunan kimselerin bakislarina dayana-
maz, bu nedenle gozlerini yere gevirir ve goz ucuyla bakar. Bakislardan kagar,
basini 6ne dogru egerek saklanmaya calisir. Utanan kisi hemen oracikta yii-
zinii topraga gomme, yer yarilip da igine girme istegi duyar. O ortamdan
sonsuza dek kagmay1 temenni eder. Belki de bu durum, bireyin kendisine yo-
nelen 6fkesidir. Utanan kisi, diinyay1 kendisine bakmamaya, kendi goriintii-
stinii gormemeye zorlar gibidir. Elinden gelse diinyanin gozlerini kor edecek-
tir.?®

Utanma sirasinda vicdanin sizlamasi, yiiz kizarmasi, kalp ¢carpmasi, el-
lerin tistimesi, viicudun terlemesi, konusurken dilin dolagsmasi, kekeleme, be-
den hareketlerinin diizensizlesmesi gibi durumlar ortaya ¢ikar. Titremek, so-
guk soguk terlemek, hizli konusmak, kaskat1 kesilmek, gogsiin sikismasi ve
buna bagli olarak endiseye kapilmak, aniden solmak, kendini giigsiiz hisset-
mek utangaclik belirtisidir. Utangaglik, hareketlerin kontroliinii zorlastirdig:
i¢in yiirtirken adimlarda diizensizlik gozlenir, ayaklar yere siiriinerek yiirii-
niir, omuzlar diisiiktiir, bas 6ne dogru egiktir. Insanlarin bakislarindan kur-
tulmak icin gozler kacirilir. Utangaglik yasanirken kisinin salg: sistemi bozu-
lur, ag1z ve dudaklar kurur. Utangag insan yasadig1 endisenin karmasasi ige-
risinde kalir, bogazinda kocaman bir diigiim varmis gibi hisseder. Viicudun-
da meydana gelen gerilmeler, kasilmalar, kaskat1 olmalar daha sonra yerini
yorgunluk ve bitkinlige birakir.”®

Yiiz kizarmasi, ¢ekinme ve utanma belirtisidir. Hayvanlarda utanma
diye bir sey olmadig icin yiiz kizarmasi da yoktur. Zira hayvanlarda ahlaki
yasant1 s6z konusu degildir. Insan yalan sdylediginde, utanma hissinin sebep
oldugu kizarma, yalam meydana ¢ikarir. Karsi cinsler goz goze geldiklerinde

Kalkan, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Utangaglik Diizeyleri ile
ﬂi§kisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, say1: 13, 2001, s. 2; Tutku
Kozanoglu, Utangacglikla Bas Edebilme Sosyal Beceri Egitim Programimin Ergenlerin
Utangaghk Diizeylerine Etkisi, Basilmamis Yiiksek Lisan Tezi, Gukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2006, s. 15; Linda S. Weilburger, Cocuk ve Disiplin, Cev.
Zehra Gizem Celik, Ekinoks Yayinevi, Istanbul, tsz., s. 298-299.

28 Charles Darwin, [nsan ve Hayvanlarda Beden Dili, Cev. Orhan Tuncay, Giin Yayincilik, is-
tanbul, 2001, s. 341; Erik H. Erikson, fnsanin Sekiz Cagi, Cev. T. Bedirhan Ustiin, Vedat Sar,
Birey ve Toplum Yayinlari, Ankara, 1984, s. 12; Koyuncu, s. 13-14.

29 Francois Sousarinie, Utangaghig: Yen Bagarili Ol, Cev. Murat Arisal, Uysal Kitabevi, Konya,
2000, s. 51-53; Remzi Oncil, Egitim ve Egitim Bilimleri Sézliigii, M.E.B., Istanbul, 2000, s.
1096; Taner, s. 192; Bilsel, s. 37.
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kadimin yiiziiniin kizarmasi, insanlik tarihi boyunca biitiin toplumlarda disi-
nin namusly, terbiyeli olusunun simgesi olarak kabul edilmistir.*

IL Islam Ahlak Diisiincesi ve Tasavvufta Haya

Miisliiman ahlakgilar tarafindan nefsin ii¢ temel giicii oldugu kabul
edilmistir. Bunlar akil, gazap ve sehvettir. S6z konusu giiclerin uyum ve den-
gesi sayesinde insanda hikmet, secaat, iffet ve adalet olmak iizere dort temel
fazilet olusur. Iffet ana erdeminin bircok yan / alt erdemi vardir. iffet fazileti-
nin {irlinii olan alt faziletlerden birisi hayadir. Iffetin 6zellikle haya ile iligkili
oldugu kabul edilmektedir. Baz1 ahlakgilara gore iffetin en esasli kismu1 haya-
dir®

Arastirmamizin bu béliimiinde Islam diisiince tarihinde ahlaki konu
edinen ilim adamlarinin haya ile ilgili goriislerine yer verecegiz.

fhvan-1 Safd’nin 6ne cikardig1 degerlerden birisi ziihttiir. fhvan, ziiht
sahibi insanlarin bu temel fazilet sayesinde baska bir¢ok fazilete daha ulasa-
cagini savunur. Bu faziletlerden birisinin de haya oldugunu belirtir.*

Ibn Sina, dort temel erdemi iffet, secaat, hikmet ve adalet olarak sirala-
diktan sonra, ikinci dereceden erdemlerden bahseder. Bunlar arasinda utan-
may1 / hayay1 da zikreder. Hayay1, nefsin yapilmasindan kotiilitk dogan fiille-
ri, bu kotiiliiglin ortaya ¢itkmamasi igin terk etmeyi tercih etmesi olarak tarif
eder.®

Erdemleri, hikmet, iffet, secaat diye siniflayan diisiintirlerden birisi ibn
Miskeveyh'’tir. O da, hayay1 / utanmay1 iffet erdeminin altinda yer alan tali
faziletlerden birisi olarak kabul eder; iffetin alt boliimlerinden biri sayar. Ona

30 immanuel Kant, Pedagoji Uzerine, Cev. M. Rahmi, Yeni Zamanlar Yaynlari, Istanbul,
2005, s. 67; Ozcan Koknel, Insani Anlamak, Altin Kitaplar Yayimnevi, Istanbul, 1994, s. 81;
Siileyman Hayri Bolay, Din Kiiltiirii ve Ahlik Bilgisi, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2009,
s. 220.

31 Ahmet Yaman, “Islam Ahlakimin Ameli Boyutu: ilkeler ve Uygulamalar”, Tartismali Imi
Toplantilar Dizisi: Cagimizin Ahlak Bunalimi ve Coziim Arayislari, 24-26 Nisan 2009,
Ensar Negriyat, Istanbul, s. 208-209; Cafer Sadik Yaran, Islam Ahlik Felsefesine Giris, Dem
Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 53-54; Cafer Sadik Yaran, Isldm’da Ahldk’in Sart1 Kag, Elif Ya-
yinlari, Istanbul, 2005, s. 128.

32 Ahmet Kog, [hvdn-1 Safi’mn Egitim Felsefesi, M.UIF.V. Yaynlari, Istanbul, 1999, s. 151-
152.

3 Abdurrahman Dodurgal, Ibn Sina Felsefesinde Egitim, M.UILF.V. Yaymlari, Istanbul, 1995,
s. 128-129, 135-136.
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gore utanma, nefsin kotiiliikk yapmaktan kaygi duymasi, kinanmaktan ve ye-
rilmekten sakinmasidir.*

Nasiruddin Tsi, erdemlerin tiirleri arasinda iffeti saydiktan sonra, iffet
cinsinin altinda on iki erdem daha siralar. Bunlardan birisi olan hayayi, nefsin
kotii bir davranista bulundugunun farkina vardiginda azarlamay: hak etmek-
ten kacinmak icin kendini sinirlamasi olarak tanimlar.®

Ahlakin asillart dorttiir, diyen Gazali, bunlar1 hikmet, secaat, iffet ve
adalet olarak siralar. Iffetten dogan durumlari sayarken, bunlar arasinda ha-
yay1 da zikreder. Ona gore, iffet karakterinin denge iizere bulunmasinin al-
tinda haya gibi yapici huylar vardir. iffet ahlakini haya gibi karakterlerin
kaynag1 kabul eder. Iffet karakterindeki bozulmanin arkasinda ise hayasizlik
gibi 6zelliklerin yattigini soyler.®

el-Maverdji, kisinin yiiziinde, onun ahlakin gosteren hayir gibi bir sahit
oldugunu soyler. Burada sozii edilen hayir belirtisi hayadir / utanmadir. Ha-
ya karakterinden yoksun olan kimseyi olumsuz davramslardan alikoymak
miimkiin degildir. Utanmayan kimse, arzu ve egilimlerinin yonlendirmesi al-
tina girer. el-Maverdi’ye gore, Insan, ii¢ seyden utamir; bunlar Allah, insanlar
ve kisinin kendisidir. Allah’tan utanmak, O'nun emirlerini yerine getirmek
yasaklarindan sakinmak seklinde gerceklesir. Allah’tan utanmak kisinin din-
darligimin saglamhigindan, imaninin kuvvetinden kaynaklanir. Insanlardan
haya etmek, aciktan bagkalarina kars: kotiilitk yapmamak, zarar vermemektir.
Utanmanin bu sekli kisilik olgunlugundan, erdemli olmaya duyulan egilim-
den ileri gelir. Kisinin kendinden haya etmesi, her zaman tutum ve davranis-
larinda 6lgiilii olmasi, yalnizken bile kétiilitk yapmaktan uzak durmas: sek-
linde gerc;eklegir.37

3 Ebii Ali Tbn Miskeveyh, Ahlaki Olgunlastirma, Cev. Abdulkadir Sener ve digerleri, Kiil-
tiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1983, s. 26; Macid Fahri, Islam Ahlak Teorileri,
Cev. Muammer 1skenderoglu, Atilla Arkan, Litera Yaymncilik, Istanbul, 2004, s. 160; Mus-
tafa Cagricy, Isldm Diisiincesinde Ahlak, M.U1F.V. Yaynlar, Istanbul, 1998, s. 123-124.

3 Nasiruddin Tisi, Ahlik-1 Ndsiri, Cev. Anar Gafarov, Zaur Siikiirov, Litera Yayincilik, Is-
tanbul, 2007, s. 94-95.

36 Eb{it Himid Muhammed el-Gazali, fhyﬁu Uliimi’d-Din, Cev. Cev. Sitki Giille, Huzur Yayin
Dagitim, Istanbul, 2008, 111/120; Ebtt Haimid Muhammed el-Gazali, Halikat Bilgisine Yiikse-
lis: Mediricii’l-Kuds, Cev. Serkan Ozburun, Insan Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 74; Mahmut
Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, M.UIE.V. Yayinlari, Istanbul, 1994, s. 173-175.

37 Ebu’l-Hasan el-Maverdi, Maddi ve Manevi Yiice Hedefler, Cev. Bergamali Cevdet Efendi,
M.E.B., istanbul, 1993, s. 637-644; Celil Kiraz, Kur'an’da Ahlék Ilkeleri, Emin Yayinlari, Is-
tanbul, 2007, s. 276.
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Haris el-Muhasibi, Allah’tan utanmay: insanlardan utanmaya tercih
etmek gerektigini sOyler. Bir kotiiliige bulasan kimsenin, o koétiiliik insanlar
tarafindan goriilecek diye titredigini belirtir. Allah’tan korkarak bir seyler
yapmanin, insanlardan utanarak yapmaktan daha faziletli bir davrams oldu-
gunu agiklar. el-Muhasibi, Allah’tan utanmay1 su sekilde agiklar: Allah’tan
utanma, O’'nun insanin i¢ yiiziinii bildigi i¢in, kalbin sikilmasidir. Allah’in ra-
z1 olmayacag biitiin ahlaki kétiiliiklerden uzak durmasidir.®

Abdiirrezzak Kasani'ye gore haya, tasavvuf yolunda ilerleyenlerin
kaydettikleri asamalarla iliskisi olan ve bu baglamda Allah’a sayg1 gosterme-
ye verilen addir. Avamin hayasi, Yiice Allah’in kendilerini gordiigii bilincini
tasiyanlarin yasadiklar: deneyimdir. Kul, Allah’in kendisini gordiigiinii bildi-
gi icin ondan utanir. Bu durum kulun nefsinin isteklerine karsi koymaya ta-
hammiil etmesine yardimci olur. Kul Allah’in emrettiklerinde istekli, yasak-
ladiklarinda ise mesafeli bir tavir icerisinde olur. Seckinlerin hayasi, tasavvufi
gelisimde miisahedeyle gerceklesen durumdur. Bu miisahede, kulun baskasi-
na sigindigii Allah’in goérmesinden utanmasidir. Kisi, biitiin islerin Allah’a
ait oldugunun bilincindedir. *

Kuseyri, haya sahibi olmanin belirtisinin, kisinin utanilacak bir du-
rumda bulunmamasi oldugunu nakleder. Allah’in azameti karsisinda kalbin
sikilmasinin haya oldugunu aktarir. Hayanin gesitli goriintiilerinin oldugunu,
dolayisiyla tiirlerinin bulundugunu agiklar. Giinah isleme sebebiyle duyulan
hayaya, yasak agaca yaklagtiktan sonra Hz. Adem’in hissettigi hayasim 6rnek
verir. Allah’1 tesbih ve tenzih eden meleklerin hayasini “kusur hayas1” olarak
ifade eder. Allah’tan haya ettigi icin kanadini kapayan Israfil'in hayasi,
“ta’zim ve iclal hayas1” olarak adlandirilir. Sahabilerinden haya ettigi icin,
evinde uzun kalan misafirlere artik gidin diyemeyen Hz. Peygamberin hayasi
“kerem hayas1” olarak nitelenir. Hz. Peygamberin kiz1 Hz. Fatima ile evli olan
ve cinsel bir meselede dinin hiikmiinii peygambere sormaktan ¢ekinen Hz.
Ali'nin duydugu utanma hissi, “hasmet hayas1” olarak degerlendirilir. Kisisel
diinyevi ihtiyaclarini1 Yiice Allah’a arzetmekten utanan Hz. Miisa'min hayasi,

3 Haris el-Muhasibi, er-Ridye, Cev. Sahin Filiz, Hiilya Kiigiik, Insan Yayinlari, Istanbul,
1998, s. 382; Haris el-Muhasibi, Allah’t Arayis, Cev. Osman Arpacukuru, ke Yayincilik,
Istanbul, 2002, s. 120; Haris el-Muhasibi, Nefsin Terbiyesi, Cev. Mehmet Zahit Tiryaki,
Hayy Kitap, Istanbul, 2008, s. 152.

3 Abdiirrezzak Kasani, Tasavouf Sozliigii, Cev. Ekrem Demirli, iz Yayincilik, Istanbul, 2005,
s. 225-226.
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“tevazu hayasina” misal getirilir. Bir de Yiice Allah'in affettigi ve cennetine
koyacag1 kullar1 karsisinda duydugu “nimet hayas1” vardir.*

Islam ahlakgilart ahlaki erdemleri siniflandirirken, Islam 6ncesi, 6zellik-
le Yunan ahlak telakkilerini gormezden gelmemislerdir. Bununla birlikte ge-
rek ana ahlaki erdemlerin gerekse tali erdemlerin muhtevalarini olugtururken
Kur’an ve hadisleri esas almislardir. Iffet ana erdemi altinda tali bir erdem
kabul ettikleri haya olgusunu ve islevlerini Kur’an ve hadislerin yonlendirme-
leri dogrultusunda, ilahi 6gretiye uygun bir sekilde izah etmislerdir.

I1I. Kur'an’da Utanma Olgusunu Konu Edinen Ayetler
A. Kavramsal Cerceve

Kur’an’da ”el—hayéu”,41 “el-iffetii”,* “el-fadh”,*® ”el—hlzy”,44 koklerin-
den tiiretilen kelimelerle utanma olgusu anlatilmistir. Yine utanma sebebiyle
sarfedilen bazi sozler® ve utanmanin beden diline yansimasim ifade eden jest
ve mimikler*® aracihigiyla utanma durumu dile getirilmistir. Yine Hz. Adem
kissasinda yasak agactan yemenin sonucunda, ¢iplakliginin farkina varan,
utanma duygusunun etkisiyle 6rtiinme cabast icine giren Hz. Adem ve Hz.
Havva'nin yagadiklari deneyimleri anlatan tasvirler vardir.*

“el-Hayau” kelimesi, herhangi bir ¢irkinlik ya da hak sahibi bir kimse-
nin hakki konusundaki 6l¢tistizliik karsisinda nefsin sikint1 ve darlik ¢gekmesi,
bu sebeple onu terk etmesi manasina gelir. Bu kelime, utangaclik, cekingenlik,
tovbe, devenin rahmi / dol yatag gibi anlamlari igerir. “Istihya” kalib1 da ayni
manay1 ifade etmek i¢in kullanilir. Bu kelime Allah’in bir sifati®® olarak kulla-

40 Abdiilkerim Kuseyri, Kugeyri Risalesi, Cev. Siilleyman Uludag, Dergah Yaynlari, Istanbul,
1999, s. 295-297.

41 Bakara, 2/26; Ahzab, 33/53; Kasas, 28/25; Ahzab, 33/53.

42 Bakara, 2/273.

43 Hicr, 15/68-69.

44 Bakara, 2/114; Maide, 5/33; Tevbe, 9/63; Ytinus, 10/98; H(d, 11/39; Hicr, 15/68-69; Hac,
22/8-9; Suara, 26/83-88; Ziimer, 39/26; 39-40; Fussilet, 41/16; Tahrim, 66/8.

45 Nisa, 4/42; Meryem, 19/22-23.

46 Kasas, 28/25; Secde, 32/12; Stira, 42/45.

47 A’raf, 7/19-27; Taha, 20/117-121.

48“Allah, bir sivrisinegi, ondan daha da dtesi bir varligr 6rnek olarak vermekten cekinmez. Iman
edenler onun, Rablerinden (gelen) bir gercek oldugunu bilirler. Kiifre saplananlar ise, “Allah, or-
nek olarak bununla neyi kastetmistir?” derler. (Allah) onunla bir¢oklarini saptirtr, bircoklarimi da
dogru yola iletir. Onunla ancak fasiklar: saptirir.” (Bakara, 2/26) Yiice Allah ilahi gergekleri
anlatmak igin bir konuda “mesel” getirmekten / irat etmekten, her tiirlii misali vermekten
¢ekinmez, geri durmaz. O sey, bir sivrisinek veya sinegin kanadi gibi kiigiik bir sey -
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nildiginda, kotii bir sey karsisinda Allah'in nefsinin daralmasi gibi bir mana-
ya gelmez. Zira Allah bu tiir nitelemelerden miinezzehtir. Ger¢ek anlamda
haya yani insanlar i¢in s6z konusu olan haya, ilahi makam i¢in gecerli degil-
dir.®

bagka bir yoruma gore ise sinegin daha biiyiigii bir sey- olsa bile Allah onu mesel olarak
sunar. Boyle seyleri misal vermekten “istihya” etmez, arsinmaz, ¢ekinmez. Burada “ha-
ya”, geri durmak, ¢ekinmek, terk etmek anlamindadir. (Ebtt Manstir Muhammed ibn
Muhammed ibn Mahmiid el-Matiiridi, Te'vildtu Ehli’s-Siinne, Miiessesetii’r-Risale, Beyrut,
2004, 1/28; Ebu’l-Hasen Ali ibn Muhammed ibn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve’l-Uyiin,
Daru'l-Kiitiibi'l-[lmiyye, Beyrut, tsz, 1/87; Ebfi Abdullah Muhammed Ibn Ahmed el-
Kurt(bi, el-Camiu li Ahkami’l-Kur’in, Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, Beyrut, 1993, 1/168; Elmalil
Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul, tsz., 1/279; Omer
Nasuhi Bilmen, Kur'an: Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen Yaymnevi, Istanbul,
1985, 1/30; Hasan Basri Cantay, Kur'dn-1 Hakim ve Medl-i Kerim, Elif Ofset, Istanbul, 1992,
1/17; Stileyman Ates, Yiice Kur'an'n Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesgriyat, Istanbul, 1991,
1/122; M. Zeki Duman, Beyinu’l-Hak, Fecr Yayinevi, Ankara, 2006, I1I/19) “Ey iman edenler!
Yemek icin ¢agrilmaksizin ve yemegin pismesini beklemeksizin (vakitli vakitsiz) Peygamber'in ev-
lerine girmeyin, cagrildi§iniz zaman girin. Yemegi yiyince de hemen dagilin. Sohbet icin bekleme-
yin. Ciinkii bu davramginiz Peygamber’i rahatsiz etmekte, fakat o sizden de gekinmektedir. Allah
ise gercegi soylemekten cekinmez. Peygamberin hammlarindan bir sey istediginiz zaman perde ar-
kasindan isteyin. Boyle davranmamz hem sizin kalpleriniz, hem de onlarm kalpleri icin daha te-
mizdir. Allah’in Resilliine rahatsizlik vermeniz ve kendisinden sonra hanmimlarini nikdhlamaniz
ebediyyen soz konusu olamaz. Ciinkii bu, Allah katinda biiyiik bir giinahtir.” (Ahzab, 33/53) In-
sanlarin Hz. Peygamberin evine izinsiz girmeleri, yemek pismeden &nce gelip yemegin
pismesini beklemeleri, yemegi yedikten sonra da séze dalmalari, dagilip gitmemeleri onu
rahatsiz etmistir. Fakat o utandigindan dolay1 kimseye bir sey sdyleyememistir. Fakat
Yiice Allah gergegi soylemekten utanmaz. (Ates, VII/192) Bagkalarinin evine izinsiz giren-
lerin ya da bagkalarmin evinde gereginden fazla durup bekleyenlerin ¢ikartilmas: bir
haktir. Yiice Allah bu gergegi soylemekten sikilmaz; agiga ¢ikarmaktan sakinmaz. Hak
olaru onlara agiklamaktan geri durmaz. Ornegin, peygamberin evinde gereginden fazla
beklememenizi, oradan ¢ikmarnizi size emreder. Allah insanlar hakkinda uygun olana,
sosyal hayatta uyulmas1 gereken kurallara dikkatleri ¢eker. Dini hakikatleri agiklamak-
tan, ahlaki kurallar1 6gretmekten, kullarinin iyiligine olan seyleri onlara emretmekten ve
peygamberine yumusaklik / ilgi gostermekten haya etmez. Her seyi yoktan var eden ve
kullarini riziklandiran Yiice Allah’in utanmasi diye bir sey tasavvur edilemez. O biitiin
gercekleri acik bir sekilde kullarina duyurur. Onlar1 Peygamberin evine giris cikis gibi
konularda egitir. (el-Matiiridi, IV/130-131, Muhammed ibn Ali Ibn Muhammed es-
Sevkani, Fethu'l-Kadir, el-Mektebetii'l-Asriyye, Beyrut, 1995, IV/369; Ahmed Mustafa el-
Meragi, Tefsiru’l-Merdgi, Daruw/I-Kiitiibi'l-{lmiyye, Beyrut, 1998, VIII/23; Abdurrahman Ibn
Nasir es-Sa’di, Teysiru'l-Kerimi'r-Rahmdn fi Tefsiri Keldmi'l-Menndn, Miiessetii'r-Risale,
Beyrut, 1996, s. 617; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1991,
XXI1/87; Yazir, VI/3920; Bilmen, V1/2826)

49 Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn Ibn Muhammed er-Régib el-Isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur'dn
Daru’l-Ma'rife, Beyrut, tsz., s. 140; Ebu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed Ibn Miikrem Ibn
Manztr, Lisinu’l-Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1997, XIV/217-219; Mecdiiddin Muhammed
ibn Yakiib el-Firtizabadi, Besdiru Zevi't-Temyiz, el-Mektebetii’l-Ilmi, Beyrut, tsz., 11/515;
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“el-Iffetii”, sayesinde / araciligiyla sehvet diirtiisiiniin kontrol edildigi
bir durumun insan benliginde olusmasidir. “el-iffetii”, helal / mesru olama-
yan seylerden sakinmaktir. Bu kelimenin asil anlami, bir seyi az alma konu-
sunda kendini siirlamaktir. “el-Isti’faf”, sabir, bir seyden kaginma, uzak
durma manasindadir. “el-Afife”, iyi, saygm, namuslu kadin demektir.*

“el-Fadh” kelimesinin asil anlami, bir seyi kesfetmek, aciga ¢ikarmak,
goriiniir, bilinir yapmaktir. “el-Fadiha”, ortaya ¢ikarilmasindan utan¢ duyu-
lan sey demektir. “el-Fadiha”, duyulmasiyla yapanin kotii duruma diistiigii
kotii bir istir / durumdur. Insanlar1 utandiran kimseye “raculun feddahun”
nitelemesi yapilir. Bir kimse kotii bir sey yaptig1 ve bu duyuldugu zaman
“efdaha’r-raculu” denir. Sabahin ilk 1siklar1 ortaya ¢iktigi zaman “fadaha’s-
subhu” denir. Glindiiziin beyazlig1 / aydinlig igin “fudhatu’s-subh” ifadesi
kullamilir. Sabah vakti uyuyan kimseye, “fedahake’s-subhu fe kum!” yani
“giin aydinlads, artik kalk” diye seslenilir. Beyazlig1 acik, net, saf olamayan,
siddetli / tam beyazligin s6z konusu olmadig1 beyaz renk igin “el-efdahu”
ifadesi kullanilir. Ayin 15181, parlakligi yildizlarin goriilmesini engelledigi
zaman “fadaha’l-kameru’n-nuctime” ifadesi kullanlir. Bir posa, ¢okelti {ize-
rindeki lekeye “elfudhatu”, “elfadhu” denir. Aslanin, devenin rengi hakkinda
“el-efdahu” nitelemesi yapilir. Bu, renk konusunda ortaya cikan bir “fadh”
durumudur. Yine hurmanin kirmizi ve sar1 renk almasi da “edaha’n-nahl”
olarak ifade edilir.”!

“Hizy”, bir kimsenin basina musibeti felaket, kotiiliik, dert gelmesi ve
admin ¢ikmasi, yayilmasidir. Kisi bu sebeple zelil olur, kiiciik diiser. “Hizy”,
bir kimsenin nefsi ac¢isindan ve diger bakimlardan hezimet ve yenilgiye ug-
ramasidir. Nefsi agisindan “hizy”e maruz kalmak, asir1 derecede utanacak
duruma diismektir. “Ziill” yani zelil olma, “hevn” yani hakir, degersiz olma,
kelimeleri “hizy” ile yakin, hatta es anlamlidir. Yine “hizy”in “fadiha” yani
utang verici durum, rezalet gibi anlamlar1 vardir. “Ahzahu’llah”, Allah onu
rezil etsin, utanacak hale soksun, kii¢iik diisiirsiin demektir. “Haziye” fiili,
utanmak, haya etmek manasindadir. Eger bir kimse kotii bir davranista bulu-
nur da, bundan derin bir utang duyarsa, “raculun hazyan” veya “imraetun

hazyan” denir.*

B. insanda i1k Utanma Tecriibesi

Ahmed Ibn Yusuf es-Semin el-Halebi, Umdetii’l-Huffiz fi Tefsiri Esrefi'l-Elfdz, Alemiil-
Kiitiib, Beyrut, 1993, 1/554.

50 el-Isfehani, s. 339; Ibn Manziir, IX/253; el-Halebi, 111/117-118.

51 fbn Mangziir, 11/545; el-Halebi, I11/279.

52 el-Isfehani, s. 147; Ibn Manziir, XIV/227; el-Firtizabadji, 11/535-536; el-Halebi, 1/578.
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-ilk insanda Utanma Deneyimi-

Hz. Adem ile Hz. Havva, cinsiyet farkliligini ve cinsel egilimi fark et-
meleri yiiziinden ideal cenneti terk etmek durumunda kalmiglardir. Cinsiyet
farkliligini ve cinsel egilimi fark ettiklerinde ¢iplakliklarindan utanmislardir.
Bundan hareketle utanmanin ilk insani duygu oldugu séylenebilir:>®

“Ey Adem! Sen ve esin cennette kalin. Dilediginiz yerden yiyin. Fakat su
agaca yaklasmayimn. Yoksa zalimlerden olursunuz.” Derken seytan, kendilerinden giz-
lenmis olan avret yerlerini onlara agmak icin kendilerine vesvese verdi ve dedi ki:
“Rabbiniz size bu agaci ancak, melek olmayasimiz, ya da (cennette) ebedi kalacaklar-
dan olmayasimiz diye yasakladi.” “Siiphesiz ben size 63iit verenlerdenim” diye de on-
lara yemin etti. Bu silretle onlar1 kandirarak yasaga siiriikledi. Agactan tattiklarinda
kendilerine avret yerleri goriindii. Derhal iizerlerini cennet yapraklariyla rtmeye
basladilar. Rab’leri onlara, “Ben size bu agaci yasaklamadim mi? Seytan size apagik
bir diismandir, demedim mi?” diye seslendi. Dediler ki: “Rabbimiz! Biz kendimize
zuliim ettik. Eger bizi bagislamaz ve bize acimazsan mutlaka ziyan edenlerden olu-
ruz.” Allah, dedi ki: “Birbirinizin diisman: olarak inin (oradan). Size yeryiiziinde bir
zamana kadar yerlesme ve yararlanma vardir.” Allah, dedi ki: “Orada yasayacaksi-
niz, orada dleceksiniz ve oradan (mahsere) gikarilacaksimz.” Ey Ademogullari! Size
avret yerlerinizi drtecek giysi ve siislenecek elbise verdik. Takva (Allah’a karg: gelmek-
ten sakinma) elbisesi var ya, iste o daha hayirhdir. Bu (giysiler), Allah’tn rahmetinin
alametlerindendir. Belki 6§iit alirlar (diye onlart insanlara verdik). Ey Ademogullari!
Awvret yerlerini kendilerine agmak igin, elbiselerini soyarak ana babanizi cennetten ¢i-
kardig: gibi, seytan sizi de saptirmasin. Ciinkii o ve kabilesi, onlari géremeyeceginiz
yerden sizi goriirler. Siiphesiz biz, seytanlari, iman etmeyenlerin dostlart kilmigiz-
dir.”*

Yiice Allah “cennet” adini verdigi yerde bulunan Hz. Adem ve egine
cennetteki yasamlariyla ilgili bazi kurallar koymus, uyarilarda bulunmustur.
Onlara belli bir cennet agacin1 ~bugday, tiziim, incir, kafur, bilgi agaci veya
ebedilik agac1 olabilir- gostererek bundan yemelerini yasaklamistir. Bundan
yemeleri halinde zalimlerden olacaklarini, cezay: hak edeceklerini hatirlat-
mistir: Adem! Sen ve esin Havva “cennet”’te ikamet ediniz. Orada diledigi-
nizden yiyebilir, oradaki her agacin meyvesinden yararlanabilirsiniz. Cenne-
tin her yerindeki agaclardan yemek size mubah kilinmistir. Ancak su (belli)
agaca yaklasmayiniz, onun meyvesinden yemeyiniz. O agactan yemeniz size
yasaklanmistir. Eger sen ve esin o agaca yaklasir, meyvesinden yerseniz, sini-

53 Parman, s. 66.
54 A’raf, 7/19-27.



18 ¢ Abdurrahman Kasapoglu

r1 asmis, kendinize yazik etmis zalimlerden olursunuz. Size verilen nimetlerin
elinizden gitmesine sebep olursunuz.”

flahi uyarimin ardindan Hz. Adem ve Hz. Havva'ya haset eden seytan,
onlara gizlice fisildayarak, onlar1 tahrik ederek, hile ve tuzak kurarak yasak
agactan yemeye sevketmistir. Kendilerine Ortiilmiis, gizlenmis olan kotii / ¢ir-
kin yerlerinin ortaya ¢ikmasini, avret mahallerinin onlara agilmasini istemis-
tir. Avret mahallerinin agilmasi ve mahcup duruma diismeleri icin vesvese
vermistir. Onlarin kalplerini yasak agacin meyvesinden yemeye meylettirecek
sekilde telkinde bulunmustur. Onlara, “Allah size, iki melek olacaginiz, cen-
nette sonsuza dek kalacaginiz i¢in bu agacin meyvesinden yemeyi yasakla-
mistir. Bu agagtan yediginiz takdirde ikiniz de melek olacaksiniz, yemek ic-
mek gibi ihtiyaglariniz olmayacak ve 6lmeyip cennette ebedi kalacaksimiz. Al-
lah, sizin Oliimsiiz ve melek olmanizi, cennette sonsuza kadar kalmaniz: iste-
medigi icin o agaca yaklasmaniz1 yasakladi.” demistir. Seytanin vesvesesinin
igerigi iste boyleydi.*

Ayette, cinsel organlar ve aniis bolgesi “sev’e” / kotii olarak isimlendi-
rilmig, avret olarak nitelenmistir. Clinkii bedenin bu boliimiiniin bagkalarina
acilmasi insanin kendini kotii hissetmesine sebep olur. Bedenin bu bolgeleri-
nin baskalarimin bakislarina acik olmasi kétii bir durum olarak kabul edilir.*
Iste seytanin amaci, “sev’e” diye nitelenen avret mahallini ortaya ¢ikarmak
olmus ve bu amagcla Hz. Adem ile esini aldatmaya caligmistir.

Hz. Adem ve Hz. Havva bu agsamaya kadar yaratilislarinda kendilerini
utandiracak, kotii, ¢irkin seyleri ortaya ¢ikartacak, buna sebep olacak seyler-
den habersizdiler. Ne kendilerinin ne de birbirlerinin mahrem / ¢irkin yerleri-
ni goremiyor ve bilemiyorlardi. Yiice Allah bu ilk yaratilis asamasinda onu
kendilerine gizlemisti. Iste Seytan insanin ilk yaratilis 6zelligi geregi gizli olan
ay1p yerlerini agmak {izere vesvese vermistir. Onlara, o ana kadar farkinda
olmadiklar1 ¢iplakliklarini gostermek amaciyla fisildamistir. O giine kadar

5 el-Maverdi, 11/208-209; Muhammed Mahmiid Hicazi, et-Tefsiru’l-Vizih, Daru’l-Ceyl, Bey-
rut, 1991, 1/701; EbG Bekr Cabir el-Cezairi, Eyseru’t-Tefdsir, Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, Bey-
rut, 1995, 11/157; es-Sa’di, s. 247; Yazar, 111/2138-2139; Bilmen, 11/1002.

% eg-Sevkani, 1I/243; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envdru't-Tenzil ve Esrdru’t-Te'vil,
Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—ilmiyye, Beyrut, 1988, 1/334; Muhammed Cemaluddin el-Kasimi,
Tefstru’l-Kdsimi, Daru ihyéi’t—Turési’l-Arabi, Beyrut, 1994, 111/504-505; Muhammed Ali es-
Sabini, Safvetii’t-Tefisir, Daru’l-Fikr, Beyrut, tsz., 1/439; Yazir, 11I/2140-2141; Bilmen,
11/1002.

57 el-Maverdi, 11/213; Ebti Muhammed Abdulhak Ibn Galib ibn Atiyye el-Endeldsi, el-
Muharreru’l-Veciz fi Tefsiri’l-Kitdbi'l-Aziz, Daru’l-Kiitiibi'l-[lmiyye, Beyrut, 1993, 11/384; el-
Kurtubi, VII/115.
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¢iplakliklar1 hakkinda hentiz farkinda olmadiklar: seyi ifsa etmek istemistir.
Burada insanoglunun cennetten ¢ikarilmadan 6nceki saf / masum durumuna
isaret vardir. Ayetteki temsili anlatimdan, insanin heniiz kendi yapis1 hak-
kinda biling sahibi olmadigi, yapip etmeleri icin alternatif yon ve gidisler
hakkinda se¢im yapabilme imkéan ve iktidarindan habersiz oldugu biling 6n-
cesi donemin kastedildigi anlagilmaktadir.®®

Seytan Hz. Adem ve esi Havva’y1 batil sozleriyle, yalan yere yemin et-
mek suretiyle aldatmistir. Yasak agacin meyvesinden —iiziim, bugday- yeme-
ye sevketmek, tamah ettirmek, bunu onlara gekici gostermek suretiyle, onlar1
Allah’a itaatkdr olmaktan ¢ikarmis, isyana ciiret ettirmis, asi durumuna dii-
stirmiistiir. Hz. Adem ve Hz. Havva seytanin sozlerinin gercek oldugunu
zannedip, bir hata ve gaflet eseri olarak yasak agacin meyvesinden tatmigslar-
dir. Bunun {izerine ilahi emre kars1 ¢ikmalarinin cezasi, itaatsizligin kotiiliigii
baslarina gelmistir. Kendilerine kapali olan avret yerleri gériinmeye baslamis-
tir. Cennet hayatina 6zgii 6rtiilii olma durumunun ortadan kalkmasiyla, kot
yerleri kendilerine belirivermistir. Isyankar davramigin sonuglari ortaya cik-
mis, Ortiilii ve gizli olan avret mahalleri agilmistir. Onlar1 6rtmekte olan tizer-
lerindeki, nurdan elbiseler diisiivermistir. Her biri digerinin avretini gormiis
ve bu durumdan utanmuslardir. Uzerlerindeki nurdan olan ve birbirlerinin
avretlerini gormelerini engelleyen elbiseleri ya da cennet giysisi (hulle) alin-
diktan sonra Ortiinme ihtiyaci hissetmislerdir. Kapali olmas: gereken yerlerini
ise, koparttiklar1 cennetin yapraklarindan {iist iiste koyarak, kat kat yaparak
ortiivermisler, bu yapraklar: kendi iizerlerine yamamaya ¢alismiglardir. Ya-
sak agactan yediklerinde avret mahalleri agilmis ve utanma duygusunun et-
kisiyle derhal izerlerini 6rtmeye koyulmuslardir. Hz. Adem ve Hz. Havva’'da
ortaya ¢tkan bu durum yani bedensel mahremiyet her insanda fitridir. Mah-
rem yerleri bagkalar tarafindan goriilen insan dogal olarak utanur. Eger bu
fitrat cahiliye geleneklerinin batil deger yargilartyla bozulmussa, insan ¢iplak-
liktan ar etmez.*®

5 Ebu'l-Kastm Carullah Muhammed Ibn Omer ez-Zemahseri, el-Kessif an Hakdiki
Gavamizi't-Tenzil, Déru’l-Kiitiibi’l-Hmiyye, Beyrut, 1995, 11/92; es-Sevkani, 11/243; el-
Beyzavi, 1/334; Muhammed Esed, Kur’an Mesaji, Cev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, i§aret
Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 271-272; Yazir, 111/2140.

5 ez-Zemahgeri, 11/91-92; es-Sevkani, 11/244-245; el-Kurtubi, VII/116; el-Beyzavi, 1/335; el-
Kasimi, I1I/505-506; el-Cezairi, 11/159; es-Sabtni, 1/440; Seyyid Kutub, Fi Ziali'l-Kur’'an,
Daru’s-Surtk, Kahire, 1997, 111/1269; Yazr, 111/2142; Bilmen, 1I/1003-1004.
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Arapca’da kotli anlamina gelen “sev’eh” kelimesi kadinin ve erkegin
cinsel organina denir. Cinsel organinin agilmasiyla insan utanip kotii duruma
diisiirtildiigii igin “sev’eh” cinsel organdan kinaye kilinmigtir.”’

“Sev’e”nin agiga ¢ikmasinin Hz. Adem ve Hz. Havva'nin cinsellikleri-
nin agiga ¢itkmis olmaktan kindye alma ihtimali de vardir. Buna gore, denebi-
lir ki, Hz. Adem ve Hz. Havva yasak meyveden yiyinceye kadar, cinsellikle
ilgili yetileri aktif durumda degildi. Bu sebeple de organlarinin fonksiyonla-
rindan habersizdiler. Belki de, bebeklerin cinsel organlarindan habersiz olma-
lar1 gibi, onlar i¢in de bir donukluk s6z konusuydu. Gegici olarak bu yetileri
Allah tarafindan gizlenmisti. Yasak agactan yemelerinin etkisiyle iiremeye
yonelik cinsel 6zellikleri ortaya giktr.”*

Birbirlerini cinselliklerini fark eder etmez Hz. Adem ve Hz. Havva'da
ortaya ¢ikan duygu utanmadir. Bu asamaya kadar her ikisi da utanma konu-
sunda egitim almuis, bilgilendirilmis degillerdir. Her ikisinin iradesi disinda
gelistigi anlasilan utanma durumu, bu duygunun dogustanligina isaret edi-
yor gozitkmektedir. Utanma duygusu potansiyel olarak her ikisinde de vard,
ancak bu duygunun tecriibe edilmesini gerektirecek degisimi heniiz yasa-
mamislardi. Utanma duygusunu hissedebilecek evreye geldiklerinde ise, bu-
nu kendiliginden, hicbir dis etki, 6greti olmadan tecriibe etmeye baslamislar-
dir. Onlara cennet yapraklarindan ortiinmeleri sdylenmemistir. Kendilerin-
den 6nce bu tecriibeyi yasamis insanlarin kolektif bilingalt1 ya da tarihsel tec-
riibesi diye bir sey de s6z konusu degildir.

Yiice Allah, Hz. Adem ve Hz. Havvd'ya uyari ve azarlama amaciyla
sOyle seslenmistir: Size bu agacin meyvesinden yemeyi yasaklamamis miy-
dim? Seytanun sizin icin apacik bir diisman oldugunu sdylememis miydim?

Neden béyle bir diismanin soziine kanip aldandiniz?®

Hz. Adem ve Hz. Havva, aldandiklarinin farkina vararak derhal kusur-
larimi itiraf etmis ve soyle yalvarmislardir: Rabbimiz! Biz kendi nefsimize
zulmettik. Hatal1 bir davranista bulunarak azarlanmayi, kinanmay1 hak ettik.
Eger isledigimiz bu su¢u 6rtmez, bundan dolay1 bizi bagislamaz isen, bize
merhamet etmezsen zarara ugrayanlardan oluruz. Bizi affet, bagisla, bize
merhamet et.®®

60 Ates, I11/321; Sadik Kilig, Kur'an’da Giinah Kavrami, Hibag Yayinevi, Konya, 1984, s. 288.
61 Hicazi, 1/702; el-Meragi, 111/277; Duman, 1/255.

62 Bilmen, 11/1004.

63 Bilmen, 11/1004.
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Miiteakip ayetlerde Yiice Allah insanlara soyle hitap etmistir: Ey Adem
ogullar1! Size avret mahallerinizi 6rtecek bir ortii / elbise ve siis, giizellik,
oviinme vesilesi olarak elbiseyi verdik. Gerek avret yerlerinizi, gerekse biitiin
bedeninizi 6rteceginiz, siisleneceginiz, giizelleseceginiz elbiseler yarattik.*

Hz. Adem ve Hz. Havva cennette ortiilii olan ayiplari agilarak diinyaya
gelmislerdir. Yine anne karninda ortiilii durumdaki her insanlar da ¢iplak
olarak yerytiziine ayak basmaktadir. Sonra —ilk insan gibi- ay1p yerlerini Orte-
cek, giyinip kusanacak, siislenecek elbiseler ile 6rtiinme imkani bulmaktadir-
lar.%

Ayette bahsi gecen “takva elbisesi”, takva bilinci tasiyarak giyinme
manasina gelir. Bu haya duygusuyla, Allah korkusu bilinciyle giyilen, her tiir-
lit maddi ve manevi ayiptan koruyan elbisedir. Hayd, insana 6zgii utanma,
sikilma olgularini iceren bir duygudur. Haya, bir yoniiyle avret yerinin acil-
masindan veya insanlar arasinda cinsel iliskide bulunmaktan utanmak gibi
belirtileri olan, Allah’in her insanda yarattig1 bir duygudur. Insandaki haya
duygusuna bagl olarak Yiice Allah, “Sizin icin elbise indirdik.” buyurmustur.
Burada elbisenin amaglarindan birisinin ayip yerlerin ortiilmesi oldugu ifade
edilmistir.”® Elbise sayesinde insan, diger insanlar karsisinda utanir olmaktan
kurtulmaktadir.

Haya duygusu, sadece elbise giymekle elde edilemez. Bu duygu insa-
nin iginden gelen takva elbisesi ile canli tutulabilir. Yiice Allah burada (7/26)
maddi elbise ile takva elbisesini birlikte degerlendirmektedir. Burada takva
elbisesi haya duygusunun kendisi olmaktadir. Distan 6rtiinmeden 6nce, insa-
nin igten Ortiinmesi lazimdir. Disaridan ortiilse bile, igeriden haya duygusunu
kaybeden, takva elbisesinden yoksun olan kimse erdemli davrarslar ortaya
koyamaz. Asil olan, igteki haya elbisesini ortiinmektir. Ayip yerlerin ve bede-
nin Ortiilmesini saglayan dis elbise, ancak ig elbiseyle birlikte bir deger kaza-
nur. Dolaystyla kisilik olustururken bu iki elbiseyi birlestirmek gerekir.”’

Kur’an’da “takva elbisesi” soyle agiklanmaktadir: Sizin icin diinya ve
ahiret mutlulugunu saglayacak ilahi kurallar1 peygamberler ve semavi kitap-
lar araciligiyla bildirdik. Bu sayede manevi elbise olan “takva” ile ilahi kural-
lara gbre yasama gayret ve cabasi igerisinde olun. “Takva elbisesi”, daha ha-
yirli, daha yararlidir. Asil elbise / ortii takva ortiistidiir. Takva elbisesini ku-
sanan yani her zaman Allah’in gozetimi altinda oldugu bilincini tasiyan insa-

64 ez-Zemahgeri, 11/93; Hicazi, 1/704; es-Sab{ini, 1/440; Yazr, 111/2145; Bilmen, 11/1006.
65 Yazir, I11/2145.

66 Yazir, 111/2146; Duman, 1/257.

67 Bayrakl, Kadin Sevgi ve Temel Haklar, s. 32-33.
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nin, eli, ayagi, gozii, kulag1 giinahtan uzaklasir. Bu maddi ve manevi elbise-
nin ihsan edilmesi, Allah’in ayetlerindendir.®®

Yiice Allah burada bedeni ortecek dis elbiseye dikkat cektikten sonra,
insanin kisiligini koruyacak “takva elbisesi”ne vurgu yapmustir. Bu, manevi,
hissi / soyut bir elbisedir. Kalbi ve ruhu giizellestirir. Allah, “takva elbise-
si”nin daha hayirlh oldugunu belirtmistir. Ciinkii takva kisiligi korur. “Takva
elbisesi”, miimin, dindar, muttaki, salih amel, iffet, hay3, iyi / glizel ahlak sa-
hibi olmayi, Allah'in buyruklarini tutma ve yasaklarindan ka¢inmayi, O'na
iman etmeyi, husti icerisinde biitiin benligiyle yonelmeyi ifade eder. Takva
bilinci tagiyanlar, imanin hasyetini benliklerinde hissedenler, utanma ve irfani
olanlar, bedenlerini ortecek bir sey bulmasalar bile, Hz. Adem ve Hz. Havva
gibi, ay1p yerlerini yapraklarla orterler. Takva bilinci olmayanlar ise, ne giyer-
se giysinler ciplakliktan kurtulamazlar.®

Hayanin bir baska boyutu, insanin kisiligiyle, m{iminin imaruyla iliski-
lidir. Bu duygu Allah korkusu sebebiyle miimini ildhi degerlere uygun olma-
yan davraniglardan alikoyar.” Yiice Allah, Hz. Adem ve Hz. Havva’min cinsel
ve bedensel utanmanin ardindan viicutlarini 6rtme ihtiyaci hissettiklerini be-
lirttikten sonra, “takva elbisesi”nin bedensel elbise kadar, hatta duruma gore
ondan daha degerli oldugunu agiklamistir. “Takva elbisesi”, insanin ilahi de-
gerlere kars1 ¢ikarak, Allah ve insanlar nazarinda utanacak duruma diismek-
ten yani kisiligin ahlaki yanini bozulmaktan koruyan bir elbisedir.

Bu kissada anlatilanlardan anlasildigina gore, utanma duygusu insan-
da dogustan mevcuttur. Bir kimsenin bagkalar: karsisinda mahrem yerlerinin
acgllmasi durumunda hissettigi utan¢ bunun delillerindendir. Kur’an’dan an-
lasildigina gore, utanma duygusu uygarligin gelismesine bagh olarak insanda
sonradan olusan, kisi tarafindan sonradan kazanilan bir duygu degildir. Yara-
tildig1 ilk giinden beri insanda var olan duygudur.”™

Hz. Adem ve Hz. Havva'nin isledikleri hata sonucu mahrem yerleri or-
taya ciktiginda mahrem yerlerini cennet yapraklariyla ortmeye c¢alismalari,
bedenin mahiyetine dair ilk algimnin insanla yasit oldugunu gostermektedir.
Bu deneyim sayesinde insan, “Ortiinme” gibi tamamen kendine 6zgii yeni bir

68 Bilmen, II/1006; Mahmut Toptas, Kur'an-1 Kerim Sifa Tefsiri, Cantag Yayinlari, Istanbul,
1993, 111/198.

69 el-Maverdi, I1/214; ez-Zemahseri, 11/93; es-Sevkani, 11/246; Ibn Atiyye, 11/389; el-Kurtubi,
VII/119; el-Beyzavi, 1/335; el-Meragi, 111/281; es-Sa’di, s. 248; Yazur, 111/2146; Ates, I11/327.

70 Duman, 1/257.

7L Ebu'l-A’1a el-Mevdadi, Tefhimu’l-Kur’dn, Cev. Muhammed Han Kayani ve digerleri, In-
san Yayinlari, Istanbul, 1989, I1/21.
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olgu ile tanismis ve bedenini gizleme ihtiyaci duymustur. Buna gore, bedenin
mahremiyet tasimasi, insanin tabii ihtiyaglarinin 6tesinde onun duygu ve dii-
since diinyasini sekillendiren bir deger yargisina karsilik gelir.”

Hz. Adem’in giinahinin sonuglarindan birisi utanma duygusunun or-
taya cikisidir. Adem’in yapmus oldugu hata, insani ve ilahi 6zellikleri, onur ve
degerliligi yok ederek insani hayvan diizeyine indirmistir. Adem ve Havva
icine diistiikleri durum karsisinda ilk olarak ¢iplak olduklar: fark etmisler ve
ortiinme ihtiyaci hissetmislerdir. Bu ¢iplaklik bir anlamda insanin sahip oldu-
gu degerlerden soyutlanmasi, zayiflig1 ve acizligi olarak degerlendirilmistir.
Kendisine hakim olan sehvetten dolay1 utandig1 seklinde yorumlanmistir.”

Utanma kavraminin daha iyi ve kolay anlasilmas: igin, tabii / fitrl ve
dini utanma gibi simiflandirmalar yapilmaktadir. Tabii / fitri utanmada insa-
nin cinsel ve bedensel agidan utanmasi s6z konusudur. Bunun digindaki
utanmalar, degerler ve bunlarin ihlali karsisinda hissedilen utanma durumu-
dur. 1k bakista bu iki utanma durumu farkh olgularmis gibi algilanmaktadir.
Adem ve Havva'min yani insan tiiriiniin ilk utanma deneyiminin anlatildig1
kissaya baktigimizda, her iki utanma tiirtiniin birbirini tamamlayan biitiinliik
igerisinde anlatildigy goriiliir. Hz. Adem ve Hz. Havva, hem ¢iplakliklarindan
ve acikta kalan cinselliklerinden dolay1 utanmislar hem de arzu ve egilimleri-
ne yenilip ildhi bir yasagi / degeri ¢ignemelerinden dolay1 utang duymuslar-
dir. Bedensel utanmalarini yapraklarla, ilahi degeri cignemekten kaynaklanan
utanma duygusunu ise “takva elbisesi” ile 6rtmiislerdir. Bu kissadan anlasil-
digina gore, insanin cinsel / bedensel utanmasi, kisiligin ahlaki boliimiine dair
utanmasindan bagimsiz degildir. Aralarinda ayrilmaz bir iliski vardir ve bir-
birlerini tamamlarlar.

Hz. Adem ve Hz. Havva'nin yasamis olduklar: ilk utanma tecriibesi,
Taha stiresinde de tekrar edilir:

“Biz de soyle dedik: “Ey Adem! Siiphesiz bu (Iblis), sen ve esin icin bir diis-
mandir. Sakin sizi cennetten ¢ikarmasin; sonra mutsuz olursun.” “Siiphesiz senin
icin orada a¢ kalmak, ¢iplak kalmak yoktur.” “Orada ne susuzluk cekersin, ne de gii-
nes altinda kalirsin.” Nihayet seytan ona vesvese verip soyle dedi: “Ey Adem! Sana
ebedilik agacini ve yok olmayan bir saltanat: gostereyim mi?” Bunun iizerine onlar
(Adem ve esi Havva) o agacin meyvesinden yediler. Bu sebeple aywp yerleri kendileri-
ne goriindii ve cennet yapragmdan iizerlerine drtmeye basladilar. Adem, Rabbine is-
yan etti ve yolunu sagirdr.”™

72 Marti, s. 233.
73 Mustafa Erdem, Hazreti Adem (llk Insan), T.D.V. Yayinlari, Ankara, 2007, s. 81.
74 Taha, 20/117-121.
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Yiice Allah, Adem’e hitaben sOyle dedi: Sana cennette, nimetler eksik-
siz olarak ve siirekli bir sekilde verilecektir. Senin i¢in nimetler yurdunda
actkmak, elbiseden / giysiden ¢iplak kalmak, susuzluk, giines altinda kalarak
eziyet gdrmek diye bir sey yoktur. Cennette senin igin biitiin yasam imkanla-
11, her tiirlii nimet mevcuttur. Orada senin igin her ¢esit haz verici yiyecek ve
giizel / goz alic1 giyecek mevcuttur. Ayetten anlagildigina gore, Hz. Adem ve
esinin bulundugu cennette actkma, susama, ¢iplak kalma, giinesin sicaklig
altinda kalma gibi sikintilar bulunmamaktadir. Ayetteki anlatim {islubunda,
aclik ve ciplakligin nefyedilmesi, toklugun ve giyinik olanin mevcudiyetini
gosterir.”

Buradaki “¢iplak olmayacaksin” ifadesi, daha sonra gelen “¢iplaklikla-
rinin farkina vardilar” ifadesiyle birlikte degerlendirilmelidir. Bu degerlen-
dirmeye bagli olarak, “giplak olmayacaksin” sozii, insanin herhangi bir giysi
tastmadigl halde ¢iplakligimin farkinda olmadig ilk safiyet durumunu anla-
tir.”®

Yiice Allah Kur'an’da Hz. Adem ve Hz. HavvaA'min sahsinda insan tii-
riiniin 6zelliklerini agiklamaktadir. Ayetlerin vermek istedigi mesaj, ilk insa-
nin utanma duygusunu nasil yasadigi hakkinda bilgi vermekten ziyade, ya-
sanan bu tecriibenin, Kur’an’in muhataplar1 i¢in ne mana ifade ettigidir. Bu-
nun igin bizlere diisen gorev, ilk insanin yasadig1 utanma tecriibesinin bizler-
deki karsiliginin ne oldugunu anlamaya calismaktir. Her bir insanin yaratili-
sim1 Adem’in yaratiligt gibi diisiindiigiimiizde, diinyaya gelen bir cocugun,
hayatinin ilk evrelerinde bilingli bir cinsellik algisinin ve buna bagli utanma
duygusunun olmadigin soyleyebiliriz. Cocuk, tipki ilk insanin yasadig1 degi-
sim gibi, belli asamalardan gecerek, cinselligi fark edebilecek ve utanmay1
hissedebilecek evreye gelir.

Ayette giplaklik ve aglik durumu yan yana zikredilmistir. Aclik, insant
batin / beslenme agisindan giigsiiz diisiiriirken, ¢iplaklik da zahir / bedenin
dis1 acisindan kiiciik diistiriir.”’

Yiice Allah, burada cennetteki kiymetli ve essiz nimetlerin hepsini
saymak yerine sadece insan hayatinin dort temel ihtiyacina vurgu yapmakta-
dir. Bunlar yeme, i¢me, giyinme ve barinmadir.™

75 ibn Atiyye, IV/67; es-Sevkani, 111/484; Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi, Medariku't-Tenzil
ve Hakiiku't-Te'vil, Daru'n-Nefais, Beyrut, 1996, I11/104; es-Sabtini, 11/249; Bilmen, 1V/2112;
Ates, V/454.

76 Esed, s. 642.

77 el-Meragi, V1/137.

78 el-Kurtubi, XI/168; el-Mevdudji, I11/255.
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Yiice Allah’in tembih ve uyarilarindan sonra seytan Hz. Adem’e vesve-
se vermis, onu yoldan ¢ikarmak i¢in su telkinde bulunmustur: “Adem! Sana
sonsuzluk agacini, meyvesinden yiyen kimsenin sonsuza kadar cennette kala-
cag1 agaci, hicbir zaman son bulmayacak, yok olmayacak, degisiklige ugra-
mayacak miilkii gostereyim mi? Sen bundan faydalanarak sonsuz bir hayata,
mevkiye sahip olabilirsin.” "

Ayetlerden anlagildigia gore, cennette Hz. Adem ve esi, heniiz cinsel
organlariin farkinda olmadiklari bir durumdaydilar.®

Seytanin vesvesesi iizerine Hz. Adem ve Hz. Havva s6z konusu yasak
agacin meyvesinden yediler. Bu konudaki ildhi uyariy1r unuttular, seytanin
kiskirtmasina kapildilar. O anda, elbiseleri iizerlerinden diistii, her ikisinin de
avret mahalli acildi / ortaya cikti. Ortiinmeleri gerekli olan uzuvlari agikta
kalds, cinsel organlar1 goriinmeye basladi. Oysa o zamana kadar mahrem yer-
leri gozlerine kapaliydi. Agikta kalan uzuvlarinin / cinsel organlarinin tizerle-
rini cennetin yapragindan ya da orada bulunan bir agacin yapragindan kapat-
tilar, bedenlerini bunlarla orttiiler. Kaynaklar bunun incir yapragi oldugunu
kaydederler. Boylece Adem, yasak agacin meyvesinden yemek suretiyle Rab-
bine asi oldu, O’'nun emrinden ¢ikt1. Cennette ebedi kalma amacina da —gegici
bir siireligine- ulasmaktan yoksun kald1.*

Cennette Adem ve esi igin izzet ve ebedi miilk vardi, yasak agagtan ye-
dikten sonra ise, utanilacak, zelil duruma diistiiler. Ebedi, kusursuz elbiseler
yerine fani / gegici elbiseler giymek zorunda kaldilar.*

flahi emre karsi gelir gelmez, Hz. Adem ve Hz. Havva, tiim kolaylik-
lardan mahrum birakilmiglardir. Bu yoksunlugun etkisiyle ilk hissettikleri et-
ki, elbiselerinden soyunmus olmalaridir. Daha sonra agligi, susuzlugu, diger
cennet nimetlerinden yoksunlugu ve mahrum birakildiklarini fark etmeye
baslamuglardir.®

Sonsuzluk agacindan yemenin cinsel birlesmeden kinaye olabilecegi de
sOylenmistir. Buna gore, iclerine sonsuzluk arzusu diismiis olan Hz. Adem ile
esi, sonsuzluk agacindan yemisler yani cinsel birlesme yapmiglardir. Bunu

79 Bilmen, IV/2114.

80 Ates, V/454.

81 en-Nesefi, I1I/104; el-Beyzavi, 11/60; el-Meragi, VI/134; ez-Zuhayli, XVI/297; es-Sabini,
11/249; Bilmen, 1V/2114; Ates, V/454.

82 e]-Kasimi, V/121.

83 e]l-Mevdudji, I11/255.
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yapinca da utanma duygular: belirmistir. Cinsel organlarini cennet yapragiy-
la 6rtme ihtiyact duymuslardir.®*

C. Utanarak Yiiriime -Kadinlara Ozgii Utanma-

En genel anlamdaki utanma olgusunun alt anlamlarindan birisi, cinsel
utanmayla, bedenin mahrem yerlerini ve bedenin ¢iplakligini gizleme hissiyle
iligkilidir. Bu tarz utanmaya “tabii utanma” da denilir. Kur’an’da, utanmanin
bu 6zel bicimine dair 6rnek Hz. Miisa kissasinda verilir. Bu kissada, Medyen
sehrine giden Hz. M{isa’'nin, ¢obanlik yapan iki kiz kardese yardim etmesiyle
baslayan olaylara yer verilir:

“Nihayet kizlardan biri utana utana yiiriiyerek ona gelip, “Bizim icin koyun-
larimizi sulamanin iicretini vermek iizere babam seni ¢agriyor” dedi. Miisd, onun
(Su’ayb’m) yanmna gelip basindan gecenleri ona anlatinca Su’ayb, “Korkma, o zalim
kavimden kurtuldun” dedi.”®

Cobanlik yapmakta olan iki kiz her zamanki durumlarindan farkli ola-
rak erkenden, ¢abucak yash babalarinin yanina dénmdiislerdir. Oysa 6nceden
adet edindikleri gibi, siiriiyli sulamalarina bagli olarak daha ge¢ donerlerdi.
Babalari, stirtideki hayvanlarin memeleri siit dolu ve suvarilmis olduklar: bel-
li oldugu halde kizlarinin eve doniislerini erken bulmustur. Onlara bdyle er-
kenden dénmelerinin sebebini sormustur: “Sizde bugtin bir farklilik var. Na-
sil boyle erken dondiiniiz?” demistir. Onlar da baslarindan gecenleri, kendile-
rine nasil yardim edildigini ona anlatmislardir. Yardimsever bir adamin ken-
dilerine acidigim, merhamet gosterdigini, siiriiyli sulamada kendilerine yar-
dim ettigini, islerini kolaylastirdigini, boylece erkenden eve dondiiklerini soy-
lemislerdir. Babalari o iki kizdan birisini —bu Safira adindaki kiiciik kiz olabi-
lir- o adama / Hz. M{isd’ya gondermis, “Git ve onu bana davet et” demistir. O
sirada Hz. Mf{isa bir yerde dinlenmekteydi. Kizlardan biri utana utana Hz.
Miisa'nin yanina gitmistir. Ona, “Babam, bizim igin siiriiyii sulamanin {icreti-
ni verecek, bize yaptigin iyiligin karsihigini 6deyecek.” demistir. Kizin Hz.
Miisa'nin yanina gelisinde, yiiriiyiisiinde utarur bir tavir vardi. Kiz sadece ge-
lis amaciyla ilgili, bunu anlatmaya yetecek aciklamay1 / konusmay1 yapmustir.
Bunu haya ederek, cekinerek sdylemis, yabanci bir erkegin yanina gelmek i¢in
gecerli bir sebep gosterme ihtiyaci hissetmistir. Davet edenin babas1 oldugu-
nu, davetin amacinin hayvanlar1 sulama iicretini 6demek oldugunu agikla-
mak suretiyle siiphe ve kuruntuya yer vermemistir. Bu durum onun asil bir
kisilige, tistiin bir ahlaka sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum ondaki

84 Ates, V/454-455.
85 Kasas, 28/25.
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haya ve iffetin gostergelerinden birisidir. Ciinkii haya / utanma ahlaki erdem-
lerin en 6nemlilerindendir. Ozellikle kadinlara daha ¢ok yak1§1r.86

Ayette gecen, “temsi ala istihyain” ifadesi hakkinda gesitli yorumlar
yapilmistir. Hz. Omer’e gore, kiz elbisesinin yeni ile yiiziinii értmeye / sa-
kinmaya calismistir. Asil soylu kimseler gibi, utanma ve ¢ekinme tavri igeri-
sinde ytiziinii elbisesiyle kapatarak, tesettiire son derece riayet eder bir tarzda
gelmistir. Istedikleri yere gidip diledikleri yere cekinmeden giren hafifmesrep
kadinlar gibi davranmamistir. Hasan Basri'ye gore ise, kiz Hz. Miisa ile konu-
surken aralarindaki mesafeyi korumustur. Karsi cinse meyleder bir tavir ta-
kinmamigtir. Amr Ibn Meym{in'un ifadesine gore, erkekler karsisinda ciiret-
kar olmayan, karsi cinsle ¢ok fazla i¢li-digli olmayan bir tavir takinmustir.?’

Yasli adamin kizinin gelisi, temiz, iffetli, erdemli bir geng kizin yabanc
bir adamla karsilasmas: gibi gerceklesmistir. Tavirlarinda utanmazlik,
“teberrug”, agilip sagilma, viicut hatlarimi belirginlestirme, “i'va”, kiskirticilik
olmamistir.®

Kizin bu utangag ve sakinir edasi, ondaki olgun imanin, asil bir aileden
gelmis olmanin belirtisiydi. Kiz Hz. M{isd'y1 davet etmis, ama onun bu daveti
kabul edip etmeyecegini bilmemekteydi.* Bu sebeple de bir tiir utanma ve
¢ekingenlik icersindeydi.

Ayette gecen “temsi” fiililinin “i14” harf-i ceri ile kullanilmasi, utanma-
nin bir binek gibi kullanilan seye benzetilmesini anlatmak i¢indir. Bu anlatim
bicimine gore kiz, yabanc bir erkegin yanina giderek onunla konusmak ve
kars1 karsiya gelmek durumunda oldugu igin, kendisi igin adeta bir binek va-
zifesi gbren yani ondan hi¢ ayrilmayan utanma duygusu ile utana utana ya-
banci erkegin yanina gelmistir. Bu utanma, onun duygularinin saf ve temizli-
ginin beden diline yansimisg halidir.*

86 el-Maverdi, IV/247; Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru ihyéi’t-Turési’l-Arabi, Bey-
rut, 1997, VIII/591; el-Kurtubi, XIII/179; es-Sevkani, IV/208; en-Nesefl, 111/336; el-Meragi,
VII/163; es-Sa’di, s. 564; Hicazi, 11/825; es-Sabini, 11/431; el-Mevdudi, IV/153; Bilmen,
V/2591.

87 el-Maverdi, IV/247; er-Razi, VIII/591; el-Kurtubi, XIII/179; en-Nesefi, 111/336; el-Meragi,
VII/163; es-Sabtini, 11/431; el-Mevdudi, IV/152; Bilmen, V/2591.

88 Kutub, V/2676.

89 en-Nesefi, I11/336.

%0 Necati Kara, Kur’an’da Beden Dili, Bilge Yaynlari, Istanbul, 2004, s. 437.
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Iffet ve hayasi ile Kur'an’da tanitilan Hz. Suayb’in kizi, kendini top-
lumdan soyutlamadan insanlarla iliski kurabilmenin en giizel modeli / 6rnegi
olmustur.”

Utanma duygusu, ortiinme, bedenini saklamaya calisma gibi belirtiler-
le kendini disariya vurur. Hz. Miisa’ya babasinin davetini haber vermek iize-
re gelen geng kizin yabanci bir erkek karsisindaki jestlerini utanma duygusu-
nun belirtileri olarak anlamak durumundayiz. Iyi bir babanin egitiminde ye-
tismis bu kizin utanma duygusunun ¢ok belirgin bir sekilde beden diline yan-
simasi, ondaki iffet karakterinin kokliiltigiine ve bu karakterin duygusal un-
suru olan utanmanin aktifligine isaret eder. Cinsel ahlak bakimindan iyi egi-
tildigi anlasilan geng kizin yabanci bir erkek karsisinda utangag ve ¢ekingen
tavirlar sergilemesi normaldir.

Bilindigi gibi kiz cocuklarinin utangaglig1 erkek ¢ocuklardan daha faz-
ladir. Utanma duygusunun gelismesi kiz ¢ocuklarda erkek ¢ocuklardan daha
erken baslar ve daha kolay igsellestirilir. Kur’an'in “tabii utanma”y1 6rnek ve-
rirken geng bir kizi tasvir etmesi de bu agidan anlamhidir.

Utanmay1 yavas yavas tecriibe etmeye baslayan ¢ocuklar, bu duygu-
nun etkisiyle ytizlerini 6rtme, insanlara arkasin1 dénme yahut elleriyle gozle-
rini kapama gibi davranislar sergilerler. Ergenlik ¢aginda ise, cinsel ve beden-
sel gelisime bagli olarak bireylerde bedenlerini saklama tarzinda egilimler go-
riiltir. Hz. Misd’ya babasinin davetini iletmek icin gelen genc¢ kizin utangagli-
g1 tasvir eden Kur’an ifadesini ve bu ifadeyi yorumlayan miifessir agiklama-
larimi dikkate aldigimizda, onun saf, dogal, belki de ¢ocuksu, yapmaciksiz bir
utanma tepkisi ortaya koydugunu soyleyebiliriz. Geng kizin beden diline,
jestlerine yansiyan utanma duygusunun ondaki cinsel ahlaki korumaya ilis-
kin tutum ve kararliligin bir yansimasi oldugunu ifade edebiliriz.

Babasimin davet mesajini getiren kizin edep ve hayasma Hz. Miisa da
misliyle mukabelede bulunmustur. Rivayet edildigine gore Hz. Miisa yash
adamin evine dogru giderken riizgar esmis, kizin elbisesini bedenine yapis-
tirmis ve viicut hatlarini ortaya ¢ikarmistir. Bu vaziyette dnde ytiriiyen ve Hz.
Miisa’ya yolu gosteren kizdan Hz. Miis3, arkasindan gelmesini ve bu sekilde

kendisine yolu isaret etmesini istemistir.”

91 Ramazan Varol, Aile Hayatimiz, Bilge Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 273.

92 en-Nesefi, 111/336; [lhami Glinay, Kur’an’da Genglik ve Gengler, Pinar Yayinlari, Istanbul,
2010, s. 126.
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D. Muhta¢ Kimsenin Yardim Istemekten Utanmas:

Maddi bakimdan muhta¢ durumda olmak ve bagkalarindan zorunlu
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in yardim istemek durumunda kalmak birgok
insan1 ¢ekingen, utangag, sikilgan yapar. Bu durumdaki insanlar, yoklugun,
muhtagligin her tiirlii zorluguna katlanmayi, ihtiyaglar1 i¢in baskalarindan
yardim istemeye tercih ederler. Utanma duygusu, izzetli olma bilinci tasiyan,
ihtiyacini toplumdan gizleyen bu kimseleri, birtakim emarelerden hareketle
tanimak ve ihtiyaclarini karsilamaya c¢alismak, infak goreviyle yiikiimlii olan
Miisliimanlarin temel vazifelerindendir:

“(Sadakalar) kendilerini Allah yoluna adayan, yeryiiziinde dolagmaya gii¢ ye-
tiremeyen fakirler icindir. Iffetlerinden dolay: (dilenmedikleri icin), bilmeyen onlari
zengin samir. Sen onlart yiizlerinden tamirsin. Insanlardan arsizca (bir sey) istemez-

ler. Siz hayir olarak ne verirseniz, siiphesiz Allah onu bilir.”*

Rivayet edildigine gore, Mekke’den Medine’ye hicret etmis, Mescid-i
Nebevi'de, Suffe denilen yerde kalan, oradan ayrilmayan ii¢ yiiz veya dort
yliz civarinda fakir sahabi vardi. Bunlarin Medine’de evleri, kalacak yerleri,
akrabalar1 yoktu. Kaldiklar1 / oturduklar: yere nispetle bu muhacir sahabilere
“Ashab-1 Suffe” denilmistir. Bu sahislar kendilerini cihada adamiglar, Hz.
Peygamber’in gondermis oldugu biitiin seriyyelere —kiiclik capli askeri hare-
katlar- katilmiglardir. Biitiiniiyle kendilerini Allah’in ve Elgisinin yoluna ver-
misleridir. Genellikle vakitlerini dinin esaslarin1 6grenmeye, ibadet etmeye
ayirmuslardir. Bu ayetin s6z konusu sahabiler hakkinda nazil oldugu soylenir.
Kendilerini Kur’'an 6grenmeye, gazalara katilmaya adamis olan bu sahabiler,
daha sonralar1 onlarin yaptig: isleri yapanlarin prototipleri olmuslardir. Do-
layisiyla fakir olup burada sayilan 6zellikleri tasiyan herkes ayetin kapsamina
girer. Yiice Allah, kendilerine sadaka verilmesi, ilgi gosterilmesi, sefkat bes-

lenmesi gereken bu insanlarin nitelikleri hakkinda su agiklamada bulunur:*

Onlar kendilerini Allah yolunda cihada, iman ugrunda ¢alismaya, ilim
tahsil etmeye, insanligin iyiligi icin ¢alismaya, ibadet ve itaate tamamen ada-
miglardir. Rizik aramak, gecimlerini saglamak, ticaret yapabilmek, ziraatla
ugrasabilmek i¢in yeryiiziinde ¢aba harcayacak, bir yere gidip ¢alisacak im-
kan1 bulamazlar. Din ugrunda gostermis olduklar: cabalarin megguliyeti buna
firsat vermez. Bu mesguliyet onlar1 kazang yollarindan alikoymustur, maddi

93 Bakara, 2/273.

9 es-Sevkani, 1/370; en-Nesefi, 1/273; imaduddin Ebu’l-Fida ismail ibn Kesir, Tefsiru’'l-
Kur’ani’l-Azim, Daru’l-Ma'rife, Beyrut, 1997, 1/332; el-Beyzavi, I/141; Bilmen, 1/290; Ates,
1/474-475; Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, Bayrakli Yayinlari,
Istanbul, 2001, I11/369.
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sikintilara maruz birakmustir. Onlar1 tanimayanlar, i¢inde bulunduklar1 du-
ruma vakif olmayanlar, disaridan onlarin zengin olduklarini zannederler.
Halbuki onlar, gercekte fakir olup istemekten, ihtiyaclarini baskalarina ag-
maktan, ondan bundan dilenmekten ¢ekinirler. Hallerini kimseye belli etmez-
ler, birisinden bir sey istemeye utanirlar, arsiz bir sekilde dilenmekten ¢ekinir-
ler. Dikkat edilirse, ne kadar iffetli, kanaatkar insanlar olduklar1 anlasilir. Fa-
kirlikleri, muhtagliklari, bedenlerinden / giysilerinden, iistlerinin baslarmin
perisanligindan, yiizlerinin solgunlugundan, hatta konusmalarindan belli
olur. Ne kadar muhtag ve zor durumda olursa olsunlar, yine de insanlardan
bir sey istemezler. Ayet infakin bu sayilan 6zellikleri tasiyan kimselere yapil-
masini tavsiye eder.”

Toplum igerisinde utangacliklarindan dolay1 hicbir sey istemeyen, du-
rumunu gevresine hissettirmeyen gercek fakirler vardir. Iste Kur’an, bunlarin
arastirilip bulunmasini istemekte ve bunlara yardim elinin uzatilmasin tavsi-
ye etmektedir.

Ayette, yardima muhtag olan, ancak yardim alma konusunda, utangag,
gekingen, iffetli tutum sergileyen insanlarin tasviri yapilir. Hz. Peygamber
doneminden sunulan bu kesitte tasviri yapilan insanlarin benzerlerine her
¢agda rastlamak miimkiindiir. Yardim isteme konusunda kimileri az kimileri
de ¢ok cekinir, utanir ve sikilirlar.

Ayette utanma olgusunu ifade eden “teaffuf” kelimesi, 6ncelikli olarak
iffet karakterini anlatmaktadir. Iffet karakteri burada kendisini utanma sek-
linde gostermektedir. Utanmanin, genel manada iffeti olusturan ruhsal du-
rumlardan biri oldugu anlasilmaktadir. Nitekim yukarida isaret ettigimiz gi-
bi, Tasavvufi ahlak ekolii ve Islam ahlakgilari, genel anlamda iffeti ana er-
demlerden birisi saymuslardir. Hayayi ise, bu ana erdemin alt boliimii olarak
degerlendirmislerdir.

Ayette tasvirleri yapilan, dinen yardim istemeye haklari oldugu halde
bu yardimi istemekten haya eden insanlarin hassas bir kisilige sahip olduklar1
anlagilmaktadir.

E. Hz. Peygamber’in Kisiliginde “Haya”

Hz. Peygamber haya karakterinin kisiliginde en iist modelini ortaya
koyan bir sahsiyettir. O, sahsiyla ilgili hakl1 oldugu durumda bile bazen hakki
olan seyi insanlara soylemekten haya eden, ¢ekinen bir kisilikti. Sahsiyla ilgili
bir konuda insanlarin kendisine rahatsizlik vermelerini, anlayissizlik goster-

% eg-Sevkani, 1/370; en-Nesefi, 1/273-274; ibn Kesir, 1/332; el-Beyzavi, 1/141; Esed, s. 82-83;
Bilmen, 1/290; Ates, 1/475.
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melerini sabirla karsilar, onlar1 bu konuda uyarmaktan haya ederdi. Onun bu
kisilik Ozelligi hem sahabiler tarafindan tespit edilmis hem de Kur'an
ayetlerine konu olmustur.

Eb( Said el-Hudri Hz. Peygamberle ilgili su tespitte bulunmustur: “Al-
lah Resilii, kendi kosesine gekilmis bir bakireden daha ¢ok haya sahibi idi.
Bir seyden hoslanmadiginda bunu yiiziinden anlardik.”*®

Hz. Peygamberin ¢ok yonlii kisilik mitkemmelligini ortaya koyan be-
lirgin vasiflarindan birisi olaganiistii hayas1 idi. Anlatildigina gore, Hz. Pey-
gamber son derece haya sahibi idi. Konusmadig1 durumlarda bile, onun
utangaghigr yiiziine yansirdi ve sahdbiler bunu farkederledi. Hz. Peygam-
ber'in agzindan ¢irkin sozler ¢itkmamis, insanlar1 rencide edecek tutum ve
davramnislarda bulunmamis, bagkalarinin yaninda ayaklarin1 dahi uzatmamais-
tir. Insanlarin ayiplarini yiizlerine vurmamus, bir kimsenin yanlisini séylemek
istedigi zaman isim vermeden genele hitap eder sekilde ifade etmistir.”’

Hz. Peygamberin haya sahibi olusu, onun hayatinin her safhasina yan-
simistir. Kur’an’da, onun ne derece sahibi olduguna dair hayatindan bir kesit
sunulmustur:

“Ey iman edenler! Yemek icin cagrilmaksizin ve yemegin pismesini beklemek-
sizin (vakitli vakitsiz) Peygamber’in evlerine girmeyin, ¢agrildi§iniz zaman girin.
Yemegi yiyince de hemen dagilin. Sohbet icin beklemeyin. Ciinkii bu davramginiz
Peygamber’i rahatsiz etmekte, fakat o sizden de cekinmektedir. Allah ise gercegi soy-
lemekten cekinmez. Peygamberin hammlarindan bir sey istediginiz zaman perde ar-
kasindan isteyin. Boyle davranmamz hem sizin kalpleriniz, hem de onlarm kalpleri
icin daha temizdir. Allah'in Resilliine rahatsizlik vermeniz ve kendisinden sonra ha-
mmlarmi nikdhlamamz ebediyyen soz konusu olamaz. Ciinkii bu, Allah katinda bii-
yiik bir giinahtir.”®

Ayette Hz. Peygamberin ailesi ile birlikte oturdugu eve girerken uyul-
masi gereken {i¢ temel kural agiklanmaktadir. Birincisi, Hz. Peygamberin aile-
siyle birlikte oturdugu evde bir yemege davet edildiginde, yemek ve misafir
agirlama hizmetleri tamamlanmadan eve girip beklememektir. Hentiz yemek
pismeden eve girip yemegin pismesini, sofranin hazirlanmasini beklememek-
tir. Tkicisi, Hz. Peygamberin ailesiyle birlikte oturdugu eve izin almadan gir-

96 Buhari, Menakib, 20.

7 Enbiya Yildirim, Din-Ahlik Ekseninde Hz. Muhammed, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2007, s.
216; Mustafa Karatas, Hz. Peygamberin Beden Dili ve Davranis Modelleri, 1§aret Yayinlari, Is-
tanbul, 2007, s. 273; Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, Cev. Mustafa Isik, Fecr
Yayinevi, Ankara, 2000, s. 114; Erdogan, s. 156.

% Ahzab, 33/53.
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memek, ancak yemek i¢in kendilerine izin verilince yani ¢agrildiklar1 zaman
girmektir.”

Hz. Peygamberin ailesiyle birlikte oturdugu eve girme konusunda
uyulmasi gereken {iciincii kural, orada ihtiya¢ miktarinca oturmaktir. Yemegi
yedikten sonra lafa dalmamaktir. Orada konusulan s6zleri dinlemek, gerek ev
halkiyla gerekse diger misafirlerle birlikte uzun sohbetler yapmak, giindelik
diinya isleri hakkinda konusmak suretiyle, hane-i saadeti gereksiz yere isgal

etmemektir. Yemegi yedikten sonra, oradan ayrilmak, dagilip gi‘cmektir.100

Izinsiz ve vaktinden evvel hane-i saadete girmek, ihtiyag miktarindan
fazla olarak, gereksiz yere orada beklemek, davette yemegin ardindan uzun
uzun sohbetlere dalmak Hz. Peygambere sikinti, eziyet verir, onu rahatsiz
ederdi, ihtiyaglarin1 gérmesini engellerdi. Evinde darlik, sikisiklik olusturur,
ev islerinin goriilmesini zorlastirir, ev halkinin bunalmasina sebebiyet verirdi.
Bununla birlikte Hz. Peygamber, misafirlere evinden gitmelerini soylemekten
¢ekinir, haya ederdi; utandigindan dolay1 kimseye bir sey demez, bu duruma
tahammdil eder, sabir gosterirdi. Misafirlerinden utanir, erken gelenlere gir-
meyin, oturup kalanlara da artik kalkin, ¢ikin demekten utanir, sikilirdi. fma
ve isaret yoluyla bile olsa, bunu yapmaktan haya ederdi. Hilmi ve keremi bu-
nu yapmasina engel olurdu. Normalde insanlar, evlerine gelen misafirleri ¢1-
karmaktan haya ederler. Ciinkii bu ahlaki diisiikliik, cimrilik gostergesidir.'!

Hz. Peygamberin evine yemege davet edilen insanlar yemegi yedikten
sonra ev halkini rahatsiz edecek derecede uzun siire evde oturur, konusup
eglenceli sohbetler yaparlardi. Miisliimanlar, bu davranislariyla ¢ogu zaman
Hz. Peygamberi rahatsiz ederlerdi. O ise onlar1 affeder, gormezlikten gelirdi.
Nihayet Hz. Zeyneb’in diigiin yemeginde bu rahatsizligin had sathaya vardi-
g1 sOylenir. Bu ayetin, Hz. Peygamber’in Zeynep binti Cahs ile evlendigi dii-
glinti sirasinda indigi rivayet edilir. Hz. Peygamber’in Zeynep binti Cahs ile
evliliginde hurma, bugday-arpa, koyun eti gibi yiyeceklerin oldugu diigiin
yemegi verilmistir. Yapilan davet {izerine insanlar gurup gurup gelmisler ve
yemeklerini yemislerdir. Davet edilecek kimse kalmayinca Hz. Peygamber
sofranin kaldirilmasini emretmistir. Bu sirada davetlilerden birka¢i oturup
sohbet etmeye, havadan sudan konusmaya devam etmislerdir. Durumdan
rahatsizlik duyan Hz. Peygamber bu kimselere bir sey demeden kalkmis ve

9 ez-Zuhayli, XXI1/86; es-Sa’di, s. 617; Yazir, V1/3920; Bilmen, V1/2826; Ates, VII/192.

100 e]-Kasimi, V/532; ez-Zuhayli, XXII/86; es-Sa’di, s. 617; Yazir, V1/3920; Bilmen, VI/2826;
Ates, VII/192.

101 el-Matiridi, IV/130; es-Sevkani, 1V/368-369; el-Kasimi, V/532; el-Meragi, VIII/24; ez-
Zuhayli, XXII/87; es-Sa’di, s. 617; Yazir, VI/3920; Bilmen, V1/2826; Ates, VII/192.
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evdeki diger odalar1 dolasarak onlarin gitmelerini beklemistir. Bir siire sonra
dondiigiinde adamlarin hala orada oturdugunu gormiistiir. Cok fazla haya
sahibi oldugu icin onlara bir sey sdyleyememis, tekrar evin bagka bir odasina
yonelmis ve zaman gegirmistir. Nihayet adamlarin gittigini kendisine haber
vermislerdir. Boylece Hz. Zeyneb'in odasina gidebilmistir.'”

Hz. Peygamberdeki utanma duygusu, onun hem kendi onurunu ko-
rumaya hem de bagkalarinin onuruna saygi gostermeye yoneliktir. Ayette ve-
rilen drnekte de goriildigii gibi, Hz. Peygamberin, hilmi ve keremi yani ha-
yasi sahabilere, duydugu rahatsizlig1 belirtmesine miisaade etmemistir.
Sahabilere kars1 beslemis oldugu sevgi, onlara verdigi deger sebebiyle onlarin
onurunu kirabileceginden endise etmistir. Halbuki utanmamak, sevgi ve in-
sanlik degeri gibi kiymetlerden yoksun olmak anlamina gelir. Kendi ruh de-
gerleri ¢ok gelismis ve yiice olan Hz. Peygamber bagkalarinin ruh degerlerini
cignemekten haya etmistir. Ayette verilen 6rnekte Hz. Peygamberin sergile-
mis oldugu haya, ayni zamanda bir algak goniilliiliik, hilm yani yumusak
huyluluk, nezaket ve kibarlik gostergesidir. O, bencillik, cimrilik gibi algila-
nabilecek ve kendi onurunu degerini diisiirme ihtimali olan s6z ve davranis-
lardan uzak durmustur.

Hayanin bir¢ok goriintii ve nitelikte ortaya ¢ikabilecegine isaret eden
Islam ahlakgilari, bu gibi durumlara bagli olarak hayay: farkli sinuflara ayir-
mislar ve her birine uygun isimler vermislerdir. Hz. Zeynep ile evliliginde ya-
sanan olayda Hz. Peygamberin ortaya koydugu haya ornegine “kerem haya-
s1” adinm verdiklerini daha 6nce belirtmistik.

F. Utanacak Duruma Diismekten Cekinme
-Hz. Lt Ornegi-

Hz. Lit, evine gelen misafirlere kétiilitk yapmak isteyen kavmine / hal-
kina karsi, kendisini utanilacak duruma diisiirmemeleri konusunda ricada
bulunmus, yalvarmistir. Onlara iki kez kendisini utandirmamalarini soyle-
mistir. Bu sozlerin ilkinde “fadaha”, ikincisinde ise “hizy” kelimesini kullan-
magtir:

“Lilt, dedi ki: “Siiphesiz bunlar benim misafirlerimdir. Sakin beni rezil etme-
yin.” “Allah’a kars: gelmekten sakinin, beni utandirmayin” dedi.”**

Hz. LGt kotii karakterli kimselerin kosup geldiklerini goriince, onlara
sOyle seslenmistir: “Bunlar benim misafirlerimdir. Misafirleri gozetmek, onla-

102 ez-Zemahseri, 111/537-538; ez-Zuhayli, XXII/82; el-Mevdudi, 1V/398-399; Ates, VII/192.
103 Hicr, 15/68-69.
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ra iyilikte bulunmak, haklarina saygisizliktan kaginmak 6nemli bir gorevdir.
Misafirlere kotiiliik yapilmas: ev sahibi igin utang vesilesidir; onlara kotiilitk
yapmak bana ihanettir. Misafirlerime kotii muamelede bulunmak suretiyle
beni rezil etmeyin, utandirmayin, mahcup duruma diisiirecek bir davramsta
bulunmaym.” Burada gecen “fedaha” kelimesi, kisinin bagkalar1 tarafindan

bilinmesinden utandig: isinin / durumunun agiga ckmasidir.'®

Hz. Lit, yapmis oldugu uyariy: pekistirmek amaciyla, sozlerini soyle
stirdiirmiistiir: “Ey halkim! Bu misafirlerin haklarini ¢igneme konusunda Al-
lah’tan korkun. Onlara kotii muamelede bulunmaya ciiret gostererek, onlar
sebebiyle, onlar1 kiiciik diisiirmek suretiyle beni de kiigiik diisiirmeyin, rezil
riisvay etmeyin, utandirmayin; zillet, al¢altilmishik, tiziintii ve keder igerisin-
de birakmayimn.” Ayette gecen, “hizy”, zillet, kii¢iik diisme anlamindadir.
“Vela tuhzlini” ifadesinin “el-hazaye”den alindig1 diisiiniiliirse, haya etme,

utanma anlamini ihtiva eder.'®®

Sagduyulu bir insan, toplum igerisindeki sorumluluklarini yerine geti-
remedigi zaman utang duyar. Evine gelen misafiri agirlamak, onlar1 memnun
etmek de her zaman insanlarin 6nem verdigi degerlerden birisidir. Hz. Nih,
evine gelen misafirlere kotiilitk yapmak isteyen kavmine engel olmaya ¢alis-
mis, misafirlerine kétiiliik yapilmasimin kendisini utanilacak bir duruma dii-
siirecegini agiklamistir. Cilinkii misafiri kollamak, gozetmek, en iyi sekilde
agirlamak biitiin toplumlarda gegerli olan en {ist degerlerden, normlardan bi-
risidir. Bu degerin geregini yerine getirememe endisesi Hz. Lt'un utanma
duygusunu harekete gecirmistir.

Misafiri gozetme agirlama gibi onemli bir toplumsal degerin geregini
yerine getirememek, itibar kaybina ve utang hissine yol acacaktir. Hz. Lt bu
bilingle, misafirlerini koruma, gozetme gayreti icerisine girmistir. Utanma
kaygisiyla, misafirleri koruma, gozetme gorevini yerine getirmeye calismis,
kendi degerini diisiirecek bir tutum igerisinde olmaktan sakinmistir. Saglam
bir vicdan, olumlu bir kisilik sahibi her insan gibi o da, gorevini yerine geti-
rememis kusurlu davranmis olmaktan ¢ekinmis, mahcubiyet duygular1 be-
lirmistir. Ahlakli bir insan olarak kotii niyetli ve hicbir deger tanimayan in-
sanlarin igerisinde bulunmaktan utanmistir. iki kez kavmine, “beni rezil et-
meyin!”, “beni utandirmayin!” derken, aslinda ¢oktan utanmaya, sikilmaya,
tizlilmeye, ac1 cekmeye baglamistir.

104 er-Razi, VII/155; el-Kurtubi, X/27; el-Kasimi, IV/493; Esed, s. 521; Bilmen, IV/1740.
105 el-Kurtubi, X/27; en-Nesefi, 1I/397; el-Beyzavi, 1/533; el-Cezairi, 1I1/90; Esed, s. 521; Bil-
men, IV/1740.
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Utanma duygusu, kisinin kendisini bagkalari nazarinda / karsisinda
degerlendirmesi sunucunda ortaya cikar. Insan biri ya da birilerinden utanir.
Hz. Lat da gerek misafirlerine karsi, gerekse insanlar nazarinda kiigiik diis-
miis olmak, itibar kaybetmek, rezil olmak suretiyle utanilacak duruma diis-
mekten endise etmistir. Bunun {iziintiisiinii, kaygisini, endisesini yasamaistir.

G. Utanma Duygusunun Etkisiyle “Unutulup Gitmeyi istemek”
-Hz. Meryem Ornegi-

Ozellikle tasavvufi 6greti ve Islam ahlak ogretisi, utanmayi kisinin
kendisine, diger insanlara ve Yiice Allah’a kars: hissedilen bir duygu olarak
izah eder. Insan kendine ve Allah’a kars: utanilacak bir durumda olmasa bile,
insanlarin yanlis anlamalarina bagh olarak olumsuz bir sekilde yargilanabilir
ve onlar tarafindan kinanip ayiplanabilir, utandirilabilir. Allah nazarinda ve
kendi vicdaninda utanilacak bir sey yapmadiginin farkinda olan Hz. Meryem,
insanlarin utanilacak bir sey yaptig1 diisiincesini tastyacagi bir durum karsi-
sinda endige ve iiziintii yasamistir. Insanlar heniiz onu ayiplamamislarken bi-
le, ayiplanacag: diisiincesi onda utanma duygusunu uyandirmaya yetmistir:

“Boylece Meryem, cocuga gebe kaldi ve onunla uzak bir yere cekildi. Dogum
sancist onu bir hurma agacina yoneltti. “Keske bundan énce 6lseydim de unutulup
gitmis olsaydim!” dedi.”*®

Bu ayetler Hz. Meryem’in olaganiistii bir sekilde hamile kaldigini ha-
ber vermektedir. Hz. Meryem, kendisine erkek elinin degmedigini, karninda-
ki cocugun Allah’in emriyle oldugunu bilmektedir. Fakat onun bildiklerini
Israil ogullar1 bilmemektedir. Hz. Meryem bu yiizden kederlenmis, hamile
kaldig1 ¢ocuk karninda oldugu halde ailesinden ve insanlardan uzak bir yere
gitmistir. Bu sekilde hamile kalmasindan dolay1, mahcubiyet hissederek goz-

lerden uzak kalmak istemis olabilir.*"’

Hz. Meryem’in hamile kalmasimnin ar-
dindan insanlardan uzaklasma, kendini bagkalarindan soyutlama, kimsenin
goremeyecegi bir yere gitme davranisi, utanmanin davramssal belirtilerin-

dendir.

Hz. Meryem, “keske bundan 6nce 6lmiis olsaydim, bu giinii gérmdiis
olmasaydim, unutulup terk edilmis olsaydim, hi¢ kimsenin hatirina gelmez,
taninmaz, bilinmez olsaydim” anlamina gelen sozler sarf etmistir. Hz. Mer-
yem insanlardan utandig1, kinamalarindan korktugu, onlarin dedikodularin-
dan ¢ekindigi igin boyle bir temennide bulunmustur. Burada, toplumun insan
tizerindeki etkisini, baskisini, Hz. Meryem tizerinde de gosterdigi anlasiimak-

106 Meryem, 19/22-23.
107 Bilmen, IV/2014; Toptas, V/16.
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tadir. Onun, “Keske bundan 6nce 6lseydim!” s6zii bunu gostermektedir. “El-
ler ne der?”, “Herkes ne der?” seklinde toplumun {izerimizdeki baskisini dile
getiririz. [1ahi egitim ve yonlendirmenin, gozetimin etkisi altindaki Hz. Mer-
yem bile bu toplumsal baskidan miiteessir olmustur. Ciinkii o, soylu, asil, se-
refli bir peygamber ailesinden geliyordu. Insanlar arasinda Allah’a sadakatle
kulluk eden biri olarak taniniyordu. Basina gelenlerle ilgili yapacag: agikla-
maya insanlarin inanmayacagini biliyordu. Koétii birisi olarak, -fahise, zinakar
olarak- anilmamak icin, halk arasinda taninan, bilinen birisi olmamay1 te-

o 108
menni ediyordu.

Utang sahibi kimse bazen Oliip yok olmay1 isteyebilir. Nitekim Hz.
Meryem kendisine isnat edilen / edilecek iftiradan dolay: 6lmiis olmayi, unu-
tulup gitmeyi dilemis, ¢ok derin iiziintii yasamistir. Kotii zan besleyen insan-

lar karsisinda utanmistir.'®

Utandirilacak olmas1 Hz. Meryem’in duygu ve diisiince diinyasini de-
rinden etkilemistir. Toplum tarafindan kinanacak bir durumda olma diisiin-
cesi, ruhunun daralmasina, kalbinin sikilmasina, benligini iiziintii ve kinanma
korkusunun sarmasina yol agmistir. Boylece Hz. Meryem, insanlardan giz-
lenme istegi duymustur. Ozellikle kendisini taniyanlardan sonsuza dek kag-
ma arzusunda oldugunu belirtmistir. Insanlarm kendisine bakmamalarin,
onlar tarafindan goriilmemeyi temenni etmistir.

Hz. Meryem {istiin ahlaki kisiligiyle toplum nazarinda biiyiik bir itibar
kazanmisti. Kendisine isnat edilecek sug, sahip oldugu sayginlik yerine de-
gersizlik ve asagilanmayi getirecekti. Toplumla olan iligkilerinin ona sagladig:
onur, izzeti nefis duygusunun yerini utang alacakti. Zira utanma onurdan tii-
remis ogeleri de igine alir. Hz. Meryem iginde yasadig1 toplum nazarinda, ki-
siliginin degerinde azalma tehlikesi hissettigi anda utanma duygusuyla yiiz
ylize gelmistir.

H. inkarcilarin Diinyada ve Ahirette Utanacak Durumlara Diismeleri

Rezillik, agsagilanmighik, zillet igerisinde bulunmak, ar, utanma, ayip gi-
bi duygularin eslik ettigi utang halidir. Kur'an’da inkarcilarin diinya ve
ghirette duyacaklar rezillikleri anlatan birgok ayet vardir."* Bu ayetlerde re-
zilligin eslik ettigi utang halini anlatmak icin “hizy” kelimesi ve tiirevleri kul-
lanilmistir. Utancin bir psikolojik ceza olarak uygulanilmasi s6z konusudur.

108 e]-Matiiridi, I11/263; el-Meragi, VI/38; es-Sabtni, 11/214; Bilmen, IV/2014; Toptas, V/16.

109 Hiiseyin el-Cisr Efendi, Isldm Hak ve Hakikat Dinidir, Cev. Manastirli Ismail Hakki, Bahar
Yaynlari, Ankara, 1980, s. 619.

10 M. Osman Necati, Kur'an ve Psikoloji, Cev. Hayati Aydin, Fecr Yayinevi, Ankara, 1998, s.
87.
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Burada sozii edilen utanma tecriibesinin herhangi bir yapici 6zelligi, insan ki-
siligine olumlu bir katkisi yoktur. Ahiret zaten kisiligi diizeltme, sekillendir-
me yeri degildir. Odiil ve ceza yeridir. Ahirette utanacak duruma diismemek,
aksine onurlandirilmak bir 6diil olurken, utang yasamak bir ceza olacaktir.
Utanma olgusunu anlatmak i¢in kullanilan “hizy” kelimesinin rezil duruma
diisme, asagilanma gibi anlamlar: ifade ediyor olmasi, inkarcilarin dhirette
yasadigl utancin yikiciligini anlatir. Bu manada insanlarin ahirette onurlandi-
rilanlar ve utandirilanlar diye iki guruba ayrilacagini sdyleyebiliriz.

Kur’an’da Allah’a ibadet ve itaatin yerine getirilmesine engel olan kim-
selerin baglarina gelecekler agiklanmistir. Allah’in isminin zikredilmesini,
O'na tesbih ve tekbirde bulunmay1 engelleyen, mescitlerin bakimsiz ve cema-
atsiz kalmasina calisanlarin biiyiik cezalara maruz kalacag: belirtilmistir. Bu

cezalardan birisi diinyada zelil, asagilanmus, rezil ve riisvay olmaktir:"'*

“Allah’in mescitlerinde onun adimin amlmasin yasak eden ve onlarn yikilma-
st igin ¢alisandan kim daha zalimdir! Boyleleri oralara (eSer girerlerse) ancak korka
korka girebilmelidirler. Bunlar icin diinyada rezillik, dhirette de biiyiik bir azap var-
dir. 7112

Allah’a ve O’'nun peygamberine karsi savas agan, yeryiiziinde bozgun-
culugu yaymaya calisanlarin biiytik bir kisminin oldiiriilmeleri veya asilma-
lar1 yahut doneklikleri sebebiyle ellerinin ayaklarinin kesilmesi yahut da yer-
yliziinden siiriilmeleri yapmis olduklarinin bir karsiligidir. Biitiin bu sayilan-
lar, onlarin diinyadayken baslarina gelecek olan zillet, asagilanma, utang du-
yulacak durumdur. Diinyadayken insanlar arasinda yasayacaklar1 “hizy” ya-

ni a@agllanm1§llkt1r:113

“Allah’a ve Resiiliine savas acanlarin ve yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarmaya
calisanlarin cezasy; ancak oldiiriilmeleri yahut asilmalar: veya ellerinin ve ayaklarinin
caprazlama kesilmesi yahut o yerden siiriilmeleridir. Bu cezalar onlar icin diinyadaki
bir rezilliktir. Ahirette de onlara biiyiik bir azap vardwr.”**

Inkarcilarin diinyada ve ahirette yasayacaklari utancin anlatilmasinda
Ozellikle “hizy” kelimesi ve tiirevlerinin se¢ilmis olmas: anlamlidir. Ciinkii bu
kelime dogrudan onur, seref, itibar kaybetme ve buna bagli olarak derin bir
utang yasama durumunu anlatmaktadir.

11 en-Nesefi, 1/119-120; el-Beyzavi, 1/82-83; el-Meragi, 1/166; es-Sabini, 1/89; Bilmen, I/111;
Toptas, 1/231; Bayrakls, 1I/188-189.

112 Bakara, 2/114.

113 ez-Zemahseri, 1/615; er-Razi, IV/348; Ibn Kesir, 11/54; el-Cezairi, 1/625; Esed, s. 194.

114 Maide, 5/33.
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i. Ahirette inkarcilarin Beden Dillerine Yansiyan Utanma Duygusu

Bazi ayetlerde, inkarcilarin ahirette yasayacaklar: utang, onlarin beden
dillerine, jest ve mimiklerine yansimus haliyle tasvir edilecektir. Bu tasvirlerde
anlatildigina gore, inkarcilar, yerin dibine gegirilmeyi isteme, basi éne egme,
goz ucuyla bakma gibi utan¢ duygusunu yansitan tavirlar sergileyeceklerdir.

1. inkarcilarin Ahirette “Yerin Dibine Gegirilmeyi istemeleri”

Inkarcilarin dhirette yasayacaklar1 utang, onlarin beden dili ifadelerine
yanstyacaktir. Kur'an’da tasvir edilen, “yer yarilip igine girmis olmay ister-
ler” ifadesi, inkarcilarin hem ruh halleri hem de beden dili hakkinda ipuglar
vermektedir:

“O kiyamet giinii, Allah’t inkdr edip Peygamber’e isyan edenler, yer yarilip
icine girmis olmayz isterler ve Allah’tan hicbir soz gizleyemezler.”™"

Toplum igerisinde, insanlar arasinda bir sugu ortaya ¢ikan kimse, “dyle
utandim ki, yer yarilsa yere girecektim!” der. Allah’1 inkar ve O'na isyandan
kendini kurtaramayan kimse, diinyada ve ahirette utancindan yerin dibine
girmek isteyen kimsenin durumuna diisecektir.''®

Ayette inkércilar hakkinda yapilan tasvirden anlagildigina gore, o in-
sanlar Allah huzurunda ve diger insanlar karsisinda asir1 bir gizlenme ve sak-
lanma ihtiyact duyacaklardir. Bu istegin etkisiyle baskalarinin bakislarindan
kendi bakislarini kacgiracaklar, baslarin1 6ne dogru egerek saklanma cabasi
igerisine gireceklerdir. Kendilerine bakilmamasi i¢in, varliklarinin / bedenle-
rinin o ortamdan yok olmasini dileyeceklerdir. Utanmanin sebep oldugu ki-
nanma korkusu, giivensizlik, ayiplanmanin yol acti1 sikinti, {iziintii, 1stirap,
kendini yalniz, eksik, kusurlu, degersiz hissetme, diisiik 6zgiiven, kaygi, can
sikintis1 gibi pek ¢ok olumsuz duygulanimin etkisiyle kagis jestleri sergileye-
ceklerdir. Bulunduklar: ortamdan kendilerini soyutlamanin carelerini araya-
caklardir. Boyle bir durum diinya hayatinda insan igin, kendini yeniden yapi-
landirmanin, inang, tutum ve davraniglarini diizenlemenin aracisi olabilmek-
tedir. insanin kisiligini gelistirmesine katk1 saglayabilmektedir. Ahirette ise,
pismanlik ve buna eslik eden duygularin, bu duygularin etkisiyle ortaya ko-
nulan jestlerin kisiye herhangi bir yarar1 yoktur. Utanmaya bagl olarak his-
sedilen seyler ruhsal bir cezadan ibarettir.

2. inkaralarin Ahirette Utanctan Baslarini One Egmeleri

115 Nis3, 4/42.
116 Toptas, 11/261.
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Utancin ruhsal boyutuna ve beden dili ifadelerine 151k tutan tasvirle-
rinden birisi inkarcilar hakkindadir. Onlarin ahirette yasayacaklari utang, be-
den dillerine boyun biikme seklinde yansiyacaktir. Inkarcilar, baslarini &ne
egerek bakislardan ka¢maya, saklanmaya calisacaklardir. Basin one egilmesi,
yliziin bagka tarafa cevrilmesi, bakislarin yere dogru indirilmesi, gbz tema-
sinda bulunmaktan kaginilmasi, utanma duygusunu ortaya koyan kagis jest-
lerinden birisidir. Inkarcilar bu tutumlariyla o ortamda ve o durumda bu-
lunmay1 istemediklerini gosterirler:

“Suglular, Rablerinin huzurunda boyunlarim biikiip, “Rabbimiz! (Ger¢egi)
gordiik ve igittik. Artik simdi bizi (diinyaya) dondiir ki, salih amel isleyelim. Biz artik
kesin olarak inanmaktayiz” dedikleri vakit, (onlart) bir gorsen!”*"’

Bu ayette Yiice Allah Hz. Peygamberden, suglularin kiyamette yasadik-
lar1 utanma, ar etme, sikilma, kiigiik diisme ve keder igerisinde yasadiklar
iirkiitiicti sahneyi gormesini temenni etmektedir. Burada yapilan hitabin mu-
hatabi Hz. Peygamberdir. Ayet, inkarcilarin eziyet ve yalanlamalari karsisin-
da onun kalbini rahatlatmaya yoneliktir."'®

Diinyadayken baslar1 kalkik, burnu biiyiik, ahireti inkar etmis, yeniden
dirilmeyi yalanlamis, Allah’a ortak kosma, O'na isyan etme giinahiyla nefsini
kirletmis kimseler, yeniden diriltilip mahsere sevk edilecek, hesaba c¢ekilmek
iizere kiyamet giinii Allah’'in huzuruna getirileceklerdir. O giin gercegi goren
suglular, diinyadaki davraniglarinin tersine, yaptiklari isler yiiziinden Rable-
rinin huzurunda baslarini 6nlerine egecekler, bedenlerine algalma ve kiigiilme
tavr1 hakim olacak, tam bir korku ve {iztiinti icerisinde utanarak, sikilarak, re-
zil bir durum / ruh hali igerisinde bulunacaklardir. Kendi nefislerini kinaya-
caklardir. Iginde bulunduklari bu ruh haliyle Allah’a sdyle yalvaracaklardir:
“Rabbimiz, biz simdi diinyadayken inkar etmis, yalanlamis oldugumuz sey-
lerin birer hakikat oldugunu gordiik, teblig edilen ayetleri isitme ve anlama
imkan1 bulduk. Mesajini duyduk, emrine boyun egdik. Eger bizi tekrar geri
cevirir, diinyaya dondiiriirsen, saglam itikat sahibi olacagiz, Sen’in rizana uy-
gun iyi amellerde, isittigimiz ayetlerin geregi olan davranislarda bulunacagiz.
Simdi biz, ahiret dlemine ve bize teblig edilen ilahi ayetlerin birer hakikat ol-
duguna kesin bir sekilde inanmis bulunmaktayiz. Sen’in hak ilah ve ahiretin
gercek oldugu konusunda i¢imizde kusku kalmadi.”**

Inkarcilarin beden dillerine yansiyan bag egme ifadesi, onlarin yagadik-
lar1 kinanma korkusunun, ayiplanacak durumda olmanin verdigi depresyon,
kaygi, sikint1 ve {izlintiiniin, yasadiklar1 giivensizlik, kii¢iik diismiisliik, yal-

117 Secde, 32/12.
118 ez-Zemahgeri, I11/495; er-Razi, 1X/144; Hicazi, 111/63.
19 el-Cezairi, IV/228; ez-Zuhayli, XXI/198; es-Sabiini, II/503; Bilmen, VI/2766; Ates, VII/104.
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nizlik ve terk edilmislik diisiincesinin bir anlatimidir. Utanma duygusu, in-
sanin yaptigi yanliglarin farkina varmasiyla ortaya gikar. Inkarcilar da
ahirette, yaptiklar1 yanlislarin farkina vardiklar: gibi, bu davrarnislarinin kar-
siligin1 gdrme durumuyla da kars1 karsiya geleceklerdir. Inang, tutum ve dav-
raniglarinin yanlisligi ve bunlarin sonuglariyla yiizlesen inkarcilar derin bir
utang duyacaklardir. Onlarin yasadiklar1 utancit beden dillerinden okumak
miimkiin olacaktir. Yaptig1 yanlislarin bilincine varan ve utanan insan onlari
diizeltme ve teléfi etme egilimi duyar. Bu agidan utanma duygusunun insan
davrarnislari iizerinde belirgin bir etkisi vardir. Nitekim inkarcilar, utanmayla
birlikte Allah’tan, yanlis inan¢ ve davramslarini diizeltmek icin ikinci kez
diinya hayati yasama firsat1 vermesini isteyeceklerdir. Onlarin bu istekleri,
karsilig1 olmayan bos bir temenniden ibarettir. Yasadiklar1 utang, onlar igin
ruhsal bir ceza olmaktan oteye gegmez. Ahlaki bir degeri de yoktur.

Sonug¢

Hz. Adem ve Hz. Havva'nin sahsinda insamn yaratilisinin ve yeryiizii
yasantisinin baslangicinin anlatildig: kissada, utanmanin ilk hissedilen duygu
oldugu anlagilmaktadir. Utanma davranisiyla birlikte insanin sorumluluk bi-
linci ortaya ¢ikmis, insan Allah’a ve hemcinsine kars: sorumlu bir varlik ol-
dugunun ayirtina varmistir. Yine utanma, insanin kisiliginin degerler karsi-
sinda, ozellikle degerlerin ihlali noktasinda vicdaninda hissetmeye bagladig:
belirleyici duygu olmustur.

Utanmanin ortaya ¢ikisinda insanin kendi kisiliginin degerinde azalma
tehlikesinin bas gostermesi, onur duygusunda zayiflamanin goriilmesi etkili
olmaktadir. Kur'an’da utanmanin ele alindig1 kavram ve tasvirlerde de utan-
ma olgusu insanin degerden diigsmesiyle iliskilendirilmistir. Ozellikle, utan-
may1 da igine alan “el-hizy” kelimesi, utanacak duruma diismenin yaninda,
deger kaybetme, asagilik olma anlamlarini da igermektedir.

Utanma baskalarinin varligr karsisinda hissedilen bir duygudur.
Utanmayla ilgili ayet ve hadisler, hem insanlar karsisinda hem de Yiice Allah
katinda utanmanin s6z konusu olacagini vurgulamaktadir. Bu duygunun
hem ildhi hem de insanlar tarafindan igsellestirilmis degerlerin ¢ignenmesi
halinde Allah ve insanlar karsisinda hissedilecegine isaret etmektedir.

Kur’an, utanma duygusunun yasanacag1 ortamlardan biri olarak ahiret
hayatin1 gosterir. Fakat ahirette yasanacak utanmanin higbir egitici yan, kisi-
ligi onarici tarafi bulunmamaktadir. Ahirette yasanacagi sdylenen utanma,
cehennemlikler i¢in manevi bir ceza niteligindedir.

Yine ayet ve hadislerden anlasildigina gore ideal kisiligin tesekkiiltinde
ve korunmasinda utanma duygusu hayati bir role sahiptir. Ozellikle, inanilan
degerlere aykir1 davranildiginda veya boyle bir egilim ortaya ¢iktiginda
utanma duygusu uyarici ve telafi / tamir edici bir gorev iistlenir. Bu sebeple
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ayet ve hadisler utanma duygusunun korunmasi ve gelistirilmesi yoniinde
emir ve telkinler igerir.

Insan1 konu edinen ilmi disiplinler utanma duygusunun dogustan mi
yoksa sonradan mi kazanilmis oldugunu tartismaktadirlar. Utanma duygu-
sunun dogustanligini savunan ve bunu kanitlamaya calisanlarin yaninda,
sonradan oldugunu savunanlar da vardir. A'raf ve Taha stirelerinde Hz.
Adem ve Hz. Havva'nin sahsinda insanin utanma tecriibesini konu edinen
kissada bu duygunun gelismeye aday bir sekilde insan dogasinda var oldu-
guna isaret edilmektedir.

Glintimiizde, bedensel utanmanin kaybina paralel olarak ahlaki utan-
manin kayb1 da ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki utanma tiiriiniin birbirini korudu-
gu anlasilmaktadir. Birinin yitirildigi kisilikte digerinin de olumsuz etkilendi-
&i sOylenebilir. Hem bedensel hem de kisilikteki utanma kaybinin ya da ek-
sikliginin olumsuz tesirleri insanin metafizik alem ile olan iligkilerini de
olumsuz etkilemektedir. Ciinkii bedensel ve kisilik boyutlariyla utanma, Al-
lah insan iligkisinin 6nemli boyutlarindan birisidir. Dolayistyla, miimin bire-
yin kisiliginde 6nemli bir yere sahip olan utanma duygusunun her zaman ko-
runmasina, kisiligi olusturan temel karakterlerden biri olarak muhafaza edil-
mesine ihtiyag vardir.
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