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Ozet
Descartes, mutlulugu tam bir ruh memnunlugu ve i¢ hos-
nutlugu olarak tanimlar. O mutlulugu erdeme, erdemin de akhin iyi
kullanilmasina bagli oldugunu iddia etmektedir. Giiciimiiz dahilin-
de olan en yiiksek iyinin 1slah edilmis irade oldugunu akil bize gos-
termektedir. Descartes ihtiraslarin insan yasaminin énemli boliimii-
nii olusturdugunu ileri stirmektedir. Mutlu olmak i¢in bu ihtiraslar1
kontrol etmek gerekir.
Anahtar kelimeler: Mutluluk, akil, erdem, ihtiraslar, ira-
de.
Abstract
Descartes’ Ethics and Happiness Understanding
Descartes explain happiness as a perfect satisfaction of
mind and inner pleasure. He claims that happiness relies upon vir-
tue, and the virtue depends upon the employment of reason. Fur-
thermore, the reason shows that the greatest good within our power
is the refinement of the will. Descartes argues that the passions form
an important part.of a human life. To be happiness we should con-
trol them.
Key words: Happiness, reason, virtue, passions, will.

Giris

Bati felsefesinde akla tistiin bir mevki verme gayreti 17. yiizyilda
Descartes ile zirve noktasina ¢ikmaktadir. Descartes, bu siiregte One siir-
diigti metodik siiphe anlayisiyla ve “biling” {izerine kurdugu metafizikle
dikkatleri tizerine ¢cekmektedir. Ruh ile beden arasinda keskin bir ayrilik
On goren Descartes, bilingten yola ¢ikarak Tanri'nin varligina ulasmakta-
dir. O dis diinyaya ait bilgimizin giivencesi olarak da Tanr1'y1 gostermek-
tedir. Descartes bu sekilde biling, Tanr1 ve tabiat hakkinda akla dayal
felsefi bir sistem ortaya koymaktadir. Diislincelerini ortaya koyarken kav-

ramlarin agik-secik olmasina da biiyiik 6zen gostermektedir.
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Descartes “Felsefenin Ilkeleri” adli eserinin dnsdziinde felsefeyi
“bilgeligi inceleme”, bilgeligi de yalniz islerimizde tedbir degil, hayatin
sevk ve idaresi dahil, insanin bilebildigi biitiin seylerin tam bilgisi!, olarak
tanimlamaktadir. Felsefeyi bir agaca benzeten Descartes’e gore, onun ko-
kit metafizik, govdesi fizik, dallar1 da ahlak, teknik ve hekimliktir. Ona
gore, ahlak ilkelerine ancak hikmet agacinin kokiinden ve govdesinden
gectikten sonra ulasilabilir.2 Bagka bir deyisle, insanm1 mutlu kilacak olan
bu ahlak ilkeleri felsefi bilgi neticesinde elde edilmektedir. Ancak her seyi
ilk nedenleri ile bilmeyi gaye edinen filozof, bu yolculugu esnasinda ha-
yatin iglerini diizene koymak igin bir ahlak edinmelidir. Bu, hakikati ara-
ma siirecinde islerimizde kararsiz kalmamak ve elimizden geldigi kadar

bahtiyar yasamak icin tutulmasi gereken bir yoldur.?

Descartes’in diistince siteminin hem basinda, hem de sonunda
ahlak vardir. Baginda “egreti ahlak, sonunda temelli ahlak bulunmakta-
dir. Buna bagh olarak Descartes, egreti ahlakin, bizi “bahtiyar”, temelli

ahlakin ise bizi “mesut™ edecegini ileri stirmektedir.

Bahtiyarlik Ve Egreti Ahlak

Descartes hakikat arayisin1 “yeni bir ev yapma”s seklinde ifade
etmektedir. Ona gore, oturdugumuz evi yeniden yapmaya baslamadan
once, malzeme biriktirmek ve projeyi hazirlayacak bir mimar bulmak
gerektigi gibi, bu esnada bize kalmak igin baska bir ev de gereklidir.
Descartes’a gore, hakikat yolculuguna ¢ikan kimse zaman zaman tered-
diit icinde kalacak ve bu da kisiyi mutsuz edecektir. Ciinkii hayatin akisi
durdurulamaz. Stirekli hayatin akis: igerisinde birtakim kararlar vermek
durumun kaliriz. Bu ytizden, Descartes bu siire zarfinda egreti bir ahlak
kabul etmemiz gerektigini ileri siirmektedir. Descartes egreti ahlakin ilke-

lerini su sekilde siralamaktadirs:

1 Mehmet Karahasan, gevirisini yaptig1 Descartes’in Ahlak Uzerine Mektuplar adli eserin 6n sozii,
MEB, Ankara 1992, s. III-IV

2 Bkz. Descartes, Felsefenin ilkeleri, cev. Mehmet Karahasan, MEB, Ankara 1997, s. 17

3 Karahasan, “On s6z”, s. III-IV.

4 Bkz. Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, s.28-29.

5 Descartes, Metot Uzerine Konugma, cev. Mehmet Karahasan, MEB, Ankara 1997, s. 25.

6 Descartes, Metot Uzerine Konugma, s. 25-9.
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Tanri'mn gocuklugumdan beri icinde yetisme liituf ve
inayet buyurdugu dine saglamca bagl kalarak, memleketimin
kanun ve ddetlerine itaat etmek, baska bir seyde de kendimi, bir-
likte yasadi§im kimselerin en akillilar: tarafindan umumiyetle
amel olunan, en 6l¢iilii ve asiriliktan en uzak kanaatlere gore

idare etmekti.

Ikinci diisturum elimden geldigi kadar islerimde karar
ve sebat sahibi olmak ve en siipheli kanaatleri bile, bir defa kabule
karar verdikten sonra, pek emin ve sasmaz kanaatlermis gibi da-

ima sebatla takip etmekti.

Her zaman talihten ziyade kendimi yenmeye ve diin-
yamn diizeninden ¢ok kendi arzularimi degistirmeye ve umumi-
yetle diisiincelerimizden baska hig¢ bir seyin tamamuyla elimizde
olmadigina, dolayisiyla disimizda olan seyler hakkinda elimizden
geleni yaptiktan sonra giiciimiiziin yetmedigi biitiin seylerin, bi-
zim igin mutlak olarak imkdnsiz olduguna inanmaya alismaya

calismakt.

En sonra, bu ahldka sonuc olarak, insanlarin bu ha-
yatta yaptiklar: tiirlii isleri, iclerinden en iyisini segebilmek icin,
bir gozden gecirmek istedim; bagskalarimin mesguliyeti hakkinda
bir sey soylemek istemem; fakat kendime gelince, yapti§im iste,
yani biitiin hayatim, aklimi igletmekte ve kabul etti§im metodu
gliderek giiciimiin yettigi kadar hakikatin bilgisinde ilerlemekte
kullanmaya devam etmekten daha iyi bir sey yapamayacagima

inandim.

Descartes’a gore, ahlakin nihai amaci, yalniz bilgelikle elde edi-
lebilecek olan en yiiksek iyidir. Mutluluk bilgeligin meyvesidir. Descartes,
eksik ve egreti ahlak bize mutlulugu vermese bile, bu ahlak sayesinde hig
degilse “bahtli”, baska bir deyisle tabii ve sosyal ¢evremizle uyumlu bir
hayat siirebilecegimizi diistinmektedir. Egreti ahlak, Descartes’mn yukar-
daki ev metaforunda belirttigi gibi, yeni bir ev yapilincaya kadar, gegici

olarak sigmilacak bir yerdir. Ancak su hususu dikkatten uzak tutmamak
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gerekir. Descartes’in bu akil yiiriitmesinden egreti ahlakin sadece bilge
kisiler igin “gecici” oldugunu anliyoruz. Siradan insanlar, hikmet sahibi
olmayan ¢ogunluk igin egreti ahlak kalic1 olmak durumundadir. Bagka bir

deyisle onlar “gece kondu”da hayatlarimni tiitketmek durumundadirlar.

Mutluluk Ve Temelli Ahlak

Descartes mutluluk ile ilgili diistincelerini 4 agustos 1645 Prenses
Elisabeth’e yazdig1 mektupta dile getirmektedir. Descartes’a gore, mutlu-
luk tam bir ruh memnunlugu ve i¢ hosnutlugundan ibarettir. Mutluluk
talih sonucu elde edilecek bir sey degil, aksine talihten yardim géremeyen
bilgelerde bulunur. Boylece ona gore, mutluluk ruhu memnun ve hosnut
yasatmaktan bagka bir sey degildir.” Descartes mutlu bir hayat stirmek

icin li¢ kurala uymak gerektigini belirtir.
1) Hakikatin Bilgisine Sahip Olma

Temelli ahlakin birinci kurali, “hayatin her firsatinda yapmak
veya yapmamak gerekeni bilmek i¢in, her zaman elden geldigi kadar,
diistinceyi kullanmaya galismaktir.”? Descartes, rasyonalist bir ahlak an-
lay1s1 benimsemektedir.? Rasyonalist ahlak anlayisinin en 6nemli iddiasi,
ahlakin temel ilkelerinin evrensel ve zorunlulukla gegerli ve a priori ol-
duklar1 iddiasidir.’o Bagka bir ifade ile, bu anlayisa gore, ahlaki ilke ve
kurallarin gegerliligi deneyimde degil, akil ya da vicdandadir. Rasyonalist
ahlak anlayisi, ahlaken iyi ve dogru olana karar verirken, duygu ya da

harici bir otorite yerine, akla basvurmamiz gerektigini savunur.

Descartes’in felsefi agaci goz oniine alininca, mutlulugun “dogru
bilgi” ile olan iligkisi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Zira, kok olma-
dan agacin meyve vermesi diisiiniilemez. Bu yiizden ona gore mutlulugu
elde etmenin ilk sart1 “dogru bilgi”ye sahip olmaktir.! Descartes “bilgelik-

ten” Antikcagdaki bazi distiniirlerin anladi$1 gibi, sadece islerimizde

7 Bkz. Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, s. 29

8 Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, s. 30

9 Erisirgil Descartes’in staoculardan etkilendigini belirtmektedir. Bkz. Mehmet E. Erisirgil, Descartes ve
Kartezyenler, sadelestiren: Erdogan Erbay, Ali Utku, Cizgi Kitabevi, Konya 2006, s. 132.

10 Ahmet Cevizci, Etige Giris, Paradigma, Istanbul 2002, s. 27.

11 Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, s. 29 vd.
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“Olgiilii” olmay1 kastetmemektedir. Onun bilgelik anlayisinin igine, haya-
timizin sevk ve idaresinde uymamiz gereken bilgiler, bunun yani sira
sagligimiz1 korumak ve biitiin zanaatlarin icad: igin bilebilecegimiz her
seyin bilgisi girmektedir. Bu bilgiye sahip olmanin yolu da “ilk nedenle-
re” sahip olmaktan ge¢gmektedir. Bu yiizden ona gore, hakikati arayan
kimse ilk 6nce bu “ilk nedenlerin” bilgisini elde etmelidir. Ancak bu ilke-
lerde de iki sart bulunmalidiri2: “Birincisi, bu ilkeler o kadar agik ve apagik olmali-
dir ki insan akli onlar: dikkatle tetkike koyuldugunda dogruluktan siiphe etmesin; ikinci-
si, geriye kalan biitiin nesneler var olmadig1 halde dahi bilinebilmeli, fakat buna karsilik,

’

ilkeler var olmayinca baska seyler bilinmemelidir...” Bu ilkelere sahip olmanin
kisiyi mutlu kilacagini1 ¢ogu kimsenin kavrayamadiini ya da elde edil-
mesini miimkiin gormedigini belirten Descartes, insanlarin bu bilgiyi elde
edebileceklerine kanaat getirmeleri durumunda, elde etmek igin var giig-
leriyle calisacaklarini iddia etmektedir. Descartes, iman 1s1g1mnin yardimi
olmadan yalniz “tabii akil” ile bakildiginda “en {iistiin iyinin” “ilk neden-
lerin bilgisi”®? oldugunun kolayca anlagilacagin ileri stirmektedir.
Saglam, giivenilir bilgi ise ancak dogru bir metot ile elde edilebilir.
Descartes bu metodu “Metot Uzerine Konusma” adl1 eserinde su sekilde
ifade etmektedir+:

Dogrulugunu apagik olarak bilmedigin hicbir seyi
dogru olarak kabul etmemek, baska bir ifade ile acele hiikiim
vermekten ve pesin hiikiimlere saplanmaktan dikkatle cekinerek,
verilen hiikiimlerde ancak kendilerinden siiphe edilmeyecek dere-

cede acik ve secik olarak kavramilan seyleri bulundurmak.

Ele alinan giicliiklerden her birini, miimkiin oldugu ve

daha iyi ¢oziimlemek icin gerektigi kadar boliimlere ayirmak.

En basit ve bilinmesi en kolay seylerden baslayarak,
tipkr basamak basamak bir merdiven ¢ikar gibi, azar azar en zor
ve karmagik olanlarin bilgisine kadar yiikselmek icin hatta tabi-

atlary gere§ince birbiri ardinca siralanmayan seyler arasinda bile

12 Descartes, Felsefenin ilkeleri, s. 6.
13 Descartes, Felsefenin ilkeleri, s. 8.
14 Descartes, Metot Uzerine Konugma, s. 20-21.
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bir sira bulundugunu farz ederek, diisiinceleri bir siraya gore

yiiriitmek.

Higbir seyin unutulup ihmal etmediginden emin ol-

mak igin, har tarafta bircok sayislar ve tekrarlar yapmak.

Descartes bu metot sayesinde baska insanlarin sahip olmadig:
birtakim hakikatlere sahip oldugunu ve bunun kendisini son derece mut-
lu ettigini belirtmektedir. Ona gore, giiclimiizlin yettigi biitiin bilgileri
edinmemizi saglayan bir metot takip etmedigimiz takdirde, arzularimiza
smir ¢izemez ve dolayisiyla mutlu da olamayiz. 5 Ciinkii irademiz ancak
anlayisimizin kendisine iyiyi veya kotilyii gostermesine gore, bir seyi
istemeye veya istememeye karar verdiginden, iyi hareket etmek igin, iyi
hiikiim vermek gerekir. Ona gore, iyi hiikiim biitiin faziletlerin kaynag-
dur.

Descartes igin ileri siiriilen bu ilkeler bireyin mutlulugunun yani
sira toplumun mutlulugu icin de son derece 6nemlidir. Ona gore, “zihnin
bilebildigi her seyi icine alan felsefi bilgiye”¢ sahip olan toplumlar, diger
barbar toplumlardan ayrilirlar. Bir toplumda yasayan insanlar ne kadar
cok felsefeyle ugrasirlarsa, toplum da o derecede incelmis, medenilesmis
olur. Bu ytizden Descartes bir toplum iginde filozoflarin bulunmus olma-
s1, o devlet i¢in biiylik bir ayricalik oldugunu diistinmektedir. Kisinin
hakikat arayisina giren kimselerle beraber bulunmasinin iyi oldugunu,
ancak daha iyi olanin kisinin bizzat kendisinin bu arayisa girmesi oldu-
gunu ozellikle vurgulamaktadir. Ciinkii ona gore, kisinin kendi gozleriyle
gormesi, gozii kapali baskasimnin arkasinda yiirtimesinden her zaman iyi-
dir.

Descartes, kisinin mutlulugu elde etmesi igin her tiirlii otorite-
den kurtulmasi gerektigini iddia etmektedir. Insanlarin iginde yasadig1
toplumun birtakim degerleri bulunmaktadir. Ozellikle Ortagagda fikir
aleminde, her alanda birtakim otoriteler vardir. Otorite olarak kabul edi-

len bu bilginlerin goriis ve diistinceleri tartismak, bunlarin hilafina bazi

15 Descartes, Metot Uzerine Konugma, s. 30
16 Descartes, Felsefenin ilkeleri, s. 6.
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tikir ileri stirmek yasakti. Descartes ileri siirdiigii metotla halktan, orften,
aileden ve gevreden, okuldan ve otorite kabul edilen din bilginlerinden
alman yalan, yanlis, karisik ve bulanik fikirlerden kurtulmay: hedefle-

mektedir.
2) Kararhlik

Temelli ahlakin ikinci kurali ve mutlu olmanin diger bir sarti, ak-
Iin bize bahsettigi dogrulara gore hareket etmek, istek ve arzularimiza
boyun egemeden, sabit ve karar sahibi olmak gerekir.”” Descartes, yap-
mamiz gerekeni rasyonel olarak belirledigimize gore, kararl bir irade ile,
aklin tespit ettigi bu kararlar1 uygulamak durumundayiz. Irade sabit ve

devamli surette aklin emirlerine uydugu zaman fazilet ortaya ¢ikar.

Descartes’a gore, fiiller ruh beden iligkisi sonucu meydana gelir-
ler. Ruh, bedenin bazi egilimlerini dogrudan dogruya duyar ve onlara
birtakim duyumlarla tepkide bulunur. Beden de ruhun birtakim egilimle-
rini baz1 hareketler olarak gerceklestirir.’® Yani ruh ile beden birbiri karsi-

sinda, hem etken hem de edilgin olabilen birer etmen durumundadirlar.

Ona gore, insan ruh ve beden iliskisini beynin biricik ¢ift olma-
yan organi “kozalaks1 bez” saglamaktadir.”® Descartes insanda bulunan
ruhun akil ve irade giictinden ve bir de bedenin hayvani ruhundan bah-
setmektedir. Onun hayvani ruhu i¢giidii anlaminda kullandig1 anlagil-
maktadir. Descartes’a gore, “iyi” ye yonelmis, aklin kontroliinde bir iste-
me ile duygulanimlar1 yenmek gerekir. Erdem, iradeyi iggiidiilerin yani
hayvani ruhlarin yonetimine birakmamak, iggiidiilerin rastlanti olan itis
ve siiriikleyislerine ruhu kole etmemektir. Aksine onlar1 yenecek, onlara
dayanacak ruh giiciinii insanin kendisinde bulmasidir. Bu kararlilik insa-
n1 mutluluga gotiiren yoldur.2 Aksine i¢giidiilerin kolesi olmus kararsiz
insan, ancak kararsiz, s1, gelip gegici hazlara erisir. Ancak bu hazlarin
devamlilig1 yoktur. Bu hazlarin arkasindan insani mutsuz eden ac1 ve

tiksintiler gelir.

17 Bkz. Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, s. 30.

18 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, Remzi Kitabevi, Istanbul 2007, s. 242.

19 Bkz. Descartes, Ruhun ihtiraslart, ¢ev. Mehmet Karahasan, MEB, Ankara 1997, s. 31-32.
20 Bkz. Gokberk, Felsefe Tarihi, s. 243.
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3) Elimizde olmayan isteklerden vazgecmek

Temelli ahlakin tiglincii kurals, elden geldigi kadar, akla gore ha-
reket ederken, elde olmayan biitiin nimetlere tamamiyla glictimiiziin di-
sinda seyler goziiyle bakmak ve bu yolla onlar1 hicbir zaman arzu etme-
meye alismaktir. Ciinkii memnun olmamiza engel olan biricik sey arzu,

esef ve pismanliktir.2!

Descartes insanin iradesini etkileyen arzular iige ayirmaktadir:
Meydana gelmesi yalmiz bize bagh olan arzular

Descartes’e gore bu ihtiraslar bizi ancak uyandirdiklar1 arzu
araciligy ile bir fiil ve harekete siiriikledikleri igin, kisinin bu arzusunu
diizenlenmesi son derece onem arzetmektedir. Ona gore, bu arzunun
diizenlenmesi icin oncelikle bu arzunun bize bagli olup olmadigina karar
vermek gerekir.2 Descartes bu konuda yapilan en biiyiik yanlisin bize
bagl olan arzularla olmayanlarin ayirt edilmemesi oldugunu belirtmek-
tedir. Descartes bize baglh olan seyler -bizim hiirriyetimiz ile ilgili seyler-
konusunda onlar1 hararetle kabul etmemiz icin, onlarin iyi oldugunu bil-
memizin yeterli oldugu kanaatindedir.?? Bu bilginin neticesi olarak yapi-
lan bir isin, fazilet yolunda yiiriimek anlamma geldigini belirten
Descartes, kisiye bagli bu arzunun insanda mutluluk verecegini ifade
etmektedir. Ancak arzularda asiriya kagmanin kisiyi mutsuzluga stiriik-
leyecegi uyarisini yapan Descartes, Aristoteles’in “orta yol” ilkesini ¢ag-
rnistiran denge halini tavsiye etmektedir.># Aristoteles bu orta yolun
“phronesis/dogru goriis”>> sayesinde bulunacagini 6ne siirerken, Descartes,
bu arzularda dengeli tutmanin yolunun “zihni elden geldigi kadar bagka
bir siirii az faydali seylerden kurtarmak ve arzu edilecek seyi agikca bil-

mek ve gozden gegirmek”? oldugunu iddia etmektedir.

21 Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, s. 31.

22 Bkz. Descartes, Ruhun Ihtiraslari, s. 111.

23 Bkz. Descartes, Ruhun Ihtiraslari, s. 112.

24 Bkz. Descartes, Ruhun Ihtiraslari, s. 112.

25 Bkz. Alfred Weber, Felsefe Tarihi, gev. Vehbi Eralp, Sosyal Yaymlari, Istanbul 1991, s. 86.
2 Descartes, Ruhun Ihtiraslari, s. 112.
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Descartes “haz” konusundaki goriislerinde dengeyi tavsiye et-
mektedir. Bunun yan sira maddi hazlardan ziyade bilgelikten haz duy-
mak gerektigini diisiinmektedir. O goziimiizle gordiigiimiiz nesnelerin,
151810, renklerin verdigi haz, felsefenin verdigi hazla hicbir zaman muka-
yese edilemeyecegi kanaatindedir. Bu yiizden sadece bedenlerini besle-
mek igin yiyecek pesinden kosmay1 bir anlamda bohemlesmek olarak
gormektedir. Ciinkii insan ruh ve bedenden meydana gelen bir varliktir.

Ona gore ruhun gidas da bilgeliktir.

Baska sebeplere bagh olan arzular

Descartes’e gore, ¢ok iyi olsalar bile, higbir sekilde elimizde ol-
mayan seyleri, hi¢cbir zaman ihtirasla arzu etmemeliyiz. Ciinkii bu arzular
biz onlar1 ¢ok istememize ragmen gergeklesmeyebilirler?” Gergeklesme-
dikleri takdirde de bizi tizeceklerdir. Ayrica, ozellikle diistincelerimizi
mesgul etmeleri sebebiyle, kendi emegimizle edinebilecegimiz, elimizde

olan seylere sevgimizi vermemize de engel olabilirler.

Descartes’in bize bagli olmayan arzular hususundaki goriisleri-
nin biyiik Olgiide Epikuros’la paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Epikuros da elimizde olmayan, ulasamayacagimiz seyleri istemememiz
gerektigini savunmaktadir.#® Ona gore, acidan kurtulmak igin ¢ok fazla
bir seye gerek yoktur. Ekmek ve suya sahip olan yeterli derecede varlikli
sayilir. Epikuros, hayatin1 bu anlayisa gore yasayan kimsenin dis diinya-
dan etkilenmeyecegini ve disardan gelen felaketlere kolayca tahammiil
edecegini iddia etmektedir. Descartes, elimizde olmayan arzular konu-
sunda biiytiik ol¢tide Epikuros”un bu diisiincelerinden farkli diistinmedig;i

gortilmektedir.

Descartes’a gore, bos arzularla basa ¢ikabilmek igin iki ¢are var-

dir: Birincisi, alicenapliktir, ikincisi ise “Allah’in hikmeti” tizerine dii-

27 Descartes, Ruhun Ihtiraslari, s. 112.
28 Bedia Akarsu, Mutluluk Ahlik:, 1nk11§1p Kitabevi, istanbul 1998, s. 99.
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stinmek, tefekkiir etmektir. » Elimizde olmayan seylerin “ilahi hikmet”le
Tanri tarafindan ezelde takdir edilmis oldugunu diisiinmeyi tavsiye eden
Descartes, aksi takdirde elimizde olmayan seylerin pesinden kogsmak su-

retiyle kendimizi mutsuz edecegimizi ileri stirmektedir.

Descartes aklin yanilmaz oldugunu iddia etmemektedir.
Descartes’a gore, yanilma insanlar ig¢in kagmilmazdir. Eger davranislari-
miz bilgimizin neticesi olarak ortaya ¢ikar ve biz yanilirsak, bu bizi mut-
suz etmez. Zira akil bunun kaginilmaz oldugunu takdir edecektir. Ancak
taklit neticesi ortaya c¢ikan sikintilar kisiyi mutsuz eder. Burada akil bize
smirlarimizi gostermekte, yanilmanin kaginilmaz oldugunu gostermekte-
dir. Descartes akil ile elde edilen bilgilerin her zaman mutlulugu getirme-
yecegini sOyleyerek Sokrates’'ten ayrilmaktadir. Daha dnce degindigimiz
gibi Sokrates irade zayifligina inanmamaktadir. O bilen kisinin zorunlu

olarak dogru davranacagini iddia etmektedir

Bize ve baskasina bagh olan arzular

Descartes bizim digimizda meydana gelen hadiselerde herhangi
bir tesadiif gormez. Ona gore, talih diye bir sey soz konusu degildir.
Meydana gelen her olay ilahi takdirin neticesidir. flahi takdir bizim ciiz’i
irademize biraktigl alan disinda sasmaz ve degismezdir. Bu ilahi diizen,
dogru diistintildiigli zaman bagka tiirlii olmasi istenilmeyecek bir diizen-
dir.® Descartes’a gore, baz1 olaylarda biz tercih hakkimizi kullaniriz, ama
olay tamamen bizim kontroliimiizde de degildir.3' Bu durumda yapilmas:
gereken, en uygun tercihi yapmaktir. Ona gore, bazen yaptigimiz tercih
sonucunda birtakim fenaliklarla karsilasabiliriz. Ancak bunun igin {izil-
meye gerek yoktur. Ciinkii bu kagmnilmaz bir durumdur. Descartes’a go-
re, akil bunu bu sekilde kavradig: takdirde mutsuz olmamak gerektigini
kavrayacaktir.®? Descartes aklimizin emrettigi hususlar1 yerine getirdigi-

mizde, daha sonra yanildigimizi anlasak bile pisman olmamiza gerek

2 Descartes, Ruhun Ihtiraslari, s. 113.

30 Bkz. Descartes, Ruhun Ihtiraslari, s. 114.
31 Bkz. Descartes, Ruhun Ihtiraslari, s. 115
32 Bkz. Descartes, Ruhun Ihtiraslari, s. 115.
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olmadigini iddia etmektedir. Zira ona gore, bunda bir kusurumuz olma-

digin bilmekteyiz.3

Descartes mutluluk ile {istiin iyi ve iglerimizin yonelmesi gere-
ken son gaye ve hedef arasinda ayriik bulundugunu iddia etmektedir.
Ancak ona gore, biz hem mutlulugu, hem de iistiin iyiyi islerimizin gaye-
si olarak gorebiliriz. Ciinkii {istiin iyi biitiin islerimizde hedef edinmemiz
gereken bir seydir. Ustiin iyiden dogan ruhsal dinginlik de bizi iistiin
iyiye dogru cekmektedir. Descartes, bu meyanda gortisler ileri siiren
Epikuros’un goriislerine katilmaktadir. Ona gore, mutlulugun mahiyeti
ve hayatimizin gayesi ile ilgili olarak Epikurosun ruh dinginligini koy-
mus olmasi isabetidir. Bizim sorumluluklarimizi bilmemiz bizi bazi seyle-
ri yapmaya zorlasa da bu bize mutluluk getirmeyebilir. Bu yiizden so-
nunda mutluluk olmayan bir fiili tutkuyla yapmay1z. Fakat ona gore, fazi-

letin miikafati olan mutluluk da ancak fazilet sayesinde elde edilir.

Descartes mutluluk tizerine kurulabilecek biricik zevkin ruh
zevki oldugunu iddia etmektedir. Ona gore, Epikuros muhalifleri onun
“zevk” ile ilgili sozlerini bilerek maddi haz anlaminda kullanmaktadirlar.

Ancak mutluluk ruh memnuniyetinden ibarettir.

Sonug

Descartes’in mutlulugu biiyiik olglide bilgelige baglamaktadir.
Ancak Descartes, iradeye vurgu yapmakla, irade zayifligina inanmayan,
bilgiyi eylemin temeline yerlestiren, kendisi i¢in dogru ve yararli olaru
bilen kimsenin zorunlu olarak iyiligi isleyecegini iddia eden diistiniirler-
den ayrilmaktadir. Onun mutluluk anlayis1 mutlu olmak isteyen kisinin
evrenle barisik yasamasini, gerceklesmesi kendisine bagli olmayan istek
ve arzularin pesine diismemesi gerektigini tavsiye eden stoa diisiincesiyle
benzerlik tasimaktadir. Descartes’in mutluluk anlayisinin bir diger belir-
gin noktasi ise, onun dinin Tanri-alem anlayisina gondermede bulunarak

evrenin isleyisini “ilahi hikmet” ile agiklamis olmasidir. Ona gore, kisi

33 Bkz. Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, s. 31.
3 Bkz. Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, s. 38.
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ilahi hikmeti anlayinca basina gelen bir¢ok seyin kaginilmaz oldugunu

anlayacak ve bos yere kendisini mutsuz etmeyecektir

Descartes’in ahlak anlayisi, rasyonalist ahlak anlayislarmin gene-
linde oldugu gibi, mutluluk, felsefi diisiinceye sahip olan azinliga hasre-
dilmis goriinmektedir. Mutluluk bilgelik sonucunda elde edilmektedir.
Bilgelige sahip olmayan avam i¢in mutluluk degil, ancak bahtiyar olma
imkani bulunmaktadir. Ayrica Descartes zimnen dinin ahlak anlayisinin
insanlar1 mutlu edemeyecegini iddia etmektedir. Ancak bunun dogru

olup olmadig1 ayrica ele alinmasi gereken bir konudur.
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