Tiirk Kiiltiir Cevresinde Samanizm ve Samanhk Meselesi
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Ozet: “Saman” kelimesi biiyiicii, sihirbaz karsihig1 olarak kullanilmugtir. Tiirk-
ler, “saman” kelimesi yerine *“ kam” kelimesini kullanmiglardir. Samanlik ise, biitlin
dinsel inanc¢larda ruh kavraminin esas unsurudur. Saman olabilmek i¢in bazi 6zellikler
tagimak gerekir. Herkes saman olamaz. Samanlarin kendilerine 6zgti kiyafetleri vardir.
Samanlar, kiyafetlerini ayin esnasinda giyerler. Samanlarin baglica vazifeleri ruhlarla
temas kurmaktir. Samanlar hastalik durumlarinda da vazgegilmez sayilir. Eski Ttirkle-
rin dini konusunda ¢esitli tezler ortaya atilmigtir. Samanizm, bu tezlerden biridir. An-
cak, Samanizm bir din degil, Gok-Tanr1 Dini i¢indeki bir inang sistemidir.

Anahtar Kelimeler: Saman, Samanizm, Ttirkler, Gok-Tanr1 Dini

Shamanism and Shamanism Question Around The Turkish
Culture

Abstract: “Shaman” word wizard, the wizard was used as money. The Turks,
“the shaman” instead of the word “kam” used the word. Shamanism is based on the
concept of the soul element of all religious beliefs. Some of the features you need to
move to become a shaman. Everyone can not be shaman. Shamans have their own
clothing. Shamans, clothes they wear during the ritual. The main duties is to establish
contact with spirits of shamans. Shamans are considered indispensable in disease states.
Various arguments have been raised about the old religion of the Turks. Shamanism is
one of those arguments. However, shamanism is not a religion, a belief system in the
Gok-Tanri religion.
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Giris:

Diinyanin dort bir yaninda izlerini bulabilecegimiz, insanin evren ile ilig-
kisi olan Samanizm, insanlik tarihi kadar eskidir. Samanizm, genellikle Sibir-
ya halklarinin dinsel inaniglarini anlatan bir deyim olup, Kuzey Asya halklar1
arasinda “biiyiict, sihirbaz” anlamina gelen Saman kelimesinden tliremistir.
Cok genis bir alana yayilmis olan ve Tiirk-Mogol kiiltiir tarihinin 6nemli bir
boliimiinii olugturan Samanizm, insanligin en eski inaniglart arasinda bulun-
maktadir. Tiim diinyada farkl: sekillerde ortaya ¢ikmig ve varligini stirdiirmiis-
tiir. Samanizm isminin Orta Asya ile birlikte anilmasinin en biiyiik sebebi bu
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bolgede ¢ok yogun bir kiiltlir olugsmasini saglamig olmasidir. Bunun yaninda
Keltlerden, Kizilderililere, Tiirklere ve Mogollara kadar daha pek cok kavmin
inanigt olmustur.

Samanizm hakkindaki yayinlarin giderek artmasi, akademik ilgideki bii-
yilimenin, tamamen kayboldugu diisiiniilen ya da politik olarak yasaklanan bu
kiiltiirel goriingiiniin giiniimiizde yeniden hayata dogmasiyla eszamanli olarak
ilerledigini bize gostermektedir. Tiirk Milletinin hayatina bu kadar tesir eden
olgu lizerine de ister istemez arastirmacilar egilmigler ve kendilerine gére ne-
ticeler ¢ikarmiglardir.

Makalemizi olusturan boliimler dikkate alindiginda, konunun ne kadar ay-
ritil1 bir ¢aligma gerektirdigi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Samanizm’in
eski Tiirk devletlerini ve toplum yasantisini biiytik 6l¢tide bicimlendiren bir
ilkeler biitiinii oldugu anlagilabilecek ve Tiirkler’in Islamiyet’i kabul ettikten
sonra dahi, bu ilkelerin bir kismin1 stirdirmelerinin nedenleri aydinlhiga kavus-
mus olacaktir.

1. Samanhkla Tlgili Kavramlar

19. yiizyilin ikinci yarisinda Orta Asya Tiirkleri arasinda yapilan aras-
tirmalarda Tiirk dininin ana vasfinda samanlik varmig gibi bir diigiince hasil
olmustur (Gémeg, 2003: 82).

a. Samanizm

Samanizm’in en eski sekline gore, obiir diinya asagidaki diinya ile ayni-
dir. Daha miitekdmil Samanizm’de ise 151k dlemi olan gok’iin de agagi diin-
yanin da bir¢cok tabakasi vardir. En yaygin inang sekline gore gok’iin 17 kat
dahi olabilir (Rasony1, 1971: 29). Ziya Gokalp Samanizm’i daha 6nce maderi
totemizm devrinde bir ‘din’ oldugunu, “Toyunizm”den sonra sihir mahiyetine
girerek “kehanetin ve ruhani Tababetin” ismi oldugunu ve Tirklerin dini degil
sihri bir sistem oldugunu belirtmektedir (Gokalp, 1976: 40).

b. Saman

Saman kavramu iizerinde oldukg¢a fazla calisma yiiriitiilmiigtiir. Saman
kelimesi biiyt, sihir yapan kimselerin uygulayicisini belirtmek amaciyla bii-
yiicti, sihirbaz kargilig1 olarak siklikla kullanilmigtir. Samanlar uyguladiklar:
yontemleri sayesinde hastalar1 tedavi etmislerdir. Ayn1 zamanda hekim kim-
selerdir. Saman sozii Tunguzca bir s6z olup Tunguzcadan Rusca yolu ile Bati
ilim diinyasina gecmistir (Gomeg, 2003: Inan, 2000: 74; 8: Gomecg, 1998: 40;
Rasony1, 1971: 28). “Saman” kelimesini Tiirkler ve Mogollar bilmezler (inan,
2000: 74). Tiirkler, Saman s6zii yerine Kam’1 kullanirlar (Rasony1, 1971: 28).
Saman, Samanizm’e bagli kavimlerde ruhlarla insanlar arasinda mutavassit
roliinli oynayan bir nevi din adamidir (Bulug, 1948: 310). Saman dininin ayin
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ve torenlerini yapan, ruhlarla fani insanlar arasinda aracilik eden eski Tiirk
din adamlarina umumiyetle Tiirk Kavimlerinde “Kam” denir (Inan, 2000: 72;
Kafesoglu, 1999: 301; Radlof, 1976: 233). Avrupa’da hakimiyet kuran Hun-
lar zamaninda Ata-kam ve Eg-kam adlarinda iki kisiden bahsedilmesi Avru-
pa Hunlariin da din adamlarina Kam denildigini (Gomeg, 2003: 82; Gomec,
1998: 40) gostermektedir. “Kam” kelimesi saman kelimesinin Altay Ttirkleri
arasinda kullanilan es anlamlisidir. Eski Tiirkce’de “saman”a “Kam” denirdi
(Inan, 2000: 74). Kasgarli Mahmud, Divanii Lugat-it Tiirk adl1 eserinde “kam”
kelimesini samanin kargilig1 olarak “kdhin” anlaminda kullanmigtir (Kasgarl
Mahmud, 1992: 157). Yusuf Has Hacib “ ster tabip getir, ister kam; 6lmekte
olana hicbir fayda vermez” sozleriyle biiyiicii ve sihirbaz yerinde kullanmigtir
(Yusuf Has Hacib, 1991: 87). “Her hastaligin bir ilac1 ve ¢aresi vardir, bu has-
talig1 tedavi eden kam da bulunur” sozleriyle de hekim yerinde kullanmigtir
(Yusuf Has Hacib, 1991: 281). Yusuf Has Hacip ise, Kutadgu Bilig’de kamla-
1 “otacilar” (tabipler) ile bir tutmus; kamlarin insan topluluklart icin faydah
adamlar olduguna isaret etmistir (Inan, 2000: 72). Giingér, Samanlari “rahip”
olarak kabul etmenin hatali oldugu gértistindedir. Samanlari, “biiyticti”, “Ka-
hin” veya “halk hekimi” olarak nitelendirmemek gerektigini, onlarin “vecd ve
istigrak” teknisyeni olarak degerlendirilmesi gerektigi goriistinii savunmakta-
dir (Giingor, 2002: 266).

c. Samanlik Meselesi

Ruh ve ahret kavramu, biitlin dini tasavvurlarda esas unsuru teskil ederler.
Buna toptan Samanlik denilmektedir (Rasony1, 1971: 28). Kamlik (Samanlik)
sanat1 6grenmekle elde edilmez. Kam olmak i¢in belli bagli bir kamin neslin-
den olmak gerektir. Hicbir kimse kam olmak istemez. Fakat gecmis kam-ata-
larin ruhundan biri kam olacak torununa musallat olur; onu kam olmaga zorlar
(Inan, 2000: 76).

Samanlig1 diger dinlerden ayiran 6zellik simdi yasayan insanla onun ¢ok-
tan 6lmiis atalar1 arasinda siki bir miinasebetin mevcut olduguna dair inanigtir.
Bu bagin kuvvetine olan iman, atalara ard1 arkasi kesilmeden sayg1 gostermeyi
gerekli kilmaktadir. Bu durum karsisinda, ancak kendi atalariyla siki bir mii-
nasebet kurabilen bir kimse rahip veya saman olabilir demektir, diger tabirle
burada ancak, irsi, yani ailelere ait bir samanlik miimkiindiir (Radlof, 1976:
232).

2. Samanlarmn Ozellikleri

Samanligin en biiyiik 6zelligi ntifuz ettigi bolge halkinin ruh dlemine
biiriinme kabiliyetidir. Samanlik “extase”, ruhun gezip dolagmasi, tanrilarla
baglant1 kurmast mevzuunda, eski Tiirk toplulugunun tabiata atfettigi gizli
kuvvetleri istismar etmis, yavag yavag geliserek, ona yeni unsurlar ekleyerek
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biittin bir maneviyat dlemini belirli bir kadro i¢ine almay1 basararak adeta bir
din saglamlig1 kazanmigtir (Kafesoglu, 1999: 289).

Samanlik kabiliyeti ve bilgisi rsidir, babadan ogula gecer. Miistakbel sa-
man bunun icin babasindan ders almaz, irgat olunmaz, bu meslek icin hazir-
lanmaz (Giingor, 2002: 267; Eliade, 1999: 39; Radlof, 1976: 233). Samanlarin
hepsi sinirli, melankolik adamlardir. Bir ailede ¢ocuklardan biri samanlik is-
tidad1 gostermege baglarsa, biiyilikler derhal bunun 6niine ge¢gmege c¢alisirlar.
Ciinkii samanin kazanci ¢ok az olur, cok zaman iicretsiz ayin yapar. Evladin-
dan biri saman olursa, aile bir is¢i kaybetmis olur (Inan, 2000: 76). Bu durum-
da herkesin sgaman olmasi beklenemez. Samanlik, aileden miras yoluyla gecen
ozel bir gorevdir. Saman olabilmek icin belli baglt bir kamin neslinden gelmek
gerekir (Glingor, 2002: 267). Saman olacak ¢ocuk, daha cocukken hastalikli
ve dalgidir (Eliade, 1999: 39). Aileden gelen samanligin ilk belirtileri saman
adayinin aniden hastalanmasidir. Samanlik kuvveti birdenbire gelir. Cedlerin
kuvvetiyle saman olarak tespit edilen sahis, azalarinda birden bire bir gevsek-
lik hisseder, bu hal siddetli bir titreme ile kendisini gosterir. Onda kuvvetli ve
gayri tabii esneme baglar, gégstinde agir bir tazyik hisseder, birdenbire siddetli
ve gayri tabii seslerle bagirmak ihtiyacini duyar, sitmali gibi titrer, gozleri sid-
detle doner, birdenbire yerinden sicrayarak deli gibi etrafta donmeye baslar,
nihayet ter icerisinde yere yuvarlanir ve sarali ¢irpinmalarla kramp icerisinde
kivranir. Azalar1 bir sey duymaz eline ne gecerse yakalar ve yutmaya bakar,
kizgin demir, bicak, igne, balta gibi seyler olsa dahi, bunlar1 yutmaktan ona
bir zarar gelmez. Bir miiddet sonra yuttugu seyleri oldugu gibi geri ¢ikarir
(Radlof, 1976: 233). Bu 1ztirapl1 haller bir miiddet devam eder. Nihayet giiniin
birinde namzed davulunu alip calmaga baglar ve artik sakinlesip kendine gelir.
Saman olmaktan kaginan kimse sonunda ya delirir veya geng yasta 6liir (Do-
nuk, 1988: 8).

Samanlarin kendilerine gore asil 6gretmenleri, bir takim 6zel ruhlar ile ata
ruhlaridir (Radlof, 1976: 234). Bu ruhlar, samanlari belirli kurallara gore yetis-
tirmektedir. Bunun yaninda sgamanlik yetkisi Tanr1 tarafindan da verilmektedir.
Gok Tanr’nin insanlarla, ruhlardan olusan elciler vasitasiyla konugmas: ve
samanin gok seyahatini ruhlarin refakatinde yapmasi (Sarik¢ioglu, 1983: 91)
samanlik kabiliyetinin Tanr1 ve ruhlar araciligiyla verildigini gostermektedir.
Buna gore hiyerarsik bir diizenin oldugu anlagilmaktadir. Tiirkler, Samanla-
rin harikulade insanlar olduklarina, ruhlar, gizli giicler ile iliski kurup onlara
istediklerini yaptirabildiklerine inanirlardi. Hatta samanlar Gok Tanri ile de
temasa gecip ondan mesajlar getirebilen sahsiyetlerdi. Onlar bu kabiliyetleri
elde etmek i¢in inzivaya cekilerek kendilerini siki bir riyazete tabi tutarlardi.
Gelecekten haber veren, hava sartlarint degistiren, felaketleri dnleyen yahut
diismanlarina musallat olan, hastalari iyilestiren, gége cikip ucabilen, ateste
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yanmayan Tiirk Samanlar1 incelendiginde bunlarin Tiirk veli imajina ¢ok ben-
zedikleri goriilecektir (Ocak, 1997: 11).

Saman olabilmek i¢in fitri kabiliyet yeterli degildir (Radlof, 1976: 234).
Saman olabilmek icin Saman adaylarinda, bazi 6zel yetenek ve bilgi de bulun-
masi gerekmektedir (Giingor, 2002: 267; Radlof, 1976: 234). Dalginlik, hayal
gorme, inziva egilimi, s6yleme, asabiyet, zaman zaman bayilma, sara nébetle-
rine benzer ve agizdan kopiik gelmesi gibi haller, agac¢ kabuklariyla beslenme,
kendini atese veya suya atma, bicakla yaralama gibi davraniglar kamlik egilimi
ve kabiliyetinin belirtileri sayilmaktadir (Giingor, 2002: 267).

Saman olabilmek icin bazi belirtilerin gosterilmis olmast yeterli degildir.
Kisi kendi istegiyle saman olabilir, ancak bu tiir bir saman 6tekilere gore daha
asag1 diizeyde sayilir (Eliade, 1999: 39). Saman namzedi meslege girmege
karar verirse, usta bir samanin yaninda grenim gériir. Ihtiyar saman Saman
adayina ruhlarin adlarini, ayinlerin nasil yapilacagini, okunacak dualar1 ve ef-
sunlari, silsilesindeki biiylik kamlarin ve tanrilarin secerelerini 6gretir. Sonra
gen¢ kamin biitiin yakinlar1 toplanip “kam baks1 toy” denilen ayin yaparlar.
Bu ayin ihtiyar samanin nezareti altinda gen¢ saman tarafindan gergeklestirilir.
Boylece geng saman, gercek kam sifatiyla ayin yapmaya yetki kazanmis olur
(Inan, 2000: 76; Radlof, 1976: 234). Hazirlik ve deneme safhasini bagariyla
tamamlayanlar, bir giris téreniyle bu meslege kabul edilmis sayilirlar (Giinay
ve Glingor, 2003: 125). Samanliga tayin edilen kimse atalarin arzusuna karsi
gelir ve Samanlik yapmak istemezse, korkung 1stiraplara katlanir veya azgin
bir sekilde delirerek kisa zamanda kendisine kiyar veya hastaliginin artmasin-
dan oliir (Radlof, 1976: 234).

3. Samanlarin Kiyafetleri

Samanizm rahipleri olan Kamlarin kendilerine 6zgii kiyafetleri vardir. Her
kamin kendine mahsus 0zel bir ciibbesi, kiilahi, davulu ve maskesi mevcuttur
(Giinay ve Gtingor, 2003: 127; Giingor, 2002: 267; Inan, 2000: 91). Ciibbe ve
davulun vasiflar1 ve bi¢iminin, kamin hizmetinde bulundugu ruh tarafindan
bildirildigine inanilmaktadir (Giinay ve Giingér, 2003: 127; Giingor, 2002:
267). Samanist inancta kamlar, kutsalla olan iligkilerini yerine getirirlerken
veya dini pratiklerin uygulanigi sirasinda kendilerine mahsus, 6zel kiyafetler
kullanirlar. Samanlar ayinleri esnasinda hayvan derisinden bir gogtsliigii olan
acik ciibbe ve tizerinde dag tavugu tiiyli bulunan kirmiz1 bir kiilah giyerler
(Radlof, 1976: 234).

Samanlar ruhlar1 kovmak icin, elbiselerine bir takim seyler takardi. Bun-
larin arasinda kollara, sirta takilan kiictik zil ve ¢ingiraklar bulunurdu. Cesitli
sesler ¢ikararak ruhlar tirktiten madeni esya, samanin zirhi sayilirdi. Cingirak-
larin tist kisminda kiiclik yaylar bulunurdu. Bunlar da yine zirhin bir parcast
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olarak kotii ruhlara karsi silah vazifesi gortirdii. Samanin giydigi elbise, kotii
ruhlara kars1 onu bir maske gibi muhafaza etmektedir (Donuk, 1988: 9-10).

Samanlarin ayin yaparken giydikleri kiyafetlerine ciibbe denir. Samanliga
namzet olan geng staj gordiigli miiddet icinde, clibbe giymez, ayinleri adi elbi-
sesiyle yapar. Gelenege uygun bir ciibbe hazirlamak pahaliya mal oldugu i¢in
bazi kamlar, ruhlarinin 6zel miisaadeleriyle, birkag yil ciibbesiz ayin yaparlar.
Fakat ctibbesiz kamlar kotii ruhlara karsi fazla cesaret gosteremezler. Bunun
i¢indir ki her kam ne yapip yapip saman kiyafeti elde etmege caligir (Inan,
2000: 91). Saman olacak kisinin ciibbeyi temin etme sekli biraz farklidir. Sa-
man aday1 akraba ve dostlarindan yardim ister. Onlar da saman adayina ctibbe
ve davul icin gerekli olan malzemeyi armagan ederler. Malzeme hazir olduk-
tan sonra kadimlar toplanip ciibbeyi dikerler (Inan, 2000: 91). Ciibbenin hazir-
lanmasinin ardindan saman bir ayin yaparak ctibbeyi ruhlarin begenisine sunar
(Inan, 2000: 91-92; Bulug, 1948: 314). Koruyucu ruhlar ciibbeyi incelerler,
begenirlerse cilibbe ayin yapmaga yarar; begenmezlerse eksikleri tamamlanir
(Inan, 2000: 92). Saman ciibbesi, altmis kadar muhtelif pargadan olusur. Ciib-
benin esas kismi meral veya beyaz koyun derisinden yapilan ceketten ibarettir.
Bagka parcalar bu cekete dikilir. Bu pargalar samanlarin ruhlar diinyasinda bu-
lundugunu tahayyiil ettikleri biitiin varliklarm sembolleridir (Inan, 2000: 92).

Kiilahin esas kismu ti¢ karig uzunlugunda kirmizi kumastan olur, etrafi-
na da ti¢ tane diigme konulur. Astar1 kaba ve adi kumagtir. Kiilahin ti¢ yerine
vasak derisi dikilir; bunlardan biri goz, biri alin ortasi, biri de ense hizasina
konulur. Goz tizerindeki kisma tiirlii tiirlii boncuklardan diziler konur. Kiilahin
alin kismi da siislenir. Kiilahin tepe kismi beyaz koyunytiniinden oriilmiis kalin
kaytanla doldurularak zikzak seklinde dikilir; ortasina dokuz diigiim kabartma
yapilir. Kiilahin ense kismi ayni dikisle doldurulur (Inan, 2000: 92-93).

Samanlarin ayin yaparken kullandiklart bir diger malzeme saman davu-
ludur. Ayin icin elbisenin 6nemi yoktur, fakat saman davulu 6nemlidir ve bu
olmadan ayin bir kuvvet ifade etmez (Radlof, 1976: 234). Samanlarin davul
sahibi olmalar1 koruyucu ruhlarinin emriyle olur. Hi¢cbir saman kendi arz1 ve
istegiyle davul yaptiramaz; yaptirdigi davulu koruyucu ruh veya ruhlar tarafin-
dan kabul edilmedikge kullanamaz (inan, 2000: 94). Saman, samanlik igin ge-
rekli bilgiyi atalarindan aldiktan sonra davulunu kullanmay1, ruhlari cagirmay1
ogrenir (Radlof, 1976: 232).

Davul (tiingiir) daire veya yumurtamsi bicimde olur. Davulun kasnag: ter-
cihen kayin veya sedir aacindan yapilir. Davul yapilacak aga¢ obadan uzakta
bitmis, insan ve hayvan dokunmamis temiz ve saglam olmalidir. Davul yapil-
diktan sonra ardi¢ agac1 yakilip tiitsiilenir, ruhlara sarap serpilir (sa¢1 yapilir)
(Inan, 2000: 94; Anohin, 1995: 401-405). Davulun derisi ise geyik veya dag
kegisi derisindendir. Davulun i¢ kisminda tahta kenarin uzunluk mihveri bo-
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yunca takilmis degnek seklinde bir sap vardir. Bu sap, kollarin1 uzatmig ayakta
bir insan seklinden ibarettir. Buna davul sahibi manasinda “tiingiir asi” derler
(Anohin, 1995: 402; Radlof, 1976: 235). Bunun iizerinde pek cok demir par-
caciklar1 ve levhaciklari olup bunlar, davul sallanirken kuvvetli ses ¢ikarirlar.
Bundan bagka sapa kirmizi ve mavi renkte ve atalar tarafindan takdis edilmig
seritler ilistirilmistir. Ayrica davul derisinin hem i¢ hem de dis kisminda kir-
miz1 ve beyaz sekiller ¢izilmistir. Bunlar samanist diinya gortisii ile kurban
merasimlerini aksettiren sekillerdir. Bu resimler yerdeki bazi mevcudat ile
gokteki efsanevi varliklara aittir. Sagda ay, solda gilines resmi onlarin tizerinde
de birgok yildiz vardir. Ayrica Ulgen’in kizlarini tasvir eden resimler ile kus,
geyik, at, agac vs. sekiller de bulunur. Bunlardan bagka ayin icra edilen bir
sahne de resmedilmistir (Inan, 2000: 96; Radlof, 1976: 234-235; Bulug, 1948:
316-317). Her davul, samanin 6liimiinden sonra ormana gotiirtiliip parcalanir
ve bir agacin dalina asilir; samanin 6liisti de bu agacin yanina gomiiliir. Sama-
nin defni esnasinda hususi ayin ve merasim yapilmaz, ilahiler de okunmaz.
Samanlar, miimkiin oldugu kadar, obadan ve yollardan uzak bir tepeye hayvan
siiriilerinin yaklasamayacag yere defnedilir (Inan, 2000: 95).

Davulun tokmagi da davul ve ciippe gibi 6zel térenle hazirlanir. Bu tok-
mak kayin agacindan yahut sigin (geyik) boynuzundan yapilir. Saman, davulu
sol eliyle sapin ortasindan tutar, sag eline de “orbu” adi verilen tokmag alir.
Tokmak agactan yapilmis olup, bazen oldukc¢a ustalikla oyulmugtur. Tokmak
kendisi yassi, Uzeri davula vuruldugunda boguk ses ¢ikmasini temin etmek
icin kege ile onun da tizeri, killi hayvan derisiyle (samur, kakim veya tavsan
derisi) kaplanir (Inan, 2000: 95; Eliade, 1999: 199-207; Radlof, 1976: 236).

4. Samanlarin Gorevleri

Kamlarin geleneksel Tiirk dini icerisinde belli bir mevkileri vardir. An-
cak onlarin faaliyetleri, statiileri ve fonksiyonlar1 sinirlidir (Gilinay ve Giingor,
2003: 120).

Samanlarin baglica vazifesi ruhlarla temas kurmaktir. Bunu da ancak
muayyen kabiliyet ve istidada sahip kimseler basarabilir (Giingcr, 2002: 266;
Donuk, 1988: 8). Kamlarin, Tanr1 veya tanrilar ile insanlar ve ruhlar arasinda
aracilik yapma kabiliyetine sahip olduguna inanilmaktadir. Toplumda Sliim
ve hastalik gibi bir¢ok kétiiliikler ruhlarin isi olarak gortilmektedir. Onlarin,
vecd teknigi sayesinde ruhlart hiikiimleri altina alabildikleri; 6liilerle ve tabi-
at ruhlart ile baglant1 kurabilecekleri, atese hakim olabilecekleri, hastalanan
yani ruhlar1 ¢alinan kimselere sifa temin edebilecekleri, dertlilerin sikayet ve
dileklerini dinleyerek onlarla Gok Tanr1 ve 6teki kutsiyetler arasinda aracilik
yapabilecekleri kabul edilmekteydi. Onlarin toplumdaki dini sihri hayattaki
onemleri Sliimlerinden sonra kendilerine gosterilen saygida da devam etmis
ve kamlar 6limlerinden sonra ailenin ve kabilenin koruyucular1 sayilmiglardir.
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Ancak onlar, toplumsal hayatin ve hatta toplumun dini yasayisinin tamamina
hicbir sekilde hakim olamamuslardir (Giinay ve Giingér, 2003: 123-130). Sa-
mana ancak kisirlik veya zor dogum gibi ruhlarla temasa gegilmek suretiyle
halledilebilecek zor meselelerde miiracaat edilir. Saman, bazen 6lenin ruhu-
nun geri donmesini 6nlemek i¢in cenaze torenlerine ¢agrilir, yeni evlileri kot
ruhlardan korumak i¢in diigiinlerde de hazir bulunur (Eliade, 1999: 213-214;
Bulug, 1948: 319).

Esas olarak saman, hastalik durumlarinda vazgec¢ilmez sayilir (Bulug,
1948: 319). Yeryiiziinde bulunan kétii ruhlar insan viicuduna girerek i¢ organ-
lar1 yemek ya da insan ruhunu calip yeraltina gétiirmek suretiyle insan1 hasta-
landirir. Birinci durumda saman ruhla anlagsmaya ¢alisir ve bazen ruhu bir hay-
vanin viicuduna girmeye ikna ederek hastanin iyilesmesini saglar. Ikincisinde
ise saman yer alt1 dlinyasina inerek hastanin ruhunu ¢alan kétii ruhlar1 bularak
onlarla anlagir ve sartlarini yerine getirerek calinan ruhu geri getirir (Eliade,
1999: 214; Bulug, 1948: 319). Burada samanlarin kétii ruhlarla anlagsma yon-
temini tercih ettikleri, insanlarin iyilesmesini sagladiklar1 gortilmektedir. Has-
taliklarin tedavi edilmesinden sorumlu olan samanlar olmusg veya olmasi muh-
temel felaket, aileden birinin hastaligi, 6limi veya hayvan hastaliklar1 gibi
zaruri hallerde cagrilir. Saman geldikten sonra atalarindan felaketin sebebini
anlamak i¢in haber getirmek amaciyla kisa bir ayin yapar. Bu is bitince sebebi
bildirerek ne yapilmasi gerektigini sdyler (Radlof, 1976:236).

Eski Tirklerde Samanlar ruhlarla insanlar arasinda aracilik yapan kim-
selerdir. Samanlar ¢esitli ruhlarla iligkiler kurabildiklerinden toplumun ihti-
yaglarina dini ayin, téren ve kurban merasimlerini yoneterek cevap vermek-
tedirler. Samanlar ata ruhlarindan aldiklar1 kuvvet ve ilham ile ruhlarin hangi
tabiatta ve huyda olduklarini, nelerden hoglandiklarini, hangi cins kurbandan
memnun kalacaklarini bilirler. Samanlar iyi ruhlarin insanlar i¢in faydali yon-
lerinin devamini saglamaya, kotii ruhlarin zararl faaliyetlerini 6nlemege cali-
sirlar (Sartkgioglu, 1983: 94). Samanist Tiirk boylarinin ayin ve torenlerini iki
kisma ayirmak miimkiindiir; 1) Muayyen vakitlerde yapilmasi gerekli ayinler,
2) Tesadiifi olaylar dolayisiyla yapilan 6zel ayin ve torenler (Inan, 2000: 97;
Eberhard, 1996: 76). Bazi samanlar, kabile veya oymagin ¢giitcilisii gérevini de
yiiklenir. Ogiit vermek kamin tekamiiliinii gosterir (Gomeg, 2003: 94).

5. Gok Tanr1 Dini ve Samanizm

Din; yol, inang sistemi, bir inancin uyulmasi gereken kaidelerin tamami-
dir. Bu mefhum etnik topluluklarin ve milletlerin eski ¢caglarda tabiatiistii giic-
lere duyduklart hayranliklarla baslar (Gomec, 2003: 79; Gémecg, 1998: 38).

Tiirklerin eski dinleri konusunda cesitli tezler ortaya atilmis ve tartigilmig-
tir. Bu tezlerden en 6nemlisi Tiirklerin totemist olduklari goriistidiir. Bu gortist
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savunanlar Cin yilliklarina goére hiikiim vermektedirler. Fuad Kopriilii’ntin de
aralarinda yer aldigi kisiler Cin yilliklarinda bulunan Tiirklerin keceden resim-
ler yapmalar1, onlar1 siriklarin uclarina asmalar1 ve saraylarda yanlarinda bu-
lundurmalari (Inan, 1976: 7) gibi bilgilerle kurda deger vermelerini gz oniine
alarak Tirklerin totemizmi benimsedikleri fikrini savunmaktadirlar.

Eski Tiirk dini tizerinde ciddi ¢alismalar yaptigi bilinen Ziya Gokalp
Tiirklerin eski dinlerinin “Toyunizm” oldugu gortisiinii savunmaktadir. Ttirkle-
rin tarih sahnesine ¢iktiktan sonra eski Ttirk Dinine “Toyonizm” yahut “Nom”
demek gerektigini belirtmektedir (Gokalp, 1976: 40). Buna gore Tiirklerde din
adamlarina Toyun denilmektedir (Dogan, 2002: 305). Abdulkadir inan ise Ziya
Gokalp’in “toyunizm” olarak kabul ettigi dinin “Budizm” oldugunu belirtmek-
tedir (Inan, 1976: 2).

Eski Tiirk Dini tizerinde ortaya atilan tezlerden bir digeri Tiirklerin
Samanizm’i din olarak kabul etmis olmalaridir. Bu konuda bir¢ok aragtirma
yapilmis, yapilan aragtirmalarin bir kismt Samanizm’in Tiirklerin Dini oldugu-
nu belirtirken diger kismi ise bunun tersi gortisti benimsemiglerdir. Avrupalilar,
Tiirklerin biitiin dini sistemlerine “Samanizm” demekle hataya diismiislerdir
(Gokalp, 1976: 40). Bozkirlar sahasindaki dini inanglarin Samanliga baglan-
masi adet haline gelmisgtir. Eski Tiirk inancinin samanlik oldugu kanaati, gecen
asrin 2. yarisinda Orta Asya Tiirkleri arasinda yapilan arastirmalar neticesinde
iyice yerlesmistir (Kafesoglu, 1999: 287). Eski Tiirk dini $amanizm degildir.
Ancak eski Tirk dini icerisinde Samanist unsurlar bulunmaktadir. Tek Tanr1
dininin i¢inde yer alan bir clizdiir (Dogan, 2002: 305; Gokalp, 1976: 40). Ttirk-
ler arasinda yayilan samanlik eski Tiirk Gok-Tanr1 inancina dokunamamugtir
(Kafesoglu, 1999: 296). Abdulkadir Inan, Samanizm’i eski Tiirk dini olarak
kabul etmektedir. Samanligin bulundugu saha itibariyle de gelismis bir du-
rumda oldugunu belirtmektedir (Inan, 1976: 2). Ziya Gokalp, eski Tiirk inanci
hakkinda agiklama yaparken Samanizm’in eski Tiirklerin dini degil, sihri bir
sistemi oldugunu belirtir (Gokalp, 1976: 40).

Eski Ttirkler dinle i¢ ice bir yasam stirmiiglerdir. Toplumun gelismesini
saglayan en 6nemli unsuru din olusturmustur. Dindeki gelismeye paralel ola-
rak toplumsal gelismeler yasanmigtir. Tiirklerin eski dinleri iizerinde gesitli
tartigmalar yapilmigtir. Eski Ttirk dini, Gok dini, Gok Tanrt merkezli, onun et-
rafinda gekillenmis, tamamen kendine 6zgii bir monoteizmdir (Glingér, 1998:
24). Tiirkler Tanr1’y1 “Tengri” kelimesi ile ifade etmislerdir. Tengri, eski Tiirk
inancinda, tek yaratici olarak din sisteminin merkezinde yer almaktadir. Eski
Tiirk vesikalarinda ¢ogu kez “Kok- Tengri” ad1 ile zikredilmektedir. Bundan
yola ¢ikarak eski Tiirk inancina “Kok-Tengri Dini” adi verilmistir (Kafesog-
lu, 1999: 308). Eski Tiirklerin dini hayatinin tek Tanr1 inanci oldugunu pek
cok arastirmaci savunmaktadir. Abdulkadir Inan, eski Tiirklerdeki Tanr1 an-
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layisinin ilk biiyiik Tiirk Imparatorlugu devrinden sonra Gok Tanri oldugunu
belirtmektedir (Inan, 1976: 15). Kafesoglu, Gok Tanri’nin bozkir kavimleri
inancinda tek yaratici olarak goriindiigiinii ve din sisteminin merkezinde yer
almig bulundugunu soyleyerek Gok Tanri dininin eski Tiirklerin hakim dini
oldugunu (Kafesoglu, 1999: 295; Kafesoglu, 1992: 213) belirtmektedir.

Tek Tanriya tapilip tapilmadigr konusu tizerinde eski Tirklerin igtimai
teskilatina, patriyarkal biiyiik aile fikrine tamamiyla uygun oldugu fikrini savu-
nan Laszlo Rasony1 Tiirklerin tek Tanr1 inancina sahip olduklar goriistindedir
(Kocasavasg, 2002: 328; Rasony1, 1971: 30). Tiirklerin Tek Tanr1 anlayis1 tize-
rinde fikir beyan eden Bahaeddin Ogel, Tiirklerin disiplinli bir hayat ve top-
lum diizenlerinin oldugunu, bu diizenlerinden dolay: “Tek Tanr1” diistincesine
erken caglarda eristikleri goriisiinii savunmaktadir (Akpinar, 1986: 146; Ogel,
1979: 311 ). Tiirklerde tek Tanr1 anlayisini savunanlardan bir digeri de Hikmet
Tanyu’dur (Dogan, 2002: 305; Tanyu, 1980: 6)

Orta Asya gibi muazzam bir cografyada yasayan Tiirk topluluklar1 za-
manla ¢esitli inang¢ sistemlerini benimsemisler birini birakip bir digerine gec-
mislerdir. Bir 6nceki inang sistemi yenisinin gelmesiyle birlikte kaybolmamus,
kendini yeni inang¢ sisteminin icine uydurarak varligini stirdiirmiistiir. Ttirk
zlimrelerinin girdigi her yeni din, onlara yeni bir seyler 6gretip belli 6l¢tide
diistince ve hayat tarzlarina etki etmistir (Ocak, 1997: 11). Biitlin bunlarin di-
sinda olmakla beraber dag, orman, agag¢ kiiltiine istinaden anemist (tabiatgt)
olduklarini savunanlar da bulunmaktadir.

Sonug

Eski Tiirk dini i¢inde cinlere, ruhlara emir veren, sihri bir inan¢ sistemi
olan Samanizm ve samanlik meselesi Tiirk kiiltiir cevresinde tartigilan 6nemli
bir konudur. Temelde ruhi hastaliklarin tedavi edilmesinde kullanilan Sama-
nizm din gibi algilanmasina ragmen din degildir. Eski Tiirklerde din, kdina-
tin hakimi ve yaraticisi olan yiice bir varliga inanma biciminde sekillenmisgtir.
Tirkler bu yiice varlig1r “Tengri” olarak nitelendirmektedir. Dinleri ise Gok
Tanr1 Dini olarak adlandirilmistir. Samanizm, Go6k Tanri dini icerisinde yer
alan sihri bir sistemdir. Eski Tiirklerin dini konusu arastirmacilarin ilgisini
cekmis, bazi arastirmacilar Samanizm’i din olarak kabul etmislerdir. Bunun
yaninda Tiirkler Budizm, Maniheizm, Hiristiyanlik, Yahudilik gibi dinlere gir-
misgler, baz1 dinlerin de tesiri altinda kalmiglardir.

Sonug olarak Samanizm Tiirk kiiltlir ¢evresinde 6nemli bir konudur.
Kendine uygun yontem ve teknikleri kullanan Samanizm yaygin olarak Orta
Asya ve Sibirya’da kendini gostermis olup giiniimiizde de etkileri devam et-
mektedir. Anadolu’da gortilen orf, adet, gelenek ve goreneklerimiz igerisinde
Samanizm’den kalan unsurlart gérmek miimkiindiir. Samanizm’in etkilerinin
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gliniimiizde yagiyor olmasi din olarak Samanizm’in kabul edildigi anlaminin
cikarilmasini gerektirmez. Aksine, dini hayat i¢erisinde devam etmesini kiiltiir
hayatimiz agisindan degerlendirmek daha dogru olacaktir. Farkli cografyalar-
da Samanizm’in uygulanan bir sistem olarak kabul gérmesi Anadolu cografya-
sinda kabul gorecegi anlamini tagimaz.
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