KELAM ACISINDAN
HASTALIK ve TEDAVI SURECI

Mehmet iLHAN®

Hastalik ve tedavi siireci insan hayatinin neredeyse kaginilmaz bir parcasidir.
Zaman zaman bu siirecle ilgili inan¢ problemine doniisebilecek meseleler ortaya
cikmaktadir. Kelam ilmi isldm’in inang, amel, ahlak boyutuyla ilgili hiikiimlerinin
gayelerini ortaya koyup savunmak; bunlarla ilgili slipheleri izale etmek gibi bir
isleve sahiptir. Bu bakimdan hastalik ve tedavi esnasinda karsilagilan inang so-
runlarim giderebilmek icin Kur'dn-1 Kerim'’in ve cesitli Kelam mezheplerinin ¢6-
ziim ve yaklasimlarini gézden gecirmek onemlidir. Bu makalede giiniimiizde
ozellikle hastalik ve tedavi siirecinde sikca karsilagilan bazi itikadi sorulara cevap
aranmaya ¢aligilacaktir.
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Illness and Treatment Process According to Kalam
Abstract

Illness and treatments of diseases are inevitable part of human life. Sometimes
diffuculties of the treatment and complexity of diseases leads to theological dis-
cussions such as free will and predestination, responsibility of human, justice of
God and impact of prayer. On the other hand Islamic theology (Kalam) is a se-
parete discipline which aims to explain and defend subjects of faith, the princi-
ples of worship and Islamic Ethic. Then it is quite natural to ask help of Kalam
and to revisite Quranic verses and to review various solutions and approaches of
different Islamic sects to solve current issues of faith in this regard. In this article
we will try to look for given answers to some common doctrinal questions.
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Giris

Hastalik, elem, musibet gibi vakalar hemen her insanin kendi-
sinin ya da yakinlarinin basindan gecmektedir. Bu durum insanin
beden saghig: kadar ruh ve inang diinyasini da derinden etkileye-

bilmekte; hatta bazen kisinin bas edemedigi bir probleme doniise-
bilmektedir.

Gayesi insana diinya ve ahiret saadetini temin etmek, buna gi-
den yollar1 géstermek, Islam’in inang, ahlak ve uygulamaya yonelik
hiikiimlerini; bunlarn liizum-hedef ve gerekcelerini nakil ve akilla
aciklamaya, savunmaya calisan bir disiplin olan Kelam meselenin
cesitli yonlerden tartisilmasina imkan tanimaktadir.

Inanan insan dininin sundugu ¢oziimlere en cok zor durumda
kaldig1 hastalik, musibet, (bir yakini ya da sevdiginin) 6lim(ii) gibi
anlarda ihtiya¢ duyar.! Son yillarda bu ihtiyaci kurumsal diizeyde
karsilamak {izere birtakim arayislara girilmistir. Ilgili bakanliklar
yaninda Diyanet Isleri Bagkanligi, ilahiyat Fakiilteleri, cesitli sivil
toplum kuruluslari bu meyanda bazi faaliyetlerde bulunmaktadir.?
(somut orneklere yer verilmesi daha uygun olacaktir.)

Diyanet Isleri Baskanlig1 iilkemizde yatarak tedavi géren hasta-
lara din ve moral hizmetler sunulmasina dair 19.01.1995 tarihinde
il miiftiiliiklerine bir yazi gondermistir. Burada danmismanlik siireci
icerisinde karsilasilabilecek kader-kaza meselesi, tedavinin 6nemi,
sabir-siikiir gibi konulara isaret edilmektedir.>* Bunlara ecel, elem,
waz, ser/kotiiliikk meselesi gibi baskalar1 da eklenebilir.

Bu konulara dair bazi mesnetsiz bilgiler ve ifadeler -tibbi aci-
dan sikintili olabilecegi gibi- dinen mahzurlu yorumlara yol acabil-
mektedir. Metod ve icerik bakimindan saglikli olarak sunulanlar ise
hastanin inang biitiinliigiinii korumas: yaninda moralini yiikseltici,

Bkz. Nurullah Altas, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi
Uzerine Deneysel Bir Arastirma”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Ankara
1999, cilt: XXXIX, s. 603. Taziye ziyaretlerinde 6zellikle 6liim ve hayatin imtihan ol-
dugunu vurgulayan Miilk stiresi basta olmak iizere ilgili stirelerin kiraati bu meyanda
manidardir.

Mesela 4 Eyliil 2015 tarihinde izmirde yapilan Din Psikolojisinin Din Hizmetlerine
Katkilar: Baglaminda Yenilik¢i (inovatif) Arayislar Sempozyumu; 7-10 Nisan 2016 ta-
rihinde istanbul’da gerceklestirilmesi planlanan Uluslar arast Manevi Damismanlik ve
Rehberlik Kongresi gibi bazi 6rnekler hatirlanabilir. Ayrica bu konuda bkz. Biilent Ce-
likel, “Dini Damgmanlk: Psikoterapi ile Din Egitiminin Bulusma Noktas1”, Marife Dini
Arastirmalar Dergisi, yil 13 say1 3, Kis 2013, ss. 56-57.

3 Altas, “Hastanelerde Dini Damigmanlik...”, s. 599-600.
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tedavi siirecini hizlandirici bir rol oynayabilmektedir. Bu makalede
konuyla ilgili Kuran-1 Kerim ayetleri, hadisler; cesitli mezheplerin
yaklasim ve goriisleri degerlendirilerek ¢oziimler sunulmaya calisi-
lacaktir. Hastalik, sikinti ve 1stiraba maruz kalan insanlar ya da
yakinlarn tarafindan bu durumla niye karsilastiklari sorgulanir.

Niye Ben?

Elem, sikinti, 1zdirap gibi durumlara maruz kalan insanlarin
kendi kendilerine bazen de vyiiksek sesle "Ben nicin va-
rim/yaratildim? Var olmay1 ben tercih etmedim! Bunlar niye benim
basima geliyor? Ne kotii kaderim varmig! Niye ben?” gibi sitemkar
ifadeleri dile getirdikleri goriilmektedir.

Kur'dn-1 Kerim'in ilgili ayetlerini dikkate alarak "Nicin va-
rim?/Var olmay1 ben tercih etmedim!" gibi soru, itiraz ve siiphelerle
ilgili olarak sunlar1 hatirlamak gerekir. Biitiin kainati yaratan Al-
lah’tir.* Insan1 yaratmak da onun murad: ve takdiridir®. Var eden,
yasatan-oldiiren O'dur®; nih&l doniis mutlaka O'nadir’. Yiicelten,
alcaltan®, giildiiren-aglatan O'dur®.

Allah insan1 ruh ve beden bakimindan en giizel kivamda (ehsa-
ni takvim) yarattigini,’® miikerrem kildigini,'* kainiti onun yarar-
lanmasina améde kildigim'? bildirmistir. Kendisine bu kadar deger
atfedilen insan elbette basibos birakilmamis; yapip etmelerinden
sorumlu tutulmus, isledigi her tiirli eylemin karsiliini mutlaka
gorecegi bildirilmistir. Bu diinya, insan icin siirekli kalinacak bir
yurt degil ahiret hayatindaki durumunu belirleyecegi gecici bir si-
nav yeridir. Hayat da 6liim de insanlarin hangisinin daha giizel isler
isledigini tespit edebilmek i¢in yaratilmigtir.'®

Kur'an-1 Kerim’de insana atfedilen bu deger yaninda onun si-
nanmasi da vurgulanmistir. “Baksana biz insanlarin kimini kimin-

4 Ztimer 39/62; EnAm 6/1, 73, 101; Furkan 25/2 vb

Nisa 4/1; Nahl 16/4; Rahman 55/3, Tegabiin 64/3; Miimin(in 23/12-14; A’l4 87/2
vb.

Bakara 2/28, 73, 258; Al-i imr4n 3/156; Fussilet 41/39; Nahl 16,/70; Rtim 30/40 vb.
Fussilet 41/21.

Al-i Imran 3/26.

Necm 53/44.

19 Tin 95/4.

1 sra 17/70.

12 Hac 22/65.

13 Milk 67/2.

3}
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den nasil tstiin kildik”*4; “Allah dileseydi sizleri tek bir iimmet ya-
pardi, fakat verdikleriyle sizi denemek icin boyle yapt1”*®; “Sizi yer-
ylizlinlin halifeleri kilan, size verdigi hususunda sizi denemek icin
kiminizi kiminizden derecelerle {istiin kilan O’dur”'® gibi ayetlerde
insanlar arasinda goriilen farkliliklarin imtihan esprisi cercevesinde
oldugu vurgulanmistir. “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclik; mal-
lardan, canlardan ve triinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz.
(Ey Peygamber!) Sabredenleri miijdele!”!” gibi ayetlerde bu durum
biraz daha 6rneklendirilerek farkli boyutlariyla ortaya konulmustur.
Insanin diinyada cektigi sikintilar, elemler, fertler arasinda goriilen
saglik ya da gelir durumundaki esitsizliklerle'® ilgili itirazlara islam
acisindan verilen cevaplar biiyiik 6l¢lide diinya hayatinin bir imti-
han olmasi noktasinda odaklanmaktadir.

Insanlar arasinda Allah’in sevgili ve seckin kullar1 olmalarina
ragmen peygamberler bile pek ¢cok zahmet ve sikintiya maruz kal-
miglardir. Hatta Hz. Peygamber dahi “Allah’in yardimi ne zaman"
diyecek bir duruma gelmistir.'” -Hz. Eyyiib gibi- agir hastaliklara
sabredenleri yaninda?*® Hz. Yahya, Zekeriyya, Hz. Peygamber gibi
agir iskencelere maruz kalanlar1 da olmustur. Bu da bu tiir durum-
larin belli bir kisi ya da zlimreye ceza mahiyetinde degerlendirilme-
sinin isabetli olmadigini gostermektedir.

S6z konusu durumlar, bazi insanlar agisindan c¢ozlimii
imkansiz bir inang¢ problemi olarak algilansa da pek cok kimse i¢in

“ isra 17/21.

1> Maide 5/48.

16 En’Am 6/165.

17" Bakara 2/155.

8 Vvarliklar arasindaki farkli derecelere ve aslinda bu durumun sadece insana mahsus
olmadigina “Yeryiiziinde birbirine yakin, ama birbirine farkli 6zellikleri olan kara par-
calar1 vardir. Buralarda {iziim baglari, ekin tarlalari, tek ve sira sira, catalli catalsiz
hurma agaclar1 vardir. Bunlar aym su ile sulandiklar1 halde Biz onlarin iiriinlerini ve
meyvelerini, birbirinden daha giizel ve daha farkli farkli renk ve tatlarda yapariz. iste
bunlarda da Allah’in varlig1 ve kudretine isaret eden deliller vardir, fakat bunlar an-
layacak olanlar aklini calistiran kimselerdir” (Ra’d 13/4)gibi ayetler acgikca isaret et-
mektedir.

“(Ey miminler! ) Yoksa siz, sizden once gelip gecenlerin basina gelenler size de
gelmeden cennete gireceginizi mi sandimiz? Yoksulluk ve sikinti onlara dylesine do-
kunmus ve 6yle sarsilmiglardi ki, nihayet Peygamber ve beraberindeki miiminler: Al-
lah'm yardimi ne zaman! dediler. Bilesiniz ki Allah'in yardimi yakindir.” (Bakara
2/214)

20 Al imran 3/146.

19
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Allah1 daha c¢ok anma, O’na daha fazla yonelme, davraniglarini
gozden gecirme firsat1 olarak degerlendirilebilmektedir.?!

Kur'an'da bazi insanlarin cesitli nimetlerle karsilastiklarinda Al-
lah't hayirla yad etmekle birlikte nimette bir azalma gordiigiinde
buna tepki gostererek "Rabbim bana haksizlik etti"** dedikleri akta-
rilir. Saglikli olma hali de hig stiphesiz Kantini Sultan Siileyman'in
"Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi-Olmaya devlet cthanda
bir nefes sthhat gibi" misralarinda ifade ettigi {izere insana verilen
en biiyiikk nimetlerden biridir. Ancak unutulmamalidir ki saglklh
iken “niye saglikliyim” diye sikayet etmedigimize gore hastalik du-
rumunda sirf sitem olsun diye “Niye ben?” sorusunu sormak ¢ok
isabetli olmasa gerektir.

“Ecel Degismeyecekse” Tedavinin Ne Anlam Var?

Hastalar i¢in manevi danismanlik siirecinde giindeme gelen
konulardan birisi de eceldir. Ozellikle "6liimciil" olarak degerlendi-
rilebilecek hastaliklarin tedavisi siirecinde "hastanin eceliyle 6lme-

2l internette konuyla ilgili bir arastirma yaptigimizda karsimiza cikan ilk sonuclardan
biri olan Arthur Ashe’nin durumu bu soruya verilecek cevaplardan biri olarak goriile-
bilir. 10 Temmuz 1943’de dogup 6 Subat 1993’de vefat eden Arthur Robert Ashe, ka-
riyerinde {i¢ Grand Slam sampiyonlugu olan, Afrika asilli diinyada bir numara olmus
Amerikah bir teniscidir. 1979'da kalp krizi gecirmesi, saglam viicut yapisina sahip bir
sporcu olmasi nedeniyle kamuoyunda saskinliga yol acar ancak diger taraftan kalp
hastaliklarinin kalitsal yoniine ilgiyi artirir. 13 Aralik 1979'da, gecirdigi bypass ameli-
yatindan birka¢ ay sonra aktif spora geri donecek duruma gelir. Ancak 1983'te, ilk
ameliyatin komplikasyonlarinin giderilmesi icin ikinci kez bigak altina yatmak zorun-
da kalir.
1988'n Eyliil ayinda, sag kolunda uyusma hisseden Ashe hastaneye kaldirilir. Yapilan
bir testle muhtemelen ikinci kalp ameliyati sirasinda kendisine HIV tasiyan kan veril-
mesi sonucunda AIDS hastast oldugu tespit edilir.
Hastali§1 duyulunca hayranlarindan gelen mektuplardan birinde kendisine séyle bir
soru gelir:
"Neden Tanr1 boylesine kotii bir hastalik icin seni secti?"Arthur Ashe’nin cevabi su
olur: “Tiim diinyada 50 milyon ¢ocuk tenis oynamaya baslar,5 milyon tenis oynamay1
Ogrenir, 500,000 profesyonel tenisi 6grenir, 50,000 yarismalara girer, 5,000 biiyiik
turnuvalara erisir, 50'si Wimbledon'a kadar gelir, 4'Q yar finale, 2'si finale kalir.
Elimde sampiyonluk kupasini tutarken Tanri'ya "Neden ben?" diye hic sormadim. Ve
bugiin sanci ¢ekerken, Tanri'ya "Niye ben?" mi demeliyim? Mutluluk insan tath ya-
par. Zorluklar gii¢lii yapar, hiiziin ise insan yapar, yenilgi miitevazi yapar, basari in-
sani 1s1ldatir. Ama yalniz Tanr1 yolumuza devam etmemizi saglar.” Tanri'ya asla "Niye
ben?" diye sormayin. Ne olacaksa olacak. O'nun kendine has usulleri vardir. inancini-
z1 koruyun yeter.”
Bkz.https://tr.wikipedia.org/wiki/Arthur_Ashe; http://blog.milliyet.com.tr/-elimde-
sampiyonluk-kupasini-tutarken-tanri-ya--neden-ben---diye-hic-sormadim----
/Blog/?BlogNo=39752

22 Fecr 89/16.
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sine miisaade edilip edilmedigi" gibi bazi ifadeler dile getirilmekte-
dir. Bunun yaninda "ne tiir tedavi uygulanirsa uygulansin ecelin
degismeyecegi” dolayisiyla "hastaya bosuna eziyet edildigi" gibi
itirazlar s6z konusu olabilmektedir".

Tibbi ¢evrelerde zaman zaman Gtenazi cercevesinde de benzeri
konular giindeme getirilmekte; hekimin vazifesinin hastanin miim-
kiin mertebe uzun siire yasatilmasi mi yoksa olabildigince acisiz bir
hayat siirmesine mi ¢alismak mi1 oldugu tartisilmaktadir.

Kelam acisindan ecel, iizerinde durulan 6nemli ve tartismali
konulardan biridir. Ecel hem siire hem de siirenin sonu, bitme ani
gibi anlamlara gelmektedir. Buna gore hem insanin hayat miiddeti
hem de Omriiniin sonu bu kavramla ifade edilmektedir. Nitekim
“Sizi balciktan yaratip sonra size bir ecel; belli bir 6miir tayin eden
O’dur. Ayrica O’'nun katinda belirlenmis bir ecel daha vardir...”?
ayetinde gecen ilk ecelin genel olarak insanin 6émrii, diinyada yasa-
yacag siire; ikinci ecelin de bu siirenin sonu yani 6liim ani olabile-
cegi** bunun ferdin yasayigina gore degisebilecegi® ifade edilir.

Ecel konusunda akla gelmis ve gelebilecek pek ¢ok soru soz
konusu olabilmektedir. Mesela Kur'an-1 Kerim'de her ferd ve toplu-
mun belli bir eceli oldugu ve bunun ne vakti gelmeden bir saat 6n-
ceye ne de siiresi doldugunda bir saat ileriye alinabilecegi ifade
edilmistir.?® Bunun yaninda bir tarafta ecelin degismeyecegi yoniin-
de bilgiler var iken diger tarafta iyiliklerin, duanin vb. 6mrii uzattigi
gibi bazi hadisler®” bulunmaktadir. Birbirine zit goziiken bu iki bilgi
nasil telif edilebilir?

Bazilar1 insanin diinyada kalacag: siirenin degismeyecegini ka-
bul ederek 6mriin uzamasini bereketlenmesi, yani az zamanda cok
is yapilmasi olarak anlamistir. Bazilari ise ayetlerde gecen “ecel” ve
“ecel-i miisemma” ifadelerinden hareketle ecel-i miisemmay1 kiya-
metin kopus ani olarak algilamis?® ve insanin dogumundan itibaren
kiyamete kadar gecen siirenin degismedigi/degismeyecegini soyle-
mislerdir.

2 En’am 6/2.

24 Osman Karadeniz, Ecel Uzerine, Anadolu Matbaacilik, Izmir 1992, s. 13-14.

2> Namik Kemal Okumus, Keldm’da Ecel Problemi, Arastirma Yayinlari Ankara 2012,
s.120-121.

26 Nahl 16/61

27 Tirmizi, Kader, 6; ibn Mace, Mukaddime, 10.

28 Topaloglu Bekir-Celebi ilyas, Keldm Terimleri Sozliigii, ISAM yayinlari, istanbul 2010,
s. 73-74.
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Bunun yaninda o6mriiniin uzadig: diisiiniilen kisinin berzah ha-
yatinda gecirecegi siireden diinya hayatinda gecirecegi siireye ek
yapilabilecegini ileri stirenler de bulunmaktadir.?® “Buna gore “Bir
canliya 6miir verilmesi de onun omriinden azaltilmasi da mutlaka
bir kitapta vardir™® 4yetinde de isaret edildigi iizere insanin bu
diinyadaki 6mriiniin uzamasi-kisalmasi s6z konusu olabilir. Bu da
insanin gerekli saglik tedbirlerini almasina, hastalandiginda tedavi
olmasina vb durumlara bagh olabilmektedir.*! Bu bakimdan ecelin
degismeyecegini ifade eden ayetlerden hareketle "Ne yaparsak ya-
palim ecel degismeyecek o halde tedavi anlamsiz" sonucunu cikar-
mak dogru degildir. Sevgili peygamberimizin kendisine tedavi ko-
nusu sorulunca "Allah’in verdigi her derdin ve hastaligin devasi da
vardir tedavi olun!"? diyerek tedavinin 6nemine isaret ettigi de
unutulmamahdir. Hz. Omer Sam’daki veba salginini haber alinca
oraya girmekten vazgecmis; Hz. Ali de yikilmak iizere olan bir du-
varin yanindan sakinip uzagindan gecmistir. Onlara Allah’in kade-
rinden mi kactiklar1 sorulunca da bu soruyu Hz. Omer “Allah’in
kaderinden yine O’nun kaderine”®; Hz. Ali de “Allah’in kazasindan
kaderine” kactiklarini ifade ederek cevaplamiglardir.®*

Diger bir acidan “maktuliin eceli’yle ilgili olarak “dldiiriilme-
seydi yasard1” iddialarina karsilik verilen cevaplarda da gordiigii-
miiz {izere bizim eceli bilmemiz s6z konusu degildir.*® Onun igin
“ecelin degismeyeceginden” hareketle tedavi siirecine ara vermek
ya da tedaviden timit kesmek dogru degildir.

Ecel aninin -tipki kiyametin kopusunda oldugu gibi- bilineme-
mesinin insan i¢in bir lituf oldugu da diisiiniilebilir. Bazen tibbi
olarak belli istatistiklere ya da tecriibeye dayanarak "Hastanin tah-
minen su kadar omrii kald1" kabilinden ifadeleri tip adamlar kulla-
nabilmektedir. Bazen de -doktorlar dogrudan dile getirmese de-
hasta cevresinde bulunan kisiler ya da ziyaretciler bu tiir bir soyle-
me basvurabilmektedir. Hic siiphesiz 6liim her canli i¢in mukad-

2 Karadeniz, Ecel ve Omiir, Kelam El Kitabu, s. 674.

30 Faur 35/11.

31 Karadeniz, Ecel ve Omiir, Kelam El Kitaby, s. 673-675.

32 Buhari, Tib, 1.

33 Miislim, Selam, 98.

34 Seyh Sad(ik Kummi, Tevhid, Daru’l-Ma’rife Beyrut t.y., s. 369.

% Maturidi, Kitabii't-Tevhid Terciimesi, gev. Bekir Topaloglu, TDV Yayin Matbaacilik,
Ankara 2002, s.360 vd.; Ciiveyni, Inan¢ Esaslart Kilavuzu Kitdbiil-Irsdd, (cev. A. Bii-
lent. Baloglu, Sabri Yilmaz, Mehmet ilhan, Faruk Sancar), Tiirkiye Diyanet Vakfi Ya-
yinlari, Ankara 2010, s. 292.
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derdir. Ancak soylenen sozilin yaninda kullanilan iislup da 6nemli-
dir. Sevgili peygamberimizin 6rnek hayati ve uygulamalar1 bu ko-
nuda dikkate alinarak hatirlanmalidir.

Hastanin ve yakinlarinin moral motivasyonunun yiiksek tutula-
bilmesi i¢in herhalde "her zaman dogruyu soyle fakat her dogruyu
her yerde sdyleme" soziine uygun hareket etmek daha isabetli olsa
gerektir. Canin korunmasi, Isldim’da muteber olan maslahatlarin
basinda gelmektedir.®*® Bu bakimdan “dindarlik” adina cehaletle
hastanin saghigina zarar verecek s6z ve uygulamalardan kacinmak
gerekir.>’

Hastalik Kimin Cezasi1?

Ergenlik ve temyiz cagina gelmis kisiler icin hastalik, elem gibi
durumlarin ibret, sinav oldugu soylenebilir. Peki ergenlige erisme-
mis kiiciik cocuklar ya da dini bakimdan sorumlulugu olmayan akli
melekesi yetersiz kisilerin durumlar1 ne olacaktir? Acaba bunlar
nicin bazi sikint1 ya da elemlere maruz kalmaktadir? Onlar ebe-
veynlerinin veya yakin akrabalarinin giinahlar sebebiyle mi ac
cekmektedir? Biiyiiklerin isledikleri suclarin cezasi cocuklara mi
kesilmektedir? Bazen bunlar adetid beyni kemiren, havsalay:1 zorla-
yan sorular gibi zihinde doniip durabilmektedir.

Ozellikle masum c¢ocuklarin hastalanmasi, 6lmesi karsisinda
kimi zaman "Allah'im onun yerine benim canimi al" feryadi duyula-
bilmekte veya bazen bir tiirkiide dile getirildigi gibi "6liim varsa bu
diinyada zuliim var" kabilinden serzenislere yol acabilmektedir.

Bu kabil sorular, Kelam literatiiriinde ta’dil-tecvir, elemler, 1vaz
gibi konular dahilinde tartigilmistir. Ozellikle sorumluluk cagimna
erismemis kiiciik cocuklarin “ana-babalarinin giinahi sebebiyle azap
ya da eleme maruz kalmas1” iddiasina karsilik Mutezili alim Kadi
Abdulcebar’in cevabi sudur: “Cocuk giinah islememistir ki ona azap
edilsin!™® Bir kisi kotiiltigii, zulmii vs. ya bilmedigi ya da onu yap-

3% Muhammed Ebii Zehra, Islim Hukuku Metodolojisi, cev. Abdulkadir Sener, Fecr

Yayinevi, Ankara 1997, s. 238.

Bu konuda su hadis cok dikkat cekicidir: “Restilullah (s.a.) zamaninda bir adam

yaraland: sonra da ihtilam oldu. Yikanmasini emrettiler o da yikandi. Bunun iizerine

adam 6ldi. Hadise Peygamber (s.a.)e aktarildi. Restlullah (s.a.) séyle buyurdu: Onu

oldiirdiiler, Allah da onlarn 6ldiirsiin, cehaletin sifasi sormak degil miydi?” Ebl

Davud, Taharet, 125.

3 Kadi Abdulcebbar, Serhul-usiilil-hamse: Mu'tezile'nin Bes Ilkesi (Mu'tezile'nin Bes
Esasinin A¢ilimi) (metin-ceviri); ceviri ilyas Celebi, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanlig1 Yayinlari, istanbul 2013, II, 286.

37

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CILT 15 SAYI 3



KELAM AGISINDAN HASTALIK ve TEDAVi SURECI

maya ihtiya¢ duydugu icin yapar ki Allah iki durumdan da uzaktir.
Bu yiizden -miisrik ¢ocuklari bile olsalar- ebeveynlerinin giinahlari
ylizlinden cocuklara azap etmez. Zira giinah1 olmayana azap zu-
limdiir.* “Elemlerin sadece hak edenlere mahsus oldugu” seklinde
bir goriis, miikellefiyeti olmayan bazi insanlarin, masum cocuklarin
ya da hayvanlarin bunlara maruz kaldigi, tecriibeyle sabit oldugu
icin gecerli degildir.** Boylesi bir eleme maruz kalan ve miikellef
olmayan kisilere Allah tarafindan mutlaka kafi olciide bir karsilik
yani ivaz verilmesi vaciptir.*! Elemlerin mutlak olarak tiimiiniin
kotii, lezzet ya da hazlarin ise iyi oldugu goriisii de isabetli degildir.
Zira ticaret, egitim vb sebeplerle yolculuk yapmak mesakkatli, sikin-
tili olsa da neticesi itibariyle bu zorluklar giizel sayilabilir.** Bu ba-
kimdan miikellef kullarin basina gelen elem, hastalik gibi durumlar
hem onlarin bunlardan ibret almasina hem de bunlara karsilik bir
1vaz almalarina vesile olacaktir.

Esariler’e gore aci ya da hazlar ancak Allah’in makdtiru olarak
meydana gelir. Bunlarin iyi olarak degerlendirilmesi, 6nceden hak
edilmis ya da bir yiikiimliiliige karsi olmalarina veya bir faydanin
elde edilmesi/bir zararin def edilmesi gibi maksatlara bagli degildir.
Vuku bulan sey Allah’tan geldigi icin iyidir; hitkmiinde Allah’a kars1
gelinmez.*® Herhangi bir seyi yaratmak hicbir sekilde O’nun icin
zorunlu degildir. Bunun i¢in Allah'in, cektikleri elemlerden dolay:
kullarina ya da hayvanlara bir ivaz 6demesi zorunlu degildir. Ma-
sum cocuklarin, akli melekesi yetersiz olup dini-huktki acidan so-
rumlu tutulmayanlarin ya da hayvanlarin aci cekmesi Allah’in ada-
letine halel getirmez.**

39 Kadi Abdulcebbér, a.g.e, 11, 284, 286, 288.

40 Kadi Abdulcebbér, a.g.e, 11, 294.

41 Kadi Abdulcebbar, Serhu’l-ustili’l-hamse, 11, 298.

42 Kadi Abdulcebbér, a.g.e, 11, 294-296.

4 Ciiveyni, Irsad, s. 224.

4 Ciiveyni, Lumau'l-Edille fi Kavaidi Akaidi Ehli's-Siinne ve'l-Cemaa, yy, ty, s.194; Gazali,
Ihydu Uliimuddin, cev. Ahmet Serdaroglu, Bedir Yayimnevi, istanbul 1989 I, 285; Ra-
mazan Altintas, Tadil-Tecvir; Keldm El Kitabi, ed. Saban Ali Diizgiin, Grafiker Yayinla-
r1,, Ankara 2012, s. 429; Ormsby Eric Lee, islam Diisiincesinde ‘flahi Adalet’ Sorunu
(Teodise), geviren: Metin Ozdemir, Avrasya yay. Kitabiyat, Ankara 2001, 5.218, 242.
Tabii burada sunu hatirlatmakta fayda oldugunu soyleyebiliriz: “Kisinin miilkiinde
diledigi gibi tasarrufta bulunmasi” adaletin kabul edilmis tanimlarindan birisidir.
Esariler bu tanimi esas alarak kainatin tamaminin Allah’in miilkii olmas: dolayisiyla
O’nun her tiirli tasarrufunun adaleti kapsaminda degerlendirilebilecegini kabul et-
mektedirler.
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Matiiridilere gore kullari icin en iyi olani yaratmak Allah’a
vacip olmadig1 icin® bu diinyada cekilen elemler mukabilinde Al-
lah’in 1vaz/karsilik vermesi, Mutezile’'nin iddia ettigi gibi vacip de-
gil, ancak céizdir.*® Bununla beraber Allah’in alemde yaratti§i her
sey gibi cekilen acilarin, sikintilarin, hastaliklarin -biz tam olarak
kavrayamasak da- mutlaka bir hikmet dairesinde gerceklestigi bi-
linmelidir.*”

Ayet ve hadisler acisindan duruma yaklasildiginda cocuklarin
basina gelen hastaliklarin ebeveynlerinin giinahina baglanmasi
dogru degildir.*® Diger taraftan miimin kulun sikintilara kargi sab-
retmesini Allahin z4yi etmeyecegi acik bir sekilde ifade edilmistir.*
Elbette bu O’nun icin zorunludur denilemez, ancak liitfu dairesinde
miimkiindiir. Sevgili peygamberimizin hadislerinde hastalik, hatta
ayagina diken batmasi gibi durumlarin sabredildigi takdirde kulun
giinahlarina kefaret, affina vesile olacagi; giinahi yoksa bile sevabi-
nin artmasini saglayacagi bildirilmistir.>°

Kotiiliik Problemi Acisindan Durum/Oliim Varsa,
Hastalik... Varsa Zuliim Var(mi)?

Hastalik ve tedavi siirecinde ortaya c¢ikan meseleler bir boyu-
tuyla da kotiiliikk problemiyle ilgilidir. Epikouros’a atfen bu soyle
formiile edilmistir:

“(Tanry) kotiiliigii onlemek istiyor da giicii mii yetmiyor? O halde
erksizdir. Giicii yetiyor da, istemiyor mu? O halde koétiiciildiir. Hem
gilicii yetiyor, hem cani istiyor mu? O halde kétiilitkk nereden geli-
yor?™!

Diinyada insanlarin ¢ektigi birtakim elem, sikinti, hastalik bazi-
lar1 tarafindan kotiiliik olarak degerlendirilmektedir. "Her seye giicii
yeten ve iyi olan bir Tanriyla beraber bu tiir “sikintilarin”, "kotiiliik-
lerin" bulunmamasi gerektigi; bulunduguna gére O'nun Teizm tara-

4 Sabfini, Matiiridiyye Akdidi, (thk ve trc. Bekir Topaloglu), Diyanet isleri Baskanhg1

Yayinlari, Ankara 1979, s. 155.

Ibnii'l-Hiimam,el-Miisamere bi-serhi’l-miisayere, thk. Mahmud Omer ed-Dimyati Gagri

Yayinlari, istanbul 1979, (Kahire: 1317/1899’un tipkibasimi) s. 172-173.

Maturidi, Kitabii't-Tevhid, nsr. Bekir Topaloglu-Muhammed Aruci, isam Yaynlari,

Ankara 2003, s.278.

48 Enam 6/164; isra 17/15; Fatir 35/18 vb.

4 Hud 11/115; Yusuf 12/90; Bakara 2/ 143; Al-i imran 3/171; Tevbe 9/120 vb.

50 Tirmizi, Cenaiz, 1.

! David Hume, Din Ustiine, cev. Mete Tuncay, imge Kitabevi Yayinlari, Ankara 1995,
5.209.
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findan iddia edildigi gibi “Kadir-i Mutlak” ya da “sefkatli ve iyi ol-
madig1" 6ne siiriilmiistiir. Hatta bir adim daha ileri gidilerek Ateist-
ler tarafindan, kotiiliik probleminden hareketle, "Tanrinin var ol-
madig1" iddia edilmistir.>?

Buna karsi teizmi savunan filozof ve din adamlar1 Allah'in ayn1
anda kadir ve iyi olabilecegini savunmuslardir. Meseld Farabi, ale-
min “tek bir seymis gibi” ayn1 gaye etrafinda hareket etmesinden
yola cikarak asl olanin iyilik ve diizen oldugunu, kotiliigiin gecici
oldugunu ortaya koymaya calismis, bunu da “maddenin tam nizami
kabule miisait olmayigina” baglamistir. ibn Sind da kainatta esas
olanin iyilik oldugunu, kotiiliigiin ise arizi ve goreceli oldugunu
benimser. Zira varlik bizatihi iyiliktir. Kotiiliik bir seyin olmamasi
ile ilgilidir.>® Hastalik gibi durumlarla ilgili diisiinecek olursak, ge-
nelde hastaligin arizi bir durum olup esas olanin saglikli bulunmak
oldugunu diislinebiliriz. Tabil bu, hastaliklarin, sikintilarin varligini
gormezden gelmek gibi bir sonu¢ dogurmamalidir. Boyle bir tavir
gercekci olmayacagi gibi bu duruma maruz kalanlara yardim edil-
mesinin 6niinde engel teskil edebilir.

Imam Matiiridi, kainatta kotiiliigiin, eksikligin, hatanin bulun-
masini Ateizmin iddiasinin tam tersine Allah'in varliginin delili sa-
yar. Zira kéinat kendi kendini yaratmis olsaydi, biinyesinde bir ta-
kim eksiklik ve noksanligin yer almasini istemezdi. Bu durum mi-
kemmel olan yegane varligin Allah oldugunu, kdinatin da boyle bir
varlik tarafindan yaratildigimi gosterir. O'ndan baska varliklar bo-
zulmaya, eksilmeye; canlilar hastalanmaya, bozulmaya ve &lmeye
mahktmdur.**

(Saglikli yetiskin) bir insan kendine baktiginda bir kemal ha-
linde oldugunu gozlemler. Ancak o bu halinde iken dahi kendisinin
ya da bir parcasinin benzerini yaratamaz. O halde heniiz kendisi
dollenmemis bir hiicre iken bunlar1 yapamayacagi daha da acik bir
durumdur.®® Insanoglu kendi kendini yaratamadig gibi cesitli se-
beplerle yaslanmasina, hastalanmasina ya da eksilmesine ve bo-
zulmasina da engel olamamaktadir. Biitiin bunlar neticede onun

52 Mehmet Aydin, Din Felsefesi, Dokuz Eyliil Universitesi Yayinlari, izmir 1987, s. 168.

> Aydin, age, s. 121-122

54 Maturidi, Kitabii’t-Tevhid, s. 34; Emine Ogiik, Matiiridi’nin Diisiince Sisteminde Ser-
Hikmet Iliskisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara 2013, s. 232-233.

Kadi Abdulcebbar, Usulu’l-Hamse, thk. Faysal Bedir Avn, Kuveyt Universitesi yayimlar,
Kuveyt 1998, 5.66-67.
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kul oldugunu, Allah karsisindaki acziyetini anlamasina vesile olabi-
lir.

Ateizmin “Alemde kétiiliikk vardir o halde tanr1 yoktur” iddiasini
bir an icin dogru var sayalim. Bu durumda aklimiza sorulmasi ve
¢oOziilmesi gereken baska sorular gelecektir. Mesela farz-1 muhal
Allah'in yoklugunu diisiindiigiimiizde dlemde varligi kabul edilen
kotiiliik, elem, sikinti, musibetten hangisi yok olacaktir? Onlarca yil
boyle bir iddiay: yani “Allahsizlig1” resmi ideoloji olarak kabul eden
iilkelerde acaba hangi kotiiliikk ortadan kalkmistir? Ayrica kotiiliik-
lerin varligindan hareketle “Allah'in var olmamasi gerekiyor” ise
iyiliklerin varhigin1 nasil anlamlandirabiliriz?°®

Allah insani, sonsuz bilgisi ve hikmetine binaen imtihan prensi-
bine bagh olarak icinde kotiiliik, hastalik, elem, sikintinin oldugu
bir diinyada var etmistir. Biz Allah gibi sonsuz bir bilgiye sahip ol-
madigimiz icin —mutlaka hikmeti olmakla beraber- O’nun bizi niye
birtakim hastaliklara maruz biraktigini sorgulama hakkina sahip
degiliz. Sabredebildigimiz takdirde bunlarin bizim imtihanda basa-
ril1 olabilmemize vesile olacagini unutmamiz gerekir. Diinya haya-
tin1 sinav olarak diistindiigiimiiz takdirde zengin, saglikli ve miiref-
feh bir hayat gecirmenin imtiham1 kazanmak icin yeterli olmayaca-
g1 soyleyebiliriz.>” Bunlar ancak kiymetleri bilindikleri ve stikre-
dildikleri takdirde anlamlidir. Baska bir acidan saglikla ilgili baz
sorunlar sabredildigi takdirde aleyhte bir durum olmaktan ¢ikacak-
tir. Elbette bu soylenilen husus dile kolaydir. Fakat aksi yonde ha-
reket etmek insani1 rahatlatmadig: gibi belki daha da sikintiya diis-
mesine yol agmaktadir. Yani bu gibi durumlardan hareketle Allah
yok saymak aslinda O'nu yok kilmadig: gibi acimiz1 da dindirmez.
Aksine daha fazla bocalamaya, yalniz, desteksiz ve dayanaksiz kal-
mamiza yol agar

Tevekkiil Anlayisi

Insanin fiillerinde ne kadar tesiri olup olmadig1 hastalik ve te-
davi hususunda giindeme gelebilen bir baska sorudur. Diisiince
tarihimiz boyunca bu meseleye mutlak cebr, mutlak tefviz ya da bu
ikisi arasinda yer alan birtakim goriislerle c¢oziimler bulunmaya
calisilmistir.

%  Aydin Topaloglu, Ateizm ve Elestirisi, Diyanet Igleri Bagkanh§ Yayinlari, Ankara 2004,
s. 116.
57 Metin Ozdemir, Kétiilikk Problemi Keldm El Kitabu, s. 563-565.
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Mutlak cebr goriisiinde olanlara gore insanin fiilleriyle higbir
ilgisi yoktur; bunlar tamamen Allah’a aittir. Insan tamamen ilahi
irade ve kudretin zorlayici tesiriyle hareket eder. Onlara gore insan
adetd riizgar ontindeki kuru bir yaprak ya da kendine ait hicbir
irade ve inisiyatifi olmayan programlanmis bir robot gibidir. Insana
birtakim fiiller isnat edilmesi, onun sadece bir bakima bunlarin
sahnesi olmasiyla ilgilidir. Giines batti, degirmen dondd, tas yuvar-
lands, cigekler agti denilirken ne kadar bu nesnelere ait bir iradeden
bahsedilebilirse, insana ait oldugu diisiiniilen fiillerle ilgili olarak da
ancak o kadar soz edilebilir. Dolayisiyla insanin iyi ya da koti basi-
na gelecekleri belirlemesi ya da bunlara herhangi bir sekilde tesir
etmesi soz konusu degildir. Bunlar tamamen ilahi ilim, irade ve
kudretin zorlayici tesiri altinda gerceklesir.®® Tam aksi noktada yer
alan ve Kaderiyye’ye nispet edilen goriise gore insan, fiillerini ta-
mamen kendisi yapar. Allah’in iradesinin, kudretinin hatta ilminin
bunlara bir dahli yoktur. Allah bunlar1 ancak vukuundan sonra bi-
lir.>®

Insanin yaptiklarindan sorumlu tutulmasi, ahirette bunlarin
karsiligin1 goreceginin bildirilmis olmasi, bir vakia olarak kendisini
yaptiklarinin faili ve kasibi hissetmesi gibi hususlar mutlak cebr
diistincesinin isabetli olmadigini gostermektedir.*® Diger taraftan
onun biitiin fiillerinde zorlanmamis olmasi her yoniiyle mutlak hiir
oldugu anlamina da gelmez. Neticede yapabileceklerinin bir siniri
oldugu bellidir. Esasen hastalik gibi durumlar ona acziyetini hatir-
latmaktadir. Bagka bir acidan “insanin yapip etmelerinin kendisiyle
ilgili hicbir tesir meydana getirmesi s6z konusu degildir” diye diisii-
niildiigi takdirde tedavi biiyiik 6l¢iide anlamsizlasacaktir.

Insan bedeninin kendisine emanet olarak verildiginin suurunda
olmali ve elinden geldigi 6l¢iide bunu korumaya ve iyi kullanmaya
gayret etmelidir. Saglik s6z konusu oldugunda da 6nce, peygambe-
rimizin ikazlarimi da dikkate alarak,® koruyucu hekimlikle ilgili her
tiirli tedbir alinmali buna ragmen basina bir hastalik gelirse teda-

58 Bagdadi, Mezhepler Arasindaki Farklar (el-Fark beyne’l-Firak), ¢ev. Ethem Ruhi Figlali,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 1991, s. 156; irfan Abdulhamid, islam’da Iti-
kadi Mezhepler ve Akaid Esaslart, cev. Saim Yeprem, Marifet Yayinlari, istanbul 1994,
s. 284.

% Adulhamid, age, s. 289.

0 Maturidi, Kitabii’t-Tevhid, s. 288.

61 Mesela su hadiste oldugu gibi: “Insanlarin ¢cogu iki nimet konusunda aldanir(bunlarin
kiymetini bilemezler): Saghk ve bos vakit” Buhari, Rikak, 1.
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viyle ilgili biitiin careler aranmalidir. Sifay1 verenin Allah oldugu,
O’nun her seye kadir oldugu®? kuluna yetecegi bilinmelidir.%*

Bazen hoslanmadigimiz seylerin hakkimizda hayirli olabilece-
gini®*; her zorlugun agilabilecegini®, zorluklarin bazen bir {ist dere-
ceye ya da hale gecmek icin gerekli oldugunu da hatirlamamiz ge-
rekir. Diger taraftan miimin kul her durumu tabir yerindeyse seva-
ba cevirmenin firsatin1 kollamalidir. Iyi haline siikrederek sevaba
erigebilecegi gibi hastalik, elem, musibet gibi durumlara sabrederek
de derecesini yiikseltebilecegini unutmamalidir. Ayette ifade edildi-
gi lizere “Bir kimse Allah'a gelmekten sakinir, zorluk ve sikintilara
sabrederse bilsin ki Allah boyle giizel isler yapanlarin miikafatim
zayi etmez.”%

Tevekkiil konusunda nasil bir tutum takinmamiz gerektigine
dair Hiicvir'nin su ifadeleri degerlendirilebilir: “Muvahhidin kavli
cebri; fiili kaderl olmalidir ki cebir ve kader arasinda saglikli bir
gidisat1 olsun”®’

Sonuc¢

Kelam ilmi 6ncelikle inancla ilgili siipheleri, itirazlar gidermeyi
amac edinir. Ulkemizde énemi iizerinde gittikce daha cok durulan
ve belli olclide uygulamaya gecirilmis olan manevi danigsmanlik
siirecinde 6zellikle teshis ve tedavi esnasinda giindeme gelen birta-
kim soru ve sorunlar Kelam ilminin s6z konusu gayesiyle yakindan
ilgilidir. Bu makalede zorluklarla karsilasildigi durumlarda 6zellikle
hastalik halinde ortaya c¢ikabilen inan¢ konular {izerinde durulmus,
bunlara uygun ¢oziimler sunulmaya caligilmistir.

Insanoglu kendisine deger verilen, biiyiik imkanlar bahsedilen
ancak diger taraftan belli sinirlar icerisinde yasamak durumunda
olan bir varliktir. Basina gelenlere karsi isyan etmesi ya da sitemkar
bir tutum takinmasi sorunlarini ¢6zmeyecegi gibi daha da icinden
cikilmaz hale getirecektir.

Insanin kendini giigsiiz ve caresiz hissettigi durumlarda bu hali
asabilmesi icin dogru bir tutum takinmasi; sikayet ve isyan yerine

%2 Enam 6/17

6 Ziimer 39/ 36.

64 Bakara 2/216.

65 Ingirah 94/5-6.

6 yusuf 12/90. Ayrica bkz. Yusuf 12/22; Al-i imrin 3/140, 142.

67 Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, Arapga terc. Abdulhadi Kandil, Beyrut 1980, s. 211.
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imtihanda oldugunu hatirlayarak ¢oziim ve tedavi i¢cinden elinden
geleni yapmasi, son nefesini verinceye kadar bedeni de dahil her
seyin kendisine emanet olarak verildigi bilinciyle hareket etmesi
gerekir. Insan sinirh bir bilgiye sahiptir. Hastalik gibi durumlarin
kime nicin geldigini kesin olarak bilemez. Ozellikle masum cocukla-
rin ya da miikellef olmayanlarin basina gelen felaket ya da musibeti
yakinlarinin giinahina hamletmek isabetli degildir.

Hosumuza gitmeyen bazen de kotiiliik olarak degerlendirdigi-
miz durumlar, biiylik resme bakildiginda farkli degerlendirilebilir.
Allah Teala hikmet sahibidir, ser olarak baktiklarimizin O’nun ka-
tinda mutlaka bir hikmeti vardir. Bize diisen giderilmesi icin calis-
maktir. Uzerimize diiseni yaptigimiz takdirde Allah liitfuyla karsili-
gin1 verecektir. Dogru tevekkiil anlayisina sahip olmak insanin zor-
luk ve sikintilar karsisinda daha azimli ve giiclii kalmasini saglaya-
caktir. Tedbir kuldan takdir Allah’tandir.
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