DIN ve SAGLIK:

BIREYSEL DINDARLIK, SAGLIK
DAVRANISLARI ve HAYAT MEMNUNI-
YETI iLISKiSI UZERINE BiR ARASTIRMA

Ali AYTEN "

Ozet

Din psikolojisi alaninda 6zellikle 1980 sonrasi dindarlik ile ruh saghigi ve fiziksel
saghik arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismanin
temel amaci dindarlik, saglik davranislar1 ve hayat memnuniyeti arasindaki iligki
ve etkilesimin incelenmesidir. Cinsiyet, yas ve sosyal cevre gibi sosyo-domografik
degiskenlerin dindarlik, hayat memnuniyeti ve saglik davranislari ile olan iliskisi
de ayrica ele alinmistir. Aragtirmanin 6rneklemi Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi ve Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde okuyan 282 6g-
renciden olusmaktadir. Bunlarin 173 kiz, 109’u erkek 6grencidir. Yaglar1 17 ile
44 arasinda degisen 6rneklemin yas ortalamasi 21'dir. S6z konusu degiskenler
arasindaki iligkinin tespiti i¢in, Bireysel Dindarlik Envanteri, Hayat Memnuniyeti
Olgegi ve Saglik Davranislart Envanteri'nden olusan anket formu kullanilarak veri
toplanmustir. Elde edilen bulgulara gore, dindarlik hem bireylerin hayat memnu-
niyetini hem de saghk davramslarini yerine getirme diizeyini etkilemektedir.
Cinsiyete gore bireylerin dindarlik, hayat memnuniyeti ve saglik davranislarini
yerine getirme diizeyleri farklilik gostermektedir. Yas ve sosyal cevre degiskeni-
nin bagiml degiskenler iizerinde farklilik olusturmadig: gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarhik, Hayat Memnuniyeti, Saghk Davranigi, Obezite, Tiitiin
Uriinleri Tiiketimi, Alkol Kullanimu.

e 2

Religion and Health: A Study on the relationship between Individu-
al Religiosity, Health Behaviour and Life Satisfaction

Abstract

In many psychological studies, religiosity has been associated with good mental
health, physical health, less stress, and high life satisfaction. This study is carried
out to investigate the relationship between, religiosity, health behaviours (in-
cluiding wearing seat belt, not consuming alcohol, using tabocco products, pro-
tecting health weight, regular check ups, eating habits, regular sleeping etc.),
and life satisfaction. It also aims to examine the relations between socio-
demographical variables (gender and age, and social backround) and religiosity,
health behaviours and life satisfaciton. In order to find out mentioned relations
Individual Religion Inventory, Health Behaviors Inventory and The Satisfaction
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with Life Scale are applied to the sample of 282 (173 females and 109 males)
students from Marmara University (Istanbul, Turkey). The findings of the study
indicate that religiosity is positively related to health behaviours and life satisfac-
tion. Meanwhile findings show that there is a relationship between gender and
independent variables (religiosity, life satisfaction, health behaviours). Not
smoking and consuming alcohol is the most observent healt behaviour. That was
explained the effect of religion’s negative attitute towards drinking alcohol and
smoking.

Key Words: Life satisfaction, health behaviour, individual religiosity, dental checkup,
exercising, protecting health weight.

Giris

Din ile saglik iliskisi baslangictan itibaren psikolojinin ve dola-
yisiyla din psikolojisinin temel ilgi alanlarindan biri olagelmistir.
Ornegin psikolojinin énemli teorisyenlerinden William James, Sig-
mund Freud ve Carl Gustav Jung gibi isimler, din-saglik iliskisine
calismalarinda yer ayirmuslardir.' Ilk dénem psikologlar1 daha cok
din-ruh saghgi iizerinde dururken 1980’lerden sonra din ile hem
fiziksel saglik hem de ruhsal saglik iligkisini ele alan tecrubi aras-
tirmalarin sayis1 artmistir.? Bugiine kadar Batr’da dindarlik ile saglk
(saglik davranislar1) ve ruh saghg iliskine dair cogu Yahudi-
Hristiyan Orneklemde olmak {izere pek cok arastirma yapilmistir.
Din-saglik (fiziksel ve ruhsal) iliskisine dair arastirmalarin, genel
olarak dini yasamanin hastaliklardan koruyucu fonksiyonu ve has-
taliklarin sagaltimindaki destekleyici fonksiyonunu icerdigi soyle-
nebilir.

Dindarlik ile fiziksel saglik iligkisini ele alan arastirmalar, hem
dindarligin hem de fiziksel saglhigin farkli unsurlarn {izerinde dur-
muslardir. Baz1 arastirmalar dindarlik kriteri olarak sadece ibadet
mekanina gitme sikligini dikkate alirken, bazilar1 dindarlig: ibadet,
ahlaki ilkelere riayet, dinin bireysel ve toplumsal hayata yansimasi,
dini basa cikma, dine 6nem atfetme vb. hususlari da icerecek sekil-
de cok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirmistir. Yine ayni sekilde
arastirmalarda fiziksel sagliga iliskin pek ¢cok durum ele alinmstir.
“Saglik davraniglar” cercevesinde ise daha cok bireylerin saglikli bir
hayat1 devam ettirme ve saghgini kaybetmemek icin koruyucu ola-

1 Ali Ayten, Psikoloji ve Din, iz Yaymcilik, 3. Baski, istanbul 2012; Ali Kése, Freud ve
Din, iz Yaymcilik, 3. Bask, istanbul 2012; Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, iz Yayin-
cilik, Istanbul 2007.

Robert Emmons ve Raymond Paloutzian, “Din Psikolojisi” (Cev. A. Ayten), Din Psiko-
lojisi (Ed. A. Ayten), iz Yayincailik, istanbul, 2010, ss. 18-19.
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rak nitelendirilebilecek (saglikli beslenme, diizenli uyku, egzersiz
yapma vb.) hangi davranislarda bulunduklar iizerinde durulmus-
tur. Ornegin Homan ve Boyatzis, dindarlik ile saglik davramslari
iligkisini ele alan arastirmalarinda, saglik davranisi cercevesinde
sigara icme(me), besleyici gidalar yeme(me), stres yonetimi, saglik
kontrollerine 6zen gosterme ve egzersiz yapma gibi hususlan ele
almis, dindarlig1 i¢ kaynakl ve dis kaynakli olmak {izere iki alt bo-
yutta degerlendirmistir.* Dodor, dindarligin saglik davraniglari ve
obezite {izerine etkilerini ele alan bir calisma yapmustir. Arastirma-
sinda saglik davranisi, fiziksel aktiviteler (yliriiyiis yapma, diizenli
olarak spor yapma vb.) ve diizenli beslenmeyi (fast food yememe
vb.) icermistir.*

Dindarlik ile saglk davranmislar iliskini inceleyen bazi arastir-
malarda, ruh saghiginin olumlu gostergesi olarak goriilen hayat
memnuniyeti de arastirmaya dahil edilmis ve dindarlik, saglik dav-
ranig1 ve hayat memnuniyeti iliskisi birlikte ele alinmistir. Ornegin
Zullig, Ward ve Horn, dindarlik, maneviyat, hayat memnuniyeti ve
oznel saglik algisi (genel olarak sagliginizt nasil degerlendirirsiniz?)
arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma yapmustir.> Abdel-Khalek,
Liibnan, Katar ve Kuveyt'te yaptig1 arastirmalarda dindarlik, saglik
ve hayat memnuniyeti (6znel iyi olus) iliskisini incelemistir.® Yine
Abdel-Khalek ve Eid, Kuveytli (N=1937) ve Filistinli (N=1009)
cocuk ve ergenler iizerine yaptiklar arastirmada, dindarlik ile mut-

Kristin J. Homan ve Chris J. Boyatzis, “Religiosity, Sense of Meaning, and Health
Behavior in Older Adults”, The International Journal for the Psychology of Religion, 20,
2010, s. 173-186.

Bernice Dodor, “The Impact of Religiosity On Health Behaviors and Obesity Among
African Americans”, Journal of Human Behavior in the Social Environment, 22, 2012,
ss. 451-462.

> Keith J. Zullig, Rose Marie Ward ve Thelma Horn, “The Association between Per-
ceived Spirituality, Religiosity, and Life Satisfaction: The Mediating Role of Self-Rated
Health”, Social Indicators Research, 79, 2006, ss. 255-274.

Ahmed M. Abdel-Khalek, “Subjective well-being and religiosity: A cross-sectional
study with adolescents, young and middle-age adults”, Mental Health, Reli-
gion&Culture, 15(1), 2012, ss. 39-52; Ahmed M. Abdel-Khalek, “The relationships
between subjective well-being, health, and religiosity among young adults from
Qatar”, Mental Health, Religion & Culture, 16(3), 2013, ss. 306-318; Ahmed M. Ab-
del-Khalek, “Happiness, health, and religiosity: significant associations among Leba-
nese adolescents”, Mental Health, Religion & Culture, 17(1), 2014, ss. 30-38; Ahmed
M. Abdel-Khalek, “Quality of life, subjective well-being, and religiosity in Muslim col-
lege students”, Quality of Life Research, 19, 2010, ss. 1133-1143.
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luluk, hayat memnuniyeti, ruh saghg, fiziksel saglik ve depresyon
arasindaki iliskiyi ele almistir.”

Konu ve Problem: Bu makale, dindarlik, saglik davranislari
ve hayat memnuniyeti iligkisini inceleyen bir ampirik arastirma
verilerini icermektedir. Arastirmada dindarlik, daha c¢ok kisinin
bireysel hayatina yansimalarini ve ferdin dini hayatin1 gelistirmeye
ve dinini anlamaya yonelik bireyesel tutumlarini icermektedir. Sag-
lik davranislari, saghgin siirekliligini hedefleyen egzersiz yapma,
diizenli ve dengeli beslenme, tiitiin Griinleri ve alkol kullanmama,
trans yaglar gibi saghga zararli yiyeceklerden kacinma, diizenli
uyku, saglikli kiloya sahip olma, saglik durumunu diizenli olarak
kontrol ettirme, stresten uzak durmaya Ozen gosterme gibi saglik
koruyucu oOnlemleri icermektedir. Hayat memnuniyeti ise, bireyin
yasamininin geneline dair 6znel hosnutluk ve mutluluk algisini
kapsamaktadir. Aragtirmanin temel hedefi, dindarlik ile saglik dav-
raniglar1 ve hayat memnuniyeti arasindaki iliskinin incelenmesi ve
dolayisiyla Bireylerin dindarligt ile saglik davrnaislarini yerine getir-
me ve hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?
sorusunun cevaplanmasidir. Ayrica arastirmada, cinsiyet, yas ve
sosyal cevre gibi sosyo-demografik degiskenlere gore bireylerin
dindarlik, saglik davramslarini yerine getirme ve hayat memnuniye-
ti diizeylerindeki farkliligin tespiti de amaglanmaktadir.

Yukarida da 6rnekleri verildigi tizere iilkemiz disginda olusan li-
teratiirde, dindarlik, saglik davranislari ve hayat memnuniyeti ilis-
kisini ele alan pek cok arastirma olmasina karsin Tiirkiye'de soz
konusu {i¢ degisken arasindaki iligkiyi ele alan arastirmanin varlig
tespit edilememistir. Tirkiye'de farkli degiskenlerle iliskili olarak
dindarlik ve hayat memnuniyeti (yasam doyumu) konular1 pek cok
aragtirmada ele alinmigtir.® Ancak dindarlik ile hem hayat memnu-

7 Ahmed M. Abdel-Khalek ve Ghada K. Eid, “Religiosity and its association with subjec-
tive well-being and depression among Kuwaiti and Palestinian Muslim children and
adolescents”, Mental Health, Religion & Culture, 14(2), 2011, ss. 117-127.

8 Bkz. Ali Ayten, Tanriya Siginmak, iz Yayincilik, istanbul 2012; Ali Ayten, Giiliisan
Gécen, Kenan Seving ve Eyiip Ensar Oztiirk, “Dini Baga Gikma, Siikiir ve Hayat Mem-
nuniyeti ili§kisi”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12(2), 2012, ss. 45-79; Ali
Ayten ve Feim Gashi, “Affetme ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir
Aragtirma”, Balkan Arastirmalart Dergisi, 3(2), 2012, ss. 11-36; Saliha Altiparmak,
“Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerin Yasam Doyumu, Sosyal Destek Diizeyleri ve
Etkileyen Faktérler”, Firat Universitesi Saglik Bilimleri ve Tip Dergisi, 23(3), 2009, ss.
159-164; Meliha Tuzgél Dost, “Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
22(2), 2007, ss. 132-143.
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niyetini ve saglk davramslarini birlikte degerlendiren arastirma
bulunmamaktadir. Arastirmamizin bu yoniiyle bir ilk olma 6zelligi
tasidig1 savunulabilir.

Dindarlik (bireysel dindarlik), saglk davramslari (tiitiin kul-
lanmama, saglikli ve diizenli beslenme, diizenli uyku, saglik kont-
rolleri, sagligini tehlikeye atacak davraniglardan ka¢inma vb.) hayat
memnuniyeti ve demografik degiskenler (cinsiyet, yas ve sosyal
cevre) arastirmanin temel degiskenlerini olusturmaktadir. Asagida
soz konusu degiskenler arasindaki muhtemel iliskiler sekil halinde
ayrintili olarak sunulmustur. Arastirmada bu muhtemel iliskilerin
olup olmadigi, varsa iligkilerin hangi yonde oldugunun tespiti ve
yorumlanmasi amaclanmaistir.

—

e
N

Sekil-1: Degiskenler Arasi iliskileri Gosteren Model

—

Arastirma sorular1 ve muhtemel iligkileri gbsteren model cerce-
vesinde, su hipotez ve alt hipotezler belirlenmistir:

(H,) Bireylerin dindarlik, saglik davranislarint yerine getirme
ve hayat memnuniyeti durumlart cinsiyet, yas ve sosyal cevre
degiskenlerine gore farklilik gosterir:

(H,,) Kadinlarin dindarlik, saglik davranislarint yerine getirme
ve hayat memnuniyeti diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir.

(H,,) Yas arttikca dindarlik, saglik davramislarint yerine ge-
tirme ve hayat memnuniyeti diizeyi de artar.

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 13 SAYI 3
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(H,.) Hayatlarinin ¢ogunu kirsal kesimde yasayanlarin dindar-
lik diizeyi ketlerde yasayanlara gére daha fazladir.

(H,4) Hayatlarimin ¢ogunu kentlerde yasayanlarin saglik dav-
ranislarint yerine getirme ve hayat memnuniyeti diizeyi kirsal-
da yasayanlara gore daha fazladir.

(H,) Dindarlik bireylerin hem saglik davranislarini yerine ge-
tirme egilimini hem de hayat memnuniyetini olumlu yonde et-
kiler.

Metot

Makalenin icerigini olusturan arastirmada metot olarak dokii-
mantasyon ve betimsel iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Veri-
ler, anket tekniginden faydalanilarak toplanmistir.

Arastirma Grubunun Nitelikleri

Arastirma o6rneklemi, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiilte-
sinde ve Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde oku-
yan lisans ve lisansiistii 282 6grenciden olusmaktadir.

Katillmcilarin 173’4 (%61.3) kadin, 109u (%38.7) erkektir.
Orneklemin yas arahigi (ranj) 17 ile 44 yaslar1 arasindadir. Yas orta-
lamasi ise 21.4’ttir (SD=3.85). Katilimcilardan 116’s1 (%41.3) kir-
sal kesimde (koy, kasaba), 166’s1 (%58.7) kentsel alanda (sehir ve
biiyiik sehir) hayatinin cogunu gecirdigini belirtmistir.

Ol¢me Araglart

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Saglik Davranist Envanteri (He-
alth Behavior Inventory) ve Hayat Memnuniyeti Olcegi (The Satisfac-
tion with Life Scale) ve Bireysel Din Envanteri (Individual Religion
Invantory)'nden olusan anket formu, bilgi toplama ve Ol¢me araci
olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetine, yasina, hayatlari-
nin ¢ogunu nerede gecirdiklerine dair sorulara yer verilmistir.

Dindarlik: Arastirmada katilimcilarin dindarlik diizeylerini tes-
pit etmek amaciyla Zagumny, Pierce, Adams ve Fallos tarafindan
gelistirilen ve psikometrik analizleri yapilan Bireysel Din Envanteri
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(Individual Religion Inventory) kullamlmigtir.” S6z konusu Olgek,
bireylerin ferdi hayatinda dinin etkisini, dini bilgi diizeyini ve dini
anlayisini gelistirmeye verdigi 6nemi, dinin bireysel hayatinda tasi-
dig1 degeri 6lgmeyi hedefleyen, tek boyutlu 6 maddelik bir 6lgektir:
“Siklikla dinim hakkinda bilgiler okuyorum. Kendi dinimi daha ¢ok
anlamaya calistyorum, Hayatin anlamiyla ilgili bircok sorunun ce-
vabini icerdigi icin, din benim icin 6nemlidir, Dini inanclarim, ya-
sama kars1 biitlin bakis acimi etkilemektedir, Din, hayatimdaki bii-
tlin ugraslar etkilemektedir, Kisisel olarak dini diisiince ve dualara
belirli bir siire ayirmak benim icin 6nemlidir.” Maddelerin her biri
icin secenekler ise, ‘bana hi¢c uygun degil (1 puan), bana uygun
degil (2 puan), bana biraz uygun (3 puan), bana olduk¢a uygun (4
puan) ve bana cok uygun (puan)’ seklindedir. Olcekte 6 madde
oldugundan olcekten alinan en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise
30’dur.

Olcekteki alt1 soru faktér analizine tabi tutulmus, élcegi olustu-
ran maddelerin tek boyutta toplandigi, 6lcegin varyans: agiklayicilik
oraninin %57.7 oldugu godriilmiistiir. Olcegin Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) degeri (,758); Bartlett’'s Test of Sphericity degeri
(x*=819,682; p=000) olarak tespit edilmistir. Olcegin giivenirligini
gosteren Cronbach Alfa degerinin a=,851 oldugu goriilmiistiir. Bu
istatistiksel degerler neticesinde 6l¢egin uygulanabilir oldugu anla-
silmustir. Olcegi olusturan her bir maddenin birbiriyle iliskisi goste-
ren korelasyon katsayilan ise, r=.394 ile r=.736 arasinda degis-
mektedir (p=.000).

Saglik Davranislari: Bireylerin saglik davranislarini yerine ge-
tirme durumlari, Zagumny, Pierce, Adams ve Fallos tarafindan ge-
listirilen ve gecerlik-giivenirlik analizleri yapilan Saglik Davranislart
Envanteri (Health Behaviors Inventory) kullanilarak tespit edilmis-
tir.!° 12 sorudan olusan 6lcekte, bireylerin saglikli yasamini destek-
leyen “diizenli egzersiz yapma, meyve, sebze ve tahil tiiketme, tii-
tlin kullanma(ma), alkol kullanma(ma), emniyet kemeri takma,
kolestrole dikkat etme, yeterli ve diizenli uyku, stresle olumlu mii-
cadele, as1 olma, agiz ve dis saghgi, diizenli saglik kontrolii, kilo

Zagumny, M. J., Pierce, K.E., Adams, K. & Fallos, S.L., “Psychometric Analysis of the
Religious Identity Index”, Presentation at the 24™ Annual Convention of the Associa-
tion for Psychological Science, May 24-27, 2012, Chicago, IL.

Zagumny, Pierce, Adams, ve Fallos, “Psychometric Analysis of the Religious Identity
Index”. Presentation at the 24™ Annual Convention of the Association for Psychologi-
cal Science, May 24-27, 2012, Chicago, IL.

10
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kontrolii” gibi saghk davranislarimi yapip yapmama durumlarini
tespite yonelik sorular yer almaktadir. Puanlama yapilirken her bir
sorudaki olumlu cevap (evet) icin 2, olusuz cevap (haywr) icin 1
puan verilmistir. Ancak tiitiin ve alkol tiiketimyle ilgili sorularda
olumsuz cevaba 2 puan verilmistir. Buna gore olcekten alinan en
diisiik puan 12 iken en yiiksek puan 24’tiir.

Arastirma cercevesinde 0Olcegi olusturan 12 soru faktor analizi-
ne tabi tutulmus, 6lcegi olusturan maddelerin tek boyutta toplandi-
g1, 6lcegin varyans: agiklayicilik oraninin %18.17 oldugu gorilmiis-
tiir. Olcegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (,641); Bartlett’s
Test of Sphericity degeri (x’= 237,565; p=000) olarak tespit edil-
mistir. Olcegin giivenirligini gosteren Cronbach Alfa degerinin
a=,538 oldugu goriilmiistir.

Hayat Memnuniyeti Olgegi (The Satisfaction with Life Scale):
Hayat memnuniyeti kisinin, idealindeki hayat1 yasadiginm diisiinme-
si, hayat sartlarin1 be§enmesi ve tekrar yasama sansi sunulsa bile
halihazirda yasadig1 hayatta pek cok seyi degistiremeyecek olmasi
gibi duygu ve diisiinceleri icermektedir. Arastirmada katihimcilarin
hayat memnuniyeti diizeylerini 6l¢gmek icin Ed Diener, Robert Em-
mons, Randy J. Larsen ve Sharon Griffin tarafindan gelistirilen Ha-
yat Memnuniyeti Olcegi (The Satisfaction with Life Scale) kullanilmus-
tir. Olcek hayattan memnuniyeti iceren bes ifadeden olusur: ‘Pek
cok yoniiyle idealimdeki hayati yasiyorum’, ‘Hayat sartlarim mii-
kemmeldir’, ‘Hayatimdan memnunum’, ‘Simdiye kadar hayatta iste-
digim cogu seyi elde ettim’, ‘Diinyaya yeniden gelseydim, hayatim-
da neredeyse hicbir degisiklik yapmazdim’. Bireylerden her ifadenin
kendilerine ne kadar uyup uymadigimi isaretlemeleri istenmistir.
Secenekler ‘bana hi¢ uygun degil’ ve ‘bana cok uygun’ seklindedir. 1
ila 7 arasinda degisen bir parametrede puanlama yapilmistir. Buna
gore ortalamanin 7’ye yaklagsmasi hayat memnuniyetinin arttigina,
1’e yaklagmasi ise hayat memnuniyetinin diistiigiine isaret etmek-
tedir. Olcekte 5 soru oldugundan almacak en diisiik puan 5, en
yiiksek toplam puan 35tir.

Olcek, Ayten', tarafindan daha &énce Ingilizce’den terciime
edilmis ve dini basa c¢ikma ile ilgili bir calismada kullanilmis, s6z

11 Ayten, 6lgegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerini (,81); Bartlett’s Test of Sphericity
degerini (x*=323,367; p=000) tespit etmistir. Olcegin tek boyuttan olugtugu ve var-
yansi aciklayicilik oraninin %64 oldugu goriilmiistiir. Olcegin giivenilirligini test et-
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konusu calismada giivenirlik gecerlilik calismasi yapilmistir. Bu
arastirmada da Olcegi olusturan sorular faktor analizine tabi tutul-
mus, Olcegi olusturan maddelerin tek boyutta toplandigi Olcegin
varyansi aciklayicilik oraninin %60.5 oldugu goriilmiistiir. Olcegin
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri (,819); Bartlett’s Test of Spheri-
city degeri (x*=515,469; p=000) olarak tespit edilmistir. Olcegin
giivenirligini gosteren Cronbach Alfa degerinin «=,830 oldugu
goriilmiistiir. Bu istatistiksel degerler neticesinde Olcegin uygulana-
bilir oldugu anlagilmigtir. Olcegi olusturan her bir maddenin birbi-
riyle iliskisi gosteren korelasyon katsayilar1 r=.545 ile r=.574 ara-
sinda degismektedir (p=.000).

Verilerin Toplanmast ve Istatistiksel Analizi

Anket, Nisan 2013 tarihinde Marmara Universitesi Ilahiyat Fa-
kiiltesinde 6grenim goren lisans ve lisansiistii 6grencilere uygu-
lanmistir. Uygulamada, deneklerin goniillii olmalar1 6n planda tu-
tulmus ve uygulamanin saglikli olmasi amaciyla uygulama esnasin-
da gerekli aciklamalarda bulunulmustur.

Veri analizi, SPSS paket programi yardimiyla yapilmistir. Veri
temizleme isleminden sonra, hipotezlerin test edilmesi icin gerekli
analizler yapilmustir.

Arastirmada cinsiyet ve sosyal cevre ile bagimhi degiskenler
dindarlik, saglik davranislar ve hayat memnuniyeti arasindaki iliski
t-test; yas ile dindarlik, saglik davraniglari ve hayat memnuniyeti
arasindaki iliski korelasyon analizi ve dindarligin hayat memnuni-
yeti ve saglk davranislar {izerindeki etkisi ise regresyon analizi
kullanilarak tespit edilmistir. Bu arastirmanin icerigi daha ¢ok bi-
rincil verilere dayanmaktadir. Bununla birlikte konunun teorik alt
yapisinin olusturulmasi, bulgularin yorumlanmasi ve karsilastirma-
larin yapilmasi siirecinde diger arastirmalarin ulastig1 bulgulardan
da ikincil veriler olarak faydalanilmaistir.

mek icin yapilan i¢-tutarhilik analizi sonrasinda ise, Cronbach Alpha degeri'nin a=,85
oldugu anlasilmistir. Genis bilgi icin bkz. Ayten, Tanrtya Siginmak, s. 33.
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Bulgular

Orneklemin Saglik Davranislarini Yapma(ma) Duru-
mu Nedir?

Saglik davraniglariyla ilgili 6lgegi olusturan her bir ifadeye ait
oranlar topluca tablo halinde verilmektedir. Tablodaki verilerden
hareketle “Orneklemin genelinin saglik davranislarini yerine getirme
(me) diizeyi nedir? Bireyler saglik davramislart igerisinde hangilerine
daha fazla énem atfetmektedirler? veya Bireyler saglik davranislart
cercevesinde hangi davraniglart daha az yaptigint ifade etmektedir?
sorularina cevap vermek miimkiindiir.

Tablo-1: Orneklemin Saglhik Davranislarini Yerine
Getirme(me) Oranlar1

Diizenli Egzersiz EVET} Sl EVET %53
& HAYIR %64 Yeterli Uyku | HAYIR | %47

Meyve, Sebze, Tam | gyET %37 | Stresle Olumlu | EVET %62
Tahil HAYIR %63 Miicadele | HAYIR | %38
Tiitliin Kullanma EVET} 50 EVET %23
HAYIR %91 Ast Olma HAYIR | %77

Emniyet Kemeri EVET %50 Ag1z Saghigt | EVET %29
Takma HAYIR %50 HAYIR | %71
. EVET %45 Diizenli Saghk | EVET %8

Selemmge et e %55 Kontroli | HAYIR | %92
EVET %0.5 EVET %81

Icki Tiiketimi HAYIR %99.5 | Kilo Kontrolii | HAYIR | %19

Tablo-1'de goriildiigii {izere, 6rneklemin geneli, saglik davra-
niglan icerisinden en cok “icki icmeme (%99.5)” ve “tiitiin iriinleri
kullanmama (%91)” davranislarini yerine getirdiklerini ifade etmis-
lerdir.'? Katthmcilarin en az dikkat ettiklerini belirttikleri saglik
davraniglari ise sirasiyla “diizenli saglik kontrolii yaptirma (%92)”
ve “hastaliklara karsi diizenli asi olma (%77)” dir.

Arastirma grubunun biiyiik oranda saglikla ilgili olarak “icki ve
sigara tliketmeme”ye en cok dikkat etmesi, 6rneklemin dindar bir
orneklem olmasi [zira Orneklemin bireysel dindarlik ortalamasi
M=26.8 (ranj 6-30; SD=3.01] sebebiyle dinin icki ve sigara tiike-

12 Amerika’da yapilan arastirmalarda da dindarlik egilimleri yiiksek olanlarin alkol,
tiitlin ve uyusturucu kullanimin daha diisiik oldugunu gosteren bulgular elde edilmis-
tir. Bkz. Harold G. Koenig, Is Religion Good for your Health? The Effects of Religion on
Physical and Mental Health. The Haworth Pastoral Press, New York/London, 1997;
Montagu G. Barker, Psychology, Religion and Mental Health. Rutherford House, Edin-
burgh 2000.
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timi konusundaki menfi tutumun (ickiyi yasaklayici sigaray: ise
hosgérmeyen tutumunun) bireyler {izerindeki etkisini akla getir-
mektedir.

Orneklemin cogunun diizenli saghk kontrolii yaptirma ve has-
taliklara kars1 diizenli as1 olma gibi saglik davranislarina riayet et-
mediklerini belirtmeleri ve ayrica diizenli egzersiz yapma, meyve
sebze ve tam tahil tiiketimi, kolestrole kotrol altinda tutma gibi
saglik davranislarim1 da dikkat etmediklerini belirtmeleri ise aras-
tirma grubunun genc¢ bir 6rneklem grubu olmasi (yas ortalamasi
M=21.4; SD=3.8) dolayisiyla cogunlukla hayatlarinda saglik sorun-
larini bizatihi yasamiyor olmalariyla aciklanabilir.

Dindarlik, saglik davranmislar1 ve hayat memnuniyeti
cinsiyete gore nasil bir farklilik gostermektedir?

Din psikolojisi ve din sosyolojisi alanlarinda bugiine kadar yapi-
lan arastirmalarda genellikle kadinlarin erkeklere gore daha dindar
olduklarina dair bulgular elde edilmistir.!® Bu arastirmada da, ka-
dinlarin dindarliklarinin (bireysel dindarlik egilimi) daha yiiksek
olacagi ongoriilmiistiir. Ayrica kadinlarin saglik davranislarim yeri-
ne getirme ve hayat memnuniyeti diizeylerinin de erkeklere gore
daha fazla olacag1 diisiinlilmiistiir. Bu cercevede, cinsiyet ile din-
darlik, saghk davraniglar ve hayat memnuniyeti arasinda iliski olup
olmadigini, baska bir ifadeyle erkek oOgrenciler ile kiz 6grenciler
arasinda dindarlik, saglik davranislari ve hayat memnuniyeti aci-
sindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla “bagimsiz grup t-
testi” analizi uygulanmistir. Analiz sonrasinda elde edilen bulgular
asagidaki grafikte sunulmaktadir.

13 Ali Ayten, Empati ve Din, iz Yayncilik, istanbul 2010, s. 138; Asim Yapici, Ruh Saghig
ve Din: Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Yayinlari, Adana 2007: ss. 60-1; Vas-
silis Saraglou, “Genclerin Dinleri ve Kisilikleri: Belcika’da Yapilan Yeni Arastirmalar”
(Gev. V. Uysal), Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19, s. 134; Besir ibra-
him Hucédr ve Abdulkerim Ridvan, “et-tevecciih nahve’t-tedeyyiin lede talebeti’l-
CéAmiati’l-islamiyye bi Gazze”, Mecelletii’l- Camiatii’l-Islami, 14(1), 2006, s. 289; J.
Hintikka, T. Koskela, O. Kontula, K. Koskela, H. Koivumaa-Honkanen ve H. Viinama-
ki, “Religious Attendance and Life Satisfaction in the Finnish General Population”,
Journal of Psychology and Theology, 29(2), 2001, s. 158.
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Grafik-1 : Deneklerin Cinsiyetine Gore Dindarlik, Saglik
Davranislar: ve Hayat Memnuniyeti (t-test)
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Grafik-1’de goriildiigli iizere, kadinlarin bireysel dindarliktan
aldig1 puan (M=27.4; SD=2.42) erkeklere (M=25.9; SD=3.59)
gore daha yiiksektir. Erkekler ile kadinlar arasindaki bu farklilik
istatistiki bakimdan da anlamhdir (¢=-3,869; p=.000). Bu bulgu-
dan hareketle, kadinlarin bireysel dindarliklarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bir bagka ifadeyle kadinlar, dinin
kendi hayatlarindaki etkisini hissetme, dinde anlam bulma, dine
onem atfetme ve dini 0grenme ve yasayama zaman ayirma gibi
hususlarda erkeklere gore daha basarili olduklar1 anlasilmaktadir.
Bu bulgu, hem kadinlarin dindarliklarinin erkeklere goére daha yiik-
sek olacagini 6ngoren hipotezi desteklemekte hem de daha 6nce
yapilan diger arastirma sonuclariyla paralellik arz etmektedir.'*

Kadinlarin (M=18.5; SD=2.01) saghk davraniglar1 envanterin-
den aldiklar1 puanlarin erkeklere (M=17.5; SD=1.95) gore daha
yliksek oldugu yukarida verilen grafikte de goriilmektedir. Kadinlar
ile erkekler arasindaki bu farklilik istatistiki acidan da oldukca an-
lamhdir (¢=-2,439; p=.015). Bu bulguya dayanarak, kadinlarin
saglik davraniglarina riayet etme egliminin erkeklere gore daha
yliksek oldugu soylenebilir. Daha acik ifade etmek gerekirse, kadin-
lar “dlizenli egzersiz yapma, meyve, sebze ve tahil tiiketme, tiitiin

14 Ayten, Empati ve Din, s. 138; Yapici, a.g.e., ss. 60-1; Saraglou, a.g.m., s. 134; HucAr
ve Ridvan, a.g.m., s. 289; Hintikka, Koskela, Kontula, Koskela, Koivumaa-Honkanen
ve Viinamaki, a.g.m., s. 158; Zafer Cirhinlioglu, Uzeyir Ok ve Fatma Giil Cirhinlioglu,
Dindarlik, Ruh Sagligi ve Modernite, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara 2013, s. 210.
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kullanmama, alkol kullanmama, emniyet kemeri takma, kolestrole
dikkat etme, yeterli ve diizenli uyku, stresle olumlu miicadele, as1
olma, agiz saghigi, diizenli saglik kontrolii, kilo kontrolii” gibi saglik
davraniglarini yerine getirme hususunda erkeklere gore daha olum-
lu davranislara sahiptirler. Bu bulgu, kadinlarin saglik davranislari-
n1 yerine getirme egiliminin erkeklerden daha yiiksek olacagim
Oongoren arastirma hipotezimizi desteklemektedir.

Grafik-1'de goriildiigii izere kadinlarin hayat memnuniyeti di-
zeyi (M=23.8; SD=5.80), erkeklere (M=21.4; SD=6.18) gore daha
yliksektir. Kadinlar ile erkekler arasindaki bu farklilik istatiksel aci-
dan da anlamhdir (¢=-3,257; p=.001). Bu bulgu, kadinlarin hayat
memnuniyeti diizeyinin yani, “idealindeki hayati1 yasadigim diisiin-
me, hayat sartlarini miikemmel olarak degerlendirme, hayatimdan
memnun olma, hayatta istediklerinin cogunu elde ettigini diisiinme
ve yeniden yasama firsat1 verilse yasamis oldugu hayatta neredeyse
hicbir degisiklik yapmama” seklinde tezahiir eden hayat memnuni-
yeti egiliminin erkelere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu, hem “kadinlarin hayat memnuniyeti diizeyi erkeklere
gore daha fazladir” seklindeki hipotezi desteklemekte hem de diger
aragtirma bulgulariyla benzerlik arz etmektedir.'

Bireylerin yaslar: ile dindarlik, saglik davramislarim
yerine getirme ve hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda
nasil bir iliski vardir?

Arastirmada dindarlik, saglik davraniglar ve hayat memnuniye-
ti ile bireylerin yaslar1 arasinda nasil bir iliski vardir? sorusuna ce-
vap aranmis ve bu amacla s6z konusu degiskenler arasindaki iliski-
nin tespiti icin Pearson Korelasyon analizine bagvurulmustur. Analiz
sonucunda ulasilan degerler asagida tablo halinde sunulmustur.

15 Krs. Ayten, Tanrtya Siginmak, s. 116; Ayten, Gocen, Seving ve Oztiirk, a.g.m., s. 60;
Cynthia J. Patel, Sarojini Ramgoon ve Zubeda Paruk, “Exploring religion, race and
gender as factors in the life satisfaction and religiosity of young South African adults”,
South African Journal of Psychology, 39(3), 2009, s. 269; Altiparmak, a.g.m., s. 162;
Dost, a.g.m., s. 138.
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Tablo-2: Yas ile Dindarlik, Saglik Davranislar ve Ha-
yat Memnuniyeti Arasindaki Iliskiler (Pearson Korelas-

yon Analizi)
BIREYSEL DINDAR- | SAGLIK DAVRA- | HAYAT MEM-
LIK NISLARI NUNIYETI
r .055 177 .043
YAS p .359 .003 475
N 281 282 281

Tablo-2’de de goriildiigii iizere, yas ile bireysel dindarlik ara-
sinda zayif (r=.055) ve istatistiksel acidan anlamsiz (p>.05) bir
iliski bulunmaktadir. Bu bulguya dayanarak bireysel dindarlik dii-
zeyinin kisilerin yasina gore artma ya da azalma seklinde degisme-
digi soylenebilir. Ayrica bu bulgu, “yas ile dindarlik arasinda olumlu
bir iliski bulundugunu” belirten hipotezimizi desteklememektedir.
Bu bulgu, daha 6nce yapilan ve dindarlik ile yas arasinda olumlu
iliski oldugunu gosteren bulgularla da uyum gostermemektedir.'®

Yas ile saglik davraniglar arasinda olumlu (r=.359) ve anlamh
(p=.003) bir iliski oldugu yukaridaki tabloda goriilmektedir. Bu
bulguya dayanarak, yas arttikca saglik davranislarina riayet etme
egiliminin arttig1 sdylenebilir. Daha acik ifade etmek gerekirse, bi-
reylerin yaslari ilerledikce diizenli egzersiz yapma, meyve, sebze ve
tahil tiiketme, tiitiin ve alkol kullanmama, emniyet kemeri takma,
kolestrole dikkat etme, yeterli ve diizenli uyku, stresle olumlu mii-
cadele, as1 olma, agiz saghigina dikkat etme, diizenli saglik kontrolii
yaptirma, kilo kontrolii yapma” gibi saglik davramiglarini yerine
getirme diizeyleri artmaktadir. Bu bulgu, “yas ile saglik davranigla-
rin1 yerine getirme arasinda olumlu iliski vardir” seklindeki hipote-
zimizi desteklemektedir.

Yine Tablo-2’de goriildiigii gibi, yas ile hayat memnuniyeti ara-
sinda zayif (r=.043) ve istatistiksel acidan anlamsiz (p>.05) bir
iliski tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak yas ile hayat memnu-
niyeti arasinda bir iligki olmadig1 séylenebilir. Ayrica bu bulgu, “yas
ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliski bulundugunu”
belirten hipotezimizi desteklememektedir. Bu bulgu, daha once

16 Ayten, Empati ve Din, s. 143; Habib Tiliouine, Robert A. Cummins ve Melanie Davern,
“Islamic religiosity, subjective well-being, and health”, Mental Health, Religion & Cul-
ture, 12(1), 2009, ss. 55-74; Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu, a.g.e., s. 209.
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yapilan ve s6z konusu degiskenler arasinda anlamli bir iliski olma-
digin1 gosteren bulgularla da paralellik gostermektedir.'”

Katilimcilarin bireysel dindarlik, saglik davranislar:-
n1 yerine getirme ve hayat memnuniyeti diizeyleri yasa-
diklar: sosyal cevreye gore farklilik gostermekte midir?

Sosyal cevre (hayatin cogunlugunun gecirildigi yer) ile bireysel
dindarlik, saglik davranislari ve hayat memnuniyeti arasinda iligki
olup olmadigini, baska bir ifadeyle hayatinin ¢cogunu kirsal bolgede
gecirenler ile kentlerde gecirenler arasinda bireysel dindarlik, saglik
davraniglarini yerine getirme ve hayat memnuniyeti acisindan fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla “bagimsiz grup t-testi” analizi
uygulanmistir. Arastirmada, dindarlik diizeyi bakimindan hayatinin
cogunu kirsal kesimde yasayanlarin, saglik davranislar1 ve hayat
memnuniyeti bakimindan ise hayatinin cogunu ketlerde yasayanla-
rin daha yiiksek egilimlere sahip olacagi ongoriilmiistiir. Analizde
elde edilen ve gruplarin dindarlik, saglk davramislari ve hayat
memnuniyeti diizeylerini gosteren puanlar asagidaki grafikte su-
nulmustur.

Grafik-2: Deneklerin Sosyal Cevrelerine Gore Dindar-
lik, Saglik Davranislar: ve Hayat Memnuniyeti (t-test)
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Grafik-2’de goriildiigii {izere hayatinin ¢cogunu kirsalda geci-
renler (M=26.9; SD=2.69) kentlerde gecirenlere (M=26.8;

17 Ayten, Tanriya Sifinmak, s. 118; Ayten, Gocen, Seving ve Oztiirk, a.g.m., s. 68.
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SD=3.24) gore bireysel dindarlikta daha yiiksek ortalama puana
sahip olmuglardir. Ancak her iki grup arasindaki bu fark istatistiki
bakimdan anlamlilik diizeyine ulasmamistir (t=.289; p=.773). Bu
bulgudan hareketle, hayatinin ¢ogunu kirsalda gecirenler ile kent-
lerde gecirenler arasinda bireysel dindarlik bakimindan herhangi
bir fark olmadigi, bir baska ifadeyle dinin hayatdaki etkisini hisset-
me, dini anlam kaynagi olarak goérme, dini anlama, 6grenme ve
yasayamaya zaman ayirma gibi hususlarda so6z konusu iki grup
arasinda benzerlik oldugu soylenebilir. Bu bulgu, hayatinin ¢cogunu
kirsalda gecirenlerin kentlerde gecirenlere gore bireysel dindarlik
bakimindan daha yiiksek puanlara sahip olacagini 6ngoéren hipote-
zin dogrulanmadigimi da gostermektedir.

Yukanidaki grafikte goriildiigli gibi, hayatinin cogunu ketlerde
gecirenlerin (M=18.3; SD=2.18) saghk davramis puanlari, hayati-
nin cogunu kirsalda gecirenlere (M=17.9; SD=1.94) gore daha
yiiksektir. Ancak iki grup arasindaki bu farklilik istatistiksel acidan
anlamh degildir (t=-1,764; p=.079). Bu bulgudan hareketle, haya-
tinin ¢ogunu kirsalda gecirenler ile kentlerde gecirenler arasinda
saghk davraniglarn bakimindan fark olmadigi, saglik davranislarina
riayet hususunda (sigara ve icki kullanmama, kolestrole dikkat et-
me, sebze ve meyve tiiketimi, diizenli uyku ve egzersiz vb.) soz
konusu gruplarin benzer tutumlarinin oldugu sdylenebilir. Bu bul-
gu, “hayatinin ¢ogunu kentlerde gecirenlerin saglik davranislarini
yerine getirme diizeyi daha yiiksektir” seklindeki hipotezi destek-
lememektedir.

Hayat memnuniyeti bakimindan, hayatinin ¢cogunu kentlerde
gecirenlerin puan ortalamasinin (M=23.1; SD=5.85) kirsalda geci-
renlere (M=22.4; SD=6.34) gore daha yiiksek oldugu grafikte de
goriilmektedir. Ancak gruplar arasindaki bu fark istatistiki agidan
anlamli degildir (t=-.962; p=.337). Bu bulguya gore sosyal cevre
faktoriintin bireylerin hayat memnuniyeti diizeyinde herhangi bir
fark olusturmadig1 soylenebilir. Bir bagka ifadeyle hayattan mem-
nun olma ve mutluluk diizeyi bakimindan hayatinin ¢ogunu kirsal-
da gecirenler ile kentlerde gecirenler arasinda benzerlik s6z konu-
sudur. Bu bulgu, “hayatlarinin ¢cogunu kentlerde yasayanlarin hayat
memnuniyeti diizeyi kirsalda yasayanlara gore daha fazladir” sek-
lindeki hipotezi desteklememektedir.
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Bireylerin dindarlik diizeyleri saglik davranislarina
riayet etme diizeyini nasil etkilemektedir?

Din psikolojisi literatiirlinde dindarlik ile saglik davranislar
iligkisini ele alan pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda
cogunlukla dindarligin saglik davranislari {izerinde olumlu bir etki-
sinin oldugu bulgulanmistir.'® Buna kiyasla daha az sayida arastir-
mada ise dindarligin saglik davranislar {izerinde herhangi bir etki-
sinin olmadig1 ya da olumsuz etkisinin oldugu tespit edilmistir.'?

Bu arastirmada da, bireylerin dindarlik diizeylerinin saglik
davraniglarina uymaya etkisi arastirilmakta ve bireylerin bireysel
dindarlik diizeylerinin, saglik davranislarini yerine getirme diizeyle-
rini olumlu etkileyecegi ongoriilmektedir. S6z konusu hipotezin
testi icin regresyon analizi yapilmis, elde edilen bulgular asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo-3: Bireysel Dindarlik ve Saghk Davramslar:
Arasindaki Iliski (Regresyon analizi, Enter metot)

AR? B t F p
.019 .016 .138 2.329 5.425 .021
Bagimsiz Degisken: Bireysel Dindarlik

Bagimh Degisken: Saglik Davranislart

Tablo-3’te de goriildiigii lizere, bireysel dindarlik, saglik davra-
niglar icin anlaml bir yordayicidir. Ancak bireysel dindarlik, saghk
davraniglarindaki degisimin sadece %1’ini aciklamaktadir. Beta
katsayilari, bireysel dindarlik ile hayat memnuniyeti arasinda olum-
lu iliski oldugunu gostermektedir (f=.138, t=5.425, p=.021). Bu
bulguya gore, bireysel dindarlik arttikca saglik davranislarina riayet

18 Bkz. A. M. Yohannes, H. G. Koenig, R. C. Baldwin ve M. J. Connolly, “Health beha-
vior, depression, and religiosity in older patients admtted to intermediate care”, In-
ternational Journal of Geriatric Psychiatry. 23, 2008, ss.735-740; Abdel-Khalek,
a.g.m., 2012, ss. 39-52; Abdel-Khalek, “The relationships between subjective well-
being, health, and religiosity among young adults from Qatar”, ss. 306-318; Abdel-
Khalek, “Happiness, health, and religiosity: significant associations among Lebanese
adolescents”, ss. 30-38; Abdel-Khalek ve Ghada K. Eid, a.g.m., ss. 117-127; Abdel-
Khalek, “Quality of life, subjective well-being, and religiosity in Muslim college stu-
dents”, ss. 1133-1143.

19 Bkz. Zullig, Ward ve Horn, a.g.m., ss. 255-274.
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de artmaktadir. Her ne kadar agiklayicilik yiizdesi diisiik olsa da bu
bulgular, “dindarlik, bireylerin saglik davranislarina riayet diizeyle-
rini olumlu etkiler” seklindeki hipotezi desteklemektedir.

Bireylerin bireysel dindarlik diizeyleri hayat
memnuniyeti diizeylerini etkilemekte midir?

2012 TUIK Yasam memnuniyeti arastirmasi cercevesinde 4069
hanede 7956 kisi ile goriisiilerek elde edilen verilere gore 6rnekle-
min, %8.5i kendisini “cok mutlu”, %52.5'i mutlu, %28.9’u mutsuz
ve %1.8"1 “cok mutsuz” olarak degerlendirmis ve katiimcilarin
%74t genel olarak kendi saglik durumundan memnun oldugunu
ifade etmistir (%8.5 ¢ok memnun+%61.9 memnun).?° Bu bulgudan
hareketle Tiirk halkinin genel itibariyle hayatindan memnun oldugu
sonucu c¢ikarilabilir. Basta ekonomik ve sosyal sartlar olmak {izere
hayat memnuniyetini etkileyen pek cok unsur vardir. Bunlardan
birinin de dindarlik oldugu yapilan arastirmalarda ifade edilmistir.
Dindarlik ile hayat memnuniyeti iliskisi, dindarlik ruh saghgi bag-
laminda fazlaca arastirilan bir konu olmus ve bugiine kadar bu ko-
nuda pek ¢ok ampirik arastirma yapilmistir. Arastirmalarda genel-
likle bu iki degisken arasinda olumlu iligki tespit edilmistir.?! Orne-
gin Koenig ve Larson, dindarlik ruh saghg iligkisini arastiran 850
arastirmay incelemis ve bu arastirmalar icerisinde dindarlik hayat
memnuniyeti iliskisini ele alan arastirmalarin %80'ni, dini inang ve
pratikler ile daha iyi hayat memnuniyeti arasinda olumlu iliski ol-
dugunu gostermistir*? Bu arastirmada da bireylerin dindarlik diizeyi
hayat memnuniyetlerini etkiler mi? sorusuna cevap aranmaktadir.
Bu soruya cevap bulmak ve ilgili hipotezi test etmek gayesiyle reg-
resyon analizi yapilmis ve analiz sonuclarina ait degerler Tablo-4'te
sunulmustur.

20 TUIK 2013, 7, 17

21 Tiliouine, Cummins ve Davern, a.g.m., ss. 55-74; Katherine L. Fiori, Edna E. Browni,
Kai S. Cortina ve Toni C. Antonucci, “Locus of control as a mediator of the relations-
hip between religiosity and life satisfaction: Age, race, and gender differences”, Men-
tal Health, Religion & Culture, 9(3), 2006, ss. 239-263; Kausar Suhail ve Haroon Ras-
hid Chaudry, “Predictors of Subjective Well-Being in an Eastern Muslim Culture”, Jo-
urnal of Social and Clinical Psychology, 23(3), 2004, ss. 359-376.

22 Aktaran, Charles Hackney ve Gleenn Sanders, “Religiosity and Mental Health: A
Meta-Analysis of Recent Studies”, Journal for the Scientific Study of Religion, 42(1),
2003, ss. 44.
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Tablo-4: Bireysel Dindarlik ve Hayat Memnuniyeti
Arasindaki Iliski (Regresyon analizi, Enter metot)

AR? B t F p
.107 .104 .327 5.773 33.331 |.000
Bagimsiz Degisken: Bireysel Dindarlik
Bagiml Degisken: Hayat Memnuniyeti

Tablo-4’te de goriildiigii iizere, bireysel dindarlik, hayat mem-
nuniyeti icin anlamh bir yordayicidir ve bireysel dindarlik hayat
memnuniyetindeki degisimin %10’unu agiklamaktadir. Beta katsa-
yilar1 dikkate alindiginda ise bireysel dindarlik ile hayat memnuni-
yeti arasinda olumlu bir iliskinin oldugu goriilmektedir (§ =.327,
t=5.773, p=.000). Bu bulguya gore, bireysel dindarlk arttikca ha-
yat memnuniyeti diizeyinin de artti§1 soylenebilir. Bu bulgular,
“bireylerin affetme egilimleri, hayat memnuniyeti diizeylerini olum-
lu etkiler” seklindeki hipotezi desteklemektedir.

Tartisma ve Sonug

Bireysel dindarlik, saglik davranisi ve hayat memnuniyetini ko-
nu edinen bu arastirmanin amaci, bireylerin bireysel dindarlik dii-
zeylerinin saglik davranislarina (egzersiz yapma, saglikli beslenme,
diizenli uyku, saglik kontroldi, icki ve alkol kullanmama vb.) riayet
etmeye ve hayat memnuniyetine etkisini tespit etmek olmustur.
Ayrica arastirmada, cinsiyet, yas ve sosyal cevre gibi degiskenler ile
dindarlik, saglik davranisi ve hayat memnuniyeti arasindaki iligki
de ele alinmustir.

“Tiitiin ve alkol kullanmama” en fazla, “saglik kontrolii ve dii-
zenli as1 olma” ise en az riayet edilen saglik davranisi olmustur. Bu
durum, dinin icki ve sigara tiiketimi konusundaki ickiyi yasaklayici
sigarayl ise hosgormeyen tutumunun bireyler {izerindeki etkisini
akla getirmektedir. Orneklemin dindarhk puanlarinin da yiiksek
olmasi boyle bir yorumu desteklemistir.

Cinsiyet degiskeninin bireysel dindarlik, saglik davranislar ve
hayat memnuniyetinde farklilik olusturdugu bulgulanmistir. Diger
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pek cok arastirmada® da bulgulandig: iizere, kadinlarin erkeklere
kiyasla daha dindar olduklan tespit edilmistir. Kadinlarin saglik
davranislarina riayet etme egilimlerinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugu anlasilmistir. Ayrica kadinlarin hayat memnuniyeti diizeyle-
rinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu bulgu
da kadinlarin hayat memnuniyeti diizeylerinin erkeklere kiyasla
daha fazla oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulgusuyla paralel-
lik arz etmektedir.?*

Yas ile bireysel dindarlik arasinda anlaml bir iligki tespit edi-
lememistir. Bu durumun temel nedeni érneklemin yapisidir. Ornek-
lemin daha cok ayni yas grubundan olusmasi boyle bir farkliligin
tespit edilememesinde temel nedendir. Zira farkl yas gruplarindan
olusan orneklem {izerinde yapilan arastirmalarda genellikle yas ile
dindarhik arasinda olumlu iliski bulgulanmustir.Ornegin Ayten, yas-
lar1 17 ile 74 arasinda degisen orneklem grubu {izerinde yaptig
arastirmada dindarhigin ergenlik déneminden itibaren diizenli ola-
rak yiikseldigini tespit etmistir.?

Yas ile saglik davraniglari arasinda olumlu iligki tespit edilmis,
yas arttikca saglikli beslenme, saglik kontrolleri yaptirma, diizenli
uyku, egzersiz yapma gibi saglik davranislarina riayet etme egilimi-
nin arttig1 anlasilmistir. Yag ile hayat memnuniyeti arasinda ise
anlaml bir iligki tespit edilememistir. Bu bulgu, ilk bakista 6rnek-
lemin ayni yas araligindan secilmis olmasindan kaynaklaniyor gibi
goziikse de yas araligi farkli 6rneklemlerden de yas ile hayat mem-
nuniyeti iliskisinin olmadigina dair bulgularin elde edilmistir. Or-
negin Suhail ve Chaudry®* yaglari 16 ile 80 arasinda degisen 1000
Pakistanl iizerinde hayat memnuniyeti, mutluluk (6znel iyi olus) ve
dindarlik iligkisine dair arastirmalarinda yas ile bu degiskenler ara-
sinda anlaml bir iliski bulgulayamamustir. Yine benzer sekilde Ay-
ten?, Tirkiye’de yaslar1 14 ile 62 arasinda degisen 558 kisi iizerin-
de yaptig1 arastirmada yas ile hayat memnuniyeti arasinda anlamlh
iligki tespit edememistir.

2 Ayten, Empati ve Din, s. 137; Yapici, a.g.e., ss. 60-1; Saraglou, a.g. m., s. 134; HucAr

ve Ridvan, a.g.m., s. 289; Hintikka, Koskela, Kontula, Koskela, Koivumaa-Honkanen
ve Viinamaki, a.g.m., s. 158.

24 Krs. Ayten, Tanriya Siinmak, s. 116; Ayten, Gocen, Seving ve Oztiirk, a.g.m., s. 60;
Patel, Ramgoon ve Paruk, a.g.m., s. 269; Altiparmak, a.g.m., 162; Dost, a.g.m., s.
138.

% Ayten, Empati ve Din, s. 143.

26 Suhail ve Chaudry, a.g.m., ss. 368.

27 Ayten, Tanriya Siginmak, s. 118.
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Sosyal cevre (hayatin cogunlugunun gecirildigi yer) ile bireysel
dindarlik, saglik davranislari ve hayat memnuniyeti arasinda iligki
olup olmadigini, baska bir ifadeyle hayatinin ¢cogunu kirsal bolgede
gecirenler ile kentlerde gecirenler arasinda bireysel dindarlik, saghk
davranislarini yerine getirme ve hayat memnuniyeti acisindan fark
olup olmadig: arastirilmis. Sosyal ¢evre degiskenin s6z konusu bu
degiskenler iizerinde herhangi bir farklilik olusturmadig: goriilmiis-
tiir.

Bireysel dindarlik ile saglik davranislan arasinda olumlu iligki
bulgulanmistir. Bir baska ifadeyle dindarligin (dini 6grenmeye ve
yasamaya Onem verme, dinin bireysel hayatta etkisini hissetme,
anlam kaynag1 olarak gérme vb.) saglikli davraniglara riayet etmeyi
(diizenli ve saglikli beslenme, emniyet kemeri takma, egzersiz yap-
ma, diizenli saglik kontrolii, sigara ve alkol tiiketmeme gibi saglig1
koruyucu davraniglara riayet etme) olumlu etkiledigi anlasilmistir.
Bu bulgu, daha 6nce yapilan pek cok arastirma bulgulariyla ortiis-
mektedir. Ornegin Abdel-Khalek, Katar, Liibnan ve Kuveyt gibi iil-
kelerde Miisliiman 6rneklemlerde yaptigi arastirmalarinda dindarhik
ile fiziksel saglik ve ruhsal saglik arasinda olumlu iligki tespit etmis-
tir.?® Dindarhig1 i¢ kaynakl ve dis kaynakh dindarlik olarak iki bo-
yutta degerlendiren Homan ve Boyatzis*, saglik davraniglari ile i¢
kaynakl dindarlik arasinda olumlu dis kaynakli dindarlik arasinda
ise olumsuz iliski bulgulamistir. Arastirma da i¢ kaynakli dindarlik
ile sigara icme arasinda negatif (r=-.25; p <.01), besleyici gidalar
yeme (r=.23; p <.01), saghga 6zen gosterme (r=.17; p <.05) ve
stres yonetimi (r=.18; p <.05) arasinda pozitif iligski bulgulanmis-
tir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde dindarligin etkisini
incelerken “nasil bir dindarlik” sorusunun da dikkate alinmasi ge-
rektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, ileride yapilacak caligmalar
icin yon cizme 6zelligi de tasimaktadir.

Dindarligin hayat memnuniyetine olumlu etkisinin oldugu tes-
pit edilmistir. Bu bulgu, bu konuda yapilan pek ¢ok arastirma bul-
gusuyla ortiismektedir. Ilging bir sekilde Avrupa iilkelerine kiyasla

28 Abdel-Khalek, “Subjective well-being and religiosity: a cross-sectional study with

adolescents, young and middle-age adults”, ss. 39-52; Abdel-Khalek, “The relations-
hips between subjective well-being, health, and religiosity among young adults from
Qatar”, ss. 306-318; Abdel-Khalek, “Happiness, health, and religiosity: significant as-
sociations among Lebanese adolescents”, ss. 30-38; Abdel-Khalek, “Quality of life,
subjective well-being, and religiosity in Muslim college students”, ss. 1133-1143.

2 Homan ve Boyatzis, a.g.m., s. 179.
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daha dindar olarak degerlendirilebilecek Tiirkiye, Arap tilkeleri ve
Pakistan gibi iilkelerde® yapilan arastirmalarda genellikle dindarlik
ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu iligki bulgulanmistir.®* Ben-
zer sekilde Okulicz-Kozaryn®?, Diinya Degerler Arastirmas: verileri-
ne dayanarak dindarlik-hayat memnuniyeti iliskisini inceledigi aras-
tirmada, memnuniyet konusunda dindarligin insanlar iizerindeki
etkisinin iilkeden {iilkeye farklihk gosterdigini, dindarligin sekiiler
toplumlara kiyasla dindar toplumlarda insanlarin mutluluguna da-
ha fazla tesir ettigini belirtmistir. Okulicz- Kozaryn'in tezine gore,
sosyal dindarlik mutlulugu desteklerken bireysel dindarligin hos-
nutluga ve mutluluga olumlu katkisi1 yoktur, hatta istirabi destek-
lemektedir.*® Ona gore dindarhigin getirdigi mutluluk biiytik oranda
sosyal iceriklidir. Dindarlik mutlulugun temel unsurlarindan olan
“aidiyet ihtiyacina” cevap vererek insanin hayat memnuniyetine ve
mutluluguna katkida bulunur. Tiliouine, Cummins ve Davern, de
benzer sekilde, Cezayirli 2909 kisi tizerinde dindarlik, 6znel iyi olug
ve saglik arasindaki iligkiyi ele aldig1 arastirmada dinin sosyal iliski-
ler vasitasiyla tezahiir eden memnuniyet ve iyi olusu artirici yonii-
niin ortaya ciktigim ifade etmistir.** Bizim aragstrmamizda bireysel
dindarligin hayat memnuniyetini olumlu etkilediginin bulgulanma-
s1, dindarligin hayat memnuniyeti ve mutluluk {izerindeki etkisinin
sadece sosyal icerigi ve sosyal destek unsuruyla sinirli olmadigini da
gostermis olmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢ercevede bir baska aras-
tirmay1 da Suhail ve Chaudry yapmistir. Yaslar1 16 ile 80 arasinda
degisen 1000 Pakistanl {izerinde yapilan arastirmada dindarlik ile

3 QOrnegin Tiirkiye’de Allah’a “hic siiphe etmeden inanma” oram %98 iken ingiltere’de

%25, Fransa’da %20, Danimarka’da %15 civarindadir. Tiirkiye’de kendini dindar ola-
rak gorenlerin oram %88 iken ingiltere’de %40, Danimarka’da %25, Fransa’da %28,
Isvec’te %18dir. Bkz. Ali Carkoglu ve Ersin Kalaycioglu, Tiirkiye'de Dindarlik: Uluslaa-
rast Bir Karsilastirma, istanbul: Sabanci Universitesi Arastirma Raporu, 2009, ss. 8,
20; Global dindarlik indeksine gore Pakistan’da kendisini dindar olarak gorenlerin
orani %84, Irak’da %88, Fransa’da %37 ve isvecte %29’dur. Bkz. WIN-Gallup Interna-
tional, Global Index of Religiosity and Atheism-2012, s. 15; Suudi Arabistan’da ise
kendini dindar olarak gérenlerin orani %99’dur. Bkz._www.asbar.com//ar/studies-
research/public-studies/71.article.htm (12.02.2014).

Burada Abdel-Khalek’in dindarlik, saglik davranislari ve hayat memnuniyeti iliskisini
ele alan Kuveyt, Katar, Liibnan gibi {ilkelerde yaptigi, Abdel-Khalek ve Eid'in Kuveyt
ve Filistin’de, Tiliouine, Cummins ve Davern’in Cezayir'de, Suhail ve Chaudry’in Pa-
kistan’da, Semavi'nin Urdiin'de ve Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu'nun Tiirkiye'de
yaptig1 arastirmalar o6rnek olarak verilebilir.

Okulicz-Kozaryn, Adam, “Religiosity and life satisfaction across nations”, Mental
Health, Religion & Culture, 13(2), 2012, s. 166.

Okulicz-Kozaryn, a.g.m., s. 166.

Tiliouine, Cummins ve Davern, a.g.m., s. 71.

31
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33
34
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evlilik doyumu (r= 08; p<.05), is doyumu (r= .09; p<.01), kisisel
mutluluk (r= .08; p<.001) ve hayat memnuniyeti (r= .10; p<.01)
arasinda olumlu iligki bulgulanmistir. Hayat memnuniyetinde ise is
doyumu ($=.31; p<.001), gelir durumu (8=.19; p<.001), evlilik
doyumu (f=.15; p<.001) ve sosyal destek (f=.09; p<.001) gibi
degiskenler, dindarliga (f=.07; p<.05) kiyasla daha etkili olmus-
tur.® Biitiin bu bulgulardan yola ¢ikarak dindarligin gerek bireysel
gerek sosyal yoniiyle hayat memnuniyetini olumlu etkiledigi soyle-
nebilir. Ancak dindarliin hayat memnuniyetini etkileyen diger
unsurlar arasindaki yerinin tespiti de 6zellikle Tiirkiye baglaminda
farkli arastirmalarin konusu olabilecek bir nitelik tasimaktadir. Bu
cercevede dindarlik hayat memnuniyeti iliskisine dair daha fazla
arastirmaya ihtiyac duyuldugu asikardir.
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