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Ozet

Yalnizlik fenomeniyle alakali pek ¢ok yazi kaleme alinmustir. Yalmzlikla ilgili pek
cok teorik bilgi bulunmasina ragmen, yalnizlik tanimina dair agik ve herkesin
iizerinde uzlastig1 bir tanim hélihazirda mevcut degildir. Yalmizlik hissi hayatin
saglikli ve kaliteli olmasi icin 6nemli olan, evrensel bir yasam tecriibesini ifade
eden bir fenomendir. Yazar bu ¢alismada, yalnizlik hissi fenomeniyle ilgili teorik
bilginin varolan yapisini incelemektedir. Yazarin bakis acisi insan olma teorisidir
ki bu teoriye gore saghk, bireylerin yasaminda kendileri i¢in neyin 6nemli oldu-
gunu ortaya koyan bir gosterge olarak kabul edilir.
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Feeling Lonely: Theoretical Perspectives
Abstract

Much has been written about the phenomenon of loneliness. Despite the pletho-
ra of theoretical information concerning loneliness, the phenomenon lacks a
clear, consensual definition. Feeling lonely is a phenomenon that is a universal
lived experience that is significant to health and quality of life. In this column,
the author examines the existing body of theoretical knowledge regarding the
phenomenon of feeling lonely. The author’s perspective is the human becoming
theory, in which health is viewed as the way individuals live what is important to
them.
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Giris

Yalnizlik, yiizyillardir diinyanin her yerinde ve biitiin kiiltiir-
lerde, edebiyatta, siirde ve sarkilarda islenmekte olan bir temadir.
Evrensel bir yasam tecriibesi yani insanlar tarafindan bilinen en
yaygin tecriibelerden biri olmasina ragmen tanimi cok zordur. Ol-
¢lilmesi neredeyse imkansizdir ve cogu zaman bireyler icin bir bas-
kasina yalnizhigini ifade etmesi aci veren bir durumdur (Brage,
Meredith, & Woodward, 1993). Yalnizlik hissini tasvir etmek icin
farkli bir dil kullanilir ve siklikla bu fenomenin negatif yoniine
odaklanir: kapali kapilar, kilitli odalar... Bir bireyin en kutsal yeri-
nin boslugu, en yaygin sembolleri ve metaforlaridir. Yalnizligin,
istenilmeyen ve hoslanilmayan algisi, bu fenomenin anlasilma ek-
sikligini gidermede bir katki saglayabilir. Cilinkii insanlar ¢ok ciddi
bir sekilde kisisel yetersizlik olarak algilanan bu konulan tartisma
konusunda goniilsiizdiirler. insanlar belki de bu duygularinin bas-
kalarinda da oldugunu fark ettiklerinde, kendilerinin yalnizlik duy-
gularini tanimlayabilmektedirler. Daha da otesi kendi biricikligiyle
ylizlesmektense yalnizlik hissinin evrenselligine maruz kalmak daha
iyi algilanmaktadir.

Yalniz olmak, giinliik hayati yasarken secimlerden birini yap-
makla ilgilidir. Yani kisinin kendisiyle digerleri arasina mesafe
koyma tercihidir. Bir kimse bagkasindan yakinlik gérmemis olsa bile
bir his, anlayis ve arzu da insani bir yakinliktir. Insanlar onaylan-
mayl, ait olmay1 ve evrende bir fark meydana getirmeyi cok isterler.
Samimiyetsiz insan iliskilerinin oldugu ortamda yalmizlik artabilir.
Baskalarryla iligkiler ve iletisim kurma nosyonu insan olmanin do-
gasinda vardir. Yine de iliskiler risk icermektedir. Hayal kirikligina
ugrama, aci cekme ve reddedilme riskleri (bireylerin) birbirlerine
yardim etmeleriyle Onlenebilir. Béylece yalmzlik hissiyle bas edile-
bilir.

Yazarin yalnizlikla ilgilenmesi okul cagindaki ¢ocuklar arasinda
depresyon, intihar ve adam oldiirme gibi vakalarin artmasi hakkin-
daki meraktan kaynaklanmaktadir. Gocuklarin bu tecriibeyi yasa-
malarinda daha basit bir neden var midir? Bu soruya cevap olarak
yazar yalmizlik konseptini calismaya karar verir. Bu arastirmada
onu bir literatiir taramasina gotiiriir. Bu baglamda kullanilan kav-
ramlar “yalmizlik hissi (feeling lonely)”, “yalnizlik (loneliness)” ve
“tek basina olma hissi (feeling alone)”. Bu arastirma neticesinde
yalnizlikla ilgili cok fazla yazi ve yasanmig yalnizlik hissinin tecrii-
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beleri hakkinda yasamsal pek ¢ok ornekler ortaya cikti. Bununla
birlikte ne yalmzlhigin tarifiyle ilgili ortak bir tanim, ne de yalnizlik
hissini aciklayan - yalniz olma hissini tecriibi anlamda ifade eden-
net bir ifade vardir. Yalnizlik fenomeni, saglikli ve kaliteli bir hayat
icin acgik bir sekilde 6nem arz etmektedir. Bu fenomenin anlasilmasi
saglik hizmetini sunanlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Kisisel tecriibeler ina-
nislar ve imajlar bu fenomenle (sanat ve edebiyat) baglantilidir. Bu
durum da yalnizlik hissinin ne anlama geldigi hakkinda daha fazla
sorular sormaya gotiirmiistiir..

Takip eden tartismalarda yalnizlik hakkinda teorik perspektifler
ortaya konulmustur. Bu yaklasimlar baglaminda, yalnizlik hakkinda
“genel literatiir” taramasi yapilmakla birlikte “felsefe literatiirii”, ve
“psikoloji” taranmistir. Elde edilen literatiir bilgileri neticesinde,
yalnizlik hissi tecriibesinin bir konsept olarak ortaya konuldugu
goriilmiistiir. Buna gore, bazi yazarlar, siirekli yenilenen ve yasayan
siirece uygun olmayan bir anlayisla yalmzlik konseptini nedensellik,
dogrusallik ve indirgemeci bir tarzda tartismiglardir. Bazi yazarlar
da Parse’nin “insan diisiincesinin okulu” anlayisina benzer ve varo-
luscu fenomende tiireyen “Eszamanlilik paradigmasina” uyum arz
eden goriisler ortaya koymuslardir. (Parse 1987)

Yalmizliga Genel Bakislar

Farkli disiplinlerden bilim adamlari, yalmzlik fenomeni hak-
kinda teorik yazilar yayimnladilar. Dini literatiirde, Yahudi ve Hiristi-
yan kutsal metinlerinin her ikisinde yalnizliga istenilmeyen bir izo-
lasyon ve ayriik anlaminda bir cok atiflar vardir.! Ornegin
Mezmurlar kitabinin bir pasajinda su temalar tekrarlanir. “Beni
taniyan yok, bana siginacak yer kalmadi, canimi kayiran yoktur.”
(Psalms 142:4, New American Bible, 1968). Ayni sekilde Yeni
Ahit'te de yalmzlik problemi islenmistir. Ornek olarak Hiristiyan
yaklasiminda Gethsemane 2 bahcesinde “Isa kendi havarilerine dua
ederken kendisine goz kulak olmalarini ister ve bahcenin derinlikle-
rine ilerler ve kendisi farkindadir ki tamamen yalnizdir. Doniip
geldiginde havarilerinin uyuduklarini goriir. Ne! Uyuyor musunuz?
Bir saat icin bile olsa bana bakamaz miydimiz? ” (Mark 14:32-37)

[islAm Dini'nde ve daha 6zelde de tasavvufta yalnizlik hakkinda bkz. Kizilgecit
Muhammed, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik ligkisi, Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Calismas1), Erzurum 2011, s. 43-49.]
Darusselamun dogusunda Hz. isa’nin ihanete ugradig yer.
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Arkadaslari onu terk ettiklerinde Hz. Isa yalmzlikla miicadele etti ve
bir insan olarak derin bir yalnizliga katlanmak zorunda kald.

Ailesinin ve arkadaslarinin Roma’dan siirgiine gonderilme-
sinin tiizerine, onlara olan o6zlemini ifade ettigi Ovidin (80
AD/1974) Metamorfozu isimli eserinde Ovid yalmzlik konseptini
islemistir. Yiizyillar boyunca, bireylerin yasaminin her adimindan
bir yasam tecriibesinin tanimlanmasi olarak 6nde gelen bir konu
olmaya devam etmistir. Ornek olarak sair Dante (1314-1954)

“Yalmizlik yamacinda terk edildim,
hayatin karanlhiginda kayboldum”

ifadeleriyle dile getirmistir. Wolfe (1941) yalmizli§1 evrensel,
her durumda devam eden temel bir kaygi olarak ifade etmistir. O,
yalnizliktan kaginmanin neredeyse imkansiz oldugu goriisiinii be-
nimsemistir. Yalmizliktan kaginmak insanlarin hayatlar1 boyunca
gerceklestiremeyecekleri bir hedef olarak kalmistir. Wolfe, bir kisi-
nin kendisine bile yabanci olabilecegini fark etmis ve her bir bireyin
yasami boyunca kendine has bir yonde kendine ait bir tempo-
da/hizda ve bir basina oldugunu diisinmiistiir.

Yalnizlik igin genel klasik literatiirde, iizerinde fikir birligi
edilmis bir tanim yoktur. Fakat tarih boyunca yalmzlik etrafinda
orgiilesen tartismalar, yalnizlik hissinin evrenselligini gostermekte
ve yalnizligin, insan olmanin genlerinden geldigini belirtmektedir.
Filozoflar, insan tecriibesinin temel boyutlarina hitap ettiklerinden,
yalnizlik hissini 6nemli calismalara kaynaklik edebilmesi icin daha
ileri perspektiflerle ortaya koymaya calismislardir.

Felsefede Yalnizlik

Plato (1977) Symposium adl eserinde yalnizligi veya bireyin
soyutlanma hissine siiriiklenmesini, insanin davranigsal ve biligsel-
liginin baskin olmasiyla agiklamistir. Aritophane’nin insan sevgisi ve
bir bagkasina ihtiya¢c duyma ile ilgili konusmasinda da yalmzlik
umutsuzluk ve ayr1 kalma imaji olarak tasvir edilmistir. Aristo (MO
384-322/1985) Yalmizligin istenmeyen ve davet edilmemis bir his
oldugu hususunda Plato’yla aymi goriiste olmustur. Aristo insanin
sosyal olmasina yani baskalariyla birliktelik aradigina inanmistir. O
arkadassiz bir varolusu kimsenin secemedigi hatta her seyin var
olup da arkadasinin olmamasini kimsenin diisiinemeyecegine
inanmustir. (Aristotle, 1985)
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Hiristiyan varoluscu Kierkegaard’a gore birey olabilmek i¢in bir
kimsenin varolusun yoklugunun korkusunu kabul etmesi lazim. Bu
kabul ile bir birey yalnizligin korkusuyla yiizlesir, boylece bir birey
olabilirler. Yine ona gore bireyler, ne olmak istedikleri konusunda
cesaret ve istek sahibi olmalidirlar. Yalnizlikla bas edebilmek icin
tek yol ise bu olabilir. Sayet birey yalnizlig1 yeterince derinlemesine
hissederse bu duygusunu cok derin bir sekilde paylasabilir. Yine
ona gore insanlar hakikati ancak kalabaliklardan kendilerini ayr
tutarak bulabilirler. Arkadas olmak yalnizlik icin insan varolusunun
kalbine girmektir. Kierkegaardin goriislerini daha da genisleten
Schopenhauer (1999)’a gore ise bagimsizlik insan yalnizliginin dog-
rudan bir sezgisidir. Insanlar kendileriyle basbasa kalabildikleri
siirece yalmiz kalabilmislerdir ve yalnizligi sevmeden ve bagimsizli-
ga asik olmadan bir birey olunamaz. Diger bir deyisle bir kimse tek
basina kalabildigi siirece hiirdiir.

Yalnizligin 6zgiirliik icin bir temel oldugu goriisii ayn1 zamanda
Buber (1923/1958) tarafindan kabul goérmiistiir. Buber bireysel
ozgilirliik ve secme hakkinin insanlik icin ¢ok 6nemli oldugunu ve
yalnizligin bagkalariyla, kendisiyle ve Tanr1 ile iliskilerinde agkinlik
ifade ettigini vurgulamistir. Bir kimsenin dogru bir birey seklinde
tam olarak bilinebilmesi i¢in baskalarindan ayri1 olmasi gerektigine
inanmistir. Buber ayrica, insanlarin dis diinyaya yani baskalariyla
birlikte olmaya acik olmasi durumunda da basarii oldugunu ve
gelistigini ifade etmistir. Yine insanoglunun varolusunun en temel
gercekligi bireyle bir baska birey arasindaki iliskidir ve bu iliski
boyunca bireyler kendi baslarina bilemeyecekleri kesin anlamlari
paylasirlar. Buber yalnizig1 insanl durumun bir parcasi olarak ka-
bul etmistir. Fakat onunla kavga etmek yerine onun {istesinden
gelmenin yolunu arastirmistir.

Varoluscu fenomolojistler (Heidegger, 1972; Merleau-Ponty,
1968; Sartre, 1957; Tillich, 1952) yalmizlig1 insan varolusunun en
temel bir gorlinimii olarak kabul etmislerdir. Heidegger (1972)
yalnizligin anlamim insanlar tarafindan olusturulduguna inanmak-
tadir. Soyle ki insanlar yasadiklar1 diinyada, karsilastiklar: ani du-
rumlarda, kendilerinden 6ncekilerin tecriibesinden yararlanmadan,
onlarla iliski kurmadan, bir iligski ag1 gelistirmektedirler. Fakat in-
sanlar ayni zamanda nasil bir diinyada yasayacaklarini se¢cmede
ozgirdiirler (Heidegger,1972). Sartre’nin (1957). Tam bagimsizlik
nosyonu ise bireyinin genc yaslardaki yalmizlik tecriibesinden kay-
naklanmaktadir. Sartre yalmizhigin kaynagi olarak kisiler arasi iligki-
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leri gormiistiir, baska bir sey degil sadece bireyin bagkalarinin varli-
g1 tanimasiyla yalnizligin olustugunu diisiinmiistiir. Sartre bir
kimsenin dislanmasinin farkina varmasi siirecinin aci verici oldugu-
nu ve ayni zamanda bunun iiretkenlige ve yaraticiliga da yol acaca-
g1 fikrini 6ne stirmiistiir. Onun ana tezi, bireyler daima secim yapar-
lar ve bu se¢imlerin sonuglarina diinyada ilerlemek icin katlanirlar
ve Sartre’ye gore (1943-1966) birey tek basina hareket eder. Benzer
olarak Merleau-Ponty (1968) insanlarin 6zgiir olduklarina ve diinya
ile birlikte olduklarina, varliklarini baskalariyla birlikte olusturduk-
larina inanmaktadir. Ayrica, baskalariyla birlikte varolus, bireylere
kendilerine verilmis olan zamandan daha fazla bir seyler meydana
getirme imkan1 sunmaktadir. Yine Merlau-Ponty’ye gore her iliski,
kacinilmaz bir sekilde baskalariyla farkli bir duruma giristir. Ve
bagkalariyla yasanan her gercek tecriibe bireyi kendisinin baskala-
riyla karistirilmasi yerine bireyi yalmizliktan uzak tutar. Fakat, bi-
tlin iliskiler yeterince derin degilse giivensizlik durumu getirir ve
sonrasinda bireyler icin yalnizligin ihtimali belirir.

Merlau-Ponty (1968) gibi Tillich (1952) de izolasyona gotiiren
yalnizlik duygusu ve digerleri tarafindan reddedilme anlamindaki
yalnizlikla ilgilenmistir. O yalniz olmanin, birey nicin yalnizdir ve
yalnizlig1 nasil asabilir sorularini sorarak anlam arayisinda olmanin
bir yazgi oldugunu kabul eder. Tillich (1963) yalnizligin iki yoniini
ifade etmek iizere, Ingiliz dilinde iki kavramin olusmasina énciiliik
etmistir: Yalniz olmanin acisin1 ifade etmek iizere “Yalnmizlik
(Loneliness)”; Yalmiz olmanin ihtisamini ifade etmek {izere de
“kendi basina olma (Solitude). O yalnizligi, bir kimsenin cevresin-
den ayrilma nedeniyle tek basina kaldiginda veya birisinin kendisini
tamamen izole edilmis ve yanls anlasilmis hissetmesi durumunda
meydana geldigini varsaydi. Bundan ayri olarak, yeni fikirler icat
etme giicii ile sonuglanan ve i¢ gozlemi tesvik eden yasamin bakis
acilar icin yalmizligin gerekli olduguna da dikkat cekti.

Tillich (1952) yalmzhiga, ozgiirliikkle ilgili bir boyutun ilave
edilmesine neden oldu. Ozgiirliik boyutu ise cesaretle davranma ve
risk alma seklindeki bir yolun secimiyle ilgilidir. Tillich, kendini
ispat etmenin iki yolunu net bir sekilde ortaya koydu: Kendi olma-
nin cesareti ve var olma giicline katihm. Giic, dirence karsi kendini
gerceklestirme olasiligidir ve bu gii¢, kendisiyle yalnizlik hissinin
asilmasini da saglayan bir kuvvettir. Tillich icin yalnizlik hissi para-
doksal bir durumdur. Soyle ki o, biitlin ayriliklarda, hayatin inig ve
cikislarn gibi hamlelerde gerceklesen bir durumdur. Tillich ayrica,
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ice dogru bireysel yolculuklarda bazi noktalarin bireyi apacik bir
sekilde yalnizlastirdigina inandi. Hatta birisi, insanlarla bir arada ve
cok boyutlu bir tarzda yasar fakat nihayetinde yine yalnizlig1 tercih
ve tecriibe eder (Tillich 1952).

Felsefi literatiir yalmizlig1, bireyin kisisel olgunlugunu, 6zgiirli-
glin ve en st diizeyde iligkilerinin gelisimini gerceklestirmesi icin
insani kosullarin bir parcasi olarak betimler. Varoluscu
fenomolojistler, yalnizligin bireyler icin anlamini ve paradoksal
yapisini daha derin bir sekilde arastirmiglardir. Diisiincelerinin 6zii
ise su sekilde ortaya cikmistir: Yalmizlik aci verici, kacinilmaz,
olumsuz fakat bireysel olgunluk ve gelisim icin de gereklidir.

Psikolojide Yalnmizlik

17. yy’a kadar bilimsel ve felsefi cevrelerde yalnizligin objektif
ve subjektif niteligi arasinda fark goriilmiiyordu. Mijuskovic (1979)
sOyle yazmisti:

Yalnizlik anlam ve his olmak iizere iki kissimdan olugmaktadir.
Anlam olarak herhangi birisinin egosuyla baglantili olmayan ezici
arzular ve bir baskasinin egosu veya objesiyle baglantili olan ezici
duygulardan olusmaktadir. Duygu olarak yalmzlik kendi
farkindaligiyla ve hicligi/anlamsizligiyla yiiz yiize gelme bilinci
olarak ortaya konmustur. Fakat bu anlamsizlik yalnizlikla 6zdestir
ve ilk anda hissedilen nitelikte goriilmektedir.

May (1967) yalmizlik hissi ve anlamsizligin birlikte gittiginde
hem fikir olmustur. O yalnizligi Bati toplumunun yaygin bir duru-
mu olarak kabul etmistir. Ciinkii bireyler siklikta kendi kisisel diin-
yalarinda yasamaktadirlar. Bu kisisel diinyalarinda anlamlh ve ta-
hammiil edilebilir baglarin olmamasindan yalnizlik korkusu, birey-
lerde bir belirsizlige ve yayginlikla da felakete yol acmaktadir
(May,1958).

Frankl (1946/1963) yalnizlign May’dan farkli olarak II. Diinya
Savasi sirasinda bir Nazi toplama kampinda kendi tecriibeleri hak-
kinda yazdig:1 yazilarda tartismustir. Frankl yalnizlig1 insanlarin en
dehsetli durumlarda bile anlam arayisi icerisinde olmalari, bu zor
sartlarin {istesinden gelmesine hizmet eden bir arac olarak diisiin-
mistiir. Anlamin kesfi yasam icin yeni yollar getirmektedir. Kendi
diisiinceleri ile yalnmiz olmay1 arayan mahkumlar her zaman yalniz
degillerdi. Ciinkii gecmisleri ve hayalini kurduklar gelecekleriyle
birliktelerdi. Mahkumlar kendi yalmizliklarinda korkung sartlar al-
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tinda yasamin anlamini bulma miicadelesini verdiler. Aziz tuttukla-
r1 inanclarini hatirlarken ve yeni ihtimallerin hayallerini kurarken,
onlar kendi sartlarinin {istesinden geldiler ve bu iistesinden gelme
durumu yalmzlhigin ortasinda yasamlarina yeni anlamlar verdi.
(Frankl 1946,/1963).

Yalnizligin kapsayict bir tanimlamasinin yapilabilmesi icin pek
cok yaklasim bicimleri ortaya konulmustur. Fakat kapsayici bir ta-
nimlamay1 ancak sosyal bilimciler ve psikologlar yapabilmistir
(Flanders, 1976; Fromm-Reichmann, 1959; Lopata, 1969; Peplau &
Perlman, 1982; Sadler & Johnson, 1980; Sullivan, 1953; Weiss,
1973). Ayrica, literatiirde yalnizligin, iizerinde anlasilmis ve tutarl
bir taniminin yapilmamis olmasi; her bir yazarin bu fenomene bi-
reysel bakis acisiyla yaklasmasindan kaynaklanmaktadir. Peplau ve
Perlman (1982) yalmzlig1 sekiz farkl teorik yaklasimla tanimlamis-
tirlar: psikodinamik, fenomonolojik, varoluscu-hiimanist, sosyolojik,
etkilesimci, bilissel, mahremiyet ve sistematik. Bu kategoriler, ortii-
sen ve lizerinde anlasilan bir fenomenin genis tanimlanmasidir
(Peplau & Perlman, 1982).2

Uzerinde tartisilan bir konsept olarak yalmzligin bir ¢ok yonleri
olmasina ragmen dogru bir teori seviyesinde hi¢bir zaman sistema-
tik ve tam olarak ifade edilememistir (Derlega & Margulis, 1982).
Yalnizligin deneysel olmayan tamimlar1 pozitif ve negatif cagrisim-
larla doldurulmustur. Pek cok yazar bu farkliliklar1 bir ihtilaf olarak
gormislerdir ve bu ihtilaf, kabul edilebilir veya pozitif yalnizlik ya
da kabul edilmez ve negatif yalnizlik arasinda siirekli bir aralikta
gerceklesir. Yalnizlik ne zaman ki yaratici, iiretken ve olgunlastirict
olarak goriiliirse o zaman pozitif olarak diisiiniilir (Adler, 1993;
Moustakas, 1961) ve ne zaman ki fiziksel duygusal veya sosyal ya-
bancilasma veya kendisinden ve digerlerinden soyutlanma olursa
negatif yalnizlik olarak kabul edilir. Yalnizlik hissi negatif yalnizlik
tartismasinda artar. Giinkii o duygusal psikolojik ve sosyal soyut-
lanmanin gostergesi olarak diistiniiliir.

Psikanalizin fikir babasi Freud (1930) yalnizlik hakkinda ¢ok az
sey sOylemistir. O yalmizligin cocukluk doneminde basladigina
inanmistir. Fakat cocuklar bunu algilayamazlar. Freud’a gore yal-
nizlik “okyanus hissi’nde (s.60) o da ego ve hiclik iizerine kurulu-
dur. Fromm-Reichmann (1959) Freud’un yalnizlik metaforuyla ilgili

3 [Yalmzhkla ilgili Kuramsal Yaklagimlar i¢in bkz. Kizilgecit Yalmzlik Umutsuzluk ve

Dindarlik ﬂi§kisi, s. 14-26.]
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olarak kendi sizofren hastalariyla ilgili calismaya atifta bulunmus ve
hastalariyla ilgilenme siirecinde orijinal bir tamimla yalnizligi an-
latmustir:

“Belki de benim ilgim, gen¢ katatonik kadin bir hastamla bas-
ladi. Bu hastam uzun siire iletisime tamamen kapali tam bir
anksiyete hastasiydi. Her zaman onun berbat duygulari hakkinda
soru sordugumda onun bu duygulan ortaya ¢ikiyordu. Dort parma-
gin1 soyutlayarak bas parmagini havaya kaldirtyordu. Onun bu ha-
reketini, onun duygularini anlayan bir ses tonuyla “iste yalmizlik
budur” diye yorumladim. Bu durumda yiiziindeki ifade gevsiyor
biiyiik bir rahatlama ve memnuniyet ifade ediyor ve parmaklarini
aciyordu. Sonra kendisi hakkinda yani parmaklarinin her biri hak-
kinda bana konusuyordu ve benden jestlerimle ona nazikce cevap
vermemi istiyordu. Biz bu “parmak konusmasi1” na bir veya iki hafta
devam ettik ve bu sekilde yaptik. Onun anksiyete tansiyonu diisme-
ye baslad1 ve iletisim soyutlanmasi durumundan kurtulmaya basla-
d1 ve devaminda biitiin yalmizligini ortaya ¢ikarmis olduk (s.1).

Fromm-Reichmann yasina bakilmaksizin her bireyin yalmizlik
hissedebilecegini ifade etmistir: “Her insan icin g¢ocuklugundan
itibaren biitiin hayat1 boyunca insanlar arasinda olan samimiyete
6zlem bulunmaktadir ve hicbir insan yoktur ki bu tehditten muaf
olsun.” (s.1)

Zilboorg, (1938) yalmizlik tartismasinda yalnizligin, bir kimse-
nin hayatindaki anahtar bir ara¢ oldugunu ifade etmistir. Bu yazar
yalnmizlig1 derinlemesine arastirmistir. O sevilmenin ve hayran ol-
manin giizelliginin sevincini, bir taraftan da kii¢lik ve zayif olmanin
ve bir basgkasini sevindirmenin bir ihtiya¢ olmasinin meydana getir-
digi soku tartismistir. Winnicott (1965) Zillboorg ile aym fikirde
birlesmistir. Yalniz olma durumu ile ilgili bir teori olusturmuslardir
ve bu teori bir cocugun kendisine bakan ailesinin varliginda yalniz
olma ihtimalini ifade etmektedir.

Psikolojiye insan ihtiyaglar1 yaklasiminda bakildiginda yalniz-
lik, natiirel olmayan, patolojik bir tecriibe/hastalia benzeyen bir
durumdur. Bu tecriibe kisiler arasi samimiyetin veya ulasilabilir
sosyal iligkilerin yoklugu durumunda artabilir (Peplau & Perlman,
1982). Ornegin Weiss (1973) yalnizhgi, natiirel olmayan bir durum
olarak gordiigi gibi tibbi bir miidahale gerektiren hastalikli bir du-
rum olarak da degerlendirir. Yine o, yalmzligin birey icin hicbir
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pozitif etkisinin olmadigini ve kaginilmasi gereken bir tecriibe oldu-
gunu belirtir.

Bowlby (1973), yalnizlik bazi 6zel iliski tarzlarinin yokluguna
bir tepki oldugu oOnerisiyle Weis’le hemfikir oldugunu ortaya koy-
mustur. Sullivan (1953) ve Bowlby, her kisi de yalmzligin gelisim-
sel bir konteks icerisinde meydana geldigini ve konteksin gelisimin
farkli asamalarindaki sosyal iliski (Interactions)/iletisimin farkli
tarzlari icin var olan ihtiyaclarin yerine getirilmemesi ile ilgili oldu-
gunu belirtmislerdir. Bu yazarlar farkli yalmzlik cesitlerinin oldu-
guna inanmuslardir. Yalmzligi, duygusal yalmizlik ve sosyal izolas-
yon/soyutlanma sekilde isimlendirmislerdir.

Diger yazarlar (Fkanders, 1976; Lopata, 1969; Peplau, Micell &
Morasch, 1982; Peplau & Perlman, 1972) yalmizligin bilissel yakla-
simla tanimlanmasini desteklemislerdir. Yalmzlhigin kavramsallasti-
rilmas icin farkli yaklasimlar ortaya cikmustir. Ozellikle daha son-
raki yaklasimlar sosyal iliskilerin ve iliski bozukluklarinin degerlen-
dirilmesi ve kiyaslanmasi, algilanmasi iizerinde durmuslardir. Bilis-
sel yaklasima bir 6rnek Flanders'in (Peplau & Perlman, 1982’de
naklen) yalnizlik tanimidir. Ona gore yalnizlik, bireyin hali hazirda
yasadig1 stres ifadesinin geri bildirim mekanizmasi, niteliksel veya
sekilsel insan iligkisinin optimal bir araligidir. (s. 170) Benzer ola-
rak Lopata (1969) yalmizli§1 su sekilde tanimlamistir: Yalmizlik,
bireyin sosyal iliskilerde elde etmek istegiyle, elde ettikleri arasin-
daki fark durumunda hissettikleridir. Peplau, Micell & Morasch
(1982) yalmizligi, sosyal iligskiler degerlendirmesi icin devam eden
siirecin bir sonu olarak gormiislerdir. Onlar i¢in yalmzlhik bireyin
icinde meydana gelen icsel bir olayin sonucudur. Sadler ve Johnson
(1980) yalnizlik bireyler icin sosyal zorlamanin tatmin edilemeyen
bir tecriibesidir. Onlar yalmzligi, niteliksiz ve yetersiz bir sosyal
iliski ag1 ayrica bireyin tatmin edilmeyen duygularinin biitiinii ola-
rak ifade etmislerdir.

Varoluscu  fenomonolojik  perspektiften  yaklasildiginda
Moustakas (1961-1972) yalmzlik konusuna yeni bir bakis getirmis-
tir. Tillich (1963) gibi Moustakas da su nosyonu desteklemis ve
yalmizligin, aci verebilir oldugunu buna karsin insanlar i¢in yalnizlik
duygusunun dogustan gelen ve siirekli olan neselendirici ve costu-
rucu bir tecriibe olabilecegi diisiincesini ortaya koymustur. O, “do-

13

ga” ve “evren”, “bagkalariyla birlikte olmalarina ragmen yalnizligin”
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kisisel bir ifadeleri icinde “tek basinaligin yalnizligini” iceren bir
durumun bilingli tercihi olarak yalnizlig1 tanimlamaistir.

Psikolojideki diger teorik literatiir yalnizligin, fiziksel yalnizlik,
depresyon, yabancilasma, psikopatolojik ve yalmzlik hakkindaki
psiko-dinamik yaklasimin belirtileri gibi konulara deginmistir. Yal-
nizlik hissi, psikolojik bir ifade veya daha genis anlamda psiko-
patolojinin bir semptomu olarak goriilmektedir. (Adler, 1993; Adler
& Buic, 1979; Fromm-Reichmann, 1959) Ve bilimsel metodlar ve
anketler kullanilarak bu fenomenlerle ilgili 6ngoriilen davranislar
s0z konusu edilmistir. Frankl (1946-1963) ve Moustakas (1961-
1972)1n calismalan istisna edilirse psikoloji literatiirii genellikle
“Yalnizligin tecriibesini” veya “Yalmizlik hissini” aci veren bir mut-
suzluk olarak tasvir etmis ve bundan dolay1 olumsuz bir duygu ifa-
desi oldugunu belirmistir. Bir ¢ok farkli bakis acilar1 ve yaklagimlar
icerisinde bu fenomen cogunlukla indirgemeci, nedensel, durum
tanimlayici bir nitelikte goriilmistiir. Ve cok yonlii bir fenomen
olarak kabul edilmistir.

Sonug

Sonuc olarak, yalmzlik hakkindaki mevcut perspektifler, yalniz-
11g1 genellikle sosyal eksiklik problemi olarak kabul eder ve yalnizlik
hissi nosyonu psikopatolojik veya duygusal yalnizliga benzer bir
sekilde ortaya koyar. Frankl (1946/1963) ve Moustakas (1961-
1972)’ un haricindeki psikologlar, yalnizlig1 6ncelikle bireyin kisisel
iligkilerindeki bir eksiklik ve cogunlukla da hos olmayan, acitic1 bir
tecriibe olarak betimlemislerdir. Insanlar ve yalmizlik hakkindaki
varoluscu fenomolojistlerin yazilarini1 destekleyen varsayimlar, tabii
bilim adamlarindan varoluscu fenomolojistlerin insan tecriibesine
dair ardisik, sebep-sonug iliskisi temelli bir bakis acisiyla erisilebilir
ve hatta miimkiin olmayan bir fikir saglamas1 acisindan ayrilir. Be-
lirtilen bu filozofik diinya goriisiinde, yalmzlik insani kosullarda ve
ferdin bireysel oOzgiirliiklerinde, secimlerinde, yonelimlerinde ve
sorumluluklarinda temel esas olarak kabul edilir.
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