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TASAVVUF KULTURUNDEKI IHLAS ANLAYISININ
PSIKOLOJIK ve TERAPIK ETKILERI

Yrd. Doc. Dr. Esma SAYIN®

Oz

Thlas kavrami, samimiyet, iyi niyet ve soz-davrams tutarliii kazandirmas:
yoniinden tasavvuf kiiltiirtiniin en onemli kavramlarmndan birisidir. Ashnda
hayatta hal, fiil, zihin, duygu tutarhli§ina ve uyumuna sahip olmanin yolu, ihlas
kavramumn farkina varmak ve onu tecriibe etmekten gecer. Ciinkii ihlds sahibi
olmak samimiyetsiz, menfaat merkezli ve gosterise yonelik patolojik ruh
halinden kigiyi arindir. Thlas sahibi insanlar, zihin ve goniil uyumunu ve
biitiinltigiinii kurarak onlart hayata dair kararlarinda gticlii kilan ve yasam
enerjisinin saglanmasinda mutlu eden tedavi edici bir giicle hayata bakarlar. Bu
nedenle ihlas sahibi olmay1 bagaran insanlar samimiyet, iyi niyet ve biitiinliik
igerisinde hayata yaklagtiklan icin, duygusal catismalarimi da ¢dzmiis olurlar.
Yine onlar, daha 6nce yaptiklar1 olumsuz aliskanliklari ortadan kaldirma
kararlihi@ icerisinde ruhsal uyumla beraber diiriistlitk disipliniyle yasami
icsellestirirler. Aymu zamanda ihlds sahibi olmak, kisinin kendini-bilme,
vicdanlilik ve empati giicii tecriibesi iizerinde yardimct bir unsurdur. Thlas
anlayigy; catisma, asagilik kompleksi ve narsistik kigilik bozuklugu, kimlik ve
kisilik bozuklugu tizerinde de tedavi ve terapi edici bir etkiye sahiptir.

Anahtar kelimeler: ihlas, tasavvuf, tasavvufi ve psikolojik bakis acsi, kendini-
bilme, vicdanlilik, empati.

Psychologic and Therapic Effects of Pure Love in Sufistic Culture
Abstract

The concept of ihlas (pure love), is one of the most important concepts of sufistic
culture, as it enhances sincerity, good will and talk-action consistency. In fact,
the way of having state, action, mind and emotion consistency and harmony in
life, is earned through being aware of the concept of ihlas and experiencing it.
Because having ihlds purifies a person from being insincere, self-centred and
show-off state of pathological spirit. People with ihlas, establish mind and heart
harmony and integrity and perceive life with a healing power, which empowers
them in their decisions towards life and creates energy of life. Therefore, people
who succeed in reaching ihlas approach life with sincerity, good will and
integrity and resolve their emotional conflicts. Again, they are tenacious to
eliminate their previous negative habits, and internalize life with spiritual
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harmony and honesty. In addition, reaching the state of ihlas also assists a
person in self-consciousness, scrupulosity and power of forming empathy. Ihias
also has a healing and therapic effect on conflict, inferiority complex and
narcissistic personal disorder, identity and personality disorder. \

Keywords: ihlas (pure love), sufism, sufistic and psychological perspective, self-
consciousness, scrupulosity, empathy. .

1. Giris

Ihlas, soz-fiil ve ibadetlerde samimi olmak manasma geldigi icin, ruhsal
saghgin on kosuludur. Bu yoniiyle Tasavvuf Psikolojisi agismmdan soz ve
davrarug samimiyeti ve biitiinltigii olan ihlasm ruh saghg iizerindeki psikolojik
ve terapik etkilerini bu makalede ele alacagiz. Tasavvufi kavramlar, psikolojik
ve terapik etkileriyle ele alacak olursak, onlari stifi bakis acisiyla kavramak ve
glinliik hayat icerinde yasamak miimkiin olabilecektir. Insamun ruh ve kalp
uyumunu ve biitiinliigiinii saglamalar1 acgisindan tasavvufi kavramlar,
psikolojik ve terapik etkileriyle ele almmak durumundadir. Bu nedenle
tasavvufi ve psikolojik bakis acisiyla ihlas anlayisimin etkileri bu makalede ele
almacakdr.

11. fhlas Anlayismn, Kendini-Bilme ve Vicdanhhk Uzerindeki
Psikolojik ve Terapik Etkisi

“Ihlas, gosterisi birakmak; itaatte ve ibadette samimi olmaktir. [hias, kalbi
keder veren her tiirlii halden kurtarmak ve Allah’a tam bir dogrulukla kullukta
bulunmaktir. Insarun islerinde Allah’tan baskasindan karsilik beklememesidir”?.
Bu manada “Ihlas, dini amelleri, kibir ve riyadan temizleyip samimi hale
getirmektir. Thias, insamin yapmus oldugu ameli biitiin kirlerden temizlemesi ve
gosterisi terk etmesidir. Aym zamanda o, yapilan islere giivenmemektir. Zira
amele giivenmek, irfanin noksanligina isarettir”2. Insan Allah’m kendisine ikram
etti§i yetenek ve imkanlari gérmezden gelerek kendi yaptg isin basarisiu
sadece kendisinin bagarisi olarak goriirse ihlas anlayismna aykir1 davranmus olur.
Insanin narsist bir gercevede sadece kendi basari ve yeteneklerini gormesi,
Rabbi'nin kendisi tizerindeki liitfiinii ve ikramlariru gormesine engel olur. Esas
olan basari, yetenek ve imkénlarin Allah'la biitiinliik kurularak insanlarin
istifadesine sunulmasidar.

Insanun gosterisi ve yapay hallerini birakarak gercek samimiyeti hissetmesi
ve onu yasamasi olan ihlas anlayisi, kisiye inancta ve amellerde bir suur ve
biling hali kazandirir. Kisinin inan¢ samimiyeti ve bilinci kazanmas: olan ihlas,
insana kendisini-bilmesi ve ona kendisi hakkinda gercek bir bilince sahip olmast
hali olan hakiki bir biling kazandwwr. Kisinin kendisi haklundaki ruhsal ve

1 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sﬁzlﬁgﬁ, Anka Yaymlari, Istanbul, 2004, s. 298.
2 Ismail Ankaravi, MinhAcii'l-Fukara, (haz. Saadettin Ekici), Insan Yaymlar, {stanbul, 1996, s. 252.
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psikolojik biling hali, onun kendisini-bilme siirecini ortaya koyar. Bu manada
“Kisinin kendisini-bilme (self-consciousness) siireci, onun bagkalarmdan ayr1 bir
insan olarak kendi sosyal kimliginin farkinda olmasidir. Bu baglamda onun
kendisini-bilme siireci, onun insanlarin arasindayken kendi giidiilerinin,
davraruglarimin vb. farkinda olmas: ve goriiniimii, davraruglar: konusunda agir
duyarli olmasidir”3. Kendisini bilen kisi, samimi ve diiriist bir yasam bilinciyle
is ahlaki ve ibadet bilinci gelistirebilir. Thlas, insana kendisi hakkindaki hakiki
bilinci sunarak ona yagam tercihlerinde dogru deger yargilar: kazandirir.

“Insamun kendi yaptig: islere giivenmesi, hakikate vakif olanlar nezdinde
zillettir. Sevap kazanmak icin amel etmek ve ihldsa yonelmek, ihlds1 elde etmeye
manidir. Bir kimsenin sthret icin amel etmesi de, ihldsa manidir. Biitiin
baglamda ihlas, biitiin bunlardan amelleri uzak tutmakr. Thias, icerisinde
nefsin haz duyacagl ve bobiirlenecegi seyin bulunmadigi bir vasiftir”4 “O,
insamin  kendisini gérme duygusunun kalkmasi ve kendi fiillerini
gormemesidir”s. “Kulluk ve tevhit, amaca ulagtiran birer vesiledir. Bunlardan
biri, Allah’a isimleri ve sifatlan1 ile O'na yoénelmek, digeri de O'na kullukla
yonelmektir”¢. Kulluk ve tevhidin 6ziine, ihlas denilen inangta ve fiillerde
.sadece Allah’1 bilmek ve gérmek olan ahlaki bir tistiinlitkle kavusulabilir. Insan
inancta ve fiillerde sadece Rabbini gériirse, O'na tam bir inangla baglanabilir ve
samimiyeti yakalayabilir. Inan¢ ve fiillerde kendisini goriirse, samimiyet ve
tevazudan da uzaklagabilir,

Insan, inang ve fiillerde sadece kendisini goriirse ve bu manada samimiyet
ve tevazudan uzaklasirsa, ihlids anlayisindan sapar. Bu noktada “Allah
Teald’dan bagka bir mahltik i¢cin yapmacik bir sey islemek, sadece insanlarin
ovgiistinti kazanmak, onlar tarafindan sevilmeyi arzulamak ve Allah Tedld'ya
yaklasma niyeti disinda herhangi bir mana ve maksat tagimak, ihldsa manidir.
Insanlar, ihlaslarinda ihlas goérdiikleri zaman ihlaslar ihlasa muhtag olur. Zaten
ihlash kimse, ihlas tizere olur. Fakat bunu goérmez, goriirse ihlas: eksiktir.
. Samimi oldugunu distinmekten kaynaklanan kibir duygusunu iginde
tasimaksizin samimiyetle ve gercek bir diiriistlitkle ¢alisan ve ibadet bilinciyle
gayret eden bir kisi icin vicdan melekesi canlanir. Bu noktada “vicdan, yapilan
ve diigtintilen eylemlerin dogru veya yanlis olduguna karar veren icsellestirilmis
ahlaki ilkeler toplamidur”?. “Aym zamanda vicdan, dogru ile yanhs: ayirma
sezgisi ve yetenegidir ki, ahlaki degerlendirmeler ve referanslar hep vicdanla
sekillenir”8. Samimi ve diiriist bir ¢alisma disipliniyle islerini ve ibadetlerini

3 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 576.

4 Ankaravi, a.g.e., s. 252.

5 Serrac Ttisi, el-Liima fi Tarihi't-Tasavvufi'l-{slamiyyi, Daru’l-Kiitiibi'l [imiyyeti, Beyrut, 2001, s. 221.
6 {bn Kayyim Cevziyye, Medaricu’s-Salikin, Darii'n-Nifés, Beyrut, 1979, s. 30.

7 Budak, a.g.e., s. 810.

8 C. Langston, Conscience and Other Virtues, The Pennsylvania State University Press, Pennsylvania,
2001, s. 176.
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yerine getirme bilincini gelistigi icin ihlash bir kiside, dogru ile yanhsi ayirt
etmeye yonelik deger yargilari da en iist diizeyde tecriibe edilebilir.

1.2. Ihlas Anlayisinin, Catisma ve Asagilik Kompleksi pzerindeki
Psikolojik ve Terapik Etkileri

Samimiyet ve diiriistliigiin olciisii olan ihlds icin ti¢ belirti, onun gercek
kalitesini gosterir: “Kisinin nezdinde halkin ¢vmesi ve yermesinin esit olmasi,
amelde ameli gormeyi unutmak, amelin ahirette sevap gerektirdigini de
unutmak”®. Thlasin z1dds, riyadir. “Riyanun da ti¢ temel sebebi vardir: Oviilme
arzusu, yerilme endisesi ve bagkalarmun elindeki nimetlere géz dikmedir. Bu
sebepleri ortadan kaldirmak, ilim ve amel sayesinde miimkiindiir. Buna gore
insan bilmelidir ki, riya ameli mahveder; uhrevi ziyana sebep olur. Bir insan
yaptig isi, gercek bir samimiyetle sadece Allah'in rizasim ve sevgisini kazanma
amactyla yaparak, insanlar tarafindan oviilme arzusu ve yerilme endigesini
kalbinden cikarirsa i¢ diinyasindaki mantik-duygu dengesini olugturabilir. Bu
nedenle ihlas sayesinde insan, mantik-duygu dengesini olusturarak ruhsal
catigmalarimu (conflict) etkisiz hale getirebilir. “Bu yoniiyle catisma, en genel
anlamuyla birbiriyle uyusmaz olan iki gii¢-diisiince, duygu ve diirtii- arasindaki
kargitliklardir”10. “Duygusal catismalar gerilim, bas agrisi, i¢ gerginlik ve
huzursuzlugun en temel sebebidir”!l. Bu kargithiklar, zihin ve goniil dengesini
kuramamis insanlar acisindan bir bunalim nedenidir. Bu nedenle catismalar,
insarun hayat kararlarmmu ve yagam enerjisini daraltan bir etkiye sahiptir. Bu
agidan ihlas anlayisi, kiside gercek samimiyeti, iyi niyeti ve hedef-amel
biitiinliigiinii ortaya cikartarak ve onda zihin-g6niil dengesini olusturarak onu
hayata dair kararlarnda ve yasam enerjisinin saglanmasmda tedavi edici bir
etkiye sahiptir.

- Insanlara yaranmak ve onlarin verecegi degeri hesap ederek ibadet etmek,
sadece riyadir. Gergcek samimiyet ve iyi niyetten uzaklasarak bir isi yerine
getirmek veya bir isi yaparken insanlarm ne diisiinecegini veya ne s6yleyecegini
hedefleyerek bir isi yapmak ihldsin ruhuna aykiridir. Sadece insanlarin ne
diigiinecegine odaklanarak gercek samimiyet ve iyi niyetten uzaklasarak bir isi
yapmak insandaki asagilik kompleksinin bir sonucudur. Clinkd “Asagilik
kompleksi, insarun genel anlamuyla yetersizlik veya asagilik duygularim ifade
eder. Bu kompleks, insarun bagkalariyla veya belli bir standartla kendisini-
karsilagtirma temelinde kisinin kendine yénelik olumsuz, elestirel tutumu veya
duygular1 olarak tasvir edilir’12. “Bu noktada asagibk duygusu, kisinin
kendisini bagkalariyla kiyas ederek kiigiikk gtrmesine; onlardan yetersiz,
yeteneksiz ve zayif hissetmesine ve insanlarin kapasite ve yeteneklerini kendisi

9 Abdiilkerim Kugeyrd, Riséletii’l-Kugeyri, Daru’l-Hayr, Beyrut, 2003, s. 290.

10 Budak, a.g.e., 5. 178. .

11 Car] Gustav Jung, Human Sembollers, John Moores Press, London, 1964, s. 80.
12 Budak, a.g.e., s. 95.
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icin hayali bir diisman gotrmesine neden olabilir"®. Bu nedenle asagilik
kompleksi, samimiyetsizlik duygusuyla beraber isi gercek amacindan ve Hak
rizasmdan saptirarak gosteris duygusuyla yapmammn neticesidir; onlara motive
eden temel duygusudur. Sayg: ve tevazu igerisinde Allah huzurunda egilerek
haddini bilis; samimiyet ve iyi niyet icerisinde bir isi ve sorumlulugu kucaklayis
asagilik kompleksinin en etkili ilacidur.

1.3. Thlas Anlayisimin, Empati Giicii Uzerindeki Psikolojik ve Terapik
Etkisi

“Thlas, Allah Teala ile kul arasinda bulunan bir sirdir: Melek bilmez ki
sevabimu yazsin, seytan bilmez ki agiga c¢ikarsm, nefsin, haberi olmaz ki onu
vesile yaparak kendini begensin”!4. Bununla beraber “Ihlas, kulun her seyden
kesilerek Yiice Allah’a yonelmesi, isledigi her isten dolayr O'na dénmesi ve her
fiilini bir tevbe sebebi olarak gormesidir. Muvaffak kilan gercek giic ve kuvvet
sahibi Allah’tir”15. Gosteris, makam ve sayginlik kazanmak icin insanlar katinda
giizel goriinme istedigi gibi her tiirli art niyetten arinmus dindarlik, Allah’a ait
ve layik olan dindarliktir. Samimiyet ve iyi niyetten beslenen ve gosteris,
makam ve sayginlik kaygisindan uzak dindarhk, 6ziinde ihlds anlayismun
oldugu bir dindarliktir. Oziinde ihlas anlayisinin bulundugu bir dindarlik,
insana ilahi biitiinlesmeyi yasatirken insanlik ailesiyle de ortak degerler sistemi
yagadigi esnada ona empati yetisini kazandwrabilir. “Zaten empati; kisinin baska
insanlarm psikolojik yapilarim, duygulari ve diigiincelerini sefkat duygusunu
merkeze alarak ve kendini onlarm yerine koyarak hissedilme yetenegidir”16. Bu
yetenek, empatiyi bir kenara koyarak olusturulan bir ihlas anlayisimu merkeze
almayan bir dindarlik sistemi acisindan gelistirilemez. Bu nedenle oziinde
samimiyet, iyi niyet ve menfaat duygusunu en aza indiren bir dindarlik
anlayisini olusturan ihlas anlayigi, Allah'a teslimiyeti igerirken aym zamanda
bagkalarmm acilarina, mutluluklarma ve umutlarina da ortak olmayi ve
umutlarim arttirmayi da hedefler.

1.4. Thlas Anlayisinin, Narsistik Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Psikolojik
ve Terapik Etkileri

“Makam ve can sevgisi, methedilme arzusu ve kendini diger insanlarmn
icerisinde tistiin gorme ozellikleri bas gosterince insanda ihlas nuru yavas yavas
sénmeye baglar. Ciinkii Allah, tiim afetlerden armndirilmis amelleri kabul eder.
Aym zamanda ihlassizliktan meydana gelen manevi hastaliklar coktur. Bunlar
basibos birakilirsa imaru yok ederler. Bazi gedikler birakilinca da seytan hemen

3 M. Gelder, D. Gath, R. Mayou, P. Cowev, Oxford Textbook of Psychiatry, Oxford University Press,
New York, 1996, s. 161.

4 Ebu Bekir Muhammed Kelabazi, et-Taarruf 1i Mezhebi Ehli't-Tasavvuf, Daru’l—Kutubi’l-ﬁmiyyeti,
Liibnan 1993, s. 149.

15 Kelabazi, a.g.e., s. 149.

16 1.D. Batson, Distress and Empathy, Journal of Personality, New York, 2006, s. 55.
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oralardan niifuz eder. Allah Teald, menfaatperest ve samimiyetsiz miisliimana
ofke duyar. Miisliiman’a yaragsan, Allah yolunda O'nun sevgi ve rizasiu
kazanma cabasmnda tiim arzu ve taleplerini feda etmesidir”?’. Thlas gergek bir
samimiyet, iyi niyet ve menfaatten uzak saf ve temiz bir kalbin armmughk
olctisidiir. Islerdeki samimiyet ve iyi niyetin kalitesi, ihlasla anlagiir. Bu
nedenle “Thlas bir siizektir, isi onunla siizerler. Sirk ve riya bulaniklarimu siiziip
ortaya ¢ikartan cevher, ihlastir. Diinya nimetlerini ve menfaatlerini gonliin terk
etmesi, nefsin ziihdiidiir. Ahiret nimetlerini ve menfaatlerini génliin terk etmesi
ise, gonliin zithdiidiir”18. Menfaatten armnus, saf, temiz ve katiksiz ruhun 6z,
ihlastir. Bu manada “Ihlas, ibadet ve davranslar1 yalmiz Allah’a has kilarak
yapmak ve onlar1 Allah'm sevgi ve rzasmu kazanma digindaki bagka
diisiincelerden temizlemektir”19,

fhlas saf, temiz, katiksiz bir ruhu olustururken, biitiin davraruslar ve
bedensel hassasiyetler bu durumdan etkilenir. Bu noktada “Ibn Arabi, ruh-
beden iligkisi baglaminda ruhun bedene gore sekillenmesini, riizgarla riizgarin
ugradifn yer arasindaki iliskiye benzetir. Riizgdr hos kokulu bir yere
ugradifinda, o yerin giizel kokusunu alir ve tasir. Kotii kokulu bir yere
ugradigmda, kotit kokuyu alir ve tagir. Ruh da, Ibn Arabi'ye gore, benzer
bigimde iyi mizagh bir bedene ugradifinda iyi, kotii mizach bir bedene
ugradiginda ise kotii olur”?. Bu agidan ruhu besleyen ve giizellestiren en etkili
hazine de, ihlas’tir.

hlas anlayisi, samimiyet ve iyi niyet icerisindeki diinya ve ahiret
menfaatlerini agsan bir ruh iklimini insa ederken, benmerkezci ve insanin sadece
kendisine agik oldugu ve kendisini yticelttigi kisilik yapismu en iyi tanumlayan
narsistik kisilik bozukluguna (narcissistic personality disorder) en giiclii darbeyi
vurur. “Narsistik kisilik bozuklugu; gorkemli bir egsizlik, snemlilik, yeterlilik
duygulart ve zihnin smirsiz bagsari kazanma fantezileriyle meggul olmasi,
bagkalarmndan stirekli ilgi ve hayranlik gorme ihtiyaci, bagkalarmin elestiri ve
degerlendirmelerine kars: agir1 duyarliik ama bagkalarma kars: empati yoklugu
olarak tasvir edilir. Aymi zamanda narsistik kisilik bozuklugu; bagkalarm
kullanma, agi1 ideallestirmeyle asint kiigiimseme arasinda gidip gelme vb.
ozelliklerle taramlanan bir kisilik bozuklugudur”2. “Yine narsist kisilik, kibir ve
prestij, bir gii¢ ve yeterlilik duygulariyla asir1 mesgul olurken, aym zamanda
ben merkezci bir anlayigla hayatim siirdiirtir’2. Thlas anlayist samimiyet, iyi -
niyet, menfaate dayali olmayan saglkli insan ve toplum iliskileriyle kisiyi
gelistirirken, onu “ben” merkezci anlayistan “biz” merkezli bir anlayisa dogru

7 Muhammed Gaz4li, Miislitman’in Ahlaks, Ribat Yaymlar, Konya, 1997, s. 103.

18 Feridiiddin Attar, Tezkiretii'l Evliya, (haz. Mehmet Zahit Kotku), Dilek Matbaasi, Istanbul, s. 205.
9 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlaniyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Negriyat, Istanbul, 2002, s. 169.
20 Tahir Ulug, Tbn Arabi’de Sembolizm, Insan Yaymlan, Istanbul, 2007, s. 300.

2 Orhan Hangerlioglu, Ruh Bilim S6zli1g11, Remzi Kitabevi, istanbul, 2003, s. 258.

2 Theodore Mellon, Personality Disorders, John Wiley and Sons Press, New York, 1996, s. 393.
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kaydmi. Boylece ihlas anlayisi, kisiyi hem Rabbiyle hem de iginde bulundugu
toplumla birlestirip biitiinlestirerek icindeki ben merkezci narsist yapiy: tedavi
ve terapi eder.

1.5. Thlis Anlayismin, Kimlik ve Kisilik Bozuklugu Uzerindeki
Psikolojik ve Terapik Etkileri

[hlasin 6ziinde samimiyetin, iyi niyetin ve menfaatlerden arinnus bir ruhsal
yapmin esash bir yeri varken riya, kotii niyet ve samimiyetsizligin bir
sonucudur. Ustelik bu samimiyetsizlik, kulun Allah’a karsi yapmak zorunda
oldugu ibadetlerde bulunursa, riyarun dini yénden ne kadar tehlikeli oldugu
ortaya ¢ikar. Bu baglamda “Riya, -Allah’a ibadet ederken insanlarn
amagclamaktir”?, Halbuki insanlara yaranmak ve onlarin verecegi degeri hesap
ederek ibadet etmek, sadece riyadwr. Thlas merkezli hayat ve ibadet anlayisi,
ruhsal saghgin ve saghkhi bir toplumun on kosuludur. Zaten “Dosdogru
yaratihs dinine inanan kimsenin yapacagi dosdogru biitiin ibadetler onu basta
ruhi hastaliklar olmak tizere bedeni hastaliklardan koruyacaktir. Ayrica cesitli
ibadetlerdeki farkh unsurlar da buna yardim edici durumdadr”?4.

Thlas anlayisi, insani samimiyetsiz, menfaat merkezli ve gosterise yonelik
" patolojik ruh halinden arindirdig1 ve ona birtakim ilahi vasiflar kazandirdig: icin
kisilik bozukluklarmin da tedavi ve terapisinde etkilidir. “Bu baglamda kisilik
bozuklugu (personality disorder); derinlere kok salmus, kisinin genel yasama
ozellikle mesleki-sosyal isleyisinde bozulma veya ruhsal yapisinda bunalti
yaratacak kadar agir olan uyumsuz algilama ve davranma yapistyla tarumlanan
genel kisilik gelisimindeki bozukluklara baglanan cesitli davranis
bozukluklarinin ortak adidir”?. “Kigilik bozukluklari, bir nevi karakter
bozuklugu olarak da tammlanarak davramglari bozan unsurlar1 da icine
almaktadir”?. Thlas anlayisy; kisiyi heniiz kesfedemedigi ilahi oziiyle
karsilastirdig: ve kisiyi menfaate dayali samimiyetsiz ruh halinden armdird:g
igin kisilik bozukluklarmin temelinde yatan karakter zafiyetlerini ortadan
kaldirir. Bu manada karakter zafiyetlerini ortadan kaldiran ihlas anlayis: kisilik
bozukluklarini da tedavi ve terapi eder.

2. Sonug

fhlas, insan: samimiyetsiz, menfaat merkezli ve gosterige yonelik patolojik
ruh halinden armndirdig1 ve ona birtakum ilahi vasiflar kazandirdig: igin ruhsal
mutluluk ve huzurun psikolojik ve manevi kaynagidir. Mesela yasamundan

lezzet alan, kendine sayg1 duyan ve duygu istikrarinu yakalayan kisi, hem ruhsal
sagligin bir 6n sartini gerceklestirmis olur; hem de psikolojik saghigin 6ziinii ve

2 Mustafa Cagrici, Gazali'ye Gore Islam Ahlaki, Ensar Negriyat, istanbul, 1982, s. 196.

2 Melunet Bayraktar, Islam [badet Fenomenolojisi, Akgag Yayinlari, Ankara, 1987, s. 28.

% Budak, a.g.e., s. 455.

% O. Kernberg, Personality Disorder, New Haven, CT., Yale University Press, New York, 2006, s. 78.
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anlamini yakalamus olur. Zaten tasavvufi bakis acgis1 icerisinde ihlas anlayisy;
narsizm, egoizm, bireysellik, yalmzlik, dislanmighik, yabancilagma, asagilik
duygusu, umutsuzluk vb. olumsuz ruh hallerinin azaltlmasi ve
yatistirdmasinda onemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii ihlads anlayisi, insana
samimiyet, iyi niyet, duygu-zihin uyumu, giiven ve biittinlitk duygusu gibi
psikolojik ve ruhani durumlar kazandirmaktadir. Bu durum da rahatlatic,
teselli edici ve huzur saglayici bir etkiye yol agmaktadir. Bu baglamda imanmn,
ibadetin ve samimiyetin 6zii ve koruyucusu olan ihldsin da, kimlik ve kisilik
bozukluklarmm, ruhsal catigmalarin, {iizerinde olumlu psikolojik ve terapik
etkileri oldugu sonucunu séylemek durumundayz.
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