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Ceviriye baglamadan 6nce

Bu ¢alisma, alman psikolog Sebastian MURKEN tarafindan bir model olarak ge-
listirilip uygulanan ve sonuglari “Gottesbeziehung und psychische Gesundheit/Tanri’yla
iliski ve Ruh Sagli§” isimli eserinde yayinlanan anket formunun cevirisinden ibarettir. Biz
burada geviriye gegmeden dnce yazarin s6z konusu eserindeki yorumlarindan hareketle

kisa bir degerlendirmede bulunmak istiyoruz:

Dindarlik agisindan ruh sagligi, yasam memnuniyeti ve 6zellikle de Tanri'yla ilis-
kinin 6nemi bu galismanin ana konusudur. Murken’e gére insanlarin stresle basa ¢ikma ve
olaylarla basetme stratejilerinde dindarli§i bir unsur olarak kullanip kullanmadiklari, kulla-
niyorlarsa nasil kullandiklari arastiriimalidir. Bir kisi yasadi§i zorluklar karsisinda depresif
umutsuzluga kapilirken, digeri karsilastigi problemleri giiglenebilecegi bir miicadele unsuru
olarak goériyorsa, ruh sagli§i veya psikopatalojik durumlar agisindan bireyin yasadigi
dindarlik stirecinin arastiriimasi 6nemlidir."

Gunimuzdeki algilanis tarzi ve dzellikle kamusal alanda uygulandigi sekliyle laik-
lik, her ne kadar dini diisiince, tutum ve davranislarin sosyal alandan bireysel alana kay-
masina yol aglyor olsa da bu durum degisik sorunlara ve metafizik konulara cevap arama
ihtiyacini azaltmamistir. Nitekim 1992'de uygulanan bir anket, bati Aimanlarin % 73'nun,
dogu Almanlarin % 34 Uniin Tanr’'nin varliina veya Kutsal bir varliga inandiklarini ortaya
koymustur. Bati ve dogu Almanya arasindaki bu fark, dinin giciini, kiltirel etkisini ve
tezahirini gostermektedir. Alman kiltlirine gére Tanri'ya y6nelis bigimi genellikle ayin-
ler, dualar yada meditasyonla ifade edilebilir. Ayni kiiltlr, hatta ayni kilise i¢inde bile Tanri
ve Tanrr'ya yonelis konusunda farkli fikirler olabilecedi icin bireyin zihnindeki Tanri tasav-
vuru ve bu tasavvuru kisiligi ile nasil bagdastirdigi Murken'in arastirdigi konular arasinda-
dir. Bu noktada onun cevap aradigi sorular sunlar olmustur: Bireyin dindarligi ve 6zellikle
Tanrr'yla iligkisinin kisiligi ile baglantisi nedir? Kisinin Tanri ile olan iliskisi ile yasadigi diger
iligkiler arasinda bir baglanti var midir? Bireyin kisilik yapisi agisindan bakildiginda Tan-
ri'yla olan iliskisinin ruh saghgi veya hastaliklarina etkisi nedir? Din konusuna psikolojik
yaklasim nasil anlagiimalidir?

T Din Psikolojisinde ele alindigi sekliyle “bireysel dindarlik” kavrami farkli cagrisimlara sahiptir. Konu ile
ilgili olarak Kayiklik, H, (2011), Din Psikolojisi-Bireysel Dindarligin Temelleri, Karahan Yay., Adana
adli galismanin ilgili bdlimiine bakilabilir.
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Dini konulari tartismanin gli¢ oldugunu bunun da psikologlarin dinin gergekgiligi-
ne bakis agilarindan kaynaklandigini belirten Murken, kendisinin dinin tarihsel ve cografi
evrensellijinden yola ¢iktigini sdyler ve psikologlarin gdrevinin bagimsiz degiskenlerle,
psikolojik degiskenler ve dini dzellikler arasindaki iliskileri anlamak oldugunu ifade eder.
Ger¢i Almanya‘da Din Psikolojisi, akademik bir disiplin olarak ne din bilimleri, ne de psiko-
loji blinyesinde yer edinmedidi gibi “din” konusuna psikoloji enstitlileri de son derece ilgisiz
kalmistir. Almanca konusulan (lkelerde, son yillarda Din Psikolojisine ilginin arttigini gos-
teren calismalar yayimlanmis olsa bile deneysel ve teorik ¢alismalarin blyik ¢ogunlugu
ABD yada ingilizce konusulan (ilkelerde yapiimaktadir. Bununla birlikte bu yerlerde de ruh
saghgi ve dindarlik konusuna yonelik deneysel calismalar yine de yetersizdir.

Dindarligin ruh sagligina katkisini aragtiran Murken, hastalik, yaglilik ve 8lim gibi
ozellikle yasamin kritik evrelerinde ortaya gikan durumlarla basa cikip ylizlesmeyi ayni
kritik 6zellije sahip psikosomatik bir klinigin hastalarini érneklem alarak incelemigtir. St.
Franziskaner Hastanesi Psikosomatik Kliniginden (Bad Kreuznach) toplam 465 hasta
arastirmaya katilmis ve dindarlikla alakali sorularin yaninda benlik kavrami, sosyal destek
ve ruh sagligiyla ilgili sorulari da yanitlamiglardir. Aragtirmanin sonuglari bir kez daha
dindarligin tek degil aksine gok boyutlu bir yapi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Genel boyut-
larin yani sira dzellikle Tanri'ya yonelik pozitif veya negatif duygular, Tanr tasavvuru ve
dustincesi, ayrica atfedilen eylemler agisindan Tanri'nin hiikkmeden, cezalandiran, destek-
leyen yada pasif kalan konumda algilanmasinin birbirinden bagimsiz duygusal ve zihinsel
boyutlar ortaya ¢ikardidi gériilmistiir. Bu sebeple dindarligin kendine 6zgi boyutlari dikka-
te alinmazsa, psiko-sosyal destek, ruh sagligi ve benlik kavramlari agisindan dindar hasta
grubuyla dindar olmayan grup arasinda hig bir fark gorllemez. Bu, dindarlik Slgtimleriyle
diger psikolojik degiskenler arasinda genellikle higbir iliski kurulamadi§i anlamina gelir ve
psikolojik arastirmalarda dindarligin gok boyutlulugunun ozellikle ele alinmasi gerektigini
ortaya koyar.

Sonug olarak bireyin Tanrr'yla iligkisinin niteligi, kendi benlik algisinin ve kisiler
arasi iliskisinin kalitesini yansitti§i gortilmektedir. Bireyin benligini pozitif algilamasinin ruh
sagligina etkisi en azindan gugli bir sosyal destek kadar belirleyicidir. Olumsuz biligsel ve
duygusal benlik algisi, Tanr'ya karsi olumsuz duygu ve diistincelere sebep olur; Tanri
hakkindaki duygular ne kadar negatif olursa, ruhsal gelisim de o kadar az olur. Dolayisiyla
negatif Tanr iligkisi, kisisel kaynaklarin kullanimi ve ruh sagliginin korunmasi noktasinda
bir glivenlik agigi olarak gériilebilir. Bu agidan kisinin nesnel dini algisi ve éznel dini egilim-
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leri dogrultusunda gelisen Tanri inanci, Tanri tasavvuru ve Tanrr’yla iliskisini ortaya ¢ikar-
mak klinik psikoloji ve psikoterapi uygulamalari igin oldukga 6nem arz etmektedir.

Aciklama: Cevirinin yer aldigi eser Aiman-Hiristiyan toplumu icinde sekillendigi
icin okurlarin bu kiilttirel etki ve farkliligi gdz 6ntinde bulundurmalari gerekir.

Bad Kreuznach St. Franziskaner Hastanesi Psikosomatik Klinigi

Sevgili hasta, asagida hayatinizda yasadiginiz duygu, tutum ve davraniglarinizla
ilgili bir dizi soru bulacaksiniz. Liitfen sorularin hepsini dikkatlice okuyunuz ve her bir soru-
ya kisisel yanitinizi vermeye ¢alisiniz. Verilen segeneklerden memnun kalmazsaniz, di-
slincelerinize en yakin cevabi seginiz. Analizi zorlagtirmamak igin liitfen higbir soruyu
cevapsiz birakmayiniz. isbirliginiz igin gok tesekkiir ederiz.

Asagida bir insanin kendini nasil degerlendirebilecedi ile ilgili agiklamalar bula-
caksiniz. Bu ifadelerin bizzat sizin i¢in ne élglide gegerli oldugunu mimkiin oldugu kadar
samimi bir sekilde degerlendirin.

Bu ifade dogrudur...

© 5
L 5| &£
| Ela| 3| §
j o X o =
1 Sik sik sonsuz dinlenme ve huzur arayisindayim ve bundan
s 0 I 0 0 I
baska hic birsey....
2 Iyi bir beraberlikte birinin {iziintii ve sevinci digerinin de {iziintil 0 0 0 0 0
ve sevincidir.
3 Samimi bir arkadaslik bagi siire giderken, bir tek giin bile olsa 0 0 0 0 0
terk edilme diistincesine dayaniimaz
4 Bazen benim yapamadigim seyleri yapabilen bir insanin yardi- ] 0 ] ] 0
mini 8zliyorum.
5 Ben 6nemli olan bir kisiyle arkadas olmak isterdim. 0 0 0 0 0
6 Bir kisi sUrekli basarisiz oldujuna inanirsa, son derecede ] 0 ] ] 0
utanabilir.
7 Kendimizin *kigUk bir isik” bile olmadigini fark etmemiz bazen " 0 " " 0
dayanilmaz olur.
8 Ben bir “yalniz adam” tipiyim. 0 0 0 0 0
9 Gogu kez uzun ve derin bir uykuya dalmak igin yogun bir iste- 0 0 0 0 0
gim olur.
10 | Biitlin zorluklari yalniz kendi bagima ¢dzmeye ¢alisiyorum. 0 0 0 0 0
11 | Bagskasindan yardim beklentisi icinde olmamak gerekir, sonugta 0 0 0 0 0
herkes yalnizdir.
12 | Kalabaliklar beni daha ¢ok korkutur. 0 0 0 0 0
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13

Ne kadar Umitsiz olursam olayim, yine mutlaka bir umut 1s1§1
vardir.

14

Bana yardim edilmesini istemem. Isimi halledene kadar kendim
ugragirim.

15

Bazen bir nehrin Gzerindeki “yaprak misali” Oylece strlklen-
mek istiyorum.

16

Iyi bir hazirlikla, hemen hemen her hedefe ulagabilirim.

17

Yetigkin bir insan, yakininda kendine yardim ve tavsiyelerde
bulunan birilerini bulabiliyorsa, tebrik edilmelidir.

18

Bagsladigim projeleri mutlaka sonuna kadar getiririm. Aksinin
hichir mazereti olamaz.

19

Titizlik ve 6zenin dlinyadaki yeri genellikle gézden kagiyor.

20

Giinlimiizde gok az seyler yapanlar, en ¢ok dvgii alanlar oluyor.

21

Herhangi bir dnemli 6zellie sahip insanlar beni cezbeder.

22

Grup halinde yapilan etkinlikler beni yeterince hayal kirikligina
ugratti.

23

Ne kadar kéti durumda olursam olayim, bir gikis yolu olduguna
derinden inaniyorum.

24

Korkutup eziyet veren her seyi diinyada birakip, insanin bir kug
gibi ugmasi gerekir.

25

Kazanmak istedigim insanlari hemen hemen her defasinda
kazanmay| bagarmigimdir.

26

Giinimiiz insani hayatina anlam verebilecek ideallerden yok-
sundur.

27

icimde heniiz kesfedilmemis yeteneklerimin olduguna inaniyo-
rum.

28

Sik sik fikirleri ve planlari ile bana ilham kaynagi olabilecek
birinin 8zlemi icindeyim.

29

Kendimi her zaman grup disinda ve yabanci biri gibi hissede-
cegim igin kutlamalara katiimam.

30

Kendi imajimla (dis gériinis ve karakterimle) baskalarina gekici
geldigimi saniyorum.

31

Aslinda kendinden memnun olabilirsin: Bu distince beni birgok
krizden kurtard.

32

Saatlerce bir cayirda yada kumsalda yatip bulutlari izleyebilirim.

33

Oyle bir cagda yasiyoruz ki, “ahlak” kelimesi artik hig bir bir
anlam ifade etmiyor.

34

Herkesin hayatina yon verebilecek bir i¢ kilavuza ihtiyaci oldu-
guna inaniyorum.

35

Etrafimda hayranlik duydugum biri varsa, kendimi daha iyi
hissederim.

36

Baskalariyla iletisim kurmak bana zor geliyor.

37

Kendimi kotl hissettiimde, icimde bana giiven verecek nihai
bir gliciin varligini hissederim.
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38 | lyi bir iliski, her seyi beraberce tartisip, birlikte paylasmak ile
kanitlanir. 0 0 0 0 0
39 iﬁimde kendimi sik sik diger insanlardan istin sayan gizli bir l 0 l l 0
is var.
40 | Beni elegtiren insanlar, 6nce kendilerine bakmalilar. 0 0 0 0 0
41 | Insanlara daha gok siiphe ve dikkatle yaklagiyorum. 0 0 0 0 0
42 | Ben, kendimden en iyi performansi géstermemi bekliyorum. 0 0 0 0 0
43 | Baskalari bir seyi yapamadigimi fark ederlerse, utaniyorum. 0 0 0 0 0
44 | Kendimi ne kadar perisan hissedersem hissedeyim, sonugta 0 0 0 0 0
her seyin iyi olacagina dair Gmidimi yitirmem.
45 | Bir grup karsisinda aptalca bir sey dedigimde, son derece utang 0 0 0 0 0
duyarim.
46 | Icimdeki yetenekleri baskalari bilseydi, gergekten sasirirlardi. 0 0 0 0 0
47 | Baskalari bir seyden vazgegmis olsalar da, ben devam etme 0 ' 0 0 0
cesaretimi yitirmem.
48 | Benim iyi gérinmeme bagkalarinin gipta ettigini distiniyorum. 0 0 0 0 0
49 | Kendim igin ahlaki taleplerim cok fazla, baskalari ise bu konuda 0 ' 0 ] 0
daha az kat.
50 | Omek bir insanin izinden severek giderim, yeter ki onu sayg
o 0 I 0 0 I
duyarak kabul edebileyim.
51 | Kendilerine gercek rol modelleri arayan gengler aci bir hayal
kirkligina ugrayacaklar. Clinklii onlarin aramalari sonugsuz | 1 0 0 0 0
kalacaktir.
52 | Birinsana glvenebilmem uzun zaman alir. 0 0 0 0 0
53 Eer yeni is kendimi ispatlayabilmem icin bir miicadele nedeni- ] 0 ] ] 0
ir.
54 | Her seyin garesiz gorindiigii anda, icimde giglii bir yasama 0 0 0 0 0
isteginin oldugunu fark ediyorum.
55 | Bazen muzik dinlerken, okurken ya da hayal kurarken, hislerim 0 0 0 0 0
beni cok uzaklara gétrir.
56 | Kendime olan inancim ne kadar sarsilmis olsa da, bu inancim 0 0 0 0 l
asla kaybolmaz.
57 | Baskasinin elinden isini almaya egilimliyim. 0 0 0 0 0
58 | Hayallerimde kendimi cennetler icinde kaybetmeye baskalarina ] 0 ] ] 0
gbre daha cok egilimliyim.
59 | Birini gergekten seviyorsam, onun istemedidi higbir seyi yapa- " 0 " " 0
mam.
60 | Ben her zaman kendime bir hedef koyup, ona ulasmaya gayret " 0 " " 0
eden bir insanim.
61 | Zaman zaman hayal kirkligi yasamis biri, seviyeli bir iligkinin
R, 0 I 0 0 I
kiymetini 6zellikle iyi bilir.
62 | Herkes bir sekilde hayranlik duyabilecedi ideal bir kisiyi dzler. 0 0 0 0 0
63 | Yetersiz bilgim ve becerilerim yuziinden sik sik kendimi giiven-

de hissetmem.

304




Tanr'yla lliski ve Ruh Sagligii- Bir Modelin Gelisimi ve Deneysel incelemesi

64 | Duygularim hakkinda konusmaya kars! direniyorum. 0 0 0 0 0

65 | Bitin dikkatlerin aniden bana yo6neldigi bir grupta, kendime l 0 l l 0
giivenimi yitiriyorum.

66 | Cekici olan insanlar beni endiselendirir. 0 0 0 0 0

67 | Bazen yaptigim aptallik yiiziinden kendimi tokatlayabilirim. 0 0 0 0 0

68 | Ben esimden kosulsuz sadakat beklerim. 0 0 0 0 0

69 | Digerleri bana gilseler de, ben kendi ilkelerime sadik kalirim. 0 0 0 0 0

70 | Bagskalarini etkileyebilen insanlari gok severim. 0 0 0 0 0

71 | Hala ilkeleri olan ve onlara gdre yasayan biriyim. 0 0 0 0 0

72 | Kendisiyle kolayca yakinlik kurulabilen bir kisi degilim. 0 0 0 0 0

73 | Bir projede basarisiz olursam, kendi beceri ve yeteneklerimden 0 0 0 0 0
stiphe etmeye baslarim.

74 | Ben zor islerde ve adir sartlar altinda calisan ve bunu da nor- 0 ' 0 0 0
mal sayan insanlardanim.

75 | Bazen ne yapacagimi bilmesem de, icimden bir sey bana 0 ' 0 0 0
cesaret veriyor.

76 YumU§ak ve dengeli hareketlerle sallanmaktan zevk duyabili- 0 ' 0 0 0
rim.

77 | Oyle saatler var ki, her seyi birakip sadece oturabilirim. 0 0 0 0 0

78 | Etrafina giiven veren ve pozitif enerji yayan insanlar, bana da 0 0 0 0 0
blylk oranda hareket kazandirabilir.

79 | Kendime olan sevgim sayesinde, simdiye kadar her tirli sar- 0 0 0 0 0
sintiyi atlattim.

80 | Bana yakin olan biri yanimdayken, hayatta emin bir sekilde ] 0 ] ] 0
durabilirim.

81 | Aslinda kendi yapabilecegim bir isi, baskasina birakmak bana 0 0 0 0 0
zor gelehilir.

82 | Cogu zaman glinesin altinda yatip, onun Isisinin beni sarip 0 0 0 0 0
sarmalamasini 6zlerim.

83 | Codu insanlara karsi temkinli davranildi§i takdirde, onlar tehli- 0 0 0 0 0
keli olamazlar.

84 | Higbir inanci olmayan insanlar, acinacak durumdadirlar. 0 0 0 0 0

85 | Cogu zaman insanlar, baskalarina ok fazla giivendikleri igin, ] 0 ] ] 0
hayal kirikli§ina urarlar.

86 | Bizim icin gercekten degerli sayilan bir kisiyle olan iligkilerimiz- l ] l l l
de, gereksiz tartismalardan kaginmamiz gerekir.

87 | Baskalarina asla zayif yanlarini gosterme, yoksa sadece sémi- " 0 " " 0
rilen olursun.

88 | Beni ¢dzen, amacimi dgrenen birisini fark edince, utancimdan " 0 " " 0
yerin dibine giresim gelir.

89 | Insanlarin begenisini elde etmek icin cabalamaya degmez. 0 0 0 0 0

90 | Ben kendilerini parlak gdstermeyi becerebilen insanlara hayra- 0 0 0 0 0
nim.

91 | Baskalari ile galisirken grubun liderligini Ustlenmeye egilimliyim.
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92 | Birgok insanin beni itici ve soguk olarak gordiiginG saniyorum. 0 0 0 0 0

93 | Neyse ki, halk arasinda “gri farelerden” (renksiz, sikici sayilan
kimselerden) degilim.

94 | Deneyimlerim bana, ¢odu insanlarin pek fazla bir ise yarama-
diklarini égretti.

95 | Kendimle gurur duydugum anlar da oluyor. 0 0 0 0 0

96 | Baska bir insanin sevgisi, insana biiyiik gii¢ verebilir. 0 0 0 0 0

Asagidaki bolimde glnltk yasamdaki sorunlarin ¢dzimleri ile ilgili bazi tespitleri
bulacaksiniz. Liitfen burada da size en iyi uyduguna inandiginiz durumu isaretleyin.

Bu ifade dogrudur...

Biraz
Tamamen

Kismen
Oldukega

Hig

97 Birisi bana direnirse, dedigimi yaptirmak igin yeni careler ve
yollar bulurum.

=
=
=
=
=

=

98 Gayret edersem, her zaman zor sorunlari gézmeyi basaririm. 0 0 0

99 Niyet ve amaglarimi gerceklestirmek bana zor gelmez. I 0 I I

=]

100 | Beklenmedik durumlarda, her zaman nasil davranacagimi

bilirim.

101 | Hatta hic beklenmedik olaylarla bile nasil basa ¢ikacagimi ] 0 ] ] 0
bilirim.

102 | Zorluklara cok rahat yaklagirnm, ¢lnki her zaman zekama ] 0 ] ] 0
guvenirim.

103 | Ne olursa olsun, bir sekilde basaracagim. 0 0 0 0 0

104 | Her sorun igin bir ¢dziimim vardir. 0 0 0 0 0

105 | Yeni bir ey ile karsi karsiya kaldigimda, bunu nasil ele almam
gerektigini biliyorum.

106 | Bir sorun ile karsi kargiya kaldigimda, onunla basa ¢ikmak icin
cogunlukla gesitli fikirlerim olur.

Asagidaki beyanlar sizin igin 6Gnemli insanlarla, yani esiniz, aile gevreniz, arkadas
ve tanidiklariniz, is arkadaglar ve komsulariniz ile olan iligkileriniz ile ilgilidir. Bu iligkileri
nasil yasayip degerlendirdiginizi dgrenmek istiyoruz. Onayladiginiz segenegi litfen isaret-
leyiniz.

Asagidaki ‘insanlar’ ya da “arkadas / yakinlariniz’ gibi genel ifadeler, sizin igin
onemli olan insanlar anlamina gelir.
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Bu ifade dogrudur...

S

s| &| E

xm

S| E| 3| €
| = e 3|
Tlm|l~ o] &

107 Bir glin evde olmazsam, evime (giceklerime, evcil hayvan-
larima) bakacak insanlar vardir.

=]
=]
=]
=]
=]

=
=
=

108 | Beni oldugum gibi kabul eden insanlar vardir. 0 0

109 Bazi konularda benim de fikrimi almalari, arkadaglarim /
yakinlarim igin énemlidir.

=
=
=
=
=

110 | Bazi tanidiklanm / arkadaslarim benim yardimseverligimi
istismar ediyor.

111 Baskalarindan bana daha fazla ilgi ve anlayis gdstermele-
rini arzuluyorum.

112 | Her durumda yardimima kosacak, gok giivendigim bir kisi
biliyorum.

113 | Gerektiginde tamirat arag gereclerini veya gida (riinlerini
6diing olarak alabilirim.

114 | Kendimi ifade etmek istedi§imde, beni iyi dinleyecek arka-
dasim / yakinim var.

115 | Kendisiyle severek gezmeye gidebilecedim hi¢ kimse yok
gibi.

116 Siirekli olarak arkadaslarimi / aile fertlerimi dikkate almam
gerekmeseydi daha 6zglirce yasardim.

117 | Bana sebepsiz yere de sarilabilen arkadaslarim / akrabala-
rim var.

118 | Cok bunaldigim zaman, kime gidebilecegimi biliyorum. 0 0 0 0 0

119 | Arkadaslarim / aile gevrem tarafindan kendimi zorlanmis ve
sikistinlmis hissediyorum.

120 | Benimle, aci - tatl bir seyleri paylagan insanlar var. 0 0 0 0 0

121 Kimi arkadaglarimin / yakinlarimin yaninda bazen gok rahat 0 ] 0 0 0
olabilirim.

122 | Yaninda kendimi gok iyi hissettigim, glvenilir bir kisi var. 0 0 0 0 0

123 | Cogu zaman arkadaglarimin / yakinlarimin benden ¢ok
fazla sey istediklerini ve beklediklerini distinliyorum.

124 Ne yapacagimi bilmedigim anlarda, bana gergekten yardim
edecek yeterince insan var.

125 | Siirekli kendimi suglu hissetmeme sebep olan insanlar var. 0 0 0 0 0

126 | Daha fazla giiven ve yakinlik istiyorum. 0 0 0 0 0

127 | Arkadaslarim / yakinlarim bazen, yalniz kendim igin de
biraz zamana ihtiyacim oldugunu anlayamiyor.

128 | Kendileriyle gergekten iyi iligkilerimin oldugu yeteri kadar
insan var.

129 | Her seyimi emanet edip giivenebilecedim bir kisi var. 0 0 0 0 0
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Bu anket, davranis, dlslince, duygu ya da az veya ¢ok siklikla gdsterilen tutum
ile ilgili bir dizi ifadeler igermektedir. Bu davranis, duygu ve duslncelerin sizde ne kadar
siklikla gerceklestigini bildirmeniz gerekmektedir.

Bu amagla verilen dért cevaptan birine liitfen bir ¢arpi isareti koyun: “her zaman”,
“sik sik”, “bazen” ve “higbir zaman”.

Her zaman | Sik sik

Bazen

Hig bir zaman

Dogum glinimde ... arkadaglari-
mi davet ederim

0 0

0

I

Bu climlede (¢ noktayla gosterilen yerde bir kelimenin eksik oldugunu gérlyor-
sunuz. Bu bos yere, zihninizdeki 4 segenekten sizce en uygun olanini segin. Cevaplarken
uzun sire dlstinmenize gerek yok. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Kisisel bakis aginiz
daha énemlidir. Hangi cevabin muhtemelen daha “iyi bir izlenim” birakabilecegini dugstin-
meyin. Sizin cevaplarinizi gizlilikle ele alacagimizdan emin olabilirsiniz.

Lutfen tiim sorulara yanit verin!

Bu verilen 4 cevaptan sizin igin gegerli olan birini secin: *her zaman”, “sik sik”,
‘bazen’, “hig bir zaman”

g

g g

g = (= ;

N @ ) o

3 x < &

I n o =
130 | Eger 6nemli bir karar vermem gerekirse, ... tam olarak ne 0 0 0 0

istedigimi biliyorum.
131 ... benim de ¢ok sevilebilecegimden eminim. 0 0 0 0
132 | Ben aslinda yagsam ve onun zorluklarina kargl kendimi ... ] ] ] 0
hazir hissediyorum.

133 | Ben... rahat ve keyifliyim. 0 0 0 0
134 | Bagkalarina gore kendimi ... basarisiz hissediyorum. 0 0 0 0
135 | Kendimi... cok sempatik / hos, sevimli buluyorum. 0 0 0 0
136 | Ben... kisisel ¢cikarlarimi kendim savunacak durumdayim. 0 0 0 0
137 | Beni bizzat ilgilendiren konularda... basariliyim. 0 0 0 0
138 | Ben... ilgisiz ve tasasizim. 0 0 0 0
139 | Ben... kolaylikla bagkalarinin etkisi altinda kalirim. 0 0 0 0
140 | Ben... sakin ve dengeli bir kisiyim. 0 0 0 0
141 icimde... bir umursamazlik ve bosluk duygusu var. 0 0 0 0
142 | Ben... kisiligim hakkinda elestiriye acigim. 0 0 0 0
143 | Ben... biyiik gilvenle gelecede bakiyorum. 0 0 0 0
144 | Eger bir sey kot gitmisse, ben kendi kendime... zamanla 0 0 0 0
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yine iyi olacak derim.

145 Zor bir durumla karsilagirsam, basaracagim konusunda...
yeteneklerime glvenirim.

146 | Ben... viicudumla gurur duyuyorum. 0 0 0 0
147 | Kendimi... enerji dolu, azimli ve motivasyonu ylksek l l ] 0
buluyorum.
148 | Hayatimin anlamsiz olabilecegi ... aklima geldi. 0 0 0 0
149 Tavirlanim... bagkalari tarafindan begeniliyor. 0 0 0 0
150 .... cogu insanlarin beni sevdigdini saniyorum. 0 0 0 0
151 Benim ruh halim ... iyi. 0 0 0 0
152 Ben... bir “asagilik kompleksi” icindeyim. 0 0 0 0
153 Benim fiziksel ve ruhsal durumum ... iyi. 0 0 0 0
154 | ... kendime tahammiil edemedigim oluyor. 0 0 0 0
155 | Bana... her sey ¢ok fazla geliyor. 0 0 0 0
156 | Kendi ihtiyaclarimi karsilamayi ... bagariyorum. 0 0 0 0
157 ... “‘mutlulugumdan kendim sorumluyum” sloganina gére 0 0 0 0
hareket ederim.

158 | Beni bir sey gegici olarak icten etkiler yada dengemi bozar-
sa, bunu ... baskalarindan énce dizeltebilirim.

159 | Bir gdreve ya da bir ise konsantre olmak bana ... zor
geliyor.

160 ... baskalar tarafindan kolayca sindirilebilirim. 0 0 0 0

ilerleyen sayfalarda din, inang ve Tanri fikirleri hakkinda tablolar, dini cemaatler
ve dini uygulamalar ile iligkiler hakkinda bir dizi ifadeler bulacaksiniz. Bizim igin dnemli
olan, sizin dini sorular hakkinda ne dlstindigunuzl ve bu konuda hangi duygular i¢inde
oldugunuzu bilmek. Bu ylzden dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bazilariniz igin “din” ya da
“dindar” kavramlari uygun olmayabilir, belki de “maneviyat” ve “manevi”, “Hiristiyan / Mis-
liman” ya da “inan¢li” terimleri daha uygun gelebilir. Liitfen kisisel anlayisiniza gdre cevap
verin.

Aciklamalar dikkatle okuyun ve hizli bir sekilde size en uygun cevaba karar ve-
rin.

161 Ben kendimi dindar bir insan olarak gériyorum.

162 | Dinim hakkinda gesitli yazilar severek okuyorum.

163 | Ben gocuklarimi dindar olarak yetistirmek isterim.

== P P P Hay"'
= |=|=|= Biraz

= |=|=|= |[Kismen

= |=|=|=|O0ldukga
= |=|=|=[Tamamen

164 | Tann olmadan da yapabilirim.
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165 Kendi disincelerim ve ibadetlerim igin zamanimin olmasi . 0 0
benim icin cok énemlidir.

166 inandigimdan dolayi kendimi giivende hissediyorum I (0] 0 0

167 | Dini bayramlar benim icin énemlidir. 0 (o] 0 0

168 | Cogu zaman Tanri'nin varligini net bir sekilde hissettim. I Jof 0 0

169 | Insan icin 8ldiikten sonra sonsuz bir yagam vardir. I Jof 0 0

170 | Birinsan dlirse, herhangi bir bicimde varligini stirddrdr. 0 (0] 0 0

17 inangli olmama ragmen, bu inancin ginlik hayatimda énemli . 0 0
bir roli yoktur.

172 Yasadigimiz her geyin bir anlami olduguna ve hicbir seyin
tesadif olmadigina inaniyorum. Her seyin arkasinda daha | 0 | 0 | [ 0 0
derin bir amag vardir, kétinln bile...

173 | Kiliseye / Camiye insanlarla tanismami sagladigi icin gidiyo- 0 Lol 0 0
rum.

174 insan sadece viicuttan ibaret degildir, élimsiiz bir ruha da . ' 0
sahiptir.

175 | Inangliyim; ancak hayatimda inangtan daha énemli olan . ' 0
baska seyler de var.

176 | Ben her seyin kendisine dayandigi yiksek bir gicin (Tan- . ' 0
r’'nin) varligina inaniyorum.

177 inangsiz olsaydim, hayatim da anlamsiz olurdu. I (0] 0 0 0

178 | Arkadaslarimla bir arada olabilmek icin kiliseye gidiyorum. I |n] 0 0 0

179 | Bir déniisiim (din/mezhep degistirme) deneyimim oldu. I (0] 0 0 0

180 ibadet ve meditasyon sayesinde, Tanr’'nin benden ne istedini | 0 | 0 | I 0 0
bilirim.

181 imanim sayesinde sik sik Tanr’'nin yakinligini hissettim. 0 (0] 0D 0 0

182 | Tanr bana uzak. 0 (0] 0 0

183 | Sorunlarim oldugunda, Tanr'nin bana yardimci olduguna | 0 |0 | 10 0 0
inaniyorum.

184 Tanri bana giig veriyor. I |00 0 0

185 | Kendimi Hiristiyan / Msliiman olarak tanimlayabilirim. I 0 0

186 | Tanidiklarimi kilisede / camide gérmeyi sevdigim icin oraya | 0 | 0 | 1 0 0
gidiyorum.

187 | Ben incil'i / Kur'an'i diizenli olarak okurum. I |00 0 0

188 | Dua, mutluluk ve huzur duymama yardimel olur. 0 (0] 0D 0 0

189 | Tanri Isa'da gérillir. 0lol o [ [

190 | Ben kilisede evlenirdim / eviendim. I J0] 0 0 0

191 Ben Seytanin var olduguna inaniyorum. 1 (0] 0 0

192 | Benim duslinceme gdre, hayat hic bir amaca hizmet etmez. 1 (0] 0 0

193 | Ben dizenli olarak kilisedeki ayine / camiye namaza gidiyo- . 0 0
rum.

194 | Dinimin ibadetle ilgili kurallarina uyarim. 0 (0] 0D 0 0

195 | Tanri var oldudu icin, benim hayatimin da bir anlami var. 0 (0] 0D 0 0

196 | Meditasyon ve dua etmede kendime 6zgu bir seklim-tarzim

var.
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197 | Hastaligin bir anlami vardir. 0l oo 0 0
198 | Her birimiz kendi kaderini kendisi belirler. 0l oo 0 0
199 Tanri benim taglyamayacagim yUki bana ylklemez. I |n] 0 0 0

200 | Hastayken yaptigim ibadet ya da meditasyon, hastalikla basa
clkmamda bana yardimei oldu.

201 Hastaligimi, Tanri tarafindan sabrimin ve inancimin denendi-
§i bir isaret diye distintyorum.

202 | Bir inan¢ topluluguna ait olma duygusu, bana hastalikla
miicadelede yardimci olur.

203 | Yardima ihtiyacim olursa, benimle ayni dederleri paylasan
veya benim inang topluluguma dahil olan insanlara giderim.

204 | Tanri ile iligkim bana yalniz olmadigimi hissetmemde yardim-

ciolur.
205 Ben dualar ya da meditasyonla umut buldum. I |n] 0 0 0
206 Ben dualar yada meditasyonla i¢ huzuru buldum. I |n] 0 0 0

207 | Kendimi yalniz hissettigimde, benimle ayni dine inanan
insanlara givenirim.

208 | Eger yardima veya tavsiyeye ihtiyacim olursa, din adamina
giderim.

209 | Uzun vadede, kendine ayni dine mensup olan arkadaslar
secmek en iyisidir.

210 | Beni hastaneye veya doktora goétlrecek birine ihtiyacim
olsaydi, ayni dine mensup oldugum birine giivenirdim.

211 Su karmasik diinyamizda hayatimi en iyi nasil strdirmem
gerektigini ancak gtvenilir dini liderlerden ve uzmanlardan | 0 |0 | 10 0 0
6grenebilirim.

212 | Ait oldugum inang toplulugunda bitin duygularimi utanma-
dan gosterebilecedim insanlar var.

213 | Hastayken, bagli oldugum cemaatten birinden yardim isterim. 0 (0] 0D 0 0
214 | Hastayken dua ettim ya da meditasyon yaptim. I (0] 0 0
215 | Dinimin 6grettigi sekilde Tanrr'ya inanirim. 0 (0] 0 0

216 | Ayni inang toplulugunda, kisisel kaygi ve korkularimi payla-
sabilecegim bazi insanlarin oldugunu hissediyorum.

217 | Neye inandigim benim igin 8nemli degil. Onemli olan benim
iyi bir insan olmam.

218 | Ben dini inanclarimla uyumlu olarak yasamaya gok gayret

ediyorum.
219 | Benim hayat felsefem tamamen inancima dayanmaktadir. 0 (0] 0D 0 0
220 | Ben her seyden dnce, rahatlamak ve korunmak icin dua 0 Lol 0 0
ediyorum.
221 Kederli ve tizlntuli anlarimda dini inancim beni teselli eder. I Jof 0 0
222 | Her insanla bizzat ilgilenen bir Tanri vardr. I (0] 0 0 0
223 insanlar hayatlarinin gidisatini degistirmek icin fazla bir sey . 0 0
yapamazlar.
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224 Hayatimizin akisl Tanri tarafindan belirlenir. I |n] 0 0

0

225 Kendin bir anlam verirsen, 0 zaman hayatin bir anlami olur. 1 |0] 0 0

0

Asagidaki sorular sizin gocuklukta 6grendiginiz ve simdi pratikte uyguladiginiz

din hakkindadir.
Litfen her soruda sadece bir kutuyu isaretleyin!

226-Hangi din lizere yetistirildiniz?

Roma Katolik kilisesi

Protestan kilisesi (bagimsiz kiliseler harig)

Bir Protestan bagimsiz kilise

Baska bir Hiristiyan din grubu

Hiristiyan olmayan bir dini grup

Higbir dini topluluk

=|lelo|lo|la|le

227-Siz ¢gocukken, anneniz kag kez bir ayine / dini sohbete katildi?

228-Siz gocukken babaniz kag kez bir ayine katildi?

Hig bir zaman 1 | Hemen hemen her hafta 0
Yilda bir defa | | Haftada bir kag kez 0
Yilda bir kag kez 1 | Hayatta degil / tanimiyorum 0
Ayda bir kez 1 | Sdyleyemem, hatirlamiyorum 0
Ayda2-3 kez 0

Yilda bir kag kez Hayatta degil / tanimiyorum

Yaklasik yilda bir kez Sdyleyemem, hatirlamiyorum

Hic bir zaman Hemen hemen her hafta 0
Yilda bir kereden az Her hafta I
Yilda yaklasik bir-iki kez Haftada bir kag kez 0
I
I

N N e A N )

Ayda 2-3 kez

229-Siz 11 - 12 yaslarinda iken kag kez kiliseye gittiniz?

Hig bir zaman 0 | Ayda2-3 kez

Yilda bir kereden az Neredeyse her hafta

Yilda yaklasik bir-iki kez Her hafta

Yilda bir kag kez Haftada bir kag kez

== ==

I
0
0
Yaklasik yilda bir kez 0

230-Hayatinizda dine karsi yeniden ve kisisel baglilik hissettiginiz (yeniden

baglandiginiz) bir doniim noktasi var miydi?

| Evet | 1 [ Hayr

0
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231-Bugiin hangi dine mensupsunuz?
Roma Katolik kilisesi

Protestan kilisesi (bagimsiz kiliseler harig

Bagimsiz Protestan kilise

Baska bir Hiristiyan mezhep.......... YaNT coii e

Hiristiyan olmayan bagka bir dini grup........ Yani .o

Hig bir dini topluluk, ¢iinkl ben simdiye kadar dini bir gruba hi¢ dahil olmadim.

[ = =R N ]

Ben kiliseden kaydimi sildirdim

232-Dini agidan kendinizi nasil tarif edersiniz?

Dindar 0 | Cok dindar olmayan 0
Cok dindar 0 | Dindar olmayan 0
Oldukga dindar 0 | Hig dindar olmayan I
Ne dindar, ne de dindar degil I | Séyleyemem 0
233-Ne siklikla ibadet / dua edersiniz?
Hig bir zaman 0 | Neredeyse her hafta I
Yilda bir kereden az 0 | Her hafta I
Yaklasik yilda bir kag kez 0 | Haftada bir kag kez 0
Ayda yaklasik bir giin 0 | Glinde bir kez I
Ayda 2 -3 kez 0 | Glinde bir kag kez 0

234-Kiliseye gitmenin yaninda, oradaki faaliyetlere veya etkinliklere hangi
siklikta katilirsiniz?

Hig bir zaman 0 | Ayda?2-3kez [

Yilda bir kereden az 0 | Neredeyse her hafta 0

Yaklasik yilda bir veya iki kez 0 | Her hafta 0

Yilda birkag kez I | Haftada bir kag kez I
I

Yaklasik yilda bir kez

235-Asagidaki ifadelerden hangisinin, Tanri’ya olan inancinizi en iyi tanim-
ladigini belirtin.

(Latfen sadece 1 kutuyu isaretleyiniz)

Ben Tanr'ya inanmiyorum 0

Bir Tanr’nin olup olmadigini bilmiyorum, varligini ispatlamanin da mimkin | 0
olduguna inanmiyorum

Ben viicut bulmus (somut) bir Tanri'ya inanmiyorum, ama bir yiiksek glclin | [
olduguna inaniyorum
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Bazen Tanr'ya inaniyorum, bazen de inanmiyorum I
Bazi siiphelerim olmasina ragmen Tanri'ya inandigimi zannetmiyorum I
Ben Tanrr'nin gercekten var olduguna eminim ve bunda da stiphem yok 0

236-Kendinizi Tanr'ya ne kadar yakin hissediyorsunuz?

(Litfen sadece bir kutuyu isaretleyin)

Ben Tanr'ya inanmiyorum 0 | Oldukga yakin I
Hig yakin degil 0 | Olaganisti yakin I
Cok fazla yakin degil I | Séyleyemem I

237-Bu ifadelerden hangisi, Tanr’'ya olan inancinizi tanimliyor?

(Ltfen sadece 1 kutuyu isaretleyiniz)
Ben Tanr'ya inanmiyorum ve ona hi¢ inanmadim.
Ben Tanri'ya inanmiyorum ama bir zamanlar inaniyordum.
Ben Tanri'ya inaniyorum, fakat dnceleri inanmiyordum.
Ben Tanri'ya inaniyorum ve her zaman ona inandim

== ==

Tanri hakkinda diisiintirken, O'na kars! hissettiginiz bazi duygulari fark edersiniz.
Asagida bu hisleri tarif edebilecek bazi kavramlari bulacaksiniz. Bu duygularin daha baska
olmasini isteseniz de, Tanri'ya kars! hissettiginiz yada dnceden hissetmis oldugunuz aga-
§ida siralanan duygulari degerlendirmenizi istiyoruz.

Litfen dindarlikla alakali bitin sorularda Tanri hakkindaki fikirlerinizden yola ¢i-
karak cevap veriniz!

Tanrr’ya karsl... hissediyorum

2|1 8| 2| =2

| 8| &|Z

=3 © - {2}

el 518|235

|l =z|060|06 | &
238 | Saygl 0 0 0 0 0
239 | Sevgi 0 0 0 0 0
240 | Ozlem CLn o o[
241 Giiven 0 0 0 0 0
242 | ligisizlik [ [ [ [ [
243 | Sukran 0 0 0 0 0
244 | Yakinhk 0 0 0 0 0
245 | Memnuniyet 0 0 0 0 0
246 Huzur 0 0 0 0 0
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247 | Ask 0 0 0 0 0
248 | Daha yakin olma istegi 0 0 0 0 0
249 | Hayal kirikhig! 0 0 0 0 0
250 | Ofke oo o [0 [
251 Nefret 0 0 0 0 0
252 | Uzaklik 0 0 0 0 0
253 | Sikinti 0 0 0 0 0
254 Yalnizlik 0 0 0 0 0
255 Daha fazla 6zgUrliik arzusu 0 0 0 0 0
256 Memnuniyetsizlik 0 0 0 0 0
257 | Reddedilmek korkusu 0 0 0 0 0
258 | Yeterli olmama korkusu 0 0 0 0 0
259 | Cezalandiriima korkusu 0 0 0 0 0
260 Giivensizlik 0 0 0 0 0
261 Sugluluk 0 0 0 0 0
262 Bagimlilik 0 0 0 0 0
263 Terk edilmislik 0 0 0 0 0
264 | Bagllik 0 0 0 0 0

belirttik. Bunlari ne kadar kabul edip, ne kadarini reddettiginizi liitfen isaretleyiniz.

Tanrr'yl hayal ettiginizde (dlstindiiglnizde), herhalde Tanri ile baglantili olarak
bazi 6zellikler ya da davranis bigimleri akliniza gelir. Asagida bazi davranig bigimlerini

Bu ifade dogrudur...

Tann ...

© 5

ol B8 | 3| &

X o x o |

265 | Giciinu gosterir. 0 0 0 0 0
266 Gozlemler 0 0 0 0 0
267 Cezalandirir 0 0 0 0 0
268 | Gig verir 0 0 0 0 0
269 Sabirla bekler 0 0 0 0 0
270 | Afetler olusturur 0 0 0 0 0
271 Miidahale etmez 0 0 0 0 0
272 | Buyitir 0 0 0 0 0
273 | Kesin agiktir, gizli kapakli isi olmaz 0 0 0 0 0
274 Teselli verir 0 0 0 0 0
275 Glinahi affeder 0 0 0 0 0
276 Korur 0 0 0 0 0
277 | Eslik eder 0 0 0 0 0
278 Gliven verir 0 i 0 0 0
279 | Cehenneme génderir 0 0 0 0 0
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280 | Hikiim sirer (hlkmeder)

281 Her seyi oluruna birakir, karismaz

282 insanlari kendi hallerine birakir

283 | Diinyaya ilgi duymaz (diinya onun igin degersizdir)

284 | Insanlari sever

285 | Midahale etmez / karismaz

286 Gvenilir

oo |lo|lo|lo|o|a|le
Sl |lo|lelele|ale=
oo |lo|lo|lo|o|a|le
oo |lo|lo|lo|o|a|le
Sl |lo|lolele|lale

287 Tahmin edilemez

Bize Anket hakkinda, ya da bazi sorular hakkinda belirtmek istediginiz bir seyler
var mi?

Hicbir sayfayi atlamadiginizi ve her soruyu garpi koyarak isaretlediginizi IGtfen bir
kere daha kontrol ediniz.

Azim ve sabriniz igin gok tesekkiir ederim!.
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