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Bireysel Yagamda Dinsel Degisim

Dog. Dr. Hasan KAYIKLIK*

Atiff©- Kayikhik, H, (2005). Bireysel yagamda dinse! degisim. Gukurova Universitesi llahiyat Fakiiftesi
Dergisi 5 (2), 5-23.

Ozet- Dinsel degisim, bir insanin hayatinda ortaya gikabilen olaylarn en derin etki birakanlari
agrasindadir. Bir insanin yagami dinsel degisimle sonsuza kadar degisebilir. Dinsel dedisimi tanimlama
konustinda, psikoloji alaninda birlik sadlanamarmgtir. Bati diflerinde kullamlan ‘Conversion’ kisaca
‘dedisim anlamina gelir. Dinsel degisime-ise bireysel yagamdaki biitiin dinsel dedisimleri ifade eder.
Zaman dikkate alindiginda, onun ani, derece derece ve foplumsallagma tipleri gérilliir. Dinsel degi-
simin digaridan iceri, igeriden disari, igeriden iceri ve bir dinden bagka bir dine olmak (zere birgok
gesidi vardir. Bu degisimlerin etkileri de farklh sekillerde ortaya gikar. Kisacasi dinsel dedigim, kugatici
bir degisimdir. - ,

Anahtar sézciikler- Din psikolofisi, degisim, dinsel degigim, dinsel dedisim tipleri, dinsel degigimin
etkileri.

§8§

Girig

Dinsel degisim, din psikolojisinin baglangi¢ yillarindan bu yana Gzerinde en gok durulan
konulardan biri olagelmistir ve bu glin de ayni yodun ilglyi gbrmektedir. Bundan sonra da
yodun ilgi gosterilen bir konu olarak canhiligini siirdlirecegi anlagiimaktadir. Dinsel degisime
din psikolojisinin yamisira sosyal bilimlerin gesitli dallarinin, ézellikle din-sosyolojisinin ilgi
gosterdigi de goriilimektedir. Ancak din sosyolojisi, disiplinin bir gere§i olarak konuya daha
cok toplumsal bakis agistyla yaklasmaktadir. Din psikolojisi ise konuyu adirfikli olarak birey-
sel baglamda ele almaktadir,

* G. U. liahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dall. hkayiklik@cu.edu.tr



Bireysel Yagamda Dinsel Degisim

Konuya tarihsel olarak bakildiginda, din psikolojisinin en énemii isimlerinden biri olan
William James'in, nlii-eseri “The Varieties of Religious Experience” m dokuzuncu ve onuncu
bolimierini dinsel defisime ayirdi§r gortiimektedir. Yine G. Stanley Hallin de ergenlerin
yasadigi dinsel degisim Uzerine psikolojk arastirma yapan ik din psikologu oldugu
bilinmektedir. Scroggs ve Douglas, dinsel degisimin psikolojik dinamikleriyle ilgili olarak son
ylz yilda en az bes yiiz galismanin yapildigin belirtir ve alanin 6nde gelen adlarim E. D.
Starbuck (1899), James H. Leuba (1912, 1925), George A. Coe (1916), Sante de Sanctis
(1927), Eimer T. Clark (1929) bigiminde siralarlar (Scroggs and Douglas 1977: 254). Scroggs
ve Douglas'in incelemelerinden bugline aradan geyrek asirdan daha fazla bir zamanin
gectigini dikkate alirsak, dinsel degisim konusundaki galigma sayisinin yukarida belirtilen
rakamin gok daha (zerine giktigini sdyleyebiliriz.

Dinsel degisim konusu Batida oldugu gibi llkemizde her zaman ilgi gbren bir konu
olmus. Tiirk din psikologlari da konuyla yakindan ilgilenmislerdir.

Tlrkiye'de Peker (1979) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, dinsel degisim
konusunda yapilan galismalarin éncilligini yapmaktadir. Doktora tezi olarak hazirlanan bu
galisma, konunun “bir dinden baska bir dine gegig” bigiminde ortaya ¢ikan yani ile igilidir.
Konu, Kése'nin (1997) ingiltere'de yapip Tirkge olarak da yayinladi§i aragtirmada da ayni
sekilde ele alinmigtir.

Bu incelemede bireysel yagamda ortaya gikan dinsel degisimin nasil ve nigin oldugu
ortaya konmaya ¢ahsilacaktir. Bunun igin, bireyse! dinsel degisim konusuna dncelikle kav-
ramsal ¢bziimleme ile baglanacak, daha sonra bireysel yasamda gérillen dinsel degigimin
cesitleri, boyutlan ve glidileri tartigilacaktir.

Kavramsal Gdziimleme

Dinsel degisim, gok gesitli anlamlar igeren bir kavramdir. O, bazen bir “beyin ytkama"
isleminin, bazen dinsel inanclar degistirmek igin rasyonel secimier yapmanin, bazen inanan
" insanin hayatinda ortaya gikan duygusal bir patlamanin, bazen daha tutarli bir ahléka sahip
olmak ve daha tutarh bir insan haline gelmek igin bir Umit tazelemenin sonucu olarak
diiglinlilebilir (Paloutzian 1996: 141-142). Dinsel degisim, inangsizliktan inanca; bir inang
sistemine bagliiktan bir baska inang sistemine bagllida; bir inang sistemi iginde bir
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egiimden diger egilime yonelmeyi ifade ettigi gibi, bir kiginin kisisel yasaminda geligi-
giizellikten Tanr'nin inayetine; aligiimig ibadetlere bel badlamaktan yiice bir yaraticinin varli-
gina derin bir inanca bel baglamaya; tehdit edici, cezalandirict ve yargilayici bir Tanri inan-
cindan sevgi, destek ve sinirsiz giizellikler sunan bir Allah inancina gegmeyi ifade eder.
Dinsel degisim, manevi yagsam degisimi anlamina da gelir. Bu diinyadaki her seyi bir kétlilik
ve yanilsama olarak gérmekten, Allah'in giictinlin ve rahmetinin bir gbstergesi olarak gérme;
bu diinyada benligi éne gtkarmaktan, ahireti kazanmaya yonelme; Kisisel zevk aramaktan,
insan! insan yapan seyin Allah'in koydudu kurallar oldugunu benimseme; kisisel mutluluk
arama dlizeneginden, her seyin hakga olmasi ve paylastimasi igin ¢aba harcama anlayigina
dénme gibi anlamlara da gelir. Kisacas! manevi tembellige yol agan dlizeneklerin yogun ilgi,
baglanma ve katilim ile yer degistirmesini ifade eder (Rambo, 1993: 2). Anlagiimaktadir ki,
dinsel degisim” kavraminin din psikolojisinde tagidids anlam, alana ézgl bir nitelik tagi-
- maktadir. Bu kavramla bireyin dinse! yasaminda meydana gelen her tiirlii degisim ifade edil-
mektedir. Thoules'e gbre burada hem davranigin giidilerinde, hem de degisim gegiren bire-
yin gevreyle iliskilerinde degisiklikler goriilmektedir (Thoules, 1971: 104).

ingilizce din psikolojisi alanyazininda, bireysel yagamda_gérmen dinsel degisimleri
ifade etmek igin “conversion” kavrami bazen yalin olarak, bazen de basina “religious” eki
getirilerek kullaniimaktadsr.

Sunu unutmamak gerekir Ki, bireysel yasamda ortaya ¢ikan dinsel degisim, farkli
bigim, boyut, asama ve yOnleri olan bir durumdur, Bunlarin tamamini ifade etmek igin dinsel
degisim kavrami kulianitabilir, ama bu kavram, ifade edilen dinsel degisimin bigim, boyut ve
ybniine iligkin olarak tatmin edici gdzikmemektedir. Ornegin Islam killtiiriinde, herhangi bir
dinsel inang tagimazken ya da bagka herhangi bir dine inanirken bir vesileyle Istam inancni
kabul edenler igin “hidayete erdi" ya da “miihtedr”, islam'a inanan bir insan iken inancini terk
eden kisiye “irtidat ett" ya da “miirted”, bireyin dinsel yagsaminda gorillen yodunlagmay! ifade
etmek i¢in “dindarlagmak’, dinsel yagsamda meydana gelen gerileme igin de “dinse/ digds”
gibi kavramlar kullanifir. Ancak bu kavramlardan 6zellikle ihtida, hidayete erme, irtidat ve
mirted kelimeleri, deger ifade eden anlamlar icerdikleri igin, bilimsel bir gerceve iginde kulla-
niimalari sakincali gdrliimektedir. Bunun igin bitlin degisimleri ifade etmek tzere “dinsel
degisim” kavrami kullanilabilir ama bu kavram dinsel degisimin nitelifine iliskin agiklama
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yaplimasini gerektirir. Gink{ boyle bir tecriibede, insantn dinsel duygu, diigiince ve davra-
nislarina iliskin gok yonlii ve gok boyutlu degisimier yasanmaktadir.

Paloutzian'a gore dinsel degisimin tanimlanmas) konusunda tam bir distince birlii
saglanamamis olmakia birlikte, bu konuda iki anfayig dne gikmaktadir. Birincisine gére bazi
psikologlar, degisim kavramini, hizh bir sekilde bir anda olan dinsel inang degigimi icin kulla-
nirken, diger bazilari uzun bir slregten sonra ortaya ¢tkan ya da uzun bir egditim ya da
diistinme evresinden sonra meydana gelen degisimin de “dinsel dedisim” (conversion) olarak
adlandirimasi gerektigini ileri stirmektedirler.

ikincisine gbre ise, degisimin tanimi yapilirken onun yalniz dinsel alanla mi yoksa
herhangi bir derin degisimle mi, ya da dinsel olsun ya da olmasin biitlin degisimlerie mi
iigilenmesi gerektigi konusu tartisiimaktadir. Ornegin bir insanin yasaminda ortaya ctkan
ahlaki ya da politik bir dedisim dinsel dedisim konusu iginde ele alinabilir mi? (Paloutzian
1996: 144-145). Bu soruya sbyle cevap verilebilir: Bireyin ahlaki, politik ya da ailevi yagamin-
da ortaya gikan degisim, onun yasadigi dinsel degisim ile iliskili ise, bu konular da dinsel
degisim konusu iginde ele alinabilir. Glinkil bu degisimler, bir anlamda, bireysel yasamda
gériilen dinsel dedisimin bir sonucudur ya da en azindan su veya bu sekilde onunla iligkilidir.
Ayrica degisimin merkezinde dinsel degerlerin mi, yoksa ahiaki ya da politik yapinin mi oldu-
Juna bakilabilir, Eger bir dedisimin merkezinde dinsel dederler varsa, bu dinsel degisimdir ve
insanin ahlaki ve politik durumunu yakindan etkileyecektir. Ancak degisimin merkezinde
ahlaki ya da politik yapi varsa, bu, dinsel de§isimle ilgili olmakia birlikte dinsel degisim olarak
adlandinlamaz. Giinkl bu degisimler dinsel yapiyt kismen etkileyebilir.

Clark'a gére, dinsel degdisim (conversion) kavrami, tamamen deg§ismeyi ifade eder.
Ister uzun bir zaman iginde, isterse ‘g8z agip kapayincaya kadar’ ortaya giksin bir degisimin
oldugu apagik ortadadir ve bitiin degisimlerin derin bir degisim olmast bekienmemelidir.
Clinkdl o bazen gok ylzeysel olarak yasanabilir. Ancak unutulmamalidir ki, bir gocugun
normat geligim siireci olan zihinsel ve duygusal gelisimine bagh olarak ortaya gikan algi ve
yagayis farkiili§! dinsel degisim olarak adlandirlamaz. Fakat sahip olunan dinse! diisiince ve
badliik kokli bir bicimde defisirse ya da toplumsallagamamis ve ham olan tabiat din
vasitasiyla olguniasirsa, ister ani olsun ister yavag yavag olsun, buna dinsel degisim denir.
Clark, bu ve benzeri tartigmalardan sonra, dinsel dedisimi “dinsel digiince ve davranigla ilgili
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fark edilebilir bir yén degigimi igeren dinsel blyiime ve gelisme bigimi" olarak tanimiar (Clark,
1961: 110). Bir bagka deyisle dinsel degisim, bireyin dinsel badlanma, duygu ve etkinlik-
lerinde meydana gelen yogun dedisimi ifade eder (Beit-Hallahmi, Argyle 1997: 115). Oyle ise
dinsel degisim, bireyin dinsel duygu, dlslince ve davranislarinda belirgin bir bigimde goriilen
ve fark edilebilen degisimler olarak anlagilabilir,

Dinsel Degigim Cesitleri

insanin inandigt dinle kurdugu iligkide, diger bir ifade ile, bireyin dinsel degerlerinin
onun yasantisina yansimasinda birtakim degisimler olabilmektedir. Bireysel dinsel yagayisgta
gorilen bu degisimler, degisimin yonii dikkate alinarak bir ¢dziimleme yapildidinda, dért
farkh bicimde karsimiza ¢gikmaktadir,

1) Inanilan Dini Yagama Yogunlugunda Gériilen Degigimler (Igten-Ice): insan inandigi
dini gesitli derecelerde yasayabilir. Bir kisi, herhangi bir dinin deerlerine sadece inanarak
kalabilecegi gibi, inandidr dederleri tamamen yagayarak da dinsel hayatini olugturabilir. Hatta
inandig! dini yagama durumunda farkhi diizeyler gésterebilir. insan inandi§i dini yagsama
konusunda, cesitli nedenlere badh olarak bir yilkselise gecip dinsel yasayisim git gide
yofuniastirabilecegi (Ullman, 1989: 5) gibi, belirli bir dlizeyde yasadigi dinsel hayattan uzak-
lasarak dindarltk bakimindan bir diigiis de gdstersbilir. Buniardan birincisine Meadaw ve
Kahoae'nin kullandi§ terimleri kullanarak “yeniden blitiinlegme” (reintegration) (Meadow and
Kahoe, 1984: 94) ya da kendi dininde dindarlasma; ikincisine ise dinsel biitiiniigan
bozulmas! diyebiliriz.

Kendi dininde dindarlagmanin tipik 6rnegi, alisiimig dinsel yasayistan tasavvufi dinsel
yasayisa gegen Gazal'nin tecribesinde gorilebilir. (Kayiklik, 2002), Bati alanyazininda ise
Pascal'in tecriibesi bu konudaki drneklerden biri olarak belfirtilir. Bu tip dinsel degisimde,
dinsel etkinliklerde bir yikselis gorilebilir ama asil dedisim, geleneksel dinsel tutumlardan
daha deruni dinsel yagayisa gegisle gergeklesir (Thoules, 1971: 116).

2) Bir Dinden Bagka Bir Dine Gegme (Dinden-Dine): Bu degisim bigimi, insanin
tnandi§t dini ve dederleri bir kenara birakarak bagka bir dine inanmasini ifade eder (Uliman,

1989: 5). Insani bdyle bir degisim yagsamaya iten neden, sahip oldugu inang ve degerlerin
kendisinde hayat bulan yansimalarindan, ya da yeni segtigi dinin de§erlerinden kaynakla-
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nabilece§i gibi, burdarin her ikisinden ve daha bagka nedenlerden de kaynakianabilir. Bu tip
dinsel degisime Yusuf Istam (Cat Stevens) rnek olarak verifebilir. O, Hiristiyanliktan Islam'a
gegisini gbyle anlatiyor: ‘Islam'dan énceki hayatim tamamen Bat: tarzindaydi. Batili egitim
almigtim. Maddi bagarilar pegindeydim. Kisa zamanda mizik alaninda bu bagariy yakala-
migtim. Bllyiik kitleler 6ninde, ¢iGliklar atan geng kizlara sarkilar s6yledim. Cok kazaniyor
ancak anlik yagiyordum. Bu yasam ayni zamanda benim sonumu da hazirliyordu, Sov din-
yast igindeki itk yim sonunda verem oldum. Bunun dzerine hayatimi yeniden diginmeye
bagladim. Arayis igindeydim. Bitin dinferi ve 'izm'leri inceledim. $6hretim bir yandan biyi- -
yordu ama o bilylidikge ben daha da igime kapaniyordum. Uyusturucu dahil her seyi dene-
dim, ama ruhumun derinliklerinde aradi§im o huzura bir tirli kavusamiyordum. Sonunda 27
yasimda Kur'an'la tanigtim. Kardegim Kudis'e gittiginde bir camiyi ziyaret etmig ve mithis
- etkilenmisti. Onun getirdigi Kur'an'i okuyunca aradigimi buldugumu anladim’ (Diindar, 2004).

Hemen fark edilebilecedi gibi bu drmekte, bireysel dinsel dedisimin bunalim, arayis ve
aradigini bulma gibi baz) guidi ve evreleri agik bir bigimde grlilmektedir.

Bu tir dinsel degisime bir baska érnek Samuel b. Yahya el-Magribi'dir. O énce
Yahudi iken daha sonra gesitli alanlardaki arastirmalan ve 6zellikle Hz. Muhammed'in
yasayisina lligkin elde ettigi bilgilerden etkilenerek Islam't segmistir. Ancak bu durumdan
dolayi babasinin gok Gzlilecedini diistindiiglinden, Misliman oldugunu uzun slre agikla-
mamig, ama gdrdigl iki rilyadan sonra her seyi ortaya koymus ve Yahudiligin bazi &§reti-
lerinin yanhighgina iligkin bir de kitap yazmistir (el-Magribi, 2004). el-Magribi'nin durumu,
bireyse! dinsel degisimin entelektlie! diizeyde gerceklestigi drneklerden biridir.

Bir dinden bagka bir dine gegisin pek gok dmegi Peker (1979) ve Koése'nin (1997
galismalarinda bulunabitir.

3) Inangsiziiktan Dine Gegme (Digtan-Ige): Daha 6nce herhangi bir dine inanmamig
bir kimsenin, belirli bir dine inanmas! ve baglanmasi, digtan-ige bir dinsel degisimi ortaya
¢ikarir, ‘

Unlii sanatgi Cem Karaca bu duruma 8mek olarak verilebilir. O, birgok insan tarafin-
dan hog kargtfanmayacagini bilmesine karsin ideoloji ve inang gizgisini degistirmistir. Karaca
bir sbylesisinde “eskiden siyah ve beyaz vardi ama artik ben gri ton/ardaylm... Hala
solcuyum ama inanglyim da" der (05.10.2004, hitp://cemkaraca.8m.com/). Burada dikkat
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geken énemii bir konu, Karaca'ntn eski ve yeni aynmi yapmasidir, O, artik degistigini ve yeni
bir kimlige blriinddginl ifade etmektedir. Karaca'nin ‘*hala solcuyum ama inangliyim da”
demesi, onun daha 6nce inangli olmadigini ortaya koymaktadir. Bundan sonra o, hayata yeni
bir gbzle bakmaktadir. Gegmisi ve gelecedi deferlendirme bigimi farklidir. Nitekim o,
gelecege yonelik olarak cenaze toreninin ‘alkiglarla dedil tekbirlerle” (29.11.2005,
http:/fwww.cemkaraca,biz/life php) yapimasini istemistir. Bu Istek onun ruh diinyasinda
nelerin cereyan ettiine iliskin ipuclar vermektedir.

4) Dinden Tamamen Ayrilma (lgten-Diga); Inandit ve yasadi§i dinsel degerleri terk
ederek kendisine dinden uzak bir yasam felsefesi belirleyen ve daha énce inandig! dinin
inang esaslarini, ibadetlerini kisacasi her seyini reddeden bir kisi bu degisimin &rnegini
olusturur. Clark (1961: 201), dinsel degisimin, her zaman dine ilgi yoninde gercekles-
medigini, bazen dinden uzaklasma seklinde gergeklesti§ini ve bu durumun “karg-degdisim’
(counter-conversion) diye ifade edildigini dile getirir ve italyan filozof Robert Ardigo’yu boyle
bir degisim igin drnek gosterir. Ardigo, kendi inancini Protestaniga ve bilimsel pozitivizme
kars) savunmak igin yillarint harcar. Ama bir glin kendisinin de bir pozitivist oldugunun
farkina vararak sagirir kalir.

Tirk kiltiriinde bu degisim bigiminin 6rneklerinden birini Turan Dursun olusturur.
inangll bir ailenin gocugu olarak diinyaya gelen Dursun, gocukiuk doéneminde cesitli
medreselerde din egitimi almig, daha sonra din hizmetierinde Ust dlizeylere (muftllik) kadar
ylkselmis, ama inandi dine iliskin stipheler ve iginde bulundugu toplumsal yapi, onun her
seye kiismesine ve inandigi dederleri inkar etmesine neden olmugtur (Dursun, 1999).

Uzerinde durulan bu dinsel degisim bigimleri arasindaki temel fark, bu degigimi
yasayan Kisinin ruh diinyasinda cereyan eden durumla ilgilidir. Degisim bicimlerinden
birincisi, inanilan dini yasama yogdunlugunda gériilen degisimlerdir, Bu tiir degisimierde,
insanin i¢ dlinyasinda birtakim duygu ve diisiince akigimlari olmakla birlikte, temelde bir
degisiklik olmadi§ icin insan gok fazla etkilenmeyebilir. Bir dinden bagka bir dine gegis
dedisimi, bir dnceki degisim bigimine gére kuskusuz daha siddetli duygu ve dlslince
akisimlanina neden olacaktir. Insanin kabul ettigi bir inang sistemini ve buna gére olug-
turdugu yasam felsefesini degistirmesi kolay oimamalidir. Fakat inangsizken bir dini segme
Ve bzellikle bir dine inanirken inangsizidl se¢me, insanin i¢ dlinyasinda “firtinalar
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kopmasina" neden olacaktir. Ciinkii burada dolu bir duygu ve dislince dinyasinin
bogaltimasi ya da bog bir alanin hi¢ aligik olunmayan bir inang sistemi ile doldurulmasi s6z
konusudur. Kuskusuz insanin duygu ve disiince dinyast, bos kalmayacaktir. Ancak onun
uygun bir sey ile doldurulmast, insan igin bir zorunluluk gibidir. Aksi durumda insan biy(k
sikintilar yagayabifir.

Dinsel degisimin yénl gbz 6niinde tutularak yukanda (izerinde durdugumuz dort tip
dinse! deisimle kargilastrken, insanin yagadigi dinsel dedisimin sresi dikkate alinarak bir
siniflama yapildi§inda ise {ig tip dinsel degdisimle kargt kargiya gelmekieyiz.

1) Ani Dinsel Degisim: Bir anda ortaya ¢ikan dinsel degisimi ifade etmek igin an/

dinsel degigim (sudden conversion), bunalimli dinsel dedisim (crisis conversion), kendinden
" gegerek dinsel dedigim (self-surrender conversion) gibi kavramiar kullanihir. Boyle dinsel

: degisimlerde, birey bir anda degisir ve kendisini yeni bir inanca uyum ve onu yasama

baglaminda bulur. Ani dinse! degisimin en belirgin 6zellidi kisa stirede gergeklesmesidir. Ani
dinsel degisim, genellikle gattsma, engellenme ve bilingdisi ile agiklanir. Nitekim kisisel
yetersizlik duygusu, benlik degerinin azhgi ve bir giinahtan kaynaklanan sugluluk duygusu
gibi gatisma ve engellenmeleri bastiran insanlar ani dinsel degisime daha yatkin kisilerdir.
Biling diginda yagayan bu bastinimis duygular, birey tarafindan er ya da geg fark edilir ve
fark edilen bu duygular bir anda insani Tanr'ya yonlendirir. Bu arada catisma ve
engellenmeler tekrar ortaya ¢ikar ve bunlara dinsel degisim yoluyla ¢ézim bulunur (James,
1945: 204; Paloutzian, 1996: 146; Meadow and Kahoe, 1984; 91).

Ani dinsel degdisim lic asamada gergeklesmektedir. Birinci agamada, insanda kafa
karigtkhidi, huzursuzluk, catisma ve biyik Glglide bilingsizlik gorillr. Bu asamada yasam
anlamini kaybeder. lkinci agamada, bir aydinlanma duygusu ve kavrama giicii geligir ve
koklti bir dedisim ortaya ¢ikar. Bu dedisimde, bireyin diinyasi benlikten uzaklagir ve Tanriya
yonelir. Uglincii asamada, biitiinlesme ve ahenk duygusu, baris, siikunet ve igsel huzur
gériiliir (Meadow and Kahoe, 1984: 91-92). Hz. Omer'in miisliman olusunun evreleri, bu
durumun en glizel drneklerinden bitini olusturur.

2) Yavag Yavas Gelisen Dinsel Degigim: Dinsel degisim bazen de yavas yavasg
gelisir. Yani dinsel degisimin siireci ortalama bir zaman alir. Bu siire, birkag giin olabilecegi
gibi birkag ay hatta birkag yil da olabilir. Bdyle bir dinsel dedisim yasayan birey, kendisine,
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hayata iliskin gesitli sorular yoneltir ve bu sorulara verilebilecek dinsel ve din digi yanitlan
gdzden gegirir. Dinlere iliskin gesitli aragtirmalar yapar. Béylece birey yavag yavas bir inanct
reddetme noktasindan, onu kabul etme noktasina dogru hareket eder. Tedrici olarak gelisen
dinse! degisimin psikolojik agiklamasinda ortaya ¢ikan temel kavram entelektiel siretir.
Dinsel deisimi yavag yavas yasayan birey, hayatin anlamint arastirmak ve temel sorulara
cevap bulmak igin biligsel etkinliklere gereksinim duyar. Bu gereksinim kargilanmazsa
engelienme hissedilir. Ama birey imana yonelir ve bu gereksinimierini kargilar (Paloutzian,
1996: 147). Bilinglilik ve daha etkin olmanin 6ne ¢iktigi bu dinsel degisim bigimine iradi
(volitional) dinsel degisim de denir (James, 1945; 202; Meadow and Kahoe, 1984: 92).
Gazali ve Tolstoy'un yagsadiklari dinsel dedisim, yavas yavag gerceklesen dinsel degisime
Ornek olarak verilebilir.

3) Dinsel Toplumsallasma: Bu tip dinsel degisimde ani dinsel degisimde oldugu gibi
yeni bir din arayis! iginde olma ve dramatik degisim s$6z konusu degildir, Bu, bir anlamda
toplumsallagmanin bir sonucudur. Cinkli bdyle bir degisim ¢ocukluktan itibaren yaganan
dogal gelisim edrisinde ortaya ¢ikar. Dinsel toplumsallagmanin psikolojik agikiamast, sosyal
6grenme kavramina dayanilarak yapilir. Birey, icinde bulundugu toplumun dinse! inanglarn
ya pekistirme ya da érnek alma yoluyla 8grenir. Bu agamada, gocudun gereklestirdidi dinsel
davraniglar Gdiillendirilerek onun davranigt glglendirilir ya da gocuk anne, baba, d3retmen
gibi Gnemsedi§i kisilerin dinsel davramiglarini taklit ederek dindarlagir (Paloutzian, 1996:
147).

Bu ig dinsel degigim bicimini ele aldifimizda, ilk ikisinin dikkat geken dinsel
degisimler, liglincisiiniin ise oladan bir yagam bigiminin bir sonucu oldudu gérillmektedir.
Glink itk iki dedisim normal yagam cizgisinde bir degisimi gosterirken, glinclisi yasamin
kendisini ifade etmektedir. Bundan dolayi psikologlardan birgodu, “dinsel toplumsatiagma’
olarak ifade edilen bu yasayisi, dinsel dedisim konusu iginde ele almamiglardr.

Paloutzian bu (g dinsel degisim tipini kargilagtirarak su sonuglara ulagir: 1) Yavas
yavag ortaya gikan dinsel degisimde entelektiiel etkenler, ani dinsel deisimde duygusal
etkenler ve dinsel toplumsallasmada ise sosyal dgrenme sireci daha buyik bir 6nem
tagimaktadir. 2) Bu degisimlerden ilk ikisi, kigilik bakimindan farkl dzelliklerdeki kisilerde
gorilebilir. Kisilik bakimindan daha duygusal ve patlamaya hazir kigiler, ani dinsel dedisime
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egilimli olabilir. Karar verme konusunda ince eleyip sik dokuyan kigilik tipi ise yavag yavas
ortaya glikan dinse! degisime daha yatkin olarak degeriendirilebilir. 3) Paloutzian, Scobie’ye
dayanarak Uglincli bir fark Gzerinde durur. Ona gore bu ic tipin dzellikle dinsel degisim
agamasinda dinsel eylem, ilgi ya da inanglarinin yodunlugunda farklilikiar vardir. Ani dinsel
dedisim yasayaniar, dinsel degisim sirasinda dinsel eylemlerini Ust dlizeylere cikarabilirler.
Ama bir slire sonra zayiflarlar. Yavas yavas degisenler de dinsel eylemierini artirifar ama bu
artma ani dinsel degisim yasayanlarinki kadar olmaz. Bunlarin her ikisinin dinsel eylem
diizeyi, toplumsallagmis insanlarin dinsel eylem diizeyinden yiiksektir (Paloutzian, 1996:
148).

Diger taraftan Lofland ve Skonovd, entelektiel, mistik, deneysel, duygusal, yeniden
uyanis, cebri olmak (izere alti tip dinsel degisim (izerinde durur; 1) Entelektle! dinsel dedisim
yasayan birey, kitap, makale, konferans, televizyon ve benzeri araglarla dinsel ve manevi
konularda, bilgi arayis! icindedir. Burada énce inang degisir ve olusur, daha sonra ise dinsel
ibadet ve etkinliklere katiim gergeklesir. 2) Mistik dinsel degisim, genellikle ani bir igsel
aydinlanma ya da normalin diginda bir tecriibe ile gergeklesir. 3) Herhangi bir nedenle dinsel
degisime hazir olan kigi, nasil oldugunu ve getirilerini gdrmek igin dinsel bir etkinlige katilir ve
sonra onu benimser. 4) Duygusal dinse! degisimde, etkili olan kisiler aras: iligkilerdir. Insan
etkilendigi birinin dinsel dederlerini segebilir. 5) Yeniden uyanista dzellikle bagkalarinin etkisi
s6z konusudur. Insan sahip oldugu ancak canli tutamadigs dinsel duygu, digtince, inang ve
ibadetlerini bir bagkasinin etkisiyle tekrar canlandirabilir. 6) Cebri dinsel degisimde, disaridan
etkiler byik ver tutar. Cesitli yollarla yapilan beyin yikama ve programlama bu tir dinsel
defisimde az da olsa gorilmektedir, Korku, fizikse! iskence ve gesitli psikolojik baskilar,
bireyin yasamim denetim altina almak i¢in kullanilan yéntemlerden bazilaridir ve bunlardan
birine ya da bir kagina maruz kalan insan dinsel bir degisim yasayabilir (Lofland and
Skonovd, 1981: 376-381).

Lofland ve Skonovd'un ileri strdigt dinsel degisim bigimleri kullanilarak Koreli'ler
iizerinde yapilan bir aragtirmada, entelektlel, mistik, deneysel, duygusal degisim bigimleri &n
plana cikarken, yeniden uyanis ve cebri degisim bigimlerinin etkin olmadi§i sonucuna
ulasilmistir (Mehmedoglu ve Kim, 2001: 85). Bu da dinsel degisim bigimlerinden hangisinin
ya da hangilerinin daha etkin olacadinin zaman, kiltlr, toplumsal yapi ve kisisel 6zellikler
gibi etkenlere bagli olarak farkhiasabilecedi antamina gelebilir.
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Dinsel Degigimin Boyutlan

Dinsel degisimin‘boyutlan, degisimi yasayan kigi agisindan bakidiginda bireysel ve
toplumsal olmak tizere iki alanda toplanabilir.

Bireysel Boyut. Dinsel yasayis, toplumsal boyuttan daha gok bireysel yagsamda
etkilesimler gdstermektedir. Insanin zengin i¢ dinyasi, dinle iligkiye girdigi anda farkh
boyutlar kazanmaktadir. iste bu boyutlar, dinle olan iligkinin gesidine gére degismektedir.
[gten-ige yasanan bir dinsel de§isim, insanin ruh diinyasinda meydana gelen blyik
defisimlerin bir sonucu olabilir. Inanilan dinde ortaya gtkan yoguniasma ya da gerileme,

* insanin ig dlnyasinda, bir durulma ve stiklnet yaratabilecegi gibi bir kamagsa ve gerilime de
yol agabilir.

Dinden-dine yaganan degisim, insanin eski dini ile ilgili sorgulamalari, yeni dine iligkin
arastirmalart ve eskiyi birakip yeniye gegme gibi zor bir tecriibeyi gerektirir. Bu siirecin insan
tizerindeki etkileri kiiclimsenemez.

Bireysel anlamda, dinsel defisimin en kolay olani belki de digtan-ige yasanan
degdisimdir. Daha 6nce herhangi bir dinsel baglih§) olmayan bir kisinin, bir takim ruhsal
gereksinimlerin etkisiyle baglanma ya da siginma yeri olarak bir dini segmesi, bireyden
bireye dedismekle birlikte onda bazi psikolojik slireclerin yaganmastni zorunlu hale getirir.
Cunki onu etkileyen ve arayisa iten bazi tecrilbeler, onun deruni birtakim haller yagsamasina
neden olabilir.

Bir insan igin yagsanabilecek en zor degisimlerden biri, icten-digsa meydana gelen

dinsel degisimdir. Glinkil bir insanin yillarca kendini verdigi, kisiliginin olusmasina katkida

_ bulunan, ahlaki, bireysel, toplumsal, ekonomik, killtlirel vs. bltin tutumlarinin beliren-

* mesinde etkili olan bir degerler sistemini terk etmesi kolay bir is degildir. Oyle ki Yavuz'un

ifadesiyle “ferdin temelden sarsilarak degismesi, yeniden dogmus olmasi séz konusudur

(1982: 92). Béyle bir insan, sozlli olarak, inandi§i degerleri tanimadidini ifade etse bile, onun

kisiligine sinmis olan inang ve kltirel degerlerin izlerini sokip atmasinin gok zor, oldugunu

sOyleyebiliriz. Bu ayrili§in, bazen uzun yillari alan bir hazirlik evresi olabilir, Ama bu hazirlik
bile, insani inandidi degerlerin hepsinden tamamen koparip alamaz.
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Toplumsal Boyut: Dinsel dedisim yagayan kisi, yasadi§i tecriibenin gesidine gbre
cevresiyle iliskilerinde de birtakim degisimlerle karsi karsiya kalir. /gten-ige yasanan dinsel
degisim, eder dinsel yasayista yodunlagma yonlinde gergeklesiyorsa, insan bliylik olasilikla
gevresinden olumiu tepkiler alirken, dinsel yagayista bir gerileme ortaya gtkarsa olumsuz bir
tepki ile kargilasabilir.

Eder dinsel dedisim dinden-dine ise, birey ayrildidi dinin mensuplaninca yerilirken,
yeni girdigi dinin mensuplaninca dviilecektir.

Distan-ige deisim yasayan bir birey, yeni girdidi din alaninda takdir toplayabilir. Dine
giren kisi, ¢evresinde isim yapmis, Unld bir kisi ise drnedin meghur bir sanatgi, bilinen bir
bilim adami ise bu takdir ve évgliniin siddeti daha da yiiksek olabilir,

Igten-diga degisim, ozellikle terk edilen dinin mi'minleri tarafindan sert bir tepkiyle
karsianir. Ayrica, dinden ayrilan kisi, ayrildidi din hakkinda olumsuz agiklamalarda butu-
nursa, bu durum din mensuplarini gok fazla rahatsiz etmekte ve bazen onlari denetim digt
davraniglara itebilmektedir,

Kim (2003), de§isim sonrasi bireyin dinsel, sosyal, kiiltirel, duygusal, entelektiiel
farklilagmalar yasadigini ifade eder (138-158). Bu ise dinsel degisimin, difer yasam alan-
larinda da etkili oldugu ve bireyin yeniliklere agilmak durumunda oldugu anlamina gelmek-
tedir,

Dinsel Degigimin Giidiileri

Psikolojinin temel ilgi alanfarindan biri, insan davranisinin altinda yatan nedenleri
bulup ortaya gikarmaktir. Psikolojik agidan bakildi§inda bir davranis olarak gérillen dinsel
degisimin de nedeni ya da nedenleri vardir, Diger bir ifadeyle insani dinsel degisime gétiiren
sebepler vardrr. Igte bu sebepler, bireyin gegirdigi dinsel degisimin glidileri olarak adlan-
dirimaktadir,

Bu gidClerin neler oldugunu ortaya gikarmak, dinsel degisimi anlamak agisindan son
derece 6nemlidir.

Psikologlara gbre bireysel dinsel dedisimdeki en temel psikolojik bilesen catisma
(conflict) dir. Insanin dinsel anlamda yapmak zorunda oldugu ama yapamadij! yiikimllikler
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vardir, Bu durum zamanla igsel bir huzursuzluga yol agar. Bu huzursuziuk her zaman dinsel
dedisime yol agmamakla birlikte bazen dinsel degisimin gerceklesmesinde etkili olabilir
(Clark, 1961; 202-203; Meadow and Kahoe, 1984: 97-98). Clark'a gdre dinsel degisimin
gerceklesmesinde bir dider etken ise dinsel gelenekle kurulan iliskidir. Bu iligkinin saglan-
masinda basta aile gelmekle birlikte diger toplumsal kurumlar da bu degisime etki edebilir.
Davet ve taklit de yasamin dider alantarinda oldugu gibi dinsel degisimde dnemli bir etkiye
sahiptir. Psikolojik olarak dinsel degisime hazir olan bireyler, 0 anda aldiklari bir dinsel
etkinlige iliskin daveti kabul ederek yeni bir yasam bigimine baglar ve igine girdikleri diger
insanlarin dinsel davraniglarini taklit edebilirler. Clark yapisal olarak, duygusal olan insan-
larin dinse! dedisime daha misait oldu§unu ileri siirer. Ona gére bazi duygular, sinirlar tam
olarak belirlenememekle beraber, bazi dinsel degisimlerde énemli bir yere sahiptir. Bireyin
yasadijl dinsel degisimin nedenlerinden biri de, onun gelisim dénemidir. Clark geligim
ddnemlerinden, dzellikle ergenlik (zerinde durur ve ergenlidin dinsel dedisimin nedenlerin-
den biri oldugunu ileri siirer. Bunlarin yaninda dinsel degisimin ilahi bir tecriibe oldudu da ileri
sirliimektedir. Dinsel deéiSi'min Tanrinin yardimiyla tamamen igten yasanan bir tecriibe oldu-
§u distlincesini reddedecek herhangi bir kanit yoksa birey tarafindan ortaya atian ilahi
diistinceler ile yasanan tecrlibe arasinda bir iliski oldugu ortaya gikacaktir, Dinsel degdisimin
gergekiesmesinde etkili olan fakiorlerden bir digeri ise, iradedir. W. James, inanci, bir
yonlyle inanma iradesinin bir drinli olarak degerlendirir. Bu inang igin dogru ise, dinsel
degisim igin de dogrudur. Bazi dinsel degisimler, dinse! degisime niyetlenme ya da dinsel
degisimi de igine alan daha ileri amaglara ydnelik ¢aba ile gergeklesir. Nitekim James iradi ve
kendinden gegme (self-surrendér) olarak adlandirdi§i iki tip dinsel degisimden sz eder. [radi
dinsel degisim yavas yavas gerceklesir. Clnkli o, daha yavas ve zihinsel siireglerle

g gergeklesen bir gabanin Urlinidir. Kendinden gegerek dinsel degdisim ise daha gok gerilim ve
duygu ile kendini gosterir (Clark 1961: 203-211; Meadow and Kahoe, 1984: 100-105).

Glock, dinsel degisimin temel gidisinin “yoksunfuk’ (deprivation) oldugunu ileri
slirer ve bes gesit yoksunluk {izerinde durur. 1) Ekonomik yoksunluk: Bu yoksunluk duygu-
suna sahip bir kisi, kendisini ekonomik durumu daha iyi olanlarla kiyaslar ve hak etmedigi
kétii bir durumda oldugunu diistiniir. 2) Topiumsal yoksunluk: Bu yoksunlugu yasayan Kisiler,
cinsiyet, yas, irk gibi konularda kendi durumlarindan hognut degildirler. 3) Organizma ile ilgili
yoksunluk: Fiziksel ya da zihinsel hastaliklar veya kérllk, sadirlik gibi engeller insanda

17



Bireysel Yagamda Dinsel Degisim

yoksunluk duygusuna yol agar. Boyle insanlar, dzellikle dider insanlanin elde ettigi bazi
ofanakiari yakalayamadiklarindan dolayt yoksunluk duygusu hissederler. 4) Ahlaki
yoksunluk: Toplumsal dederler ile bu dederler igi§indaki birey ve grup tutumlar arasinda
ortaya ¢ikan tutarsizh@in meydana getirdigi celigki, ahlaki yoksunluk duygusuna zemin
hazirlar. 5) Ruhsal yoksuniuk: Bireyin yasaminda énemli bir yeri olan amag ve anlam
arayisinin, bilisse! bir gereksinim olarak karsilanamamast, psikolojik yoksunluk duygusuna
yol agar. Boyle yoksunluklarin insani siirikledidi gereksinim duygusu, mevcut deder
sistemince tatmin edilmezse, birey yeni bir deger sistemi arayisina girebilir (Paloutzian,
1996: 153; Medow and Kahoe, 1984: 99-100). Bu arayisin sonunda ise, muhtemelen yeni
bir dederler sistemini kabullenme yani dinsel degisim vardir.,

Diger taraftan dinsel degisimin kaynaginin, psikolojik mi yoksa sosyolojik mi oldugu
sorusu stkga tartisilan bir konudur. Bu soruya verilecek yanit, yanitlayanin donanimina gére
degisebilir. Ama tartismalarin son noktasinda, psikolojik ve toplumsal etkenlerin birlesiminin
dinsel degisime yol achifi disiincesine ulagiabilmektedir (Paloutzian 1996. 160-161;
Malony, 1991: 199-202).

Dinsel Degigimin Evreleri

Bireysel yagsamda ortaya ¢ikan dinsel degisim, befirli bir yol izlemekte midir? Degigim
hangi evrelerden gegerek gerceklesmektedir? Evrelerin dinsel degisim bi¢imi ile ya da
birbirlyle nasil bir ligkisi vardir?

Din psikologtari bu tiir sorulara da yanit aramaktadirlar. Paloutzian (1996), Lofland ve
Stark'in agiklamalarini gdyle dzetler: 1) Insan yogun bir gerilim yagar. Bu gerilim, arzu edilen
ideal durum ile gercek arasindaki farktan kaynaklanir, Birey de bu gerilimli durumdan
kurtulmak igin cesitli ¢dzim yollar arar. 2) Potansiyel olarak dinsel degisime hazir olan kisi,
gerifimi gidermek ve soruniari ¢dzmek igin dider ¢cbzim yollarinin yerine dinsel ¢dziim yollar
arar. 3) Gerilim yasayan kisi, sarun ¢ozmede dinsel yolu yedler, ama geleneksel dinsel
kurumlar onun gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalirsa, insan kendini dinsel ¢éz(im
arayan bir Kisi olarak gorir. Sonugta ise, aligiimig dinsel ¢éziimlerin disinda, dinsel yanttiar
arayan bir kisi ortaya ¢ikar. 4) Olasi bir dinsel dedisime hazir olan kisi, hayatta bazi déniim
noktalarinda olabilir ve tam bu noktada dinsel hareketlerle karsilagabilir. Burada kiginin
hayatinda slregelen bazi eylemler biter, onlarin yerine bazi yeni eylemler baslar. 5) Dinsel
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dedisim yagayan kisi, yeni bir gevreye girer ve bu kisi ile yeni edindigi cevre arasinda guclii
ve etkili ba§lar olugur. Insan, béyle bir ortamda yakiniik ve birlik-beraberlik duygulari hisse-
debilir. 8) Yeni dinsel degisim yagayan bireyin, bagka ¢evrelerle olan iliskisi zayiflar ya da
tamamen kesilir. 7) Tam bir dinsel dedisim yasayan insan ile yeni katildidi grubun lyeleri
arasinda yogun bir etkilesim olur. Oyle ki, kisi kendisini yeni girdigi grubun ézellikleri ile yogu-
rur (Paloutzian 1996: 150-151). Sayilan bu faktdrlerin ik Ggl, bireyi dinsel degisime
hazirlayan ve yoOniendiren etkenler olarak diigtndlebilir. Son ddrdl ise dinsel degisim
yasayan kisinin dinsel dedisimden hemen sonra yasadiklar ile ilgili gériinmektedir.

Dinsel dedigimin psikblojik evrelerini Clark daha genel bir siniflamayla (ic asamada
ele alir 1) Huzursuzluk (unrest) evresi: Huzursuziuk, sugluluk duygusunu temsil eden
eksiklik ve dedersizlik duygusundan kaynaklanir. Dinsef degisim, bir anlamda, bu degersizlik
ve eksiklik duygusuna kargi koyma olarak yorumlanabilir. 2) Degisim evresi: Yeterli bir
uyarict ile ya da uyarici olmaksizin ani ve biiyiik bir aydinlanma duygusu olusur. insan,
sorunlarinin ¢dzilecedini hissetmeye baglar. Birey, duygu yayiimasina ve dalgalanmasina
eslik eden bedensel degisiklikler de hisseder. Gorildiigu gibi dinsel degisimin birinci asama-
sini gatigma ve zihinsel miicadele temsil ederken ikinci agamasini, dinlenme ve huzur ya da
Tanriya teslim olma temsil eder. 3) Duygularin zayiflama evresi: Bu evrede, yogun duygular
zaylflamaya bagtar ve dinsel dedisim yasayan birey, barig duygusu, ézglrliik ve igsel bir
uyuma ulagir. O, artk Tannyla bir oldudunu, giinahlarimin badislandigini, sorunlarinin
¢Ozildligind ve gliglikleri astigini diistindr (Clark, 1961: 193-195),

Sonug

Din psikolojisinin temel konularindan biri olan ve bireyin yagaminda genellikie biyik
izler birakan, insanin duygu, diigiince ve davraniglarinda kendini gdsteren, hatta kisinin ruh
dlnyasinin derinfiklerine kadar inen ve ¢esitli kavramlarla ifade edilen dinse! yasayis, yasam
boyu yoguniuk farklilikiar ve degisiklikler séz konusu oldugunda “dinsel degisim’ olarak
adlandinlabitir.

Bireysel yagsamda dinsel degisim, degisimin ydnii dikkate alindidinda, farkli bigimierde
ortaya ¢lkmaktadir. Inanilan Dini Yagama Yogunlugunda Gériilen Degigimler, Bir Dinden
Bagka Bir Dine Gegme, Inangsiziiktan Dine Gegme, Dinden Tamamen Ayrima olarak
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adlandirlan bu degisim bigimlerinin glidileri ve bunlan yagayan insan lizerindeki etkileri
farkli olacaktir.

Yasanan dinsel degisimin slresi dikkate alindi§inda ise, ani dinsel degisim, yavas
yavag gelisen dinsel degisim ve dinsel toplumsallasma olmak lzere {g tip dinsel dedisim
{izerinde durulmaktadir. Bunlardan sonuncusu hemen her insanin yasaminda goriilen olagan
bir durum oldugu igin Uzerinde ok fazla durulmazken, diger ikisi 6zellikle degisimi yasayan
bireyin kisilik 6zellikleri ile iliskilendiriimektedir. Ani dinsel gelisim daha ¢ok duygusal kisilik
dzellikleri tastyan bireylerde goriilirken, yavas yavas gelisen dinsel degisim bigimi arastir-
mayi ve bilgi toplamay! seven entelektiel kisilikierde gorilmektedir,

Bireysel yagamda dinsel dedisim, hem psikolojik, hem sosyolojik, hem de sosyal
psikolojik yonleri olan bir yagayistir. Béyle bir tecrlibeyle insan, biitiin ruh dlinyasinda bytk
degisimler yasamaktadir ve bu agidan bakildiginda konu psikolojiktir. Glinki dinsel degisimle
birlikte kisinin benliginde, benlik algisinda blyik bir farklilik ortaya gikmaktadir. Kisi hakli
olarak kendisini daha farkli bir insan olarak gorecek, onun duygu, diislince ve davranig-
larinda biyik degisiklikler ofacaktir.

Dinse! degisim tecrlibesine sahip kigi, bazen yeni bir dinsel 8retiye ve yeni bir dinsel
topluluga katilabilir. Bu konunun sosyolojik yoniidr, Diger taraftan birey, ayni zamanda,
dinsel degisimle yeni bir kimlik kazanmaktadir. Bu ise konunun sosyal psikolojik yoniind
olusturmaktadir. Oyleyse daha genis bir bakis agisiyla dinsel degisim, bunlann yaninda
insan bilimlerinin gesitli alanlaryla iliskilendirilebilir, Ancak yukarida anifan ¢ alan konuyla
daha yakindan ilgili alanlar olarak dikkat cekmektedir.

Bireysel yasamda dinsel degdisimin glidleri, ¢atisma, gevresel etkenler, yoksunluk ve
bireyin gelisimsel 6zellikleri olarak siralanabilir. “Gatisma, birbiriyle uyugmayan iki veya daha
fazla glidiiniin aynt anda bireyi etkiledigi anlarda ortaya gikar” (Ciiceloglu, 1994: 282). Kisi,
béyle durumlarda, bir huzursuzluk hali yagar. Catisma dinsel inanglarfa ilgili ise kaygi ve
huzursuzlugun siddeti daha da yiikselir. Boyle bir huzursuzluktan kurtulmak isteyen kisi,
benimseyebilecedi ve yagayabilecedi yeni bir inang bigimini ve buna bagh olarak yeni bir
yasam bigimini segebilir.

Aile, toplumsal ve dinsel kurumiar ya da Kisilerin birey {izerinde olusturacag dinsel
etkiler de, dinsel yagsamda bir degisime yol agabilir. Ozellikle telkine agik, kendine giiveni
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zay!f ve bir takim kisise! ve toplumsal sorunlari olan insanlar bu gevrelerden daha gabuk
etkilenme egilimindedirler.,

Insanin yagadil, toplumsal, ekonomik, bedensel, ruhsal ve ahlaksal yoksunluklar da
bireysel yasamda dinsel degisimin glduleri olarak yer almaktadir. Bu tiir yoksunluklari olan
kisiler, isteyerek ya da farkinda olmadan dinsel hayafiarinda birtakim degisikliklere
gidebilirler.

Diger taraftan, insanin geligim evrelerinden bazilar dinsel degisime daha uygun
gbrinmektedir. Kaginiimaz olarak sorgulama ve kimlik arayiginin 6ne ¢iktigi ergeniik dénemi,
orta yas bunaliminin kendini gbsterdigi kirk yas civan ve hayata yasanmis ve donisi
olmayan bir yol olarak bakilan insan yasaminin son yiliar, dinsel yagayista degisimin
yogunlukla olustugu evreler olarak ortaya gikmaktadir.

Dinsel degisim, genel olarak, huzursuziuk ve arayis, dedisimin yasanmasi ve
duygularin duraganiagmasi olmak (izere ¢ asamada gergeklegir. insan durup dururken,
highir itici gllc yokken kendiliginden bir dinsel dedisim yasamaz. Onu dinsel dedisime iten
nedenler vardir ve insan bu nedenleri hissetmeye bagladidi anda huzursuz olur ve arayisa
geger. Bu arayig, bireyin kisilik yapisina, sahip oldugu donanima ve iginde yasadi§) killtiire
gdre bicim ve zaman bakimindan farkhliklar gdsterebilir. Aradigini butan Kkisi ise, kendisini
Onceki inanglarindan siymrip, kabul ettigi ve benimsedigi yeni 6gretiye gdre sekillendirerek
yeni bir yagam bicimine baglar. Zamanla itk arayis anindaki duygusal cosku zayfiayabilse
de, insan artik yeni bir dinsel yagayls bigimine sahip olmustur,

Ozetle, bireysel yasamda dinsel degisim, birey icin yeni bir hayat felsefesi olugturmak
ve hayatint ona gore diizenlemek anlamina gelmektedir. Insan bdyle bir degisimle, hayata
bakigini, anlam temellerini, algilama ve anlamlandirma bigimini, degerlendirme &lgitlerini
biyilk 6lclide ya da tamamen defistirmekiedir, Bu ise siradan bir dedisim olmayip, insanin
etkinlik alaninin tamaminda kendini hissettiren bir degisimdir. Bunun bir sonucu olarak,
dinsel dedisim tecriibesi yasayan insan, maddi, manevi, bireysel, toplumsal, kiltirel, ahlaki,
siyasal, ekonomik vs. ok cesitli ve cok boyutlu dedisimler yagamaktadir.
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Religious conversion in individual life

Citation/©-Kayiklik, H. (2005). Religious conversion in individual life. Cukurova University Journal
of Faculty of Divinity 5 (2), 5-24.

Abstract- Religious conversion is among the most profound of events that can occur in the life of
a human being. A person’s life may be changed forever because of if. In psychological circles
there has not been consensus on the defining religious conversion. Conversion briefly means
change. As for religious conversion, it means all religious change in the individual life. Its types
are sudden, gradual and socialization in respect of time. There are different kinds of conversion:
from the outside to the inside, from the inside to the outside, from the inside to the inside, from a
religion fo another refigion. Infects of these conversions occur different types. The long and the
short it is entirely change.

Key words- Psychology of religion, conversion, religious conversion, religious conversion types,
effects of religious conversion
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