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KARADENIZ - BLACK SEA — YEPHOE MOPE

SlLIFKE HALK lNANIS VE UYGULAMALARINDA CARSAMBA
GUNUNUN YERI VE ONEMI

THE IMPORTANCE OF WEDNESDAY §N FOLK BELIEFS AND PRACTISES OF
SILIFKE

B HAPOJHO¥I BEPE CH/TH®KE H B [IPHMEHEHHH 3HAYEHHE H MECTO
JTHA CPEJBI

Turgay KABAK'

OZET

Inanis ve uygulamalar halkin giinliik hayatinin her kesiminde etkili olan ve insanlarin
hayatlarina yén veren kiiltiirel  dgelerdir. Kokenleri ilk caglara kadar uzanan inanislar,
insanlarin yasamlarim etkiler ve onlara yon verir. Her kiiltiir, yeni bir kiiltiir halkasina
girdiginde eskisine ait birikimleri birden bire silip atamaz. Bazilarimi girdikleri yeni
kiiltiiriin kahbina, rengine sokar ve onun geregiymis gibi yasatmaya devam eder. Bu
nedenle bugiinkii adet ve inanmalarin birgogunda eski Tiirk kiiltiiriine ait izler ve kalintilar
bulunmaktadir. Biz de bu ¢calismamamizda Silifke yoresine ait inanclarda ve uygulamalarda
Cargsamba giiniiniin 6nemini ortaya koyup eski Tiirk inanmislariyla olan bagm gbstermeye
calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Carsamba, Inanislar, Eski Tiirk Inamglari, Halk Kiiltiirii

ABSTRACT

_Beliefs and practises are effective in every part of people’s daily lives and the lives
of the people shaling the cultural items. The origins dating back to the firs ages beliefs
affect people’s lives and gives them direction. Every culture, when the old, ring in a new
culture of savings doesn’t assign to delete all of a sudden. Enter into some new pattern of -
culture and its gotta admit, such as color continues to lives. For this reason, and believes
many of today’s monitors and the remains of ancient turkish cultures. We also belong to
these events to the Silifke region doemonstrates the importance of beliefs and practices put
in Wednesday’s will try to show the bond of a former Turkish beliefs.

Key Words: Wedenesday, Beliefs, Old Turkish Beliefs, Folk Culture

* Nevsehir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dl].l ve Edebiyati Anablhm Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi-Nevsehir / TORKIYE
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PE3IOME

Bepa 1 npAMeReHNs 3T0 KyIbTypHbIE 3IeMEHTh! KOTOPBIE BIMUATENBHE] B KaXKIOH 30HE
€KeJIHeBHOM JKU3HU Hapofa W [al0T HanpaBlieHHe YeloBeveckoil xu3Hu. Bepa xopHm
KOTOpOH TAHYTCA [0 NEpPBBIX BEKOB, BO3/ICHCTBYET Ha JKH3HBE JHOAEH H [daeT HM
Hanpasnenne. Kaxnas KyneTypa He MOXKET cpasy CTepeTh HaKOIUIEHHE NPHHA/UIEKANHe K
crapoif KynsType, KOTia BXOAMT B KOJBIO HOBOH KynbTyphl. HexoToperx BBOIAT B (hopMy,
IBET HOBOH KyJBTYPEl B KOTOPYIO BOLLIH U MOAO6HO HEOOXOAMMOCTH MPOMOIDKAIOT Ero
cymecrpoBarue. [lo mpHdmHE 3TOr0 BO MHOIMX CETOAHANIHMX OOBMasX H BEPOBAHHAX
HAXOMATCA CNIEfbl W OCTATKH NpHHAIexamue crapoit Typenkoi KyneType. B aToit pabore
MBI MOKa3aB. BAXKHOCTh BEPOBaHWH M NPUMEHEHMH NPHHAUIEKAIMMX K OKPYKHOCTH ~
Cumadxe u cA3aHHBX ¢ fHeM Cpefbl, TakkKe MOCTapaeMcs NoKasaTh CBA3h CO CTApEIMHU
TypenKaMH BepOBAHUAMH. - '

Kmouepsie Cnosa: Cpena, Bepopanus, Crapeie Typenxue Bepopamna, Hapomnas
Kymerypa

Giris

12 Hayvanh Tiirk Takviminde “Yugkiinii (Pazar), Yugbagkiinii (Pazartesi), Ortakiinii
(Sal1), Kankiinii (Carsamba), Kigenkiinii (Persembe), Aynekiinii (Cuma), Sabat Kiinii
(Cumartesi)” (Altinkaynak, 2006: 50) olarak adlandirilan giinlerden “Kankiinii” gliniimiizde
Farsca bir kelime olan ¢arsamba kelimesiyle karsilanmaktadir. Mersin ve y@resinde
yasayan Y oritkler bugiine “yirnk™(Yalkin, 1977: 59) da derler.

. Silifke halkimin ¢arsamba giinii yaptig1 uygulamalara gegmeden 6nce, Tiirk kiiltiiriiniin
yasatildign diger cografyalarda ve Anadolu’nun degisik bolgelerinde bugiin yapilan
uygulamalar var mi, varsa kaynagini nereden ahiyor sorulanna cevap aramak bizce daha
dogru olacaktir. Bu baglamda caligmamizda 6nce Tiirk diinyasi, daha sonra -Anadolu
cografyas) ve en son arastrma sahamiz olan Silifke yoresinde garsamba giinii yapilan
uygulamalardan 6rekler vererek bunlarin eski Tiirk inanglari ile olan baglantilarim ortaya
koymaya ¢aligacagiz.

Tiirk halk inaniglarinda ve: uygulamalannda giinlerin, sayilarin, bazi renklerin ve
bitkilerin &zel bir anlami vardir. Cargamba giinii de bu 6zel anlama sahip olan giinlerden
birisidir. Bu agidan Azerbaycan bolgesi carsamba giinii ile ilgili uygulama ve inamislarn
canli olarak varligim siirdiirdiigii bolgelerden birisidir. Azerbaycan’da “ Nevruzdan énceki
dort carsamba kutsal sayilmaktadir. Bu carsambalara “Ilahir Carsambalar1 / Yilin Son
Cargambalar” denilmektedir. Ik carsamba, “Su Carsambasi”, ikincisi “Od Carsambasi”,
figiinciisii “Yel Carsambas1”, dordiinciisii “Toprak Carsambasi / Ahir Carsamba / Son
Carsamba’dir.” (Senel, 2007: 10)

Azerbaycan’da yasayan “Hemserilerde de c¢arsambalar; Hava Cersembesi, Su
Cersembesi, Od Cersembesi ve Toprak Cersembesi olarak bilinir.” (Kalafat, 2008: 72)

“Kuzey Azerbaycan’da Nevruz 20-21 ve 22 Mart’ta yapilir. Halk Nevruz’a kirk giin
kala hazirliklara baglar. [Ik carsambaya kadar bilyilk temizlik yapilir. Sayacilar
uygulamalarim1 baslatirlar. Ikinci carsamba’ya kadar zirai hazirliklar tamamlanir. Arpa
kuyulari ailir, erzaki bitenlere yardim edilir. Ugiincii ¢arsamba / Su Carsamba’sinda 6zel

drama senlikleri sergilenir. Ahir Carsamba / Son Cargamba’da uygulamalar doruga cikar.”
(Kalafat, 2008: 382).
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Tirk kiiltiirintin varligim siirdiirdtigii bolgelerden birisi olan fran’da da garsamba giinii

ile ilgili uygulamalar mevcuttur. “fran’mn Karapapah Tiirklerinde dort cargamba’dan
birincisi ‘Yalanci Carsamba, ikincisi Dogrucu Carsamba, iiclinciisi Kara Cargamba,
dordiinciisti Pay / Hediye Carsamba’ olarak bilinmektedir. Birinci garsambada gengler
tepede ates yakarlar, silahla havaya ates ederler ve buna ‘Cile Kovmaca’ denir. Ikinci
garsamba yok sayilr, atlanir. Uglincli garsambada bassaghgma gidilir, mezarhiklarda
hayirlar islenir, yash aileler ziyaret edilir, onlarla birlikte mezar ziyaretleri yapilr.
Dérdiincii carsambada hediyeler verilir. Baca-baca, Sal sallama, Nava, Akarsuya gitme
merasimleri yapilir.” (Kalafat, 2007: 62). “Karapapah Tiirklerindeki ‘Cile kovma, anne ve
bebekler icin yapilan kirk g¢ikarma, kik ugurma, kirklama’ inanglarindan tamamen
bagimsiz degildir.” (Kalafat, 2009: 2). .

Yine Azerbaycan cografyasinda yasayan “Talisler’de erkekler mezar ziyaretini cuma
ve carsamba giinlerinde yaparlar.” ( Kalafat, 2008: 179). Irak’in Tirkmen bdlgesinde,
Kerkikk ve gevresinde carsamba giinii yagmur yagarsa biitiin hafta yagmur yagacagma
inamlir.” (Kalafat, 2008: 372). “Mogollarda cenaze defni pazartesi, carsamba ve cuma
_giinleri yapilir.” (Kalafat, 2008: 333). Azerbaycan Tiirklerinde kismet tahmin etme, evlilik
yasin belirleme fallarinin hemen: hemen hepsi “Ahir Cargambada” agilir. Bu gece yenen
clmanin soyulan kabuklari yastigin altna konularak muhtemel nisanlinin riiyada
goriilecegine inanihr.” (Kalafat, 2008: 269). Rizklarin “Ahir Carsamba”da dagitildig1 inanci
Azerbaycan’da oldugu gibi Dogu Anadolu Bolgesi’nde de vardir.” (Kalafat, 2008: 279).

Azerbaycan, Iran ve Irak bolgelerindeki uygulamalara benzer uygulamalan
Anadolu’nun birgok yerinde gormekteyiz. Mesela, “Van- Ercig’te Mart aymin ik
¢arsambasi, “Kara Cargamba™ olarak bilinir. Bugiin daha ziyade kadinlarn bir arada toplu
yemek yeme giinii olarak bilinir. Yilin bolluk icinde gegmesi yemek hazirhifinmn ve
yenilmesinin ¢ok olusu ile izah edilir. Kars’ta baca baca gezme daha yogun goriiliir. Gezen
gocuklara meyve tiirii ikramlarda bulunulur. Tunceli’de Kara Carsamba’da erkekler
alinlarina komiir karas: siirerek akarsulara girip bu karartilar1 temizlerler. Sulara kargi dua
ve niyazda bulunurlar. Adana yoresinde “Carsamba giinii camagir yikanmamas gerektigine
inanilir.”(Akyol, 2006: 29).

Arastirmaci Ergiin Veren’in elde ettigi ve 17. yy’m ilk ¢eyreginden kalma oldugunu
belirttii, yazari belli olmayan bir belgede de ¢arsamba ginii ile ilgili inanmalara
deginilmistir. Istanbul Stileymaniye Kitaphiinda bir mecmua iginde yer alan belgeye
(Veren, 2010: 2) gbre ¢arsamba giinil ile ilgili:

1. Fast ve hacamat giiniidiir

2. Tirnak kesmek naks-1 6mr ve mucib-i gamdur

3. Kaftan kesmek hayr degiildiir. Ol kaftanun serikina ve harikina sebebdiir

4. Bugiin hamama girmek eyiidiir. Mal cem ede ve diiman ana zafer bulmaya (136.b)
inanglarmm oldugu belirtilmektedir. '

Anadolu’da “ Kabir fistii inang ve uygulamalani “Ahir Cargamba”dan evvelki son
salida yapilir. Kars, bilhassa Tuzluca yoresindeki bu uygulamaya ‘Oli Bayrami’ denir.”
(Kalafat, 2009: 6). Bugiin de kabir ziyaretleri yapilip mezarlara yiyecek igecekler
birakiliyor. Aym uygulamay: Silifke’de ¢arsamba giinii yapilan kabir ziyaretlerinde de
gormek miimkiindir. Bu uygulamalarin temelini -atalar killtine dayandirabiliriz; ¢linkii
atalar kiiltii sadece atalara sayg1 gostermek olarak izah edilemez. “Atalar kiiltii, daha ziyade
canin bedenden ayrilis1 ile her seyin bitmedigi, 6limden sonra da bir hayatin varhg, tlenler
ile bilhassa 1diigii varsayilanlar ile yasayanlann iliskilerinin devam ettigi inancinin da bir
tezahiiriidiir.” (Kalafat, 2009: 6). Mezarlarn iizerine yiyecek konulurken diisiiniilen bunu
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yiyen ¢ocuklarin ve kuslar gibi hayvanlarin hayir duasin1 almaktir; ancak “Bu uygulama
sadece ve tamamen Islami hayir isleme ile de izah edilemez. Bu uygulamanmn eski Tirk
inanglarindaki su sagisi, toprak sacisi, orman sagisi gibi sag tiirlerinden bir sag1 oldugu da
stylenebilir.” (Kalafat, 2009: 6). Silifke yéresinde de halk garsamba giinii yaptig1 “Tiirbe ve
delik tas ziyaretlerinde mezara veya delik tasin basmna yiyecekler birakip dua
etmektedir.”(KK3). Bu durum bir tiir sag1 islemi olarak nitelendirilebilir. “Tiirk kiiltiiriinde
en yaygin inanislardan birisi olan atalar kiiltii, ataerkil aile yapisina dayanmaktadir. Olmiis
atalarin yiceltilmesi, onlar i¢in kutsal magaralarda kurban kesilmesi, onlarm ruhunun
kendilerine yardimc: olmasini dilemek icindir. Atalarin ruhlarinin, onlar 6ldiikten sonra bile
ruhlann aracilifiyla ailesini. koruduguna inanma bu kiiltiin temelini olugturmaktadir.”
(Kafesoglu, 1980: 46). Silifke yoresinde yapilan mezara yiyecek birakma uygulamasimnin
temelinde de mezarda yatan kisinin ruhundan yardim dileme diisiincesi yatmaktadir yani
“atalar kiiltii” inanci yérede mezar ziyaretleri geklinde varligini devam ettirmektedir.

Silifke yoresinde yaptigimiz alan aragtimast swasinda giinlere ve giiniin belirli
vakitlerine dzel anlamlar yiiklendigini tespit ettik. Cargamba giinil, yore halk: igin diger
giinlerden farkh bir anlama sahiptir; ¢iinkii yérede bazi tedavi ydntemleri sadece ¢arsamba
giinil yapilmaktadir. Bu yontemler, halk inaniglariyla i¢ ige girmis olan (nazar, tiirbe
ziyareti) tedavi yontemleridir. Bu bolgede yasayan Yorilkkler arasinda ¢arsamba giinii
“Bicki bigmek iyi sayilir ve bickinin ismine bigi denir.” (Yalkin, 1977: 59). “Carsamba
giinleri ise baslamak iyi sayilmaz. Aym son carsambasinda i gbrmenin, yeni elbise
dikmenin, yeni bir ise baglamanin obaya ugursuzluk getirecegi inanci hdkimdir. Ciinkii son
garsamba, gelen ay ile giden ayin konustugu giine rastlarmis. Burada iki aymn birbirine devir
teslim ettigi inanci vardir.”(Yalkin, 1977: 60).

Silifke yoresinde Carsamba giinii uygulanan tedavi pratiklerinde Tiirk mitolojisinin
izlerini de gérmek miimkiindiir. “Tedavi amagh, tdrenin ve bilyiiniin i¢ ice gectigi bu
uygulamalarda, evrenin, diinyanm.  yaratihsi mitlerinin, cinlerin ortaya c¢iksinm,
hastaliklarin olusmasinin, bunlara karsi ilag yapan eski samanin dogusunun ve cinlerle
samanin savagimnin anlatildigi goriiliir.”(Eliade, 1993: 29-30). Bu da bize bu uygulamalarin
¢arsamba giinii yapilmasimn sebebinin Islamiyet 6ncesi Tiirk halk inaniglarinda aranmasi
gerektigini gostermektedir. Halk hekimligi de dedigimiz bu tedavi yéntemleri Anadolu’nun
her yerinde halkimiz tarafindan uygulanan yontemlerdir; fakat Silifke ve yoresinde bu
uygulamalar sadece ¢arsamba giinleri yapilmaktadir. Halk “Cargamba giiniin hiikmiiniin
diger giinlerden ¢ok olduguna”(KK3) inanmakta; buna bagh olarak da sagaltma islemlerini
sadece ¢arsamba ginleri uygulamaktadir. Inanisa gore tedavi islemlerinin ¢arsamba
disindaki giinlerde yapilmasi olumlu sonu¢ vermemektedir. Yorede c¢arsamba giinleri
yapilan sagaltmalar ve usulleri su sekildedir:

A. Sagaltma Ocaklarn

Halk hekimliginin kokenini mitolojiye kadar gétiirebiliriz; ¢iinkii mitoloji ile halk
hekimliginin arasinda kuvvetli bir bag vardir. “Mitoloji, her seyden once baslangicla,
kokenle ilgili anlatilardir. Yaban toplumlarda, eger insan, nesnelerin kdkeni bilirse onlara
da hitkkmetmek miimkiin olur diye diisiiniiliir. K6ken ve kozmogoni mitlerini anlatarak .
hastaliklara ¢are bulma inanci pek ¢ok yaban toplumda gériilmiistiir.”(Eliade, 1993: 29-30).
“Mitlerin halk hekimliginde kullanilmas: biiyiisel islemlerle kansik bir halde su sekillerde
tespit edilmistir. Birincisi, hastaliga sebep olan nesnenin insan viicudundan emilerek veya
elle yapilan bir islemle atilmasidir. Ikincisi kuliibede, acik havada hastalanan sahsin
ruhunun kotii ruhlar tarafindan saklandi@i yerden kurtanlarak, kotii ruhlarla -kavga
edilmesidir. Ugiinciisii de hastanin dualar okunarak, gesitli nesnelerin, resimlerin igine
yerlegtirilmesidir.”(Claude, 1993: 76-77). Tiirklerin gok eski ve zengin bir mitolojisi vardur.
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Tiirk mitolojisine bakildiginda bu mitolojiyi “yasatan ve uygulayan sahislarin adinin, Kam,
Baski, Ozan, Oyun, $aman diye adlandirildig goriiliir. Bu terimlere dayali olarak Kamlik,
Ozanhk, Samanlik gibi kullanimlar bir hayli yaygindir.”(Esin, 1983: 192). Saman:
“Samanizm’e bagh halklarda ruhlarla insanlar arasinda araci roliinii oynayan bir tiir din
adamudir. Samanist diinya ggriisiine gore, biitiin diinya iyi ve kotii ruhlarin etkisi altindadr.
Biiyilk ve &zellikle insanlara ve hayvan siiriilerine tiirlii kotiiliikler yapmaya hazir kétii
ruhlarla iligki kurmak kudreti yalniz “Saman”da bulunur. Insanlar ruhlann ne dogada ne
huyda olduklarini ve her seyden &nce onlara hangi yoldan gidecegini bilemez, onlarmn
nelerden hoslandiklarini, hangi cins ve ¢egit kurbanlardan memnun kalacaklarini
saptayamazlar. Ata ya da akraba ruhlarindan aldig1 kuvvet ve ilham ile biitiin bunlar1 ancak
“Saman” bilir ve bdylece bir yandan iyi ruhlarin insanlar igin yararh ve hayirh etkilerini
devam ettirmeye, bir yandan da cesitli ¢arelere bagvurmak suretiyle, kotii ruhlarin zararh
eylemlerini. 6nlemeye yalmz onun giicli yeter.”(Bulug, 1997: 13-43). Samanlar, kéhin,
biiyiicli, uzman hekim, bilim adami ve felsefecidir. Gegmiste “Saman”larin yaptigi bu
hekimlik isini bugiin halk arasinda “ocak”™ olarak tabir edilen kisiler yapmaktadir. Bu
 bilgiler esliginde. ocag1 su sekilde tammlayabiliriz: “Ocak, belirli bir veya birkag¢ hastalig:
iyilestirme giiciinde olan bir iste uzmanlik edinmis kimseyi gosterir. Ocakh kimseler
hastaliklan1 sagaltma yontemlerinde genellikle biiyti islemlerini kullanirlar; bunun yaninda
hastaya belirli seyleri yedirip igirmek, viicudun agrryan yerlerine gesitli maddeler siirmek,
baglamak gibi ilaglan kullanirlar.” (Boratav, 1997; 113-114). “Bu gelenegin Orta Asya’dan
Anadolu’ya tasindigi ve biraz de@iserek de olsa Anadolu’da hala yasatldizn bir
gergektir.”(Oger, 2003: 336). “Aladag yoresinde ocakl olarak bilinen kisiler vardir ve bu
kigilere sarlik hastah@min iyilesmesi, temra denilen deri hastab§mm tedavisi i¢in
gidilmektedir.”(Y1lmaz, 2005; 147). Diyarbakir’in Ergani il¢esinde ocakli olan kisilere her
tiirlii hastaha care bulmak, cocuk sahibi olmak, nazar, bilyilyii engellemek, korkuyu
yenmek icin gidilir.”(Akca, 2009; 136-137). Silifke yoresinde de ocak olan kisilere bazi
hastaliklarin tedavisi i¢in gidilmektedir. “Adem Oger’in “Tarsus ve Cevresinde Sagaltma
ocaklar1 ve Bunlara Bagh Uygulamalar” adl makalesinde Tarsus ve yoresi ocaklan igin
tespit ettigi 6zellikler Silifke y&resi ocaklan i¢in de gecerlidir. Bu 6zellikler sunlardir:

1. Sagaltma oca@: olmak i¢in mutlaka ayn cinsten, yani kadin veya erkek olma garti
stz konusu degildir. Yoredeki sagaltma ocaklarinin bir kismimi kadmlar bir kismmi da°
erkekler olusturmaktadir.

2. Sagaltma ocaklarmin bazilan sadece insan hastaliklarini tedavi ederken, bazilan
hem insan hem de hayvan hastahiklarim tedavi etmektedir.

3. Sagaltma ocaklarimin bazilan tedavisi yapilan hastalifa gore, bazilan da tedavi
aninda yapilan uygulamaya gore adlandiriimaktadir. Omegin: “Termiye Ocagi”, “Sarilik
Ocagr”, “Yiigriikk Ocag” tedavi edilen hastaliga bagh olarak; “Kursun Ddkme Ocagr”,
“Komiir Sondiirme Ocagr”, “Tas Kirma Ocag1” gibi ocaklar ise tedavi aninda yapilan
isleme gore adlandirlmaktadar. '

4. Sagaltma ocaklarmin hepsinde, hastahgm tedavi islemi devam ederken veya tedavi
* isleminin sonucunda, ocak olan kisiye az miktarda para verilir, buna “arihik™ denilmektedir.
Sagaltma ocaklar1 arihk konusunda hastayla kesinlikle pazarlik yoluna gitmezler. Anhk
vermede dikkat ¢eken Gnemli bir nokta, arilik verme isleminin, paranin elden ele verilmesi
seklinde degil, paranin yere veya islem yapilan kabin, bezin vs. i¢ine atilmasi geklinde
yapilmasidar.

5. Sagaltma ocaklarinin ozelliklerinden biri de, tedavi amaciyla haftanin belirli
glinlerinde gidilmesidir. Omegin termiye, sigil ve yiigriik ocaklarinda tedavi, yalnizca
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Carsamba giinii yapilmaktadir. Kursun dokme ocaginda daha ¢ok Cuma giinii ‘tercih
edilmektedir.” (Oger, 2010; 1232-1233)

Oger’in son maddede belirttigi bazi ocaklara ¢arsamba giinit gidilmesi hususu bizim
aragtirma konumuzun temelini teskil etmektedir. Ancak aymi maddede “kursun dokme
ocaklarina” cuma giinii gidildigini belirtiyor bu noktada Silifke ve Tarsus yoreleri arasinda
bir aynlik bulundugunu, Silifke yoresinde “kursun dékme ocaklarina” da “Carsamba
glinleri gidildigini”(KK1, KK2, KK7, KK9) belirtmemiz gerekir.

Yukarida tammini ve ozelliklerini verdigimiz ocaklardan Silifke’nin birgok koyiinde
bulunmakta ve bu ocaklarda “El verme” yontemiyle tedavi etme yeteneginin babadan ogla,
anadan kiza gectigine inanilmaktadir. El verme téreni su sekilde yapilmaktadir: “Ya usta
kigi yeni kiginin eline tiikiir o da bu tiikiiriigii yalar ya da ikisi el ele tutusur, usta kisi: “El
verdim” der, digeri de : “El aldim der.”(KK1, KK3). Bu sekilde el verme iglemi yapilmis
olmaktadir. Simdi bu ocaklarin neler oldugunu ve bu ocaklarda hangi islemlerin yapildigin
inceleyelim:

Termiye Ocag

“Yore halk: arasinda “Terme, temre, termegi, temredi ocag1” olarak bilinmektedir. Bu
ocakta tedavi sadece Carsamba giinleri yapilmaktadir. Hasta olan kisi, Carsamba giinii ocak
olan kimsenin evine gider. Ocak olan kimse, calt1 dikenini, kor dikeni veya kopya kalemini
eline alarak Besmele ceker ve termiye olan bolgenin etrafim “El benim degil, Fatma
anamizin eli” diyerek cizer. Daha sonra termiye olan bélgenin {izerine tiikiirerek o bélgede
kuru bir yer kalmayacak bicimde tikiiriigiinii yayar. Eger termiye bir hafta icinde
iyilesmezse ocaga gitmeye ve tedaviye li¢ Carsamba devam edilir. Ancak termiye “Gancik
(Disi) termiye” ve “Erkek termiye™ olmak iizere ikiye ayrilir. “Gancik termiye” kadmn olan
bir ocaktan, “Erkek termiye” erkek olan bir ocaktan iyilesir.”(Oger, 2010: 1236-1237).

Komiir Sondiirme Ocag1

“Komiir séndiirme ocagina carsamba gﬂnlen gidilir.” (KKl KK10). Bu ocaga genelde
“Inek danayi emzirmediginde, ¢ocuk annesini emmediginde, bir kiside bas agnsi, halsizlik
oldugunda, bir kisiye nazar degdigine inanildiginda”(Oger, 2003: 337) gidilir.

“Ocak olan kigi, ates yanan ocagmn kenarmna su dolu bir kap koyar. Thlas suresini
okuyarak atesin iginden bir komiir alir ve su dolu kabin igine atar. Bu iglemi yedi defa
tekrar eder. Boylece yedi defa Thlas suresini okuyarak kabin igine yedi tane komiir atmig
olur. Ancak komiirlerden her birini eline aldifinda nazari degebilecek kisiyi aklindan
gegirerek komiirii suya atar. Suya atilan kdmiirden hangisi dibe ¢tkmiigse o kémiire niyet
edilen kisinin nazan degdigine inanilir. Bunun yaninda nazan degen kisiye niyet edilerek
atilan kémiir suya atildiginda ses ¢ikarir. Komiir sondiiriilen bu sudan hasta icer, eline,
yiiziine ve ayaklarina siirer. Bu islemin sonunda hasta, ocak olan kisiye arihik verir. ”(Oger ’
2003: 337,338).

Kiyik Ocag

“Cocugu, devamh hastalanan, huysuz olan, ¢ok zayif olan aileler, cocugunu ¢
garsamba st iiste kiyik ocagma gotiiriir. Cok zayif olan gocuga “kiyik olmus” denir. Bu
cocuk kiyik ocagma gtiiriiliir. Ocaktaki kadin ¢ocuga dua (fhlas) okuduktan sonra killlil su
yalatip elbisesini diker. Bu islem zi¢ ¢arsamba tekrarlanir. Ziyarete 6gleden once gidilmeye
dikkat edilir. Ogleden sonra giiniin hitkmii kagar.” (KK1,KK2, KK3,KK8).

Sarihk Ocag

“Sarilik olanlar bu ocaga gar,?amba giinleri gider.”(KK3,KK4, KK5, KK6). “Ocak olan
kimse hastamn alnini, el ve ayak parmaklarinmn ucunu jiletle hafifce keserek kanatir. Daha
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sonra bir so3ani veya sarimsag tasla ezer ve ona tiikiirerek kesmis oldugu yerlere siirer.
Ocak olan kimsenin evindeki ocakliktan hastaya biraz kiil yalatilir ve su igirilir.” (Oger,
2003: 340). ;

Dalak Kesme Ocag

“Nefes almakta zorluk ceken, sancist olan yani dalag: sisenler ¢arsamba giinleri bu
ocaga gider.(KK1). “Ocak olan kisi, hastayr sirt iistii yere yatirr ve iizerine namazla
(seccade) orter. Bazi ocaklar ise hastanin {izerine bir ekmek tahtas: koyar. Hastanin yanina
da bir kisi oturur. Ocak olan kisi omzuna bir balta veya nacak alarak hastaya sag tarafindan
yaklagir.” (Oger, 2003: 338) “ Elindeki baltayr hastanin kamma vuruyormus gibi yapar. '
Hasta bu sirada karnim kesilecek diye korkar. Bu sekilde tedavi yapilmig olur.” (KK1).

Silifke yoresindeki sagaltma ocaklarinin en dikkat ¢ekici dzellikleri tedavi iglemlerinin
biiyiik kisminn sihri yollarla yapilmasidir. Bu tedavi sekli Samanlarin insanlarin igine giren
kotll ruhlan gikarmak igin yaptiklan torenlere benzemektedir. “Samanistlerin inamigma
gore, kotil ruhlar insanlarin en biiyiik diigmanlaridir. Insanlara ve hayvan siirillerine hastalik
gondermek suretiyle ‘tolu-tolui (kurban)’ isterler. Bunlarin her istedigini-harfi harfine
~ yerine getirmek gerekir. Fani insanlar bunlarin ne istediklerini bilmezler; bunlan ancak
kudretini goklerden, atalarinin ruhlarindan alan Samanlar bilirler.”(Inan, 1995: 75-76).
Eliade’ye gore “Orta ve Kuzey Asya’da samanin baghica islevi sihirle hastaliklar
iyilegtirmektir.”(Eliade, 1999: 247-248). Samanlarin esrime yoluyla hastahig: tedavi etme
sekillerinin izlerini, yérede 6zellikle nazar inancina bagh olarak gidilen “Kursun Dokme ve
Seg Sivama” ocaklanmin yaptiklan sagaltma gekillerinde gorityoruz. Omegin sagaltma
ocag1 olan kiginin, kursun dékme esnasinda sik sik esnemesi ya da gegirmesi, hasta olan
kisiye nazar degdigine, hastanin iizerinde gz olduguna olan inanci arttinir. Boyle
durumlarda kursun suya dokiildiigii an ¢ikan “cat” sesi ne kadar kuvvetli olursa bu kétii
ruhun hastay1 terk edecegine olan inan¢ o kadar artar ve “Kursunun iyi takiladi artik
biseycigin kalmaz."”(KK1) denir. “Burada sagaltma ocagi, normal durumundan farkh bir
duruma gecerek (esneme veya geZirme), hastaligi tedavi etmektedir. Tedavi esnasinda,
sagaltma ocagmnn iginde bulundugu bu durum, Samanin téren esnasinda iginde bulundugu
duruma benzemektedir. Dolayisiyla, sagaltma ocaklan tedavi sekilleri bakimindan da
Samanizm’in izlerini tasimaktadir.”(Oger, 2010: 1241)

Silifke ve gevresindeki sagaltma ocaklari ve onlarin yaptiklari uygulamalarda, 6zellikle
ates ve ocak kiltiniin 6n plana ¢iktifi gézlenmektedir. “Kiiltiir ve inanglar tarihinin
derinliklerinde her milletin atese ve ocaga, dolayisi ile ocagin bulundufu eve saygi
gosterdigine sahit oluyoruz.”(Oger, 2010: 241). “Tirklerde de aile ocaginda yanan ates,
nasil yakilirsa yakilsm kutlu sayilmaktadir.” (Eliade, 2002: 66). Kutsal sayilan bu atesin bir
baska dzelligi ise insami kdtiiliklerden armdirmasidir. (Esin, 2001: 93-103). “Imparator
Jiistinyen’in elgileri Tirk Hakam'mmn sarayma geldiklerinde, Hakan, Irtis imagmm
kaynagindaydi, Hakan onlar iki ates arasindan gecirmeden huzuruna almazdi.” (Holmberg,
1927: 451). Bu davramigin sebebi elgilerin, kotii ruhlardan anndinlmak istenmesidir.
Ayrica, ates hastaliklarin iyilestirilmesinde de etkili bir giictiir. “Dogu Rusya Tatarlar1 ve
Cuvaslar, insanlar ve hayvanlar arasmda goriilen bazi bulasic1 hastaliklar sirasinda ve hatta
sicak yaz aylarinda, odun atesinin ruhlan temizleyici etkisi olduguna inanirlar.”(Holmberg,
1927: 451). “Bu iki inang, yani evde yanan atesin kutsal sayilmasi ve ategin kétiilikklerden
armdirma ozelligi, inceledigimiz sagaltma ocaklanmmn tedavi sekillerinde 6n plana
cikmaktadir. Buna bagh olarak da sagaltma ocaklari, tedavilerinin bir kismim ates ve
ocagn etrafinda, bir kismm ise ates unsuru olan kiil, komiir, ocaktaki tas vs. kullanarak
yapmaktadir.”(Oger, 2010: 1241). Aynca yorede “Atese su dokiilmez, ocafa sogan
sarimsak kabugu atilmaz ve ocakta kill birakilmaz.”(KK3) gibi inanclar da yaygndir.
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Silifke yoresinde ocakli kisilere olan inancin devam etmesini ve bir hastalik durumunda
doktorlardan dnce ocakli kisilere gidilmesini Tiirklerin, Islamiyet’i kabul etmeden &nceki
donemde Samanlarin yaptigi biiyiisel sagaltmalari Islamiyet’in kabuliinden sonraki
dénemde yerini aym sagaltma islemini yapan ocaklilara birakmastyla agiklayabiliriz.

Nazar ve Nazarin Tedavi Edildigi Ocaklar

“Bakis anlamindaki Arapga nazar kelimesi, Tiirkgede; kimi insanlarin bakislarindaki
giic ve bu giicle, bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye bakmakla, canh iizerinde hastalik,
sakatlik, 6liim, nesne iizerinde kirilma vb. bir olumsuz etkinin meydana gelmesi anlamini
almigtir. Nazar, kiskanclik gibi olumsuz duygulardan gelebilecegi gibi ozellikle kisinin
yakinlarinin fazla sevgi ve hayranlik duygularindan da gelebilir.”(Boratav, 1984: 126-127).

Nazar halk inanislan icerinde en yaygmn olan inamslardan birisidir. Anadolu’nun her
yerinde nazara inanilir ve nazardan korunmak igin bir takim tedbirler uygulanir.”(Cetin,
2007; 50).

Silifke ve yoresinde de nazar inanci ¢ok yaygmn ve giiglii bir inamstir. “Kétii niyetli
kigilerin, gok gozlii olanlarm, disi seyrek olanlarm, ¢ekemeyenlerin nazarinin degdigine
inamlmaktadir. Baz1 kisilerin tas1 ¢atlatacak, diriyi éldiirecek kadar nazarci oldugu soylenir.
Insanlar bir kisiden veya hayvandan bahsederken sozlerinin basinda “Masallah” demeyi hig
ihmal etmezler, “Masallah” demeden soze baslanirsa sozii edilen kisiye veya hayvana,
esyaya nazar defecefine inamihir. Konusan kisi unutsa bile (- Masallah de) diye
hatirlatmada bulunulur ve hemen tahtaya vurulur. Tiirk kiiltiirinde aga¢ kutsaldir. “Altay
mitolojisine gére, ¢cam agaci gogii delip gikar ve tepesinde Tanri Ulgen oturur. Saman
davullarinda da agacin kokleri yeryiiziinde degil; gogiin basladigi yerden itibaren goriiliir.”
(Ogel, 1993: 90-92). Silifke yoresinde de halk nazardan korunmak igin tahtaya vurarak,
Eski Tiirk kiiltiiriinde kutsal olan agacla kendini nazardan korumaya calismaktadir. Ayrica
yine nazardan korunmak icin “Allah nazardan saklasin, Elbiz (Al karis1) kulagina kursun”
gibi sozler de sik sik konusma sirasinda séylenir.”(KK1, KK3, KK5). '

. Yorede, ¢arsamba giinii halk, nazar degdigine inanilan kisileri sagaltma ocaklarmda
cesitli yontemlerle tedavi etmeye ¢alisir. Bu yontemler sunlardir:

1. Segleme (Sap Yakma) _ .

“Halk arasmda yaygin bir yontemdir. Bunda seg (sap) kullanildigi igin adi
‘Segleme’dir. Segleme isi de ‘Ocak’ olarak bilinen ailelerin yash kadinlan tarafindan
yapilir. Bu kadinlara segci denir. Segleme islemi gergeklesmeden once segci abdest alir.
Abdest aldiktan sonra siirekli esnerse hastaya nazar degmis olduguna inanilir. Hasta kibleye
cevrilir, “El benim elim degil, Ese, Fatma anamizin elidir” diyerek “Thlas” suresi okunur,
sef parcas1 once bas tarafinda, belde ve bacaklarda iiger defa dolandirilir. Sayet hasta
hayvan ise seg boyun, bel ve arka ayak yaninda tekrar havadan baglamak iizere ii¢ kez
indirilir, ¢ikarilir. Seg parcasi ¢amasir iginden gecirilerek ayak altina atibr. Daha sonra
sefci, bu sei alarak kizgmn kiil icine atar. Kiil i¢inde 1sman seg pargasi beyaz bir tortu
brrakir. Bu fortu cesitli sekiller alir, daha ¢ok bir insan seklini andirir. Segci bu tortu
tizerinde nasil bir kisinin nazar ettigini arastirir ve yorumlar. Hastanin sag eli (hayvansa sag
kulagr) icinde “Goziine, kulagina, agzmna” diyerek ii¢ kere bigakla keser gibi yapar,
avucunda ovalayarak su dolu bir tasa koyar gibi yapar. Bu su hastaya ii¢ yudum igirilir.
Hasta bu sudan eline, gégsiine ve ayagina siirer. Segci tasi alarak ayaga kalkar. Odada
onunla beraber bulunan herkes de ayaga kalkar. Suyu “ug, uc, u¢” diyerek ii¢ defa havaya
sacar. Kalan suyu ocagmn bir kgesine atesi sondiirmeyecek bir sekilde doker. Hasta (ya da
yakini) segciye arilik atar.”(Agcalar, 2009: 140). Silifke’de “Segleme, ¢arsamba giinleri
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yapilir. Ozellikle ¢arsamba 6gleden 6nce yapilmasina dikkat edilir. Ciinkii 6gleden dnce
giiniin hitkmii daha fazladir.”(KK1, KK2, KK6, KK9, KK10).

Bu uygulamada su kiiltiinii, ates kiiltiinii ve ocak kiiltiinii birlikte oormekteyiz “Tiirk
mitolojisinde su, baslangicta var olan temel giictiir. Radloff'un derledigi Altay yaratilis
mitinde, baslangigta sadece su vardir. Tann ile insan suyun iizerinde ugmaktadir ve
yeryiiziindeki unsurlar suyun derinliklerinden c¢ikan kayanin iizerinde gerceklestirilmeye
baslanir’(Ogel, 1993: 451). Ayrica su “biiyiileri bozan, temizleyen bir nitelige
sahiptir.”(Roux, 2000: 1020). Ydrede yapilan segleme uygulamasinda, suyun
kullanilmasinin sebebi de suyun bilyiiyii bozma vasfi oldugu inancidir. Uygulamada en son
kalan suyun ocagm bir kisesine atesi sondiirmeyecek. sekilde dokiildiigii goriilmektedir.
Bunun sebebi Tiirk kiiltiiriindeki ocak kiiltiidiir. “Ocak, bir Tiirk evinin en mukaddes
yeridir. Islam oncesinde oldugu gibi Islamiyet’ten sonra da Tiirkler arasinda Gnemini
korumustur. Bugiin dahi Anadolu’nun pek ¢ok yerinde (Silifke yoresi de buna déhil) Islam
oncesi hayatta oldugu gibi”(Inan, 1972: 67) atese su dokmek ve ona saygisizhik yapmak hos
karsilanmaz. Ciinkii “Ocak aileyi temsil eder.”(Inan, 1972: 70). Ayrica sefleme
. uygulamasinda yapilan islemlerin genelde ii¢ defa yapilmas: da dikkat gekicidir. Ug sayisi
Tiirk mitolojisinde onemli bir sayidir. “Tiirklerin Islamiyet’ten onceki inanglar1 olan ve
Tiirk kiiltiiriinde derin izler birakan Samanlikta da ii¢ sayisi 6nem arz etmektedir: “Tam ve
tipik Samanlik teknigi bir kozmik kusaktan otekine, omegin yeryiiziinden gokyiiziine,

- yeryiiziinden yeraltina, gegmekten ibarettir. Saman bu diizeyler arasindaki simmirlar asmayi

bilen adamdir. Kozmik kusak veya diizeyler arasindaki smirlari iletisim ve ulasimi miimkiin

kilan, Evrenin yapisidir. Bu yapi birbirine bir orta eksenle bagh ii¢ kattan olusmus gibi

tasarlanir.”(Eliade, 1999: 291). ’
2. Kursun Dokme

) Kursun dokme Tiirk halk inaniglar igerisinde nazardan korunmak i¢in basvurulan en
yaygm yontem kursun dokme &detidir. ‘Silifke’de de nazara kars1 en yaygn uygulanan
yontemdir. Kursunu “Kursun dokme ocagi” olan kadmlar dokmektedir. Kursun dékmenin
tek bir sekli yoktur. Uygulama kisiden kisiye degisebilmektedir. Bazi kadinlar kursunu su
sekilde dékmektedir: “Once nazar degmis olan kisi evin ortasina oturtulur, yanmna bir elek
getirilir. Elegin icine kor diken' adi verilen bitki, makas, ekmek, tuz konur. Bunlarin
ortasina da bakir tasta bir su konur, suyun icine kursun doktiirecek olan kisi aritlik (madeni
para) atar. Kisinin iistii bir bezle ortiiliir, kursun kiigiik bir tavaya konup atesin tizerinde
eritilir, sonra icinde arihik olan su tasi, kisinin basinm iistiine getirilir ve kursun bu tasin
icine dokiiliir. Bu iglem yapilirken kursun déken kisi icinden dua okur. Bu islem ii¢ kez
tekrarlandiktan sonra tasmn i¢inden kursun ahmir ve kursunun aldig sekle gore kursuncu
(ocak), kimin nazar degdirdiinin yorumunu yapar. Elek, evin iginde yuvarlamir, yoni
yukar1 gelirse iyiye sayilmaz, efer dik durursa hastamin iyilesecegine inanilir. Tasmn
igindeki su hastaya igirilir, koltuk altlarina, ayak tabanlarina siiriiliir. Sonra “Hastalik disar1,
saglik igeri” diyerek evin igine, kisinin bagmna serpilir. Bu sekilde su serperek disan ¢ikilir
ve giinegle birlikte hastalik da batsin gitsin diye su giinesin battig1 yone dokiiliir.”(KK1).
“Kursun dokme iglemi carsamba giinleri yapilir. Eger nazar gegmezse bu islem ii¢
carsamba iist fiste tekrarlanir ve buna ‘iige yetirme® denir.” (KK 1,KK2,KK7,KK9).
Abdiilkadir Inan, kursun dokmenin eski Tiirk inanglarindan oldugunu belirtir. “Kursun
dokme Samanizm’in geleneklerindendir. Samanizm’de buna “Kut Koyma” denir. Kétii
ruhlarm birinin galdig1 kutu, yani “talih, saadet unsurunu’ geri dondiirmek igin yapilan sihri
bir ayindir.”(Inan, 1987: 29) diyerek kursun dékmenin eski Tiirk inamslarinda bulundugunu
ortaya koymaktadir. Kursun dokme isleminde de suyun o6nemli bir yer tuttuunu
gormekteyiz. Tiirk kiiltiiriinde, inanglarinda suyun iyilestirici ve bilyli bozucu bir ozellige
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sahip oldugundan “Seg sivama” iglemini anlatirken bahsetmistik. Yukanda da goriildiigit
gibi kursun doken Kisi, yani ocak, kursun dokerken ayn1 zamanda dua da etmektedir. Bu da_
bize yore halkinin Islamiyet ncesi inanglar ile Islamiyet sonras: inanglarini birlestirdigini
ve bir Samanist gelenegi olan “Kursun dékme” ayinini Islami motiflere boyayarak devam
ettirdigini gostermektedir.

Seg stvama ve kursun dékmenin yam sira nazardan korunmak i¢in gaput (bez pargasi)
yakip koklatma, nazarlik takma, sarimsak asma gibi yontemler de kullamlir; ancak bu
uygulamalarin Carsamba giiniiyle bir ilgisi yoktur.

Giintimiizde insanlar denize yiizmek, eglenmek, hosca vakit gegirmek icin
gitmektedirler; ancak eskiden Silifke yoresinde insanlar denize sadece gifa bulmak icin
giderlermis. “Eskiden Silifke’de hasta olan kisiler, cocugu olmayan kadinlar sifa bulmak -
amactyla g¢arsamba giinleri deniz suyunda yikamrlardi. Simdiki gibi eglenme amaciyla
degil sifa bulmak amaciyla gidilirdi, sadece yikanilird: ve bunun sifa verecegine inanilird.
Kdylerden bile sadece yikanmak amaciyla ¢arsamba giimleri denize gidenler olurdu.”(KK2,
KK6,KK4). “Tiirk mitolojisinde su, baslangigta var olan temel giictiir. Radloff’un derledigi
Altay yaratihig mitinde, baslangicta sadece su vardir. Suyun (1duk yer-su) kutsal ruhu, sahibi
oldugu diisiincesi .animizmle baglantihdir. Suyun sahibinin, ruhunun bereket verdigine
inanilir; bu sebepten dogurgan olmak isteyen Anadolu kadini suya gider. Yeralt: rublarimin
cikis yerleri de su kaynaklaridir. Bu sebeplerden kutsallastirildig: i¢in ona saygisizlik
edilmez. Su kirletilmez, pislik atilmaz.” (Ogel, 1995: 357-358). Ayrica “Suyun insanlari
iyilestirici 6zelligi (Kaya, 2007: 100) de vardir. Eski Tiirk inanclarinda su kiiltit ok biiyiik
bir 6neme sahiptir. Tiirk inanclarina gére suyun iyilestirme, bilyiiyli bozma, dogurganhgi
saglama gibi 6zellikleri oldugunu gériiyoruz. Silifke yoresinde ¢ocugu olmayan kadinlarin,
hasta olanlarin ¢argamba giinii denize gitmelerinin sebebi de suyun kadinlara dogurganhk
kazandirma 6zelligi ve hastalar iyilestirme giicii oldugu inancidir. Yani bu uygulamanm
altinda yatan sebep eski Tiirk inaniglarindaki “su kiiltiidiir” diyebiliriz.

- B. Ziyaret Yerleri g

1. Tiirbeler, Yatirlar ve Evliya Mezarlar:

“Ziyaret kutsal olarak kabul edilen bir seye, herhangi bir dilegin olmasi, yerine
getirilmesi sartiyla yapilan gidip gorme isidir.”(Agcalar, 143: 2009). “Insanlar, istek ve
ihtiyaglanmin gergeklesmesi zorlugu ve imkéansizhig: karsisinda ya biiyiileyici ya da kutsal
bildikleri varliklara yaklasarak ihtiyaglarimi gidermeye ve kaderlerini deZistirmeye
cahisirlar. Iste insanlarin, kendisine yardim ve faydas: dokunacagina inandiklan varliklardan
biri de yatirlardir. Bunlar Tann katinda yiiksek hatirlarinin kirilamayacagina inanilan ve bir
dilek kapisi olarak degerlendirilen, kiilt haline gelmis velilerdir.” (Agcalar: 2009: 143).

“Tiirk topluluklan arasinda en yaygin inanislardan birisi olan atalar kiiltii, ataerkil aile
yapisina dayanmaktadir. Olmiis atalarin yiiceltilmesi, onlar icin kutsal magaralarda kurban
kesilmesi, onlarin ruhunun kendilerine yardimci olmasim dilemek igindir. Atalann
ruhlarinin, onlar Sldiikten sonra bile ruhlan aracihifiyla ailesini korudufuna inanma bu
kiiltiin temelini olusturur.”(Kafesoglu, 1980: 46).

“Tiirk halk inanglarinda 6nemli bir yere sahip olan evliya kiiltii de atalar kiiltinden
kaynaklanmaktadir. Atalarin ruhuna ve ondan kalan egyalara saygi gsterme bu kiiltiin
temelini olusturur.”(Ocak, 1984: 7-9) “Islamiyet’in kabuliinden sonra istiin ruhlarla
donanmis insan tipi Miisliimanlikla da bagdasmistir. Velinin ait oldugu toplumun sosyal,
dini ve ahlaki degerlerinin temsilcisi olduguna” (Ocak, 1984: 3) inamilmistir. Islamiyet
oncesi Tirk Inamglarindaki “Atalar killti”niin etkisi Tirk kiltiiriinde hala devam
etmektedir. Anadolu’da “Ataya hiirmetin ve ona bagh dilenen bir dilegin yerine getirilmesi
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gerektigine inanilir.”(Kok, 2006; 70). Atalar kiiltiiniin Islamiyet’le kaynagmis hali olan
“Evliya, dede, ermis” inanci ile Silifke y&resinde halen canh bir sekilde varhdim devam
ettirmektedir. Yore halk: dertlerine sifa bulmak, gocuk sahibi olmak igin tiirbelere ve
yatirlara gidip buralarda dua edip kurban kesmektedir.

inceleme yéremiz olan Silifke’de yaptigimiz ¢aliymada bu yorede herkes tarafindan
bilinen on dort tane yatir ve ziyaret yeri oldugu, bunlarin diginda koylerde sadece o
koyliilerin bildigi birgok evliya, ermis mezan bulundugu tespit edilmistir. Bu ziyaret
yerlerinin en bilineni “Durhasan Dede Mezaridir.” “Silifke’den Kirobas1 Koyiine giderken
Topbast denilen mevkideki Bozaga¢ kahvesinden sola bir orman yoluna sapilir. Mezar,
asfalttan 7 km ilerde ardigh bir tepenin iizerindedir. Mezarin sinirlart yigma taglarla
gevrilidir. Mezar gevresindeki ardiglarda bez parcalari ve gamagirlar asihidir, Yerde sag
parcalar1 ve degisik ipler bulunmaktadir. Buraya ¢ocugu olmayanlar veya hamile kalip da
dilsilk yapanlar gelirler. Mezarin cevresinde fi¢ ya da yedi defa donerek dua ederler.
Genellikle {i¢ Carsamba iist iiste ziyaret edilir. Dilegi yerine gelip de bebegi olanlar
gocugunun adm gocuk erkekse “Durhasan” koyar ya da gocuklarina baz: isimlerin basmna
. dur ekleyerek “Durali, Durmus, Durdu, Dursun, Duradiye” gibi isimler verirler.” (Agcalar,
- 2009: 150).

Buna benzer bir ziyaret de Slh.ﬂ{e nin Uzuncabur¢ Kasabasr'nda bulunmaktadir.
Kasaba merkezinin biraz disinda bir vadide bulunan mezara halk “Dedenin Mezan”
demektedir. “Bu zatin nereden geldigini, isminin ne oldugunu bilen yok sadece miibarek bir
zat oldugu ve basinda dua edip kurban kesenlerin sifa buldugu sdylenmekte, basucundaki
dilek agacmna ¢aput, bez, ip baglanmaktadir. Kasaba sakinleri hasta olan birisine tedavi
amaciyla bu mezann topragmdan #¢ ¢arsamba gotiiriip tuzla kangtirarak hastaya

yalatmakta veya hastamn banyo suyuna bu toprag ilave edip hastay banyo yaptirmaktalar.
" Bir kazadan beladan kurtulanlar, cocugu olmayanlar dualar gergeklessin diye ii¢ Carsamba
gidip ermisin mezannin basmnda dua etmekteler ve beyaz bir horoz kesip etini yoksul bir
aileye vermekteler. Ayrica mesela oglum memur olursa, kizim okul kazanirsa kurban
kesecegim gibi adakta bulunan kisiler bu dualar1 gergeklestifi zaman gidip Dede’nin
mezarini baginda beyaz bir horoz kesmekteler ve etini yoksul bir aileye -vermekteler.”
(KK4, KK5, KK6, KK7). Silifke’de tiirbe, mezar ziyaretleri ve bu ziyaretlerde yapilan
ritiieller, - Silifke halkimin Islamiyet oncesi donemdeki “Atalar kiiltt” inancim Islami
motifleri de ekleyerek canli bir sekilde devam ettirdigini gostermektedir diyebiliriz.

2. Delik Tas ve Delik Tagtan Gegirme Adeti

“Tabiattaki mevcut sekliler arasinda yer alan tag ve kayalar da Tiirklerin muhtelif
fonksiyonlar kazandirmak suretiyle inan¢ yumagmna kattigi unsurlar arasindadir. Tiirk halk
inanglari igerisinde tagla ilgili bircok inang¢ ve uygulama vardir. Eski Tiirkler “Yada Tag1”
adi verdikleri bir cins tas1 yagmur yagdirmak, havay: degistirmek gibi cesitli isler icin
kullanmslardir. Tiirkistan bolgesinde sanciyr kesen tas, kanamayr durduran tas, etrafi
aydinlatan tas, yada tas: gibi degisik taslarn oldugu tespit edilmigtir. “Uygurlarn Kut Dag1
Efsanesi’nde iri bir tasin Cinliler tarafindan hileyle alinmasi sonucu kithk cikmas: ve
Uygurlar2mrefahinin bozulmas: anlatilir.”’(Kaya, 2001; 204). Yakut $amanlari, ortasinda
delik bulunan ve diinyay: gosteren taslar tagirlardi. "(Gge] 1995: 252). Kars’ta dilek
dilemek icin kuyulara veya gollere tas atilir. Sarikamis’ta gelinlik kizlar kismetleri acilsin
diye sehitlige tas birakirlar. Agn koylerinde ‘Boncuk Tas’ denilen bir tasin' gocuklar
oldirdiigtine inanilir.”(Kalafat, 1999; 42). “Sivas’m Zara ilgesinde len kisiyi yikarken
yatagimi da toplayip yerine tas koyarlar.”(Ozen, 1985, 18). Tiirklerin “Inanglarinda &lem
degismek denilebilecek bir inang ve bu inangla ilgili uygulamalar vardir. Delik Tag'n
deliginden gegilir ve yakin zamana kadar koy ve kasabalariin yakininda mistik giig izafe
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edilen delikli taglar vardir. Halen “Haci Bektas Veli” ve “Yedi Uyurlar” gibi kutsal -kabul
edilen mekanlarda oyugunun bir tarafindan diger tarafina gecilen kayalar vardir. Bu taslarla
ilgili olarak giinahkérlarin gecemeyecekleri, gegebilenin cennete gidecegi seklinde
aciklamalar yapilir. Tunceli’de Kara Carsamba’ya ait bir uygulamada yabani bir giil boyuna
yerilerek esnetilir ve ondan bir yay olusturulur. Bu yaydan hastalar ncelikli olmak iizere
sorunu olan herkes geger ve bdylece selamete ulasacagma inanilir. Bu esnada ‘Bizi
kurtardigin bugiiniin hiirmetine bize sifa ver’ denilir.” (Alpaut, 1943; 126). “Delikli tastan
gecirme ddeti sadece Tiirk Mitolojisinde degil aym zamanda Yunan. Mitolojisinde de
bulunmaktadir. Yunan Mitolojisine gére “Delikli tas, “Matrice Divine” yani “Tlahenin dol
yatagi”dir. Bu sebeple “Siit gocuklarimi delik tastan gegirme éadeti”(Begeng, 1967: 70)
Roma déneminde Anadolu’da yasayan Hiristiyanlar arasinda da mevcuttur. Silifke’de de
“Cocuklan delik tastan gegirme uygulamas: yore halki arasinda yaygin bir adettir. Hasta
olan, devamh aglayan, nazar degdigine inanilan gocuklar ii¢ ¢arsamba delik tasa gotiiriiliip -
bu tastan gegirilir ve her seferinde delik tasa arilik (madeni para) atilir, kurtlar kuslar yesin.
diye bugday, arpa musir gibi yiyecekler birakilir.”(KK7,KK8, KK5). Silifke yoresindeki bu

. delik taslar da “Yakut Samanlarmm” tasidig1 taslarin 6zelliklerini tagimaktadir. Ayrica
“Burada Eski Tiirk inang sisteminden tamidiZimiz su sagisi, toprak sagisi, orman sagis1 gibi
sagi tiirlerinden bir sa¢1 oldugu da soylenebilir.” ( Kalafat, 2008; 1139-1149). Tiim bu ortak
ozelliklere bakarak Silifke yoresindeki “delik tag” inancinmn ve bu inang gevresinde yapilan
ritiellerin kaynagnin Islamiyet oncesi Eski Tirk inamslarindaki “tas kiilti® oldugunu
soyleyebiliriz. Tas kiilti delik tas seklinde halk inaniglari icerisindeki varhgm ve
fonksiyonlarini devam ettirmektedir.

“Ayrica halk arasinda salr giiniin ugursuz olduguna, ¢argamba giiniin hilkmiiniin diger
giinlerden daha fazla olduguna inanilmaktadir. Eski falcilar ayin tek sayili giinlerine denk
gelen ¢arsamba giinleri fala bakarlarmis.” (KK9, KK10). Benzer uygulamanin Azerbaycan
Tiirkleri arasinda da oldugunu giris kisminda yaptifimiz incelemede gormiistiik.

Sozlit kitltiirde de ¢arsamba giinii ile ilgili unsurlara rastlanir. “Surati garsamba ganagi
gibi olmak, garsamba ¢arsida satilir, ¢ikmaz ayin son garsambasi” (KK1, KK3, KK6, KK7,
KK9, KK10) gibi s6zler yore halki arasinda yaygmn olarak kullanilmaktadir. “Mustafa Senel
bu konuyu isledigi calismasmnda ‘Cikmaz ayin son garsambasi’ yilin bilinen, belirli bir
zamamdir. Bu zaman dilimi ile isaret edilen, Nevruzdan (21 Mart) 6nceki garsamba
giiniidiir. Cikmaz ay ifadesi ile de aym, baska bir aya ¢ikmadigi anlatilmigtir. Ciinkii
Nevruzla birlikte yeni bir yilin baslamas: s6z konusudur. Dolayisiyla ¢ikmaz ay yeni bir
aya degil yeni bir yila ¢ikmaktadir der.” (Kalafat, 2009; 9). Bunlarin disinda “Ali Berat
Alptekin”in Nevruzla ilgili yaptig1 calismalarda ozellikle “Kara Cargsamba” ile ilgili birgok
soz varhginin oldugunu belirtmek gerekir. ( Alptekin, 2000; 53—-60).

Sonug:

Yaptigimiz ¢ahismada Tirk kiiltiiriiniin yasadign cesitli cografyalarda ve Silifke’de
Carsamba giinil ile ilgili uygulamalardan émekler verdik. Carsamba giinii ile ilgili ritiiel ve
inamiglar Tirk kiiltiiriiniin yasadig: biitiin cografyalarda varligimi devam ettirmektedir.
Silifke yoresinde de ¢arsamba giinii yapilan ritiieller bir hayli fazladir. Bu ritiiellerin
hepsinde eski Tirk inanglarnin izlerini gérmek miimkiindiir. Carsamba giinit yapilan tiirbe,
yatir ziyaretlerinde 6liiniin ruhundan yardim dileme diigiincesi vardir ve bu uygulamanm
temelinde atalar kiilti bulunmaktadir. Kursun dokme gelenegi de kokeni cok eskilere
dayanan bir $aman gelenegidir. Sagaltma ocaklarinda yapilan uygulamalarda da ates, su ve
ocak killtleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ocaklarda yapilan uygulamalarda suyun biiyiiyii
bozma ve iyilestirme ozellikleri agik¢a goriilmektedir. Cocugu olmayan kadmnlarin
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cargsamba giinleri ‘denize gitmelerinin sebebi ise suyun kadinlara doZurganlik verme
ozelliginin olduguna inaniimasidir.

Carsamba giinli yapilan biitiin uygulamalarin temelinde eski Tiirk [nams;.larmm
oldugunu, yapitimiz incelemeler sonucunda ortaya koymus bulunuyoruz.. sonug olarak da
yapmuis oldugumuz bu incelemelerden hareketle tiim bu uygulamalarm Silifke ve yoresinde
“Cargamba® giinleri yapiliyor olmasmin sebebi, Islamiyet Oncesi Eski Tiirk Inamiglaridir
diyebiliriz.
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Sozlii Kavnaklar

Fatmana Yilmaz (KK1): 1942 dogumlu, okuma yazmas yok.
Giirgel Sak (KK2): 1940 dogumlu, okuma yazmasi yok.
Giilcan Gii¢ (KK3): 1936 dogumlu, okuma yazmasi yok.
Ahmet Yakim (KK4): 1920 dogumlu, okuma yazmas1 var.
Salih Uzun (KKS5): 1945 dogumlu, okuma yazmas: var.
Abidin Uyar (KK6): 1950 dogumlu, ilkokul mezunu.
‘Mahmut Yaman (KK7): 1940 dogumlu, ilkokul mezunu.
Hatice Simsek (KK8): 1960 dogumlu, ilkokul mezunu.
Mehmet Yilmaz (KK9): 1956 dogumlu, ,ilkokul mezunu.
 Elife Kabak (KK10): 1965 dogumlu, lise mezunu, evli.
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