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DINSEL DENEYiM!

"Kalpteki sezgi dogruyu gériir.”
- Rig-veda

A.R.MOHAPATRA
Cev.:.. Metin YASA*

Din, bastan asagi beser medeniyetinde insan yasamnin vazgecilmez ve
kugatics bir ilkesi oldu. Insamin tarih ve yagamini anlamak igin, dini anlamak
gerekir. Ancak din, anlagilacak bir sey degildir. Dinin betimi ve dine iligkin
deneyim, bilimsel bir ginsimdir, bu nedenle olgulan Snyargisiz ve objektif
olarak ele almak gerekir. Biz, acik bir bi¢imde algilanamn Gtesine niifuz etmek
zorundayiz. Dinsel deneyime iliskin mistik ve diger gekillerin igerik ve niteligini
takdir etmemiz konusunda karsinuza pek cok gliclitk giksa da, onlarla objektif
olarak ilgilenebilmemizin yine de bir yolu vardir. Bir dinsel deneyim,
goriinmeyen evrenin bir g¢egit algisim ya da goriinen birey yahut seyin
goriinmeyen evrenin bir yansist oldugunu &ngodren bir sezgiyi igerir.

Hint Dinsel Deneyimi

Oziinde tasidif1 pek gok mezhep nedeniyle Hinduizme iligkin dinsel
deneyim ve inanglan tam ve ayrintih olarak ortaya koymak imkansizdir. Hint
mistisizmi, Vedalar'daki konulan, Upamisadlar', Yoga'ys, ... vs. icerir.

Vedalar

Veda-Vedanta kavramn Hinduizm anlamina gelir. Vedanta'min kékler
Upamsadlar'da yer alir. Hint dininin ana ilkesini Vedalar ve Upamsadlar
olusturur. Hint dinin 6zii Kutsal'm bir deneyimidir. Felsefenin ilkesi dogrunun
pesine diismektir. Bununla birlikte, en st ger¢ek, mantiksal terimlerin ya da
epistemolojik kategorilerin disinda olup, igsel deneyimin derinliklerinde verili
olarak bulunur. Dinsel deneyim, bizi spekiilatif akil ya da felsefenin otesine

' Bu ¢eviri, A. R. Mohapatra'nin, Philosophy of Religion: An Approach to World
Religions, (Sterling Publishers Private Limited, New Delhi, 1990), isimli eserinin
100-115 sayfalarindan yapilmustir.

*Yrd. Dog. Dr., O.M.U. llahiyat Fak. Ogr. Uyesi.
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tasiyan mistik bir aydinlanma ve gercek bir doniisiimdiir. Vedalar ve
Upanigadlar, insanliga 6zgii bu tiir dinse! deneyim tiirlerini somutlagtirir.

Nasil ki Veda ilahileri mistik deneyimin konusunu olusturuyorsa,
Vedalar'in yaratihg: da Ozii geregi mistik bir fenomendir. Rig-Veda'ya gore, ii¢
yetkin tann vardir: Surya (Giines) gokyiizil tanmsidir; Indra, gokyiizii ile
yeryiizii arasinda yer alan uzaymn tanmsidir; Agni (Ates) ise yeryliziiniin
tannisidir. Otuz ii¢ tane tann {ige boliiniir; boylece her bir varlik alamna on bir
tane tann diiser. Rig-Veda'min pek ¢ok yerinde, Indra'dan evrenin biricik
efendisi olarak stz edilir; insanin ve zenginligin tek efendisi de O'dur.

Hint-Avrupa dilini konugan tarih Oncesi kavim ¢ok sayida tanrya
tapinsa da, Yakas sadece bir Tann'mn varoldugunu sdyler. Bilgeler bu bir olan
Tanri'ya ¢ok sayida isim verir., Onlar, Tanri'ya Agni, Yama, Vayu, vs. ... diye
hitap ederler. En yiice Tann birdir (111:55). Kurban adag minberinin tizerinde
yanan aym uluhiyet, orman yangimna da igaret eder; o, gokte simsek gibi gakar,
giineg gibi parlar. Isi olarak tahili olgunlastinr; glinesin dogus ve batigi olarak
giindiiz ve geceyi yaratir. Yagmuru veren, simgegi aciklayan, bitkileri yasatan ve
yasami koruyan da yine aym ilkedir.

Veda mistiklerinin Ogretilerinin zirvesi Ger¢ek 'Ekam sat, ya da
Takedam'in gizeminde ver alir. Bir, biitiin evreni kugatmis ve ona niifuz
etmigtir. Bir yumak ipin biitiin diinya dinjerini sarmasi gibi, bu bir, ikincisizdir;
"Ekamsat vipra bahudha vadanti” (Yiice varhk birdir. Bilgeler ona farkh
isimlerle hitap eder). Boylece Vedac: yaklasim, ¢ogun, ¢oga temel olan birin
agifa ¢ikmasim engellemeden ibaret gergek bir mistik yaklagimdir. Vedaci soz
sanatlar, cogu yanlislamak i¢in degil, biri kusatmak igin tasarlanmustir.

Mistisizm Veda dininin ziidiir; sembolik ve ritiiel yonii konusunda ne
kadar dikkathi olursa olsun bu durumu gozden kaciran her yorum, Vedac
mesajin ozini de kagirmms olur. Mistisizm, 6zili geregi, Vedaci soylemin dile
getirilmig bir 6zelligidir; ama bu onun sadece ne gizli ne de gizemli yoniidiir.
"Ayam keto hrida avicaste"(1) (kalpteki sezgi dogruyu goriir) gibi bir dize
mistisizmim giiciinii fazlasiyla yiiklenmistir. (Cogun) dogrusu (birin) dogrusunu
gizler anlamina gelen "Rirenaritam Apihitam”(2) gibi bir baska dize, sadece
mistik degil, aym zaman da derindir de.(3)

Boylece koklii anlarmyla "Sanatana Dharma” olan Veda dini, dinsel
yasarmmn hem igsel hem de digsal dzelliklerint icerir. Ilki, i¢c mistik yol; digeri ise
dis din yoludur.

Upanisadliar

Tannlardan insana ve hatta en digiik yaratiga kadar tiim yasamin 6zde
birligine iliskin temel istik diisince Upamgadlar tarafindan &zel olarak
vurgulanmastir. Upangadiar Hint bilge ve soylularinin deneyimlerinden olusur.

ok iyi bilindigi gibi. Upamsadlar Vedac: devrin son evresini olusturur.
Mantralar ilk, Bahmanlar ikinci, Aranyaklar ii¢iincii, Upamgadiar ise dérdiincii
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ve son evreyi olusturur. Aranyaklar ve Upamsadiar onlardaki mistik elementleri
gelistinr,

Rig-Veda ilahilerinin su ya da bu yerinde, "Ekamsar vipra bahudha
vadanti” pasajinda oldugu gibi, ¢cok sayida tanndan sonsuza dogra bir vurgu
degisiminin var oldugu zaten dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu durum;
Upamsadlarda daha da agik bir sekilde dile getirilir, Kenopamsad'da da
tanrilarm yenilgisi hikayesiyle iyiden iyiye aydinlatilir. Chandogya. Upansad ile ..
Brihadaranyaka Upanisad'da da sonsuz Brabman ve Atman'm 6z ve bilgisini
bulmaktay:z.

Bu sonsuz Brahman hem askin hem de ickin olarak  kabul edilir.
Brihadaranyaka Upamsgad'da, Yajnavalkaya goyle der: "O, yerin tammadif,
bedeni yer olan, yer icten kontrol eden, yerde ve yerin icinde oturandir; kendisi
ne ise odur, igten kontrol edendir, 6liimsiizdir.”

Aynca Brahman'in  goriinmeyen goriinen, duyulmayan duyan,
diigiiniilmeyen diisiinen, ve bilinmeyen bilen oldugu ileri stiriiliir. O'ndan bagka
goren yoktur, O'ndan bagka isiten yoktur, O'ndan bagka diisiinen yoktur, O'ndan
baska bilen yoktur. igten kontrol eden, dliimsiiz olan, bizzat O'dur.

Aym tonda Mundakopanisad da s6yle der: "Ne goriinen ne yakalanan,
ne gozii ne kulaf olan, ne eli ne ayag: olan; éneesiz, her $eyi kusatan, her yerde
var olan ve son derece latif-bozulmayan; iste bilgelenin tiim varolanlarm kaynag
dediklen sey budur.”

Mandukya Upanigad Brahman ya da Atman su sekilde betimler: "Ne i¢
sujeleri ne dig objeleri bilen, bilmenin objesi olmayan, ne alg ne algi-dis1 olan;
yani goriinemeyen, betimlenemeyen, yakalanamayan, aymnci nitelikleri olmayan,
diigtiniilemeyen, tasarimlanamayan, 8zii ben'in birliginin bilgisi olan, kendisinde
evren siikun bulan, bans dolu, iyilik sever, samildify gibi ikili olmayan o. Atman
o'dur. Bilinmek durumunda olan o'dur.”

Boylece Upamisad bilgeleri, insamin potansiyel olarak ilahi oldugu,
diinyanin iistesinden gelebilecegi, baglanm koparabilecegt ve kurtulugun ise
kendini bilmesine bagh oldugu konusunda bizleri ikna eder. Onlar aslinda yer ve
gokte olan tiim zevkleri asagtlayici bir bigimde bir kenara atma vizyonuyla son
derece biitiinlesmislerdir.

Genel olarak Brahman bilgisi Brahman olma'y: icerir. Bu, Brahman'i
her yerde ve insanin kendini biitiinde gormesidir. Bu jiva ve Tann'nm birligini
ve dzdesliini ifade eder. O, tanimlanamaz dis huzurdur. Taittiriya Upanigad'in
ifadesiyle, "O, duylarn otesinde, sekilsiz, aciklanamaz ve tiim varsayuniann
diginda olandir” (BSLII, Ayet 2). Brihadaranya Upanisad'da ben'in, Neti, Neti,
ya da bu degil, bu degil seklinde betimlenmesi gerektifini goriiyoruz. O,
anlagtlamaz oldugundan, anlasilabilir olan degildir. (Bl III, Ayet 38)

Miztisizmin en biiyilk basarisi mistigin Brahman'la olan birlik
dencyimidir. Bu ¢zdeslik deneyimi evrensel olup, zamamm, uzaym, kastn,
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inancin, rengin ve dinin Otesindedir. Upamisadlar s6yle der: 'Ben Brahmanin
(aham brahmasmi); Sen Sensin' (tattvamasi).

Prof. R.D. Ranade'ye gOre rohsal gelisim merdivenine iligkin
Upanisadiar'da betimlenen bes adim vardir. Bu beg mistik adim sunlardir:

Brihadaranyaka Upamsgad'a gtre, birinci agamada arasturmaci, kendini
digerlerinden ayn olarak digliniir ve mistik deneyim aracih@iyla onu iginde
hisseder.

Ixinci asamada aragtirmaci, kendinin gercek bir rubh oldugunu; ne
bedenli ne akil-dist ne de duygusal oldugunu ve kendi 6zii geregi salt ruh ile
biitiintivie aynt oldugunu deneyimler. Brihadaranyaka Upanisad'a gére, icimizde
kendine 'ben’ diyen varlik, ruh ile ayni olmahdir. (Brih-11.4.5).

Ugiinci agamada, aragtirmaci gerceklestirdigi ruhun Brahman ile zdes
oldugunun farkina vanr. Brihidaranyaka Upamsad, Atman ile Brahman'in
Bzdesligini bireysel ben ile mutlak ve ruhun evrensel konumn olarak agiklar.
(Brik-1-5.1%)

' Dérdiincii asamada, arastirmact, ruh olarak mutlak oldugundan, bundan
mantiksal olarak Mutlak oldugu sonucunun gikmasi gerekligi bilincini yakalar.
Soyle denir: Insan, 'ben'i Mutiak ile Szdeslestirmelidir. (Brih-T).

Besinci agamada, bu diinyada gordiigiimiiz insan ve doga, ruh ve ruh-
olmayan her seyin esit oranda Muilak't olugturdugu anlagihr. Mutlak'in bilincine
varmak sadece zihinsei degil mistikrir de.

Yukanda sozii edilen mistik olugum asagidaki sonuclan da dogurur:

Brhidaranyvaka Upamisad'a gore, ruhun gerceklesmesiyle bireyin
arzulan tatmin edilip amaca ulasilinca, tiim fiziksel ¢aba ve arzular yok olur.
(Brih-IV-4-12).

' Mistik olusum tiim siiphe ve yamlsamalann gbzden kaybolmasiyla
sonuclanir. Mundaka Upamsad'a gore, "kalbinin tiim diigimleri ¢oziilir, titm
kugkalar kaybolur ve Karma'sinun etkileri yok olur.” (Mundaka-IT-2-8}.

Kendini-gerceklestirme biiyiik gii¢ vertr. Tim haya! kuikhklan ortadan
kalkar ve diinya rehunnn sonsuz giiciine ortak olur, (Mdaka-TII-1-2).

Diinya-ruhuyla bir olmak, mutlak mutluluk ile sonuglanir. Taittiriya:
Upamsad'da bu muiluluk (Ananda) aynntili olarak betimlenir. Mutlulugun
gergeklesmesi tiim korkulart yok eder.

7 Son olarak, kendini-gergeklestirme tiim arzulann doyumuyla
sonuglanir. Chandoya Upamsad'in deyimiyle, "Arastirma sonucu kendini bulan,
biitiinliyle evrene katilir ve tiim arzulan doyuma ulagir.” (Chandogya-VIL-7-
1).Ruhsal deneyimleri, (a) Mutlak'in deneyimi ve (b) Kozmik birligin deneyimi
olarak ayirma ve smiflama geleneklesmigtir. Ancak bunlar zihin tstii ve kavram
otesi deneyimlerdir. Bu deneyimler, ashnda farkh asamalara iliskin felsefi
sezgileri femsil eder. Ruhun bu sezgilerine ek olarak, Upamsadlar bir de
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yagsamsal ve psisik sezgileri dikkate alir. Kozmik biling mantik tesidir; ama bu
deneyim, zorunlu olarak Mutlak'n degil, zaman ve uzaymn smirlanm asarak
siniriant belli duyudan kurtulma ve sonsuzun genisligine katiimadan ibarettir.
Bu, ¢ogu kusatan ve iceren birin gerceklesmesidir. Budistler, Miisliimanlar,
Hiristiyanlar ve digerleri, kendi dilieriyle aymu diiglinceleri ifade ederler.

Yoga

Farkli Hint metafizik sistemleri arasinda, konusu tam olarak insan
ruhunun ruhsal ilkeleri ile olan mistik birligini bir sekilde basarmak olan yoga,
mistik arastirma alanimmin en &nemli temsileisidir. Diger Hint felsefeleri gibi,
ruhsal igerikli yoga felsefesi de insamin, Tann ile olan paylasim aracihiiyla,
mutlak mutlulugunu amaclar. Bayan Underhillin de ifade ettigi gibi, "Tann
bilincine iligkin mistisizm, insan gelisiminin zirvesidir." (4)

Yogamn genel metotlan, siradan beseri durumlardan son birlige
ulagtiran pek ¢ok adim igeren, ard arda dizili sekiz adet buyruk asamasindan
olusur. Bu asamalar sunlardir:

Yama: Maddi evrene yonelik insan davramgiyla ilgili maddi saflagma
. disiplinleri. Bunlar sira ile tam kazamimas: gereken on adet erdem eyleminden
olusur. 1) Ahimsa (siddetsizlik); 2) Satya (diiriirstliik); 3) Asteya (acgtzli
olmayis) 4) Brahmacharya (bekarhk andi); 5) Daya (yardim severlik); 6) Arjava
(soguk kanhlik); 7} Kshama (bagislamak ve sabir); 8) Dhriti (aklin kontrolii); 9)
Mitahara (yemede ucuzluk); 10) Shaucha (bedenin safligy).

Nivama: 1) Tapas: asketizmin yahnliklart ve bedensel kefareti; 2)
Santosha: Efendinin iradesini tam kabul, 3) Dana: Sadaka ve comertlik;
4)Tecellinin Efendisine tapinma; 5) Svadhyaya: Kutsal Kitaplani aragtirma, ve
6)Ishvarapranidhana: Tann'ya tam teslim.

Asana: Uglineli disiplin asana ya da bedensel durustur. Asana aklin ve
bedenin yogunlagmasina yardim eder. Patanjali, durusun sert, hos ve basit
olmasina isaret eder. Bu asana eyleminin, fiziko-spiritiiel merkezler boyunca
ruhsal yanmalarm olumlu yayihsim yiikselterek meditasyonu kolaylagtirdigi
samilir.

Pranayama: Nefesin  saflasmasi.  Bunlar, amaci, diisiincenin
saflasmasmdan nefes islevini kontrol eden tannsal enerjiyle birlige varan bir
diizenleme olan nefes egrersizleridir. Yavas ve derinden iceriye dogru nefes
almay (puraka), nefesi tutmay! (kumphaka) ve yavas nefes vermeyi (recaka)
icerir.

Pratyahara: Akli duyulardan ve duyu objelerinden alikoymaktr. Akl
distan gelen tiim izlenimlere kars: mutlak olarak kapanimalidir.

Dharma: Akil uzun zaman ozel bir obje tizerinde yogunlasincaya dek
stirdiiriilen zihinsel yogunluk eylemi.

199



A.R. MOHAPATRA Cev.:. Metin YASA

Dhyana: Bu, yogac: sadhana acisindan son derece Onemli olan bir
meditasyondur. Kokli yogunlasma, meditasyon olarak bilinir. Ozel bir objeye
huzurla ve siirekli katillm meditasyonla kazambr. Bu bir mistik birlik
asamasidir.

Sekizinct ya da son disiplin olan samadhi, yogamn nihai amacidir.
Samadhi iyl kenumlanmug bir biling dstii, bir mistik diizeydir. O, ruh ve Tann ile
olan tam birlik durumudur; siirekli derin bir yogunluk olarak ortaya ¢ikan mistik
ir haldir. Bu sekiz disiplin (yoganga) en list amaci yakalama araglandir,

Bhagavad Gita

Bu, tam bir mistik ve eylemsel bir uyumdur. Béyle bir uyum,
Hinduizmin karakteristik olaganiistii bir mirasichr, Mistisizmin 6zii bir tiir ige
cekilmedir. Eylemde ice ¢ekilme benligi adamakla milmkiindir. Adanan eylem
onyargisiz eylemden daha fazla bir seydir. Onyargisiz eylem, oldugu gibi uzun
siire korunamaz; eylemsizlikten kaynaklanan bir 6liim riski tagir. Mistik adama
yetenegi, dnyargisiz eylemi, iist bir plana gore yeniden canlandirmak ve insan
iistii bir gii¢ kamak suretiyle, tanrisal eyleme doniigtiiriir. Boylece adanan eylem
insana yiice bir yetenek yiikler. Mistik kendini, ice ¢ekilme amnda, Sonsuza
agar, Kendini ileri diizey tanrisal etkiye birakir ve kendini fiilen tanrilastimir.

Bhakti

Bhagavad Gita, eylem ilkesi, saf bilgi ilkesi ve adama ilkesi geklinde
farkl: farkh betimlenmistir. Gita'nin adama (Bhakti) ya yaptig vurgu, kuskusuz,
digerlerine yaptift vurgudan daha fazladir. O, Yiice purusha ya da purushetiama
olan Tanrisal yiicelik kousunda agik terimler icerir. Yiiceye olan adama onun
baskin ilkesidir; dolayisiyla hem eylem yolu hem de bilgi yolu tam olarak ona
baghdir.

Bhakti-yoga, kutsal duygulanun aracilifnyla birligin arastinlmasidir,
Ask yogasi, mistik okullann en yiicesidir. Ask yogasi, insan ask ile, tiim safligs
iginde, yaratan, koruyan ve ayakia tutan seklindeki ¢l gériiniimii altinda
tannisal agk: yansitan ¢izilmis kaderi arasmdaki uyum araciliryla, birlige uzanir.

Birlik duygusu, Hindoizmin temel niteligidir. Gita'daki birlik duygusu
nedir? Ask, Tannsal asktir. Gergekten Tann'ya asiksak, Tanri'yla biriz; ve artik
Tann'yla aranuzda ne fark ne mesafe kahr. Vedalar da stvle der: "Brahman:
bilen ya da bilincine varan, Brahman ile bir olur."

Tanrt agktir. Saf agk mutluluktur. Ustiin mutluluk bizzat tannsalliktir.
Adama; tam olarak varlifi bir kenara itme ve onu yansiyan tannsalhkla
birlestirmedir. Askla gelen paylasim yolu, adama ve ben't Tann'ya teslim etme,
en kolay yoldur.

Gergek Tann agki, Efendi'nin yiicelik ve iistiintigine iliskin bilgiden
kaynaklanir. O, nishkama karma, Abhyasa Yoga ve Jnana-yoga aracilgiyle
yanan bir enerji icinde biiylir ve geligir. Ask derinlesir ve mutlak teslimle son
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bulursa, Tanri'nin liitfu hayranhga doniigiir. Bu da, Tann deneyimine iliskin,
Tanm'y1 bilmenin O'nu sevme, Tann'yl sevmenin O'nu bilme seklindeki ortak
amaca neden olmak suretiyle, bhaksi ile jnana arasindaki ayirim ortadan
kaldinir. Bu deneyimin gerceklesmesi halinde, cehalet bulutu ortadan kalkar ve
birey Tann'y1 algilayabilir.

Jnana

Inanayoga yani bilgi yolu, her hangi bir seyi bir olan Gergeklik'e tercih
etmeyi reddederek, gergek ile gergek disi arasinda ince ayinm yapan metodu
savunur. Gita'daki jnana felsefi sorunlarin akil agismdan anlagilmasi ile son
bulmaz; o, Tann erigimine katilan bir aydinlanmadir. Gita'da, bireyin bilgiye
ancak adama aracth@iyla ulagabilecegi ifade edilir.

Jnana deyimi hem ickin hem de agkin bilgi anlamia gelir. Tnana ilk
anlaminda kullamldifinda, zaman, uzay ve nedensellik kategorilerini asan
Brahman-bilgisi anlamina gelir. Shankara, Brahman-bilgisinin Mutlak'in ara
bilinci (oratyaksha anunbuhti or anupaladhi) oldugunu soyler.

Bilgt yolunda bir seyler uman, diinyamn bir yamlsama ve yalnizca
Brahman'm gergek oldufu bilincine varmak zorundadir. O, Brahman'in evren,
akil, zeka, duyu, mutluluk, hayal kinklhifi ya da bagka bir sey olmadigm
diislinerek, kendini iyiden iyiye ikna etmelidir; ancak boyle yapmakla, sonugta
esyamn Oziine ulagir ve Mutlak'm bilincine vanr. Mutlak'm bilincine varmak
icin, rahu kéle yapan ben’ ve benimki' deyimlerini bir kenara itmek gerekir.

Gita goyle der:

"En giinahkar insan bile samsara okyanusunu sadece bilgi boyutuyla
gecebilir. Nast ki 1yi tutugmus bir ates, yakitiyla cesedi kil ederse, bilgi atesi de
tim eylemlertyle cesedi kiil eder. Elemin zirvesi bilgiyledir. Bilgi elde
edildikten sonra ancak huzur ve matluluk yakalanabilir.” (5)

Karma

Bhagavat-gita eylemden hareket eder, eylem icin gerekli cevapla devam
eder; Arjuna ise ilkece yargilanma anma iliskin glcli umutsuzluk duygusunun
listesinden gelen bir insan eylerri olarak belirir. Bhagavat-gita ilk goriiniigte
eylem ya da hareket ilkesi olsa da, daha giicli bir aragtirma onun ruhsal
bilinglenmeyle sonuglandifin: ortaya koyabilir. Ciinkii Gita'nin ideal olarak dile
getirdigi eylem benlik ya da ben-merkezli eylem degil, kokli adamadan itham
alan ve bilingli bir teslim ve kutsama ile varligin: siirdiiren aydinlanmis bir
eylemdir.

Sri Krishna, Bhagavat-Gita'da erkek ve kadinlarm eyleme yani
sadharma'ya endeksh bir kadere sahip olduklann séyler. Karma-yoga temelde,
basit¢e karmadan kurtuluga degil, nishkama-karmaya dayanir. Eylemi olmayan
insan, eylemsiziik agamasina ulasamaz. Baglanma ve eylemle ilgili {irlinden vaz
gecmeliyiz. Eylem svadharmamuzdir; iriin ya da sonug bizi ilgilendirmez. Bilgi
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ve bhakti olmadan, arzulardan kurtolug ve erisim miimkiin degildir. Swrayla,
Efendi Jagannatha, Balavama ve Subhadra; Jnana, karma ve bhakti'nin birer
milkemmel somut temsilcileridir,

Budist Dinsel Deneyimi

Budizmin teorik ve pratik ynleri ruhsal bir bilinglenmeyi amaglar.
Kurtulus ya da 'mirvana’ Budizmin nihai amacidir. Guatama Buddha giiclii bir
bigimde acim nedenini ve karmamn igleyisini gordii ve sekiz asamal
meditasyon (dhyana)a gegti. Meditasyon agamalannda, rahip ilkin oldukga
sessiz bir ortama gider, vere oturur ve iizerinde yogunlasmak iizere kendini bir
obje oniine konumlagtinr. Bu, bir mavi ¢igek, yuvarlak bir kil parcasi ya da
benzer baska bir basit obje olabilir. Bu sekilde hazirlanan rahip, artik kendini
sekilsiz alemlere ileten sekil aleminin dort meditasyonuna baglayabilir. Mavi
¢icegi diisiindiigiint varsayalim. Sonra, baska her seyden ayrilmus, basit mavi ve
belli bir sekil olarak o obje lizerine yogunlagir. Daha sonra, gdzlerini kapamaya
ve onu hayal etmeye calisir. Bu ¢aba, 6zel bir bilince ulagincaya dek kesintisiz
devam eder. Ancak daha oGtesine gegmek icin, bilingsiz c¢aba yogunlufuna
ulagsmak gerekir. Bu ikinci asamadir. Bununla birlikte @i¢ unsur ustamn
bilincinde kalir: Basansinin getirdigi biiyiik seving duygusu, mutluluk ve zevk
duygulart.

Sekil aleminin bu dort asamasindan sonra, rahip daha yiiksek asamalara
gecer. llkin, her seyi sinirsiz uzay gibi algilar. Sanki, diinyay: tiim objelerinden
bosaltir ve bos uzay hayal eder. Sonra hatta bu defersiz dig gerceklik
diisiincesinden siynlir ve gergeiii basit bir biling siirekliligi olarak algilar,
'Sekilsiz' meditasyonun liglincli agamasinda, “hicbir sey yoktur" formiili
tizerinde yogunlagir. Son olarak, ‘ne algt ne algi disi” agamasima ulagir. Bagka bir
deyisle bu, ne alg: ne diisiince alemine benzeyen bir biling alemidir. Bu, Budist
azizin dogrudan kendinin agkin ‘nirvana' alemiyle iletisim kurduguna inandigt
mistik saf biling deneyimidir.

Meditasyon pratifi, yoga yapma, vani zihinsel ve fiziksel giicleri
gelistirme olarak bilinen farkh tekniklerden biridir. Dhyana pratigi tiim buddist
rahipler arasinda evrensel olup, doktrinlerde 6nemli bir rol oynar. Hatin saythr
cok sayida rahip, ozl geregi anlatilamaz ve agiklanamaz olan bir tiir mistik
aydmlanmaya ulagmstir. Aydinlanma sonrast, Buddha ulasti@r parlak askin hal
deneyiminin -1318inda duyusal diinyayr gordil; yasayan varliklann iginde
bulundugu durumu agik ve derinlemesine gormesini saglayan 'salt goksel giz'ii
elde etti, Bununla birlikie son Ofretilerinden Aydinlanma deneyimiyle
olusturulan doktrinleri formiile edinceye kadar, Aydinlanma siirscinin en énemli
boilimii, kuskusuz, 6zii geregi zihinseldi. Bu, onun sadece basit saf bir mistik
deneyim degildi; fakat, bu tiir daha ist bir biling asamasmna agh olmakla
birlikte, siradan deneyim alemiyle ilgili bir kavrayisti.
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Nirvana, koskusuz, Sekiz Asamali Yiice Yol'un ilettigi Budist ¢abamn
amacidir. Bu bizi Buda'min Ogretisinin daha ileri bir ybniine iletir. Buda,
belirsiz', cevaplanmas: imkansiz ve yiicelmemize yardim etmeyen bir takim
sorulardan s¢z eder. Bunlar, diinyanmm 6zii, rub, yasam ve &lim ifizerine
sorulmug mistik ve son derece sasirtic1 olan sorulardir.

Boylece, Mutlakm pesine diisme konusunda radikal pragmatist
tutumuna ragmen Budizm, hem deneysel kigiliklerimize iliskin gorece degerleri
hem de ¢ok sayida insanim kendini ve kendinden sonra geleni baglayan korkung
nedenlerin sonucu olan simrls yagam anlayislanna iliskin goriinen evrendeki
deneyimlerini taktir etmemize katk: saglar. Buda ayrica transendentalist olarak
betimlenir. Buda'min yolundan gidenler, bu tlir bir yoruma, transendental bir
felsefe oiugturmaya ve Buda dinginliginden ¢ikan bir mistisizme efilim
duymaktadirlar.

Hiristiyan Dinsel Deneyimi

Hiristiyan mistisizmi en yiice defere iligkin olaganiistii spiritilel bir
belgedir. Biiyilk Yunan filozofu Platon, Hiristiyan mistisizminin babasi kabul
edilir. O'nun tiim felsefesi spiritiiel ve mistik bir 8z tastr.

Platon ve Plotinus

Huristiyan mistisizmi sadece Isa Mesih ile simrh degil aym zamanda
Hiristiyan din ve felsefesini de igerir. Platonu diinyada ruhun yasamani miimkiin
klan bir tiir asamay1 olusturmaya zorlayan onun glicli ruh diinyasiydi. Platonu
dofrudan ilgilendiren temel kono, goriiniige karst gercegin ne oldufuna ve
gercedi nasil bilecegimize iligkin ikili bir 6z tasiyordu.

Platonun Ideler ya da formlar kurami son derece mistiktir. Ona gore,
ideler evreni gercek evrendir. Gergek evren, 6liimsiiz ideler evrenidir. Insan bu
evrene ulagymak gaba sarf etmelidir; ve Gergegin hayal ve gdlgesinden kurtulmak
ancak ruh ile miimkiindiir. Su halde ruh, Platona gére, insanin son derece onembi
ve anlaml bir parcasidir. Platonun Saf Platonizmi, geg spekiilatif Hiristiyan
mistisiziminin biiylik dlgtide temel aldifs, en bilyiik savunucusu Plotinus olan
Neo-Platonizmin dal budak saldifn bar kokiii.

_ Platon ile Plotinus, trinitenin evrenin nedeni oldugunu ilert
siirmiiglerdir. Trinite sunlar igerir:

Bir; Her tiir ayirmmm {istiinde Mutlak, kosulsuz olan Tanr'dir. "Bir, bir
olus depil, fakat ilk iiriind olan olusun kayafidir. Bir, yetkindir; vani higbir
seysiz, hareketsiz ve gereksinimsizdir, ancak biz onun tagtifim ve bu tagmanin
ise yarane: oldugunu soyleriz.” (Enneads V-12).

Nous: Bir olarak yansiyan Tannsal Akhn Ruhudur. Akledilir aleme
itham veren, tim tanrsal ide ya da nedenlerin itke ya da kaynag@ olan gergek bir
'Soz'. Sonlu diinya ile mutlak arasindaki araci Nous'tan gikar,
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Psyche: Acr ve fiziksel evrenimizin nedenli yasamdir, ve tiim
varolanlann destek ve nedeni onun yasam soluyan itkesidir.

Bu nedenle, insan, St. Paul'un ifade ettifi gibi, Beden (soma); Ruh
(Psyche) ve Akil (Nous)'tan olusan ii¢ asamali bir 6zdi. Mistik yolun ii¢ gergek
asamas! bunlarla ortiisiir: Beden ve isteklerinin saflagmasi, akli olana uygun bir
ilerlemeyle ruhun aydinlanmasi, ve insanin Nous'la bir olmayr miimkiin kilan
ruhsal agilimuni tamamlamast sonunda gelen beklenti.

St. John ve St. Paul

St. John ve St. Paul'un mistisizmi, Mesih-mistisizmini sekillendirdi ve
Tann-mustisizimiyle ¢elisti. Bununla birlikte bunlar birbirleriyle ¢atigmazlar. St.
John ve St. Paul'a gore, Isa Mesih hem yasam hem yasam veren, hem vahiy hem
vahyi agtklayan, hem Yol hem de Rehberdir. ' '

St. John'un dordiincii Incil, dinin mistik yoni olarak inceleme konusu
edilir. Soyle denir: "Baslangicta soz vardi, ve sz Tann'yla idi, O, baslangicta
Tanni'yla idi, her sey onunla var oldu, ve olan hichir gey onsuz olmadi. Yasam
ondayd:, ve vasam insamm 1s1@iydi. Isik karanhkea parladi, ve karanlik 1g18a
egemen olamadi. Artik  herkesi aydmlatan 1k dinyaya gelivordu. O,
diinyadaydi, ve diinya onula var oldu, heniiz diinya onu tantmiyordu."(6) St.
John'a gore,diinya ayni zamanda yaratiligin bir aract ve ona bir hazirhktir. Varlik
kazanan O'ndaki yasamdi. Her sey O'nunla varoldu.

St. John, Hiristiyanlanin Tann ile i¢ iletigim kuracaklarm kesin olarak
va'd eder. "O size her seyi 6@retecek ve her seyi aklimiza getirecek.” (XIV-26)

St. Paul de asketizm ve mistisizmin kurnlmasina énemli bir katk
sagladi. O'nun tim mesaji, vaftizle gelen, Mesihle bireysel birlige uyarak
yasamay: tesvik etmekten ibarettir. St. Paul'un mistik bir vizyonu vardir, ve o,
diinya yaratlmadan once Tann'mn takdir ettigi gizli Tann hikmeti hakkinda bu
vizyonla konustu. Mesihin gizemi ile ilgili olarak Incil'de style denir: "Eger bir
insan Mesihte ise, o yeni bir yaratiktir. Tiim eskiler yok olur; yenilenecek olan
tiim seylerin farkinda ol. Ve tiim seyler, bizi Isa Mesih aracihifiyla kendiyle
baristiran Tanrimindir."

Panl'un Mesih ile birlife, mesih'in icimizde tkametine yaptifi vurgu,
insanlan Mesih-mistisizmi konusunda konusmaya itmistir. St. Paul'un anahtar
doktrini Isa Mesih'in ikametidir, ve bu ikamet eden ruhun, ona gore ¢arnuha
gerilen Mesih'in, o an ¢armihta Glen adam ile kigisel bir bag vardir. Mesth-
mistisizminde, Upamgsadlarin saf Tann-mistisizmi  ile Gita'nin  Bhakti-
mistisizmine eklenen dnemli bir sey vardir.

Meister Echart, Tann-mistisizminin biiviik bir savunucusu oldu. Bir
Bauh filozof olmasina ragmen Echart m gtrisleri Advaita vedanta’ya benzer.
Echart, Tann'dan, ayinmsiz, anlatilamaz ve aym zamanda agiklanamaz iistiin bir
gerceklik olarak sz eder. Tann, evreni yaratan aktif bir giigtiir, ve tannsathk
hem iyiligin hem de olusun 6tesindedir. Dahasi; tannsallik ile Tann arasinda
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yaptigi ayirim ve evrenin salt yokluk olduguna iligkin goriisii, Shankara'nin
ogretilerinden birini ammsatr. {7)

Benzer gekilde Rodolf Otto da Tann'ya aufla goyle der: "Mistik
asamalarda, gizem, insana mukayesesi imkansiz bir mutluluk veren bir sey
olarak oziyle, olumlu ve &zel niteligi igcinde deneyimler. Ancak insan bu
gizemin biitlincii gergek oOziinii ne sozle anlatabilir, ne de diistinerek
kavrayabilir."(8)

Mesih-mistisizmi  ve Tann-mistisizmine ek olarak, bir de Doga-
mistisizmi ve Ruh-mistisizmi vardir. Doga-mistisizmi Birin, Tann'nin ya da
Ruhun Dogada ickin oldugu duygusuyla belirlenir.

Salt Ruh-mistisizminde, her hangi mimkiin bir form icinde Tann'nn
varlif diisiincesi yoktur. Ruh, 6zii geregi, gizemli ve gizli olarak degerlendirilir.
Yaratilmames olan ruh ya da akil, doga ya da Tanri ile biitiinlesmek, kendinden
baska her seyden tam soyutlama agamasima ulasmak i¢in ¢abalar.

istam Dinsel Deneyimi

Islam, evrensel vahyi 6fretir ve tiim dinlerin Tann'mmn vahyi ve ozel
gereksinimlere uygun oldugunu dikkate alr.

Islam'da, Tann'nin birligi cok sayida Kur'an ayeti tarafindan vurgulanir.
"Tann'mz tek olan gergek Tann'dir, O'ndan bagka Tann yoktur. Q iyi ve
merhametlidir." (1I-163). Mistik kavrayis ve ¢abanin temeli olan bir gdriise gore,
evren tannsal biling tarafindan kusatilmestir. "O, ilk ve son, Alfa ve Omega,
kaynak ve ilkedir. O'nun bilgisi her seyi icermi§ ve kusatmustir."(LVII-3)

Seyyid Ahmet Tasarifi'nin ifadesiyle, "Miislimanlann basitce inanci
sudur: Tann birdir. O, Bir olan Kutsak oziiyle vardir. O, her seyi yoktan
yaratmgtir. Her sey varhigryla O'na bagamhdir, O, hic bir seye bagimh degildir."

Miisliimanlar, Yiice-Tanri'lanm Allah olarak tasarimlarlar. O, yerin ve
gogiin tek yaraticisidir. G, Mutlak Giigli olan Tann'dir. Dokuzuncusu harig,
Kur'an'in tiim konu ya da sureleri, esirgeyen ve bagiglayan tann adiyla anlamina
gelen Bismillahirrahmanirrahim sozleriyle baglar. Mubhammed'in gitvenilir bir
soziintin anlarm sudur: Tanri'nim mabedi Onun evrenidir. Insan kalbi O'nun
mimberidir ve her miisliiman biiyilk bir din onderidir. Tanri'nin eylemine
gergekten inanan biri igin, her yer esit oranda kutsaldir. Ciinkii Tanr, hem
Doguda hem Batidadir; dolayisiyla yiiziinii nereye cevirsen Tann oradadir.
"Tanr, yaratigimi Kendinden yaratti, dolayisiyla donils O'nadir, ve her sey
sonunda O'na, yaratana déner." (XXX-II}.

Bir Iranli Sufi sdyle yazmstir: Bu evreni tannsal gizemlerin
hazinesinde bulundugumu, O'nun Kendini yaratilan seylere emanet ettiini ve
Kendini varolanda gizledigini bil. Tozler, ilinekler, elementler, bedenler, giigler
ve nitelikler bu gizemlerin perdesidir.
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Farkli sufi okullar, séyle va da boyle degisik tiirden bir takim mistik
teoloji kuramlan geligtirmigtir. Bunlar, yedi noktada formiile edilebilir.

Tannsal 6z mutlak saftir ve niteliklerin ¢atisidr.

Evrenin Tanri-Ruh EL HAQ' gercegi, mutlak varolus, dogrunun 6z,
giizellik ve agk, biitiin bunlar zaman ve uzayin iistiinde ve dtesindedir.

Farkhlik ve ¢coklugun biitiinil, mutlak dogruluk ve degerin ¢atisidir.
Yaratilisin bir amac: vardir.

Tann'mn etkin yonii, Evresel Ruh 'Ruhibasti’ tiim evrene hayat verir. O,
Tanri'min olan ve Tann'dan gelen her ruh ve hayat ilkesinde bulunur,

Gergek, sadece dogru bilgi, giizellik ve iyiliin ziidir.
Insan yasaminmn en iist amaci, Tann ile bir olmaya ¢aligmaktir.

Sufizm, Islam'da mistisizminin bir Sgesidir. Mistikler, bir dost ve ruhun
sevgilisi olarak Tanri'vi arzuiar. Tanri, ne duyu ne akil ile degil, ancak acik bir
dinsel deneyim ile bilinebilir. Bu acik dinsel deneyime ulagsmak icin, algak nefs,
yani ihtirash ve kendini arzolayan nefsi yenmek gerekir. Saflagma, adama ve
tannisallagsma, Tanri-bilincine varmanmn ii¢ temel asamasidir.

Sufizmle ilgili bir aragtirma ‘'aydmlanma ya da sezgi'ye baghdir.
Aragtirma konusu yapilan bu sezgi ii¢ tiirlidiir: (1) Tanr'min vahyettigi yasay:
temel alan, Tann'dan gelen bilgi; (2) Mistik bir inang olan, Tann ile elde edilen
bilgi; ve (3) Tann ile agik iletigime giren ve O'nun yonlendirme ve aydinlatmas:
alinda ¢alisan hoca, aziz ve peygamberlerin sahip oldugu kazanims Tann
bilgisi.
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