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Turkmenistan'da Hayatin Cesitli Safhalariyla
Ilgili Inang ve Uygulamalar

Durmus Tathhioglu

GIRiS

Herhangi bir toplumun bireylerinin cesitli yollardan agiga
vurduklart davranig  Orneklerinin  sdikleri biyik olctide sosyo-
ekonomik  yaptlarin  olusturdugu  kiltiir unsurlarindan  ieri
gelmektedir. Tirkmen kiltird de toplumun geleneklerinden,
kurumlarnn gittigli ama¢ ve ruhundan, bireylerin arzu ve ortak
ctkarlarindan  olugmaktadir. Bireyin davranglari belirleyen temel
faktdr; sosyallesme siireci, toplumsal kurumlar ve bireyin toplumsal
hayat icinde yer aldigs kiiltariidiir.

Bu aragurmada gerekli bilgileri toplamak ve toplanan bilgileri
kullanthr hale getirmek icin pek c¢ok teknikten yararlanilmugtir.
Aragtirmada bilimsel metot kullanilmustir. Bu calismada daha cok
gozlem ve yiiz yiize goriisme teknikleri uygulanmistir. Ayrica bu konu
ile ilgili literatiir taramast ve kendi cektifimiz video filmlerinden de
yararlandmustir. Aragtirma, tanimlayici, betimleyici ve durum saptayict
nitelikte olmustur.

Diinyada dogum orant fazla olan ilkelerden birisi de
Tirkmenistan’dir.  Ortalama her ailedeki cocuk sayist besle on
arasinda  degismektedir. Tirkmenistan’da ekonominin daha ¢ok
tartma dayali olmasini dofum oraninin fazla olmasinin en Snemli
sebebi olarak nitelendirmek mimkiindiir. Ttrkmenistan’da ¢ok genis
‘yerlesim alant bulunmasina ragmen bes milyon insan yasamaktadir.
Bugiin bagimsizlifinin  sekizinci . yihr  kutlayan Tiirkmenistan’m
saglikli ve bilimsel agidan kendine yeterli bir nesle ihtiyact vardur.
Tirkmenistan’da  niifus  planlamasi  ve dogum  kontroli
yaptlmamaktadir. Hatta diger yerlerde ve devletlerde yasayan
Tirkmenler buraya davet edilmektedir.

Gunimuzde: Turkmenler Ulug Tilrkistan'm  merkezinde,
Tiirkmenistan’da, Tacikistan’da, Ozbekistan’da, Karakalpakistan’da,
Kazakistan’da, Hitay'da, Afganistan’da, Iran’da, Suriye’de, Irak’ta,
Tiirkiye’de, Stavropol’da, Adtrahan’da yasamaktaditlar.
Tiirkmenistan'da Tiirkmenlerin yerlesim bélgelerine gore dagilimlart
ve boy adlari su sekilde siralanabilir; Tiirkmenistan Tiirkmenlerinden
Daghovuz’da: Yomut, Covdur, Goklenler (Kayp Darganata’da:
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Atalar, Carcov'da (Lebap): Ersariler, Yoloten'de: Sariklar.
Tahtabazar'da, Tirkmenkale'de, Mari'de, Murgap'ta: Tekeler,
Sarahs’ta, GoOktepe’de, Baherden’de Gizilarbat’ta: Salirlar. Kaka’da:
Alilliler, Kusku wve Tecen’de: Atalar, Gazanck, Kiziletrek,
Turkmenbas’da: Yomutlar, Garrigala’da: Goklenler, Gerkezler ve
Nohurlular yasamaktadirlar.

1-DOGUM

Her toplumda oldugu gibi Tiirkmenlerde de dogumla ilgili pek cok
adet vardir. Dogum genellikle hastahanede yapilir. Sehirden uzak olan
oba veya koéylerde dogum evde gerceklesir. Buralarda yaslt tecriibeli
kadmlar dofuma yardinct olurlar ve cocufun gobegini keserler.
Tiitkmenlerde cocugun gébegini kesen kimseye "Gobek ene” detler.
Cocuk biyiiyiip evlendiginde gébek annesine bir takum elbise almas1
Tirkmen depdessurlarindandir (adetlerindendir).

Turkmenlerde cocugun dofumundan ii¢ giin sonra komsgular ve
akrabalar cagirtlarak bir koyun kurban kesilip fakirlere sadaka olarak
verilir. Bu kurbana Allah yolunda kesilin akika kurbani anlaminda
“Aydilan canb” denir. Bununla birlikte o giin gelen misafirlerin
ustiinden pisme sagarlar. (Pisme; yagda kavrularak pisirilen bugday
musir gibi yiyeceklerdir.) Gelen misafitler cocuga cok cesitli elbise ve
hediye getirirler. Ellerini bir cocugun yiiziine, bir de kendi yiziine
sturerek: “Bize de Hiidiy yetirsin” diye dilek ve temennide bulunurlar.
Gelenler cocugun akrabalarina, annesine, babasma “ Cocugun yasi
uzun olsun” derler.

Tirkmenlerde dogumla ilgili “40 cile” diye bir adet vardwr. Bunun
manast dofum yapan kadin 40 giin icinde yas, yani cenaze olan eve
gidemez. O aileden biri yas olan yere gidip geldikten sonra ¢ocugun
bulundugu odaya direk giremez. Ilk énce baska bir odaya girip daha
sonra ¢ocugun bulundugu odaya girebilir. Cocugun dogumundan 40
glin sonra yani kirk birinci giin bebe§i komsularina gezdirme adeti
vardir. Bir de Tiirkmenlerde cocuk dogdugu giin kéylerde sabah ezan
okunur ve biitiin orada yasayanlara duyurulur. Cocugun dogumundan
lic giin gectikten sonra yaslt insanlar veya mollalardan biri, temiz bir
suyla giimils bir kap icinde cocufu yikayip suyu bir agacin dibine
dokerler. Tiirkmenlerde dogan cocuk erkek ise dedesi kuzu, kiz ise
oglak vermektedir.

Tirkmenlerde cocugun olmast her zaman sevincle karstlanan bir
olaydir. Onun icin her dogumda toy (diigin) yapilmaktadir. Buna
Pigme toy” denit. Cocuk olmasint bekleyen aile bu giin icin daha
onceden hazilk yapmaya baslar. Giizel yemekler, icecekler,
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malzemeler hazirlanir ve dogum toylarmda mutlaka “bagst” (sanatcy)
olur. Bagsi geceye kadar sarki soyler. Bu toy genellikle anne
hastaneden geldikten sonra yapilmaktadir. Biitiin dost ve akrabalar bu
negeli olayt kutlamaktadirlar!.

Tirkmenlerde cocugun kolay dogmast igin hanumn agrﬂan
basladif1 zaman erkekler havaya 3-4 defa silahla ates acarlar. Cocuk
dogdugu zaman onun biiyitk kardesi sehirdeki komsulari ve akrabalart
birer birer dolagir. Kardesinin dogdugunu onlara séyler. Buna
Tirkmenlerde “Busluk™ (mijde) denilmektedir.. Her soyledifi ev o
kisiyi bos ¢cevirmez, mutlaka ona bir seyler verir.

Tirkmenlerde dogum yapan kadina "netse" (lohusa)
denilmektedir. Netse olanlar 40 giin evden disart ¢tkmaz ve uyudugu
zaman yamnda daima bir erkek bulunur. Cinki yamnda bir erkek
bulunmazsa dogum yapan kadmni al basacagt inanct vardir.
Tirkmenler de erkek cocufu olan kadin al, kiz cocugu olan san
renkte basma bir yaghk takar. Cocuk gbrmeye gelenler annesinin
basina bakarak yeni dogan cocugun cinsiyeti hakkinda bilgi sahibi
olurlar. Tirkmenler; ”Ogul devletin basi, kiz da olursa géniil hosu™
derler. Nefseleri al basmamast icin ift (saban) demiri, ates ve siiplirge
yanlarinda bulundurulmaktadir. Lohusalar kikt cikarken cocuk ve
annesi kirk bir tane kasifin suyu ile yikanmaktadir. Cocuk yikandiktan
sonra erkekler tazi, kizlar at derisine sarlirlar. Tazi postuna sarilan
yaman, at derisine sarilanin uysal olacagina inandmaktadir.2

Turkmenlerde yeni dogan bebegin yikanmis esyalanmin gin
batincaya kadar digarida birakidlmasi uygun gérilmez. Ayrica cocugu
kurkt cikuncaya kadar begige koymay1 uygun bulmazlar. Clinkii bebegin
beyni yumusak oldufu icin zedelenir diye korkulur. Cocuklar kirk
ctkincaya kadar yerde kendileri icin hazirlanmus doseklerin tizerinde
- yatutlirlar. Bebekler yeni eve getirildiginde tuzlu suyla yikanir.

Bunlarin disinda dogumla ilgili Tiirkmenler arasinda su "irimlar"
(inanglar) da yaygindsr. -

Bir kadin hamileyken tavsan eti yerse cocufun sakat olacagna;
doguma yakin anne aday: esefe binerse cocufun aptal ve tembel
olacagina, ata binerse yifit olacagmna; annenin karninda cocuk
oynamaya bagladift zaman annesi aya baksa cocugunun ay parcast,
annesi yiziine elma siirse ¢ocufun yanaklarmnin al kirmuzist gibi
olacagina; annenin afzi tatsiz iken (as verirken) kadin tesadiifen cirkin
bir adarmna baksa, ayrica deve ve tavsan gorse cocuk cirkin olur, aksine
yilan goriirse cevik, kurt goriirse kahraman olacagina; hamile bir kadin
rityasinda koyun gorse onun gocugu uslu olur. Bugday ve at gérse
cocugunun rizk{ bol ve kahraman, boncuk ve siis tsyalar gorse kiz,
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para . goriirse erkek olacagina; dogan cocugun afzinda dis olursa
gocugun babasina koti davranacagina ve onun basint yiyecefine
manlmaktadur.

-Hamile bir kadin devenin altndan gecerse gocugun cok kuvvetli
ve pehlivan olacafi sirtimn yere gelrneyeceg1 inanct halk arasmda
yaygindir.

-Dogan cocuk bir zar iginde sarih dogm:sa buna “gémlekli uzak”
derler. Bu ¢ocugun ileride 6kstiz kalacagina hitkmolunur.

-Cocuk yeni dogdugu zaman ziyarete gelenler iyl isitsin diye
gocugun kalpagt ile kulat arasina para koyarlar. Cocuga nazar
degmesin diye kalpagina "dagdan" (boncuk) takatlar. Dagdan alnin
tizerine gelecek sekilde takilir.

-Erkek gocugu olan birisine “Ogul dogdu ak evin istiinde giin
dogdu" "cocuksuz ocakta ateg yanmaz" "ofulsuz ev atessiz ocaktr",

"meyveli afaca bakarlar, meyvesiz afact yakarlar", "cocuk bir aile
nesesidir”. gibi sozler séylemektedirler. Tirkmenler arasinda ¢ok
cocuk yapma tesvik edilmektedir. Bir kadim icin ok cocuk yapmak
aile icinde saygtyr ve ilgiyi arttrmaktadir. Cocugu olmayan kadinlar
gocugu cok olanlarin gémlegini giyerse onunda ¢ok gocugu olacagina
inantdmaktadir.?

Tirkmenlerde en 6nemli kutlamalardan biri ¢ocugun dogumudur.
Ciinkii cocugu hayatin bir giilii olarak goriirler. Cocuga karsi ilgi ve
istek buviiktiir. Gelin eve ilk geldifi giin kucagina cocuk verilmesi
bunun en giizel gostergesidir. Kaynana da ilk torunun diinyaya
gelmesini niyet ederek evin bas kdsesine salincak yapmaktadir. Yeni
evlenen genclere arzu ve isteklerini bildiritlerken:"Agabeyimiz dede
olsun, yengemiz nine olsun, sizden olusan cocuklar biyik bir aile
olsun" demektedirler.

Dogum olaymna Tirkmenler ¢ok biiyiik 6nem vermektedirler.
Ciinkii dogum, tireme yetenegine sahip insan hayatinin baglangicidr,
insanin Allah’in yarattift inanct biitiin Tirkmenlerde mevcuttur.

Tirkmenistan’da ¢ocuk sahibi olmak isteyen anne adaylari ata
mezatlariny, evliya tiirbelerini ziyaret edip, onlara kurban adar, dilek
diler ve kendilerinden yardim isterler. Eskiden de mukaddes kabul
edilen afaclara, ata mezarlarina, tirbelere, tekkelere, cabut baglayp,
sact ve kurban sunarak cocuk istedikleri tarihi bir gercektit. Bu
gelenek ve inanglar gﬁniirm‘_izde de devam etmektedir. Gliniimiizde de
mezarlara, tirbelere ve "isan"larin (evliya) bulundugu yerlere ¢abut
bagladiklarina, dilek ve temennilerde bulunduklarina pek cok defa
sahit oldum.

Tirkmen inanclarina gore cocuk sahibi olmak isteyenler Allah’in
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rizasint kazanmak icin aclart doyurmak, fakirleri giydirmek ve agz
kutlu (dualt) kisilerin duasint almak gerektifine inanmaktadirlar* Bu
nedenle Tlurkmenler arasinda ¢ok yaygin olarak “Hiidad yolu” adi
altinda yemek ziyafetleri verilmektedir. Tirkmenler anne adayinm
kolay dogum yapmasi, dogum sirasinda tehlikeli durumlarla
karsilagmamast icin de Onceden bazt mibarek yerleri, yatr ve
evliyalar, ziyaret ederek dua ettikleri goriilir. Ornegin Bayramali’de
Yusuf Hemedini ve Sahabe tirbeleri, Serahs’ta Ebi'l-Fazl Imam
Serahsi, K&éhne-Urgeng’te Necmeddin Kiibra ve Kirk Molla’nin
kabirleri, Kerki’de Astana Baba ve Kuk Kiz magarasi, Goktepe
Sehitleri ve Isanlarin tiirbeleri gibi bircok yer ziyaret edilmektedir.
Cocugu olmayanlar veya yasamayanlar buralara gelip dilekte
bulunmakta, kurban kesmekte, cabut b'lglftmakta ve belirli giinlerde
ziyaret etmekteditler.

Tirkmen halk inaglarmna gore dogum sirasinda’ dogumun kolay
olmast i¢in ve ¢cocugun koétli ruhlardan korunmasi igin ates dstiine bir
parca yag atlir ve annesiyle birlikte cocuga tiitsii yapiir. Atesin
kétaliklerden arndirmast inanct ve ata rublamm memnun etme
disiincesi gintimiizde de varligin stirdiirmektedir.

Tirkmenistan’da yeni dofan cocufun gobegi mutlaka kiligla
kesilmektedir. Gobegini kesen kimsenin saygin biri olmasina 6zen
gosterilir. Cocugunun kirkt cithkmamis ki anne karsdagirsa kurk
basacag inanct vardir. Béyle durumlarda bir birlerine igne vermeleri
gerektifi aksi halde cocuklarin hasta olmalarindan  korkulur.
Tirkmenlerde cocugun dogumdan kirks cikincaya kadar gecen zaman
hem anne hem de cocuk icin cok énemlidir. Dogumdan sonra anne
karnindan ctkan ‘es ya temiz bir yere gomiilir veya temiz bir suya
. atlir. Suyun temizleyici ve koruyucu vasfi eski Tiirk inanclariyla
bitiinlegsmektedir. :

Tirkmen depdesturlarina gore cocugun ik ctkan tirnaklan
kesilerek elleri un dolu torbaya baurlir ve béylece onun hirsiz
olmasini 6nleyecegine inanilir. Cocugun ilk kesilen sact altinla tartdir
ve karsiif para olarak fakirlere dagitilir. Anneye ve cocuga goz
degmemesti icin gesitl nazarlik, Gzerlik ot, géz boncugu ve muska
seklinde afac parcalart ve deve tiyunden 5'1p11mls ala renkte ipler
basina ve cesitli yerlere takilir. Hasta olmamalam icin de Hiida yolu
yemekleri verilmektedir.

Tirkmenistan'da ¢ocuk on iki aylik oluncaya kadar sact kesilmez,
bir yasiu bitirdifi zaman cocufun sacini annesinin erkek kardesi
keser. Dayist sacint sagdan baglayarak tras eder. Bu sag, dayiya hediye
alinmak suretiyle dayidan alinir ve saklanir. Islim”inancina gore de
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saguy agirhify kadar Hida yolu sadakasi verilir. Erkek cocuklara iki, kiz
gocuklara bir akika kurbami kesilerek yemek daveti yapilmaktadir.
Cocuk delikanlt olunca onun sact kendisine verilir, o da onu saklar.
Tiirkmenistan'da genellikle dogum toyu ¢ocuk diinyaya geldigi zaman
yapumakta ve erkek cocufun dogum toyu gérkemli ve muhtesem
olmaktadr.3

Tirkmenistan’da Ataerkil aile yapist hakimdir. Kanunlar éniinde
kadin ve erkek esit olarak belirtilmis olsa da bariz bir sekilde erkek
tstiinligi vardir. Tirkmenistan'da erkek nifusun azhg, buna baglt
olarak da kiz niifusun ¢oklugunu, erkek lstiinligliniin nedeni olarak
gorenler bulunmaktadir. Kiz cocuklarmnm c¢ok olusunu  havanm
ikliminin sicak olusuna, cografi sartlara baglayanlar oldugu gibi
Ruslarin  iirettii votkaya dahi  baglayanlar  bulunmaktadir.
Tirkmenistan’da biitiin isleri kadimlar yaptyor. Onlar okuyor, meslek
sahibi oluyor ama evde ve is yerinde yoneum erkeklerm elinde
bulunmaktadur.

Tiirkmenler arasindaki hakim olan inanca gore erkek iistiin oldugu
icin bazi islerde ¢ok yilksek para verilse bile kesinlikle calismak
istemiyorlar. Ornegin, Tiirkmenistan’in Asgabat sehrinde kaldigim bir
evin ogluna Uluslatarast Tiirkmen-Tirk Universitesi'nin mutfaginda
6gretmenlere servis yapmak icin "karsonluk yapar musiz" diye teklif
ettim, o andaki ¢calistigy yerden aldigt ayligin be§ kat1 Gicret verilmesine
ragmen "hayir ben o isi yaprmm" dedi. "Karsonluk, bulagikeiik,
asciltk, temizlikcilik" ‘ayal' yani kadin isi olarak gorilmektedir.

Sonug olarak dogum toyu icin hazilanmis 6zel ikramlar da
yapmaktadir. Misir patladl, haslanmis bugday, coérek otu ve toy
coregi vardir. Bunlardan toy ¢orefi cocugun ekmedi bol, sofrasi
bereketli olsun, ¢orek otu nahart yemedi yavan olmasin yaglh olsun,
miusir patlags ise yolu ak olsun, gelecegi parlak olsun diye yqpxhp
sofraya konulmalktadir.

2-AD VERME

Tiirkmenlerde cocuklara ad vermede cesitli yontemler-ve adetler
uygulanmaktadir. Diinyaya gelen cocuga kendi yapisina uygun ad
vermek gerekmektedir. Tirkmenlerde ad verilitken bir amaca gore
veriliyor. Meseld, Azat adi gocufun bagimsiz' 6zgiir olmasi istendifi
icin verilmisgtir. Aile cocuga verilecek olan adi 6nceden belitler ve
dogduktan sonra bir iki giin icinde adi verili. Cocuk diinyaya
geldikten sonra yedi giin icinde ad: verilmezse imlara yani halk
inanglarina gore glinah sayilir ve cocugun hirsiz olacagina inaniiré,

Tirkmenlerde ¢ocuga ad verilirken biitiin akrabalart cagtrilir.
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Cocuga adi genel olarak dedesi veya saygr duyulan bir kimsenin
vermesi halkin tercth unsurudur. Cocugun adi verildigi an Molla da
hazir olarak bulunur. Cocugun bir kulagina ezan, bir kulagina kamet
ezant okunur ve konulan isim ti¢ sefer yiiksek sesle séylenir. Buna
Tirkmenler “Ezan adt” derler. Ciinkii daha sonra adiu degistirecegi
zamanda yine molla cagirilarak ezan vaktine denk getirilir. Islimi
olmayan ve ¢ocugun yapistna uymayan isimler giiniimiizde daha ¢ok
degistirilmek istenmektedir. Tiirkmenlerde Rus dénemine ait olan ve
Tirkmen depdesturlarina uymayan adlar bugiin  degistirilmistir.
Tiirkmen adetlerine gére cocuklar kendi adlarini biiytiylip herhangi bir
13, kahramanlik ve savas durumundan sonra basarismna ve
veteneklerine gore yeniden kazanabilmektedir. Bu onun gercek
kisilifine uygun ismi olmaktadir.

Tiirkmenlerde daha cocukluklarindan’ ltlbaren kimlik verilmeye
baslanimaktadir. Ona mensup oldugu toplumun kiltirel kimligi
kazandirlmaya ¢alisilir. Tlirkmen ¢ocuguna: Misliiman musinz? diye
sorulunca o “Elhamdiilillah Muhammed {mmetiyim. Mezhebim
Imam-1 AzAm Ebd Hanife, yolum Hoca Ahmet Yesevi, Necmeddin
Kiibra, Ebii'l-Hasan Harakari, Ebii'l-Muhammed Go]dlvam’dn:” diye
cevap veritler.”

Tirkmenlerde hayat yedi doneme ayrilmustir, her donem ile Hlgili
ayrt merasimler yapilir ve bu térenlere dair anlaml inanclart vardur.
Tiirkmenlerde her 12 yila bir “miice” denilir. Bunlar sirastyla:

1. miige. 12 yasin sonuna kadar gocukluk (cagalik) yillar1.

2. muce. 25 yasa kadar civanhik (genclik) yallar.

3. miice. 37 yasa kadar yigitlik yillars. -

4. miice. 49 yasa kadar orta yas ydlar1.

5. miice. 61 yaga kadar aksakallik ydllar:.

6. miice. 73 yasa kadar gartanlik (yaslilik) yilar1.

7. miice. 85 yaga kadar garnlik (kocalik) yﬂhn ads verilmektedir.

Tiirkmenlerde 85 yasindan sonrast icin  “Haram  Yas”
denilmektedir. Tirkmenler kimliklerini ispat etmek icin yedi atasim
saymasi ve bilmesi gerekir. Bunlar: Adem Ata, Nuh Ata, Ezan Ata,
Siinnet Ata, Ilim Ata, Oz Ata, Kayin Ata’dwr.®

Tiirkmenistan’da diinyaya gelen her cocuga uygun isim vermek
ene atalara (anne-babaya) borc olarak gériilmektedir. Adete gore her
bir insan hayatt boyunca bir isim alacak ve yagaminin sonuna kadar
kendisiyle birlikte yasayacaktir. Her insanin bes tane yoldast vardir.
Ismi, golgesi, mizact, kalben seven kisisi ve imanidir. Tiirkmenlerde
cocuklara verilen ismin hayattaki basansini etkileyecegi inanc
\'1yg1nd1r Insarlara isim vermek uzun bir devrin meyve51d1r Onlar
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insanlgin tarihi ile dogrudan dogruya iliski halindedir. Insan isimlerini

inceleyen bilim adamlari bu isimleri halkin tarihi ile ayrilmaz bir biitiin
olarak gormektedirler. Tiirkmen inimlarina gére verilen isimlerin sihirli
olacagt ve o kisiyi etkileyecegi diigtincesi bulunmaktadir.?

Insan kendi cocugu icin saglk, iyilik, mutluluk ister. Cok
yasamasini, hayatta sansly, cesaretli, nazik olmasii arzular. Anne
babalar cocuklarina isim verirken veya ismini kutlarlarken Allah’in
onu hayau tehlikelerden korumasi dilek ve temennilerinde bulunurlar.
Cocuklarina Peygamberin, padisahlarin, evliyalarin, ulu kisilerin
adlarmi vererek ¢ocuklarinin da onlar gibi vatana, millete ve insanlifa
faydali olimasini isterler. :

Tirkmenlerde dogan cocuklar arka arkaya Shiyorsa aile cocugu
Azrail'den korumak icin ona italmaz, pas, kir gibi isimler koyuyorlar.
Hig¢ ¢ocugu olmayan ailelerde birinci ¢ocuga korunmast ve yasamasi
icin Hidd'min (Allah'mm) ve peygamberlerin isimleri konulmaktadr.
Mesela, Allaberdi, Hidayberdi, Muhammetgeldl Muhammetberdi
denilmektedir. Cocugu olmayan aileler yeni goculdm olursa
mahallede hatiri sayilir ve ¢cok cocuklu olan kisilerin eline gocuklarini
vermekte ve ona Hoca, Seydi, Hocageldi, Seyitmurat, Hocaberdi gibi
isimler koymaktadirlar. Bazilan ise cocuklart olmazsa kutsal yerlere
giderek oradan cocuk istiyorlar. Bundan sonra cocuklari olursa
gittikleri yerin admu veriyorlar. Meseld, Kaka’da Malikejder'e
gidilmisse, Malikberdi, Mine Baba, Manegiil, Mane gibi isimler
verilmektedir. .

Tirkmen halk inanlarina gére yatwlara ve tiirbelere cocuk
istemeyc giderken yeni elbiseler giyilmeli ve o mezarmn kumu ve
topragt le kirletilmelidir. Mesela, benim de gozlemledigim bir olay
olarak bir kadin yeni egyalarini giymis ve Akisan mezarina gelmis,
oradaki mezarin kumuna yatarak ve aglayarak tim esyalarimi kuma
bulandirdi ve ¢ocuk istedi. Eger bu kadinin sonra kizi olmus olsa,
kizina Aknabat adint vermektedir. Cinkii o kizin1 Akisan mezarindan
ve oradaki evliyalart vesile yaparak Hiiday'dan istemistir ki oraya
uygun ad vermek gerekmektedir. Cocuklar1 dogduktan sonra hemen
olen ailcler "otuk" duasi okuyorlar ve hamile kadinin boynuna
takiyorlar. Bu dua 4 kogesinde Arapea ile yazilmus biiylik bir kagittir.
Bebek dogduktan sonra kagdin ortast gocugun gececegi kadar
kesiliyor ve ¢cocuk bu delikten iic sefer geciriliyor. Sonra duayr annesi
boynuna takmakta veya cocugun yastginin altina koymaktadir.!

Tiirkmenlerde birinci gocuk &liirse ikinci gocugun adint "Ovez"
koyuyorlar, yent dogan. gocugun babas1, dedesi Glmiisse ona da 6vez
adt verilic. (Ovez; yerini tutmak demektir) Kizlara da Ovezgiil,
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Ovezbike, Ovezcemal adlart konulmaktadir. Cok gocuk olsun diye
Tirkes adi verilmektedir. Durdu, Dursun, Pugta, Tagta, Salmaz,
Olmez gibi isimler de cocuklar Slmesin cok yasasin diye verilmektedir.

Genel olarak ilk ¢ocuk dogdugu zaman erkek ise "Devlet" ismi

verilmektedir. (Devlet; bereket geldi, nesli devam ettirecek demektir)
fkinci cocuk diinyaya geldiginde "Nobat" (geldi’ nébeti devir alacak
demektir) ismi verilmektedir. Uciinci cocuk diinyaya geldiginde
"Tagangeldi" adin1 verirler. (Tagan; t¢ ayakli kazanin altina konulan
sacayagidir). Tagangeldi Gglinci cocugun dinyaya geldiine isaret
etmektedir. Dérdiinci gocuga Cartyar ve Dértgulu adimn verirler.
Besinci ¢ocuga Besim, Alt, Yedi gibi sayilar da sirasiyla diger dogan
cocuklara ad olarak verilmektedir. ,

Tiirkmen bir ailede hep kiz ¢ocugu olur da erkek cocuk olmaz ise
kazlara "Ogulgerek, Ogulbayram, Ogulcan” gibi isimler verilir. Bazi
atlelerin cocuklarinin isimlerinin sonu "Geldi", "Nazar", "Berdi" v.s.
ile biter. Meseld, Muratgeldi, Sapargeldi, Nurgeldi... olabilir. Kiz
isimlerinin sonu ise "Giil", "Gtizel", "Sultan" ile biter. Mesels,
Gizilgiil, Amangiil, Ecegiil, Aysultan'! gibi.

Tirkmen ailelerinde ¢ocufa dedesinin ismi  verilmisse ona
"Atacan", "Atas", "Ata", "Atamurat", "Kaka", "Dedis", "Dedebay",
"Atabay", "Dedem" diye hitap edilir. Kimliginde gercek ismi yazilidir
ve evlenitken mollaya kimlikteki gercek adiu soylemektedir.
Ninesinin veya annesinin adi takilan kizlara da "Ecem", "Enem",
"Enegiizel","Enecan", "Mamam", "Mamagil" diye hitab edilir. Kiz
cocuklarma c¢icek, bitki isimleri, meyve, ay, glines gibi isimler
cogunlukta kullanidmaktadir. Belirli ay ve giinlerde -doganlara da o
gliniin ads isim olarak varilmektedir. Ramazan ay: diinyaya gelenlere

"Oraz", "Orazgeldi", Kurban bayranunda diinyaya gelenlere
"Kurban" ve "Tezegil" gibi adlar verilir. Bir ailede ¢ok kiz cocugu
olursa "Baldik", "Doyduk", "Yeter", "Besdir" gibi adlar da
verilmektedir. Cok cocuk istemiyorsa "Gandim", "Sazak", "Cerkez",
"Begil" isimlerini verirler.

Tirkmenlerde verilen adlarin bitki isimleri olarak "Sazak", "Giil",
"Elmagil", zaman adlar1 olarak "Sapar”, "Recep"”, "Meret", "Bahat",
"Yazgil", ..gibi, kiymetli taglarin adlant "Alan", “Gimis", "Polat",
"Zimrit"... gibi Islim diniyle ilgli "Muhammed", "Rahim",
"Cebbar", "Setdar", "Vahit", "Mevlan", "Kadu"12, ... gibi adlar da
verilmektedir. :

3-SUNNET

Tiirkmen kiiltiriinde énemli olan depdessurlard;;n biri de stnnet
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‘toyudur. Bitin Turkmenler siinneti islam'in emri ve Peygamberimiz

Hz Muhammed'in bir davramusi olarak gdérmektedirler. Stinnet her
allenin cocufuna karst dini bir vazifesi olarak yapilmaktadir.
Tiirkmenler arasinda stinnet olmak mislimanligin bir isareti olarak
goriilmckredir.

Tiirkmenistan'da cocuklarin stinnet edilmesi bes veya alti yagmna
kadar olabilmektedir. Sinnet bagimsizliktan sonra hastahanelerde tip
doktorlart veya bu konuda uzman kisiler tarafindan yaptimaktadir.
Ancak sinnet etmek icin siinnet edene yaghlar tarafindan izin
verilmesi gerekmektedir. “Hastahanede slinnet yapildiktan sonra
cocuklar cve getirilmektedir.

Turkmenistan'da bagimsizliktan 6nce erkek cocuklart stinnet
ettirmek vasak oldugu icin siinneti mollalar veya ustalar gizli olarak
yaprmuslardir.  Devlet organlaninda calsanlar  ve Ogretmenler
cocuklarint siinnet ettirememislerdir. Sovyet déneminde bir memurun
cocufunu siinnet ettirebilmesi icin doktor raporu gerekmektedir. Bu
nedenle siinnet olacak olan gocuklar "obalara", (koylere) gonderilerek
yaslt kimseler tarafindan siinnet ettirilmistir. Cocugunun siinnet
oldugu tespit edilen baba isten cikardarak  hapishaneye
gonderilmistir.?

Turkmenistan'da giniimizde siinnet diiglinleri ¢ok rahat yaygin ve
gorkemli bir sekilde yapidmaktadir. Siinnet yapilirken teknik ustller
uygulandift icin cocukta aci ve aglama pek olmaz, fakat yine de
cocuga sunnet olacaft Onceden soylenmez. Bir de stnnet aninda
babast cocuk aglar diye orada bulunmamaya dikkat eder.

Hastahanede siinnet yapildiktan sonra gocuk eve getirilerek ona
6zel olarak haztrlannus yataga yaurdir, Stinnet toyuna gelen misafirlere
izzet ikramlarda bulunulur. Tirkmenlerde genelde siinnet diglintne
sarkict cagirdmakeadir. Stinnet olan gocuga cesitli hediyeler verilir.
Cocuga ilk hediyeyi siinneti yapan kisi ve kardesleri verir. Hediyeler
para, alun, oyuncak, bisiklet ve giysilerden olabilecegi gibi cocugun
hosuna gidecek siis esyalarindan da olablir.™

Tirkmenlerde sinnet toyunda da ¢ok cesiti  yemekler
yapilmakiadir. Bunlardan haglama, Tirkmen pilavy, siitlag, dograma ve
kavurma gibi vemekler, kuru cerezler ve bol miktarda icecek
bulunmaktadir. $arkicdar aylm (Hirk{) calar, toya (diigiine) gelen
misafirler de oynar. Molla da Kur'an okuyup dua eder.

Siinnet olan cocuga yarast iyi oluncaya kadar elbise pantolon
giydirilmez, clnkii rahatsiz olur. Onun icin biyiik gomlek veya
kizlarin gémledi giydirilir. Bazi zengin Tlirkmen ailelerinin ¢ocuklarina
yaptiklan siinnet toyunda at yanglari, giiresler ve koc doviisleri
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vaptlmaktadir. Yanslarda birinci gelenlere (bayrak) hali, para, koyun
gibi hediyeler verilmektedir.
Tiirkmenlerde siinnet edilen ¢ocugun kesilen kismu aile tarafindan

vedi giin saklanir, sonra ayak baslmadik cifnenmedik temiz bir

topraga gémiliir veya bir akar suva atdir.'® Sinnet olayt bitdkten
sonra aile gocuguna kars: bir vazifeyi yapmis olmanin mutulugunu
yagar.

4-DI$ TOYU

Tirkmen halkinm  arasinda  giinimutzde tekrar kutlanilmaya
baglandan toylardan biri de dis toyudur. Tirkmen kiiltiiriinde
kutlanan en eski toylardan biri olan dis toyu toplumun inanclartyla
yakin ligki icindedir. Tirkmenler arasinda kullandan halk inanclarina
gére diinyaya gelen ¢ocuk disli dogdu ve kis oldu ise ona sedef veya
boncuk gibi soy sop isimleri verilmektedir. Tiirkmen depdessurlarina
gore cocugun disi iki veya iic aylikken cikarsa bu durum olumsuz
olarak yorumlanmaktadir. Disin ¢tkma zamam yedi ayhk olduktan
sonra olmalidir.

Tiirkmen ailelerinde cocugun ilk disi 6nemlidir. Kim ¢ocugun ilk
cikan disini goriir ve aileyi miijdelerse hediye almaktadir. Genel olarak
hediye giizel bir Ttrkmen elbisesidir. Cocugun disinin ctkmast hayatt
icin beliti bir dénim noktas: olarak kabul edilmektedir. Bundan
sonra o kendi yemegini bagkalarinm yardimi olmadan kendisi ¢igneyip
yutabilir digtincesi yaygindir. Tabii ki bu olay anne ve babay:
sevindirmektedir. Ailede disi ¢tkan cocuga toy pismesi (hedik)
dagitihr. Dis toyu Tirkmenistan'da carsamba veya cuma glini
vapilmaktadir. Dis toyuna komsular ve yakin akrabalar ¢afinlir, kendi

- aralarinda eglence yapatlar ve musir patlags dagitip, pisme pisirerek dis
toyunu kutlamaktadirlar.

Tirkmen immlarina gore cocuk bir halinin {izerine oturtulur.
Cocugun kafasindan patlamis misir dokiiliir. Bunun nedeni cocugun
disleri patlayip ¢tksin, musir gibi siralansin, sekeri kitirdatsin, kuru
vemisleri yesin, tas geldigi zaman kirlmasin, hayat boyunca disleri kér
olmasin diye arzu edilmektedir.!

Tirkmenlerde giintimiizde de disi ¢ikan ¢ocuklarin mustr patlagt ile
birlikte seker ve her tiirli oyuncaklar bagtan asagiya dokilmektedir.
Ayrica Tirkmenler arasinda yapidan bir uygulamada cocufun yedi
vasinda dokiilen digleri atin ‘ayafini bastift yvere gdmiiliir. Boylece
onun verine c¢tkacak olan disin saglam ve saglikli olacagina
inanilmaktadir. Dis toyunda cocugun babasiun bir fakiri tepeden
urnaga giydirme adeti vardir!7. )
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5-AK TOY

63 vas toyudur. Tirkmenler bu yasa geldikleri wvakit, Hz.
Muhammed'in yasina kadar yasamak kendilerine nasip oldugu icin bir
digiin ve kutlama yapmaktadirlar. Genis bir kitleye Huda yolu adi
alunda zengin Tirkmen mutfaginin her cesidi sergilenmekte ve cok
giizel bir ziyafet verilmektedir. Biitiin arkadas, dost ve akraba davet
edilmekte ve yast uluya hayrr dua edilmektedir. Bundan sonraki
hayatinda iyilik temennilerinde bulunmaktadirlar. Tirkmenlerde
altmus tlic yasindan fazla yasamaya haram yas denilmektedir. Bu tarz
diisincede Hoca Ahmet Yesevi tarikatinin etkisi oldugu
soylenilmektedir. Clinkii Ahmet Yesevi kendisi peygamberimden fazla
diinyada yagamak benim icin haramdir diyerek mezar seklinde
yaptirdigy bir hiicrede altmis ¢ yasindan sonraki émriint gecirdigi
tarihi bir gercektir. Bu nedenle Tirkmenler bu yasa geldikleri zaman
yas toyu vapmaktadirlar. Tirkmenlerde bunlardan baska erkek ¢ocuga
sag toyu, kirkt ¢tkan cocufa toy, dofum giinti toyu gibi bircok toy
yaptimakta ve kutlanmaktadur, "

6-OLU GOMME (MERHUMU CAYLAMAK) C .
Tiirkmen toplumu Islim dinine inandiklart ve miisliman olduklari
icin 6li gédmme adetleri de buna uygun olmaktadir. Cok agr hasta
olup 6lmek tzere olan insanin etrafinda biitiin akrabalar, komgular,
dostlar, arkadaslart toplanir ve hasta olan kimseye moral verir ve sabir
tavsiye cderler. Olecedi az gok tahmifi ediliyorsa hasta olan insanin
cok sevdigi bir kisi "Kelime-i Sahadet" getirir ve hasta da bunu tekrar
eder. Tirkmenler Sliim doseginde. yatan kimseyi sad - tarafina ve
kibleye bakacak yoéne yatrmaktadir.” Bu sekilde hastayr yatirmak
Peygamberin siinneti olarak bilinmektedir. Hasta kimsenin ruhu yani
cant ¢itkincaya kadar Kur'an ve dua okunmas: uygun gorilir.
Oldiikten sonra okuma kesilmektedir. Hasta ruhunu teslim ettigi
zaman Oliintn cenesi baglanir ve gézleri oksanarak kapatlir. Mevtanin
karninin Gzerine sismemesi icin kili, titfek, tabanca, bicak gibi demir
alet konmaktadir. Ayrica élen kimsenin elleri yan taraflarina getirilir,
ayak bas parmaklan da uglarindan birbirine baglanir. Oliim aninda
hastaya seytan su vererek kandirip imanini almasin diye agzina su
damlatma adeti de yogun olarak . kullamlmaktadir. Tiirkmen
depdessurlarina (kiltlirine) gore hasta olan insan vefat ettifi zaman
yakinlari vitksek sesle aglar. Komsulari ve etrafta bulunan kimseler
hastanm 6ldiiglinii anlar ve bir erkek cocuk ayarlanarak obada (koyde)
bulunanlara haber verilir. Uzakta olan akrabalara telefonla aci haber
bildirilir.
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Tirkmenler genellikle 6len kimseyi mezarlifa gbtiirme ve kabre
koyma islemini sabah saat on ile &gleden sonra saat iki arasinda
yapmaktadirlar. Tlrkmen trimlarina (halk inansglarina) gore akgam ve

gece Olii gomilmez. Olen kimsenin uzakta bulunan akrabalari’

gelmeden defnedilmez. Bu nedenle Turkmenlerde merhumu mihman
(misafir) etme gelenegi vardir. Olen insanin diinyada en ¢ok sevdigi
evde ve odada misafir edilmesi daha makbuldiir. Olii on santimetre
yvikseklikte kumun, yaz aylarinda ise buzun lzerine yatuilmaktadir.
Tirkmenistan ¢él oldugundan 6len insan kokmamasi igin bu islem
vapdmaktadir. 18

Tiirkmenlerde Slen ve misafir edilen kimseyi akrabalari gece ve
gindiiz nébet tutarak beklemektedir. Bunun nedeni, 6len kimsenin
cesedine yilan, kedi, kopek, sinek, karmnca gibi hasereler zarar
vermemesi icindir. Halk inansglarma gore, élen insanm ruhunun kendi
vicudunun  hatwasin  gdrip 11 sitkimamas:  icin - ndbet
beklenilmektedir. Merhumun misafir edildifi odamn icine 6len
" insanin yast kadar mum yakdip konulmaktadir. Bu davranis eski Tiirk
Inanclarindan atalar ruhunun kudsiyetine dayanmaktadir. Tiirkmen
mmmlarma gore ruhlar yanan atesi ve gilizel kokular1 sevmektedir. Cin
ve seytan gibi kotii ruhlar 151k ve atesten kacar ve merhumun cesedine
zarar veremez diislincesi vardir.? Isik yakdmasinin bir difer nedeni,
6len kimsenin yaninda kalan ve nobet bekleyen insanin karanlkta
mevtadan korkmamast icindir.

Merhumun yaninda nébet bekleyen insan yemek yiyemez ve 6li
vikanmamus ise Kur'an okuyamaz. Cenaze evinde, 6len kimsenin iyi
olan yénleri ve hatiralart anlatilmaktadir. Mevta evden gtkmadan miras
paylasmak, kavga etmek, kotii konusmak ve olumsuz davramslarda
bulunmak Tirkmen killtiirine goére yasaktr. Olii evdeyken yiiksek
sesle bagirmak ve konusmak insana saygisizlik olarak gériilmektedir.
Turkmen adetlerine gére 6li evinde bulunan erkekler basina telpek
(takke), kadinlar ise siyah yaglik (esarp) takmak zorundadirlar. .

Cenaze evinde bulunan molla yani imam ve yash Tirkmen
biiyiikleri orada bulunan halka sohbet ederler. Ornegin, her insanin
mutlaka Olecegini, insanin diinyada misafir oldugunu, bu diinyanin
gecici  oldugunu, gercek diinyanin ahirette olacagt hakkinda
konusmalar yapmaktadirlar, Tirkmen halkinn biyiik 'akiddas’ sair
Magtmguli'den 6rnekler vermektedirler. Bu diinya bir kervansaraydir,
gelen yiikiindi alir gecip gider, deyisini cokca hatirlatmaktadirlar. Genel
olarak insan 6mrini akan suya benzetmekteditler. Magtumguli bir
siirinde $6yle demistir.

-
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"Gafil olma dinyaya gelenler lirler
Burada hos vakit olmak vardir beterler
Cekilen kervanlar yoriir hatatlar (giderler)
Bir iz Gzilmez (siirlilmez) giictiir yaranlar

Bu diinyaya gelen canh élimlidir
Hayat: kavga isi zuliimddr

Her ne kadar yasasan sonu Sliimdir
Aziz canlar viicutta bir misafirdir" 20

Bu tiir siirlerinde Magtumguli 6lim haklinda bilgiler vermekte ve
can, cisim, ecel gibi konularda actklamalar y’lpm’lktadlr

a) Olii Yikama Ve Kefenleme

Tiirkmen 6rf ve adetine gbre miisliiman olarak olen her insanin |
mezara konulmadan énce mutlaka ytkanmas: gerekmektedir. Torelere
gore Olintn vicudu yikanarak temizlenmeli ve giizel Kokular
stiriilmelidir. Ttrkmen halk inanislarina gore élen kimse giizel kokarsa
feristeler (melekler) onun kabirdeki sorulan sorularin cevaplarina
yardimct olmakta, kot kokarsa ondan kacmaktadular. Tilirkmenlerde
olen kisiyi kendi cinsiyetinden olan kisiler yikamaktadir. Cenazeyi
yikayan kisinin elbisesi temiz, kalbi actk, dili tatl olmasina dikkat
edilmekrtedir. Genelde yakin akraba olmasi da aranan G6zellikler
igindedir. Tirkmen dilinde 6liiyii yikayan kisiye ‘Babalt' denilmektedir.
Tiirkmenler 8liyl dik su ve kuru yonca ile ytkamaktadir. Yikama
sirasinda  bir "kiindiik" (ibrik), bir de biyik "tanpie" (kazan)
bulunmaktadir. Tas ile su tek elle, kindik ile iki elle tutularak
dékiilmesi uygun goriilir.

Olen kimseyi yikarken cinsiyet disindakilerin gérmemelerine
dikkat edilmektedir. Cenazeyi ytkamadan 6nce karnina hafifce basilip
sonra taharet yapilmaktadir. Bundan sonra boy abdest aldirilmakta ve
bagtan baglayarak 6nce sag sonra sol tarafi yitkanarak butiin viicut ti¢
sefer bol su dokiilerek temizlenmektedir. Yikama isi bittikten sonra
mevta giizelce kurulanir ve énceden hazirlanmis olan kefene sartlarak
tabuta yerlestirilir.

Kefen; beyaz kumastan olusan bir bez parcasidir. Tirkmenlerde
t¢ cesit kefen vardir. Kefeni zartret, kefeni siinnet ve kefeni kifayedir.
Kefeni zaruret; 6len kimsenin kefen alacak mali yoksa tizerini értecek
kadar herhangi bir kumas parcastyla kapatimasidir. Kefeni stinnet;
zengin insanlarm Mekke'den getirdikleri ve her seyi ile tam olan beyaz
kumasgla 6rtilmesidir. Kefeni kifaye ise; olen insanin malt mirasctlar
arasinda paylasildiktan sonra kalan mal az ise ucuzundan, normal
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olarak alinip kefenlenmesidir.
Turkmen kiltiiriine goére erkekler icin kefen ¢ parcadan
olusmaktadir. Bunlar; izar, lifaf ve kamustir.- Izar ve lifafin boyu

tepesmden ayagina kadardwr. Oliiniin basini ve ayagmi iki karss

gecmesi gerekmektedir. Kamisin boyu, boynundan ayagimin altina
kadar uzun olmasi gerekmektedir.

Meyyitin tizeri tamamen kapatlarak bas kismindan ve ayak
tarafindan baglanmas: gerekmektedir. Bunun icin kefenin bes arsin
veya on altt metre olmast lazimdir. Kadinlar icin kefenin siinnet
bestir. Bunlardan iici erkekletle ayni, ikisi farklidir. Farkli olanlardan
biri sina bend kefeni, digeri lecek kefenidir. Sina bend, omuzundan
diz kapagmin altina kadar uzunlukta olan kefendir. Lecek ise bagina
sarilan kefendir. Kadinlarinki erkeklere oranla biraz daha uzundur.
Tiirkmen inanclarma gére erkeklere ipek kefen mekruh, kadimnlara ise
caizdir. Olﬁyﬁ ytkamak ve kefene koymak farzi kifaye olarak
inanidmaktadir.2! Giinimuzde Tirkmenistan'da 6len kimsenin kefeni
devlet tarafindan parastz olarak verilmektedir.

Tiirkmenler tizerine kece seccade ve Tiirkmen halist ile sarilt sal
denilen icinde cenazenin bulundugu tabutu evden cikarirken Gg defa
kaldirip yere koyuyor ve sonra bagt 6n tarafa gelecek sekilde disart
ctkariyorlar. Evden ayrlmadan imam orada bulunanlara bu &lmis
olan kisiyi yasadigt donemde nastl bilirdiniz diye soru sormaktadir.
Halk da hep bir agtzdan iyi bilirdik, Hiida (Allah) rahmet eylesin diye
séylemektedirler. Tiirkmenler'de 6len kisinin tabutu cenaze namazinin
kilinacagi yere kadar yakin akrabalan tarafindan omuzda tasnarak
gotirilmektedir. Mezatlk yakin ise kabre kadar omuzlarinda
tasimaktadirlar, uzaksa araba ile gétiirmekteditler. Tabut omuzda
tasinirken her yedi metrede insanlar baskalariyla yer degistirmektedir.
Tiirkmenler 6len bir kimse' icin ¢ok fazla aglamakta ve yas
tutmakrtadir. Cenaze evden ciktiktan sonra kadinlar ve yakin akrabalar
seslerini  yitkselterek, Gok uzak yetlerden duyulacak sekilde
aglamaktadular. Bu sekilde aglama 6lii kabre konup da insanlar eve
tekrar gelinceye kadar devam etmektedir. Tirkmen irimlarina gore
Slen kimse kabre konuncaya kadar ne soylersen o sézler &lenin
kulagina gider isitir diye inanilmaktadur.
 Tiirkmenler arasinda Slen insani kabre koyup defnetmeden dnce
mutlaka cenaze namazi kidmnwr, Yasanan her yerde cenaze namazl
kilmak icin musalla tagt ve temiz bir mekan ayarlanmistir. Bu yer cami
avlusu olacadt gibi, mezarlik girisi de olabilmektedir. Genel olarak
kumun iizerinde ayakkqbllar ¢ikartlarak cenaze namazi kidinmaktadur.
Cenqze namazint imam veya bilen bir kisi kildirabilir. Namaza
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‘baslamadan 6nce imam tarafindan nasil kilinacagi hakkinda bilgiler

verilmekte, saf diizeni ayarlanmakta ve sonra cenaze namaz kilinarak
mezarliga gotiriilmektedir. Tirkmenlerde mezar kazan kimselere
"gblekci” denilmektedir. Mezar tecriibeli olan bu kisiler kazmaktadur.
Mezarin kadmn ve erkek farkliliklarini ve sekillerini bu insanlar daha iyi
bilirler. Mezar yaklagtk olarak iki metre uzunlukta, bir bucuk metre
derinlikte ve tabanda kibleye gelecek sekilde sapitma verilerek kazilir.
Mezarlarn derin olmasini 6len kimsenin cesedint 1t, kurt, kus, tilki gibi
hayvanlarin acamamas: nedenine baglamaktadirlar. Kabrin tabanina
yartm metre olarak yapdan sapitma yerine Turkmenler "lahat"
demektedir. Mezara Oliyll en yakin akrabalarinin  koymast
gerekmektedir. Ug kisi tarafindan tutulan cesed lahad denilen yere, sag
tarafina ve kibleye gelecek sekilde yatirmaktadirlar. Sonra bas ve ayak
baglart ¢oziiliir ve "Bismillahi ald milleti Restilillah" denir. Cesedin
lzeri toprak almayacak sekilde kerpi¢ (tugla) ile Sriilmekte ve tizeri
toprakla kapatlmaktadir. Mezarin kendi topragi kullanilmakta ve en
yakin akrabalart Sliintin Gzerine topradt atmaktadir. Eger kabrin
kazildigy ver lahat yapmaya misait degilse "sak" denilen kiiciik bir ev
gibi tugla ile yapilarak tizeri kumla veya toprakla k’\pqtﬂmqhdn: Bagka-
kabrin  topragint  kullanmak mekruh  saydmaktadir.  Ttrkmen
mezarlarinin sekli deve érgiici ve "kiiret" diye adlandinilan bir yapida
olusturulmaktadir. Mezarlarin bag ve ayak kismina tas dikilmekte ve
bag taraftaki tasin {zerine OSlenin ismi ve tarihi yazilmaktadsr.
Ruslardan etkilenerek bazi mezar taglaxinin  Gzerine resim de
yaptldigint gézlemlemek miimkiindiir. Ekonon:k durumu iyi olan
Tirkmenler yakinlanimin  mezarlanini mermerden  yapurmislardir.
Genel olarak Tiitkmenlerde 6lii gomme isi bittikten sonra mezarin
baginda Kur'an ve dua okunur. Cemaat d'lgﬂdlktﬂn sonra molla telkin
duasint vapar. Topluca insanlar cenaze evine gelerek, olen insanin
yakinlarina taziyede bulunur.

b) Taziye

Turkmenler golekci denilen mezar kazanlar gelene kadar yiiksek
sesle aglamayi stirdiirmektedirler. Bu nedenle 6liiyli defnettikten sonra
dagtlmadan cenaze evine gelinmektedir. Taziye icin gelenler "cay
cennet Ol\‘un Hiida rahmet etsin, yasayanlara sabir versin, baginiz sag
olsun... gibi sézler soylemektedirler. Tiirkmenler cenaze evinde kirk
giin yas uygularlar. ‘Erkekler ve kadmnlar baslarini siyah giysilerle
kapatitlar. Evde TV, radyo, teyip aclmaz. Tiitkmenlerde g, yedi,
kark, yiiz ve bir yilnt tamamladigy giinleri Fiidd yolu (Allah Rizast
Icin) adiyla yemekler verilmektedir. Taziyeye gelen akrabalar kirk giin
o6li evinde kalirlar ve yedi giin cenaze evinde yemek pismez komsgulart
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hazirlayip getiritler. Halk mezardan eve geldifi zaman orada bulunan
kadinlar merhumun sagliginda yaptgy isleri ve hatralan siir veya sarks
haline getirip agit yakarak gelenleri aglatir. Elbisesinin 6zelliklerini, ata
nasil bindigini, misafirperverligini dile getirirler. Ornek olarak:

Girat'li ala gayis kusaklt
Kirmuz: paltolu érgiili sallt
Hani simdi yalan oldu hey...

Ulu kimselere ak veren
Herkese yardim eden -
Misafir geldigi zaman
Kurban kesen yigidim

Hepsi simdi yalan oldu hey...

Orazbay Oreyev "Adat" adli kitabinda Magtmguli'nin  bu
konudaki su siirini aktarmakeadir:

Sonunda evine gotiiriip salarlar

Hak rahmet etsin deyip dua kilarlar

"Men Rabbin" deyip Miinker Nekir gelirler
Cevabin vermesen vaylari vardir

Gafil insan bilmezlikden aldamyor,
Toplanan seyin, var1 diinyada kalir
Higbir insan alip gideni olmaz

Piragy diinya (diinya hayatt) ruyadur,
Ruya gorsen diibin hicdir
Cahanda kotii isdir

Kuru gelip bos gitmek

Konar bundan, anlamazlar gocerler,
Kisisiz kurulan yaylart vardar
Yakasiz, eteksiz bir don bicetler
Kapisiz, penceresiz evleri vardir

Kalkarsin sen yesil bagl,

Belli bir yurda baglt "

Bihuda adam oglu,

Toplanin kald: gitti -
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Magtimguli, ne menziller durar sen,
Yurt kimindir agyr igler kurar sen
Kismet olsa varis yere girer sen
Nasip olursa altt argin bez ile.

c) Kabir Ziyareti

Mezar ziyareti Tiirkmen geleneklerinde dini bir gérev .olarak
bilinmektedir. Kabirleri, tirbeleri ve yatirlart ziyaret etmek
peygamberin bir siinneti olarak goriiliir. Yeni evlenecek olanlar,
diigiin yapacak olanlar, mibarek giinler ve bayramlarda mutlaka
Slmiis olan yakinlarini ziyaret ederler. Tirkmenler Slmis olan kendi
ailesini ziyarete geldifi zaman kabrinin baginda séyle demektedir.
"Kabem annem, kiblem babam veya atam, ben bu giin sizin kabrinizi
ziyarete geldim. Ruhunuza rahmet okumak istiyorum. Allah'a sikiir
ben el icinde durumum iyi olarak yastyorum. Sizin verdiginiz terbiye
ile aillem ve cevrem minnettariz. Sizin iyiliklerinizi hi¢>unutmadik.
Bizden yahsi at, iyi ziirriyet kaliptir (biz iyi at ve nesil yetigtirmekteyiz).
Ruhlarmiz sad olsun, rahat yatin ezizlerim."* Tiirkmen irimlarina
gore ziyaret eden her insan dua okuduktan sonra, kabrin bagindaki
agaca kumas parcast (c'tbut) baglamaktadir. Hangi mezarin bagindaki
agacta cabut cok olursa ziyarete gelenlerinin fazla oldugu distincesi
yaygindir.

Tiirkmenlerin en ¢ok ziyaret ettifi kabirler sunlardur:

1-Aile ve yakin akrabalarin mezarlari

2-Miisliiman olan dost ve arkadaslarinin kabirleri

3-Peygamberlerin, Sahabi, evliya, veli gibi ulu k1§11enn kabirleri
Tiirkmenlere gére Hz. Muhammed bir hadislerinde "Kim ki cuma
giinii anne ve babasinin mezarmi ziyaret etse ve yasin okusa giinahlart
bagislanir"? buyurmaktadir.

Kabirleri ziyaret etmenin adabint Molla Tére Ahun bir risalesinde
soyle aciklamaktadir. "Tirkmenlerde kabirleri ziyaret etmenin belli
giinleri ve zamani vardir. Persembe giinleri yleye kadar, cuma giinii
namazdan sonra, cumartesi giinii sabahleyin, pazar biitin giin, dini ve
milli bayram ginlerinde ziyaret etmek miistehaptir. Mezara ziyarete
gelenler ayakkabilarin gikarsp iki rekat namaz kiip dua etmelidir. Ik
kabre yaklastif1 zaman selam vermeli, kabristandan ayrilirken kible
tarafina  donerek tekrar selam verip hormetle ayrimalidir."24
Kabitlerin tizerine basmak ve oturmak Turkmen halk inanclarina gore
uygun diismemektedir.
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SONUC
Toplumsal yasantiyr ilgilendiren alanlarda hemen herkesin

hakkinda goriis birligi ettifi ve bu anlamda toplumun genel.

killtiiriniin bir parcas: olan iliskisel normlar, toplumdaki degetleri
yansitmast ve degisik roller arasinda iliski kurmast bakimindan
onemlidir. Toplumda kisinin rolii ne olursa olsun yapmaktan men
edildigi seyler diizenleyici normlarla belirlenir.

Degerler ve normlar yapisal ve davramse diizeylere baglidir. Yani
degerler ve normlar toplumsal yap: icerisinde kurumlasmis ve aym
zamanda insanlarm kisilikleriyle kaynasmuglardir. Bu nedenle degetleri
ve normlart bagimsiz olarak degil fakat kisilerin davramglarinda ve
toplumun yapisal isleyisinde bulabiliriz. '
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ABSTRACT
A group, role or value existing in a soczety bas a functional quality to the extent
that it meets any need of the social system. That is, if makes a contribution to the
soctal system lo work withont a hiteh, and if it does not provide this contribution,
the present need of the society will remain without any response. The facis that are-
used among individual, and meet the social needs keep on living. s for the
catlisestl elements that do not answer the needs of the people and are not used. they
disappear in the course of time and some uew elermeists occupy their places. These
elements in the Turkmenian culture which we exansired will continue to live as
long as they meet the social needs ard are used by the peaple.





