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EPiKTETOS’UN FELSEFE, FILOZOF VE FELSEFE EGITiMi
UZERINE DUSUNCELERI

Cengiz CUHADAR*

Ozet

Yunan Stoaci filozof Epiktetos, Frigya’da kole olarak dogmustur. Roma’da
felsefe okuma imkanim bulmus ve orada felsefe 6gretmenligi yapmugtir. Epik-
tetos, insam diger varhklardan ayiran en dnemli 6zelligin akil oldugunu savun-
maktadir. Ona gore felsefe, ne olursa olsun yapmaya zorlandifimiz &devlerde
cihzhifimizi ve bilgisizligimizi anlamakla baglamaktadir. Filozof olmak igin
sabirla egitim almak gerekmektedir. Felsefe egitimi ise, uzun bir siirectir. Filo-
zofluk bilgiye sahip olmakla birlikte bunu yagamina aktarabilmektir.

Anahtar Kelimeler: Epiktetos, Felsefe, Filozof, Felsefe Egitimi, Felsefe-
nin Onemi, Filozoflarm Nitelikleri.

Abstract

The Ideas Of Epiktetos About Philosophy, Philosopher And
Philosophy Education

The Grecian stoic Philosopher Epictetus was born in Phrygia as a slave.
He studied philosophy in Rom and worked there as philosophy teacher. Epicte-
tus claims the mental is the most important specialty that separates the human
Jrom other beings. According to him philosophy begins whatever we have hard
to do and when we understand our illiteracy. To be a philosopher it is necessary
to study in patience. Philosophy education is a long process. Being philosopher
is that having knowledge and transferring this in to life.

Keyword: Epictetus, philosophy, philosopher, philosophy education, the
importance of philosophy, the specialities of philosophers.
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GiRiS

Felsefi diigiincenin ortaya ¢ikmasina neden olan kaynaklardan biri insandaki
bilme istegidir. Buna merak ve siipheyi de ekledigimizde felsefi diigiinceyi
olusturan temel faktorler ortaya ¢ikmaktadir. Bu Ozelliklere sahip olan insa-
nin felsefeden uzak durmas: s6z konusu degildir. Ancak her yapilan merak,
sorgulama, diiglinme veya tartigmanin felsefe olamayacag: da agiktir, Felsefe-
nin tanimu iizerine yapilan agiklamalara baktifimizda Aristoteles’in(384-322)
felsefeyi “varliklarin ilk nedenleri ve ilkelerini ele alan sey’ olarak agikladi-
&1 goriilmektedir. Descartes’da(1596-1650) felsefe soziinden bilgeligi incele-
mek, bilgelikten de yalmz islerimizde 6lgiiliiliik degil, fakat hayatimizi sevk ve
idare igin oldugu kadar saghgimzi koruma ve biitiin zanaatlann icad: i¢in de
insanmu bilebildigi biitiin seylerin tam bir bilgisinin™? anlagilmas: gerektigini
belirtmektedir. Pascal(1623-1662), ‘felsefe ile alay etmenin bile felsefe yap-
mak’, Jaspers (1883-1869) ise felsefeyi ‘yolda olmak’, seklinde agiklarken N.
F. Kusakiirek(1905-1983), felsefeyi ‘bir guval giiriik ceviz iginde bulunan bir
saglam cevizi el yordamui ile bulmaga’ benzeterek olumsuz bir tavir sergilemek-
tedir.3 Neset Toku (1965- ) ise felsefeyi soyle tammlamaktadur: “Nihai noktada
begeri bir bilgi olup, kaynak itibariyle insan aklinin ve insan tecriibesinin bir
iirtiniidiir.”™ Bu agiklamalara baktigimizda iizerinde herkesin uzlastig1 bir ta-
nmmlamamn olmadig goriilmektedir.

Diisiiniirlerin agiklamalarina baktigimizda felsefe yapmak i¢in de bazi ni-
teliklere sahip olunmas: gerektigi goriilmektedir. Aristoteles bu niteliklere sa-
hip olan filozofun 6zelliklerini ‘miimkiin oldugu dl¢iide her seyi bilen, gii¢ ve
insanlar tarafindan bilinmesi kolay olmayan seyleri bilme giiciine sahip olan,
bilimin her dalinda nedenleri daha kesin bir bigimde bilen ve 6gretme giiciine
sahip olan, bilimler arasinda kendileri i¢in ve sirf bilmek amaciyla aranan bi-
limlerden daha fazla bilgelik® olarak agiklamaktadur.

Descartes’da filozofun, aklini daima giicii yettigi kadar iyi kullanmas: ve
biitiin iglerinde en iyi olduguna hitkkmettiZi seyi yapmak i¢in saglam ve sabit bir
iradeye sahip olmas1, dogru, cesur ve dlgiilii oldugu cihetle diger biitiin fazilet-

1 Aristoteles, Metafizik, Cev: Ahmet Arslan, Sosyal Yay., Ikinci Baski, Istanbul, 1996, s.80.

2 Rene Descartes, Felsefenin Ilkeleri, Cev: Mehmet Karasan, Meb. Yay., istanbul, 1977,
s.5-6.

3 Necati Oner, Felsefe Yolunda Diigiinceler, Meb. Yay., Istanbul, 1995, 5.9-14. ~
Neset Toku, Islam Felsefesine Girig, Savag yay., Ankara, 2007, s.7.
5 Aristoteles, a.g.e., s.82.
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lere sahip olan kisi olacagini belirtmektedir.® Bagka bir ifadeye baktifimizda fi-
lozof olmak, mevcut bilgi hakkinda diisiinmek, kendini sorgulamak ve mevcut
bilgiyi yeniden dikkatlice irdelemek olarak agiklanmaktadir.”

D. Hume(1711-1776) filozofta bulunmas: gereken bagka bir dzellik algak
goniilliiliik iizerine sunlan sdylemektedir: “Ustiin bir sezis ve beceriklilik tas-
layip ukalaca hal ve tavirlar takinan bazi filozoflar, kendilerine soru sormak is-
teginde bulunan kimselerle kargilastiklarinda, hayli zor duruma girmis olurlar;
zira bu kimseler, bu filozoflan sifindiklan kdgelerin hepsinden disan ugratir-
lar ve nihayet filan veya falan tehlikeli ikilem igerisine hapsetmeye muvaffak
olurlar. Iste biz de, boylece sagirtilip susturulmaktansa, en iyisi, iddialanimizda
algak goniillii olmak ve &teki berikinin igin zor tarafim bize kars: silah diye
gevirip kullanmasindan 6nce davranip bu zorlugu kendi kendimiz bulup mey-
dana gikartmaliy1z.””® Descartes ise hi¢bir zaman, higbir alanda kendi zihninin
herkesinkinden daha mitkemmel oldugunu sanmadigini, hatta gok zaman bagka
baz: kimseler kadar ¢abuk ve kolay kavramlan bir diigiinceye, agik ve segik
bir hayal giiciine, genis ve iyi hatirlayan bir bellege sahip olmay: diledigini
sdyleyerek filozofta olmas: gereken ozelliklerden algak goniilliigiin 6nemini
anlatmaktadir.”™ '

N. Keklik(1926- ) filozoflarin dikkatimizi ¢eken ilk 6zelliklerinin ‘uzman
olduklar ilimlerde bile iliml bir tevazu gostermeleri ve pek ¢ok sey bildikleri
halde, bilmez goriinmeleri oldufunu ve ilim ahlakinmn ilk tezahiirlerinden olan
bu davramsin, filozoflar ile bilginlerin ve bilge kisilerin ortak niteligini’'® gos-
terdigini ifade etmektedir. Birgok baska diisiiniir bu sayilan 6zelliklere benzer
goriigler agiklamustir.

Felsefe, filozof ve felsefe egitimi iizerine agiklamalan olan diisiiniirlerden
biri de Yunan Stoaci filozof olan Epiktetos’tur (M.S.55-135). Biiyiik ihtimalle
Hierapolis, Frigya’da kdle olarak dogmustur. Epiktetos sdzciigii Yunanca’da
en basit anlamiyla “kazamlmus, elde edilmis™ anlamina gelmektedir. Epiktetos
gengligini Nero tarafindan azat edilmig kéle olarak Antik Roma’da gegirmis-
tir."! O, Roma’da felsefe okuma imkénini bulmug, kélelikten kurtulunca felsefe

6 Descartes, a.g.e., s.2.

7  Ali Osman Giindogan, “Filozof ve Felsefe Hakkinda"”, Felsefe Diinyasi, Tiirk Felsefe Der-
ne@i Yay., Sayi:10, Ankara, 1993, s.41-42.

8 David Hume, insan Zihni Uzerine Bir Arastirma, M.E.B Yay., Istanbul, 1986, s.46-47.
Rene Descartes, Metod Uzerine Konusma, Sosyal Yay., 2. Bask, Istanbul, 1994, 5.7.

10 Nihat Keklik, Filozoflarin Ozellikleri, Kopril Yay., 2. Baski, Istanbul, 2001, s.11.

11 http://filozof.net/Turkce/filozof-biyografi-e/340-epiktetos-filozoflar-ve-biyografileri-
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Ogretmenligi yapmusg, 90-94 yillarninda Roma imparatoru Domitianus biitiin fi-
lozoflar1 yurdundan kovunca, Nikopolis’e gitmis orada Stoik felsefe ilkelerini
- Ogretmege baslamug, yokluk iginde yagamig ve dlmiistiir."

Bilindigi kadaryla, Epiktetos hi¢bir sey yazmamusg, ¢aligmalarindan kalan
her gey 6grencisi Arrianus tarafindan yaziya dokiilmiistiir. Temel eseri, orijina-
li 8 kitaptan olugan “Konusmalar”in muhafaza edilmis 4 cildidir.”® Diigiince-
ler ve Sohbetler kitab: incelendiginde Sokrates’in yanli§ yapmanin nedeninin
bilgisizlik oldugu ve iyinin insanin kendi igerisinde bulundugu diigiincelerinin
Epiktetos tizerinde derin etkisi oldugu ifade edilmektedir."* Bu ¢ahymamizda
Epiktetos’un felsefe, filozof ve felsefe egitimi iizerine goriigleri ele alinacaktir.

Epiktetos’un Felsefeyle flgili Diisiinceleri

Felsefenin temellerini iizerine kurdugu en onemli dayanag: akildir. Bir-
cok filozof gibi Epiktetos’da felsefeyle ilgili diisiincelerine aklin, insanin en
gercek nimeti, her vakit hayvanlardan ayiran yonii'™’ olduguna dikkat ¢ekerek
baglamaktadir. Ona gére insan olmanin gerektirdigini yapabilmek kolay bir ig
degildir. Insan, akli olan gegici bir hayvandir ve ancak akil ile hayvanlardan ay-
nlir.' insan akildan uzaklastif, akilsiz hareket ettigi zaman insanlig1 kaybolur
ve hayvan ortaya ¢ikar.'” Bu ifadelere gore insan, aklim1 kullanamadig, eylem-
lerini gergeklestirirken diigiinmeden hareket ettii zaman hayvanlarin goster-
digi bilingsizce yapilan hareketlerin ortaya gikmasi dogaldir. Oyleyse felsefe
yapmak igin gerekli ozelliklerden biri akil sahibi olmaktir.

Akil sahibi olmak bunu iyi kullanip kullanamama sorununu beraberinde
getirmektedir. insan1 hayvandan ayiran 6zelliklerin, insanca davraniglarin ne
olmas: gerektigi konusuna deginen Epiktetos, oncelikle insanin gergek soylu-

hayatlari-yasamlari.html.

12 Enver Demirpolat, “Epiktetos ‘un Hayati, Eserleri ve Felsefi Goriigleri”; Firat U. {lahiyat
Fak. Dergisi, Say1: 9/2, Elang, 2004, 5.75.

13 http:/filozof.net/Turkce/filozof-biyografi-e/340-epiktetos-filozoflar-ve-biyografileri-
hayatlari-yasamlari.html.

14 Sedat Yazici, “Epiktetos 'un Ahlak Felsefesinde Akilcilik ve Dogalcilik ™, Felsefe Diinyasi,
Tiirk Felsefe Der. Yay., S.29, Ankara, 1999, s.104.

15 Epiktetos, Diigiinceler ve Sohbetler, Cev: Burhan toprak, Inkildp I(itape\ri,'fstanbul. 1994,
s.71.

16 Age.,s.82.
17 Age.,s83.
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lugunun dogustan degil erdemden geldigini ifade etmektedir.'® Ona gére insan-
da kendisine uygun Ozellikler, onunla anlagilacak ve degeri onunla 6lgiilecek
seyler bir dze sahip olma, dogruluk, s6zde durmadir."” Bdylece insan igin ayirici
baz1 vasiflar akilh olmak, 6ze sahip olmak yani insami diger varliklardan ayiran
szelliklere sahip olmak, dogruluk, séziinde durmak olarak belirlenmektedir.

Epiktetos, insan olmanin ozelliklerini anlatirken servetinin bir pargasini
kaybeden insanin bunu bir kayip gibi gordiigiinii ama soziine baghhg, temizli--
§i, algak goniilliligi biraktifin da ise bir sey kaybettigi diisiincesine kapilma-
di1 6rnegini vermektedir.”® Buna gore insan maddi kayiplarim ciddi bir iiziin-
tiiyle karsilarken erdem ve ahlak ile ilgili uymadi ilkeleri ise bir kayip ya da
eksiklik olarak gormemektedir. Halbuki insani insan yapan 6zellik onun mal,
miilk sahibi olup zenginlik igerisinde yasamas: degildir. Insani ézellikler, ver-
digi sbzii tutma, maddi ve manevi temizlik, algak goniilliiliik gibi hasletlerdir.
Giiniimiizde de bu sayilanlar insanmn en fazla 6nem vermesi gereken 6zellikler
olmas: gerekirken maalesef maddiyat bunlarin 6niine ge¢mistir.

Epiktetos’a gore hikmet paradan daha degerli oldugu i¢in insanlarin kay-
bettikleri maddi seyler igin sizlanmamas: gerekmektedir. Ciinkii en degerli ola-
rak kabul edilen hikmet, insanin elindedir.” O, sadece san ve seref, bilyiik mev-
kiler, para istegi gibi seylerin degil aym: zamanda rahatlifin, gezmenin, oku-
yup-yazma isteklerinin de insanlan boyunduruk altina alacagina dikkat gekerek
ne olursa olsun, insanin &ziine yabanci seylere deger verdiginde onu kolelige
gﬁiﬁ"uebilecegini belirtmektedir.”” Béylece Epiktetos, insan igin maddi seylerin
degil hikmetin dnemli oldugunu, insanin neye deger vermesi gerektigini bunun
diginda tercih edilecek davranislann insanlan kélelestirerek, ayaklar iizerinde
bzgiirce durmalanm engelleyecegini agiklamaktadir.

Epiktetos, insanlann faydasina olmayan baska bir davranis: ise, kotii huy-
isteklerine uyarak siiriiklenip duracaklarini, bunlarn insan i¢in dost olamayaca-
&7 seklinde agiklamaktadir. Onun igin dostluk ise “6ziine uygun yasamin, soze

18 Age.,s.109.

19 Age.,s.110.

20 Age.,s.83.

21 Age,slll.

22 Age.,s.129-130.
23 Age,s95.
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baghiligin ve biitiin giizel, temiz olan seylerde kaynasmanin bulundugu yerden
baska bir sey degildir.”*

Ona gore ruh, su dolu havuz gibi oldugu igin gergek nimetleri itmeyen bir
j!apxya sahiptir. Ruhun kanatlari bu havuzu aydinlatan 1siktir. Havuzun suyu
dalgalandikca 15151 da dalgalandifn samilir. Oysaki 151k oldugu gibidir. Insan
i¢in de bu boyledir. O bulanik ve iiziintiilii iken, erdemleri bulanik ya da sarsil-
mus degildir. Onun 6ziindeki giigler kipirdanmugtir. Bu giicler durgunlaginca her
sey durgunlasacaktir® Bu agiklamalar gostermektedir ki insanin ruhu sakin,
huzurlu, ahenk iginde olursa yasami da mutluluk iginde olmaktadir. Bu ahenk
bozulursa yagsami da karmagik olacaktir. O halde insan ruh huzurunu saglamak
icin bunu bozacak geylerden uzak durmalhidir. '

Epiktetos, insanlarda etrafindakileri anlamada hakem gorevi yapan sag-
duyunun bulundugunu séylemektedir. Ona gore “biitiin insanlarda normal bir
duygu vardir ki ruhlarinda temelli bir aksaklik olmayinca, kendilerine séylenilen
her seyi anlarlar. Bu gii¢ biitiin insanlarda esittir. Iste sagduyu denilen budur.”

Diigiiniiriimiiz, insanlann erdemli olma 6zelliklerini ortaya ¢ikartmak igin
‘bencillik’ ve ‘imansizlik’ gibi iki olumsuzlugu ruhlarindan sdkiip atmalar ge-
rektigini belirtmektedir.?’” O, 6grenilmesi gereken ilk seyin, her seyi ybneten bir
Tanri’nin varhigini, yalniz davraniglarin degil ama duygularin ve diigiincelerin
de ondan saklanmayacagini bilmek, sonra da onun niteligini ¢6zmek olduguna
inanmaktadir.”® Epiktetos, ruhtan atilmas: gereken imansizligin ancak bu sekil-
de ortadan kaldinilabilecegini ifade ederek insanhfa su cagriyr yapmaktadir:
“Ey insanoglu! Tanr1’nin sana verdigi nimetlere kars: nankor olma... Ozellikle
de bunlardan daha degerli olan her seyi kullanmak, denemek ve her seye dege-
rini vermek giiciinii armagan ettigi i¢in giikret.”?

Filozofumuza gére diiglincelerimizinyanhsligininnedenigocuklugumuzdan
beri bize dgretilen yanligliklardan bagka bir sey degildir.*® Ona gére musikide,
edebiyatta bilmeyene yai da az bilene ¢ocuk denildigi gibi, hayatta da yasama-

24 A.ge.,s.96.
25 A.g.e.,s.100.
26 Age.,s.102.
27 Age.,s.109.
28 A.ge.,s.86-87.
29 A.ge.,s97.
30 Age,s.ll12.
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sim bilmeyene ya da dogru inanglan olmayana da gocuk denmektedir.”! Buna
gore yanlis diigiincelere sahip olmamizin nedenlerinden biri gocukluktan itiba-
ren verilen yanhs egitimlerdir. Dogru yetistirilmeyen bir insamin yanlis yapma-
s1, akil giiciinii dogru kullanamamasi kagmilmazdir. Yanhs yetistirilen ¢ocu-
gun biiylidiigiinde hem hayatina yonelik kararlarinda hem de yanlis inaniglarda
bulunmas: dogaldir. Epiktetos, aklii dogru yonde kullanamayanlar da gocuk
olarak nitelemektedir.

Felsefenin insanlara kazandiracagi erdemler iizerine goriig belirten
Epiktetos’a gore olgunlasmak, ¢ocukluktan kurtulmak igin bir isi yapmaya ka-
rar veren kisi aklini bagina almali, gocuk degil, olgun bir adam oldugunun farks-
na varmalidir. Kendini boslayan ve dgrenmekle vakit gegirerek karar iistiine ka-
rar degistiren, kendini diizeltmek igin siirekli miihlet veren kigi, haberi olmadan
hi¢ ilerlemedigini, hayatinda oldugu gibi 6liimiinden sonrada bilgisizlik i¢inde
kalacagini bir giin anlayacaktir. Oyleyse yapilmasi gereken bu giinden baslaya-
rak bir insan ve felsefede ilerlemis bir adam gibi yasamaya layik oldugunu dii-
stinmektir.’? Ona gore etrafindakilerin farkina varan, felsefi tutumu benimseyen
yani “aklin1 kullanan bir adama akillica olmayan sey kadar katlamlmayacak bir
dert yoktur.”#

Epiktetos, insanda olmas: gereken ozellikleri agikladiktan sonra bu de-
gerlere ancak felsefe ile ulagilacagina vurgu yapmaktadir. Ona gére “hekimlik
stirekli hastalig olanlara hava degistirmeyi salik verdigi gibi, felsefe de boyle-
ce koklegmis aligkanliklar: olanlara yer degistirmelerine salik verir. Ciinkii bu
ahskanliklarinin kurulusunu saglayan hava onlan giiglendirmekten bagka bir
sey yapmaz.”*

Epiktetos’a gore felsefe; ne olursa olsun yapmaya zorlandigimiz devler-
de cilizhifimiz1 ve bilgisizligimizi anlamakla baglamaktadir.*® Demek ki felsefe
insana, iradesine hakim olma, arzu ve istekleriyle miicadele etme giicii kazan-
dirmaktadir. Ona gore bir giizel sz sdyleme sanati varsa, bir de giizel anlama
ve dinleme sanat: vardir ki’ buda felsefeye igaret etmektedir.

31 A.ge,s.113.
32 Age,sdd.
33 Age,s.50.
34 Age,s.112.
35 A.ge,s.84.
36 A.ge.,s.96.
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Epiktetos, sorgulanmadan kullamlan terimlerin, anlamlarina bakilmaksi-
zin yagama tatbik edildigi i¢in insanlar yanhsa ya da tarigmaya sevk ettigini
sOylemektedir. Ona gore giizel, iyi, kotii, dogru, yanls gibi kavramlarn anlam-

‘lan incelikle ve dlciiyle uygulamasin1 6grenmeden dnce herkesin rastgele kul-
landig terimlerdir. Kavgalar, catigmalar ve savaglar hep bundan dogarlar. Biri
bu dogrudur derken baska biri dogru degildir dedigi i¢in anlagma olmamakta-
dir. Oyleyse yanhiglanmiz: énleyecek ve inanglarin delice atislarindan bizi kur-
taracak olan kurali aramak gerekmektedir.”’ Ite bu sorgulamay: kazandiracak
olan, goriiniislerin arkasindaki gercekligi elde etme ozelligi olan felsefedir.

Gergekten felsefeyi sevenlerin iradelerini olaylara gére diizenlemesi ge-
rektigini sdyleyen Epiktetos, bu sekilde hareket edeninsanlarin gergeklesen
islerden ve olmasi beklenirken olmayan seyler yiiziinden hep mutlu kalabilece-
gini, onlara gok biiyiik fayda saglayacagmi belirtmektedir. Ona gore insan bdy-
le yaptig1 takdirde istediklerinden yoksun kalmaz ve korkularinin sebebi olan
duruma da hi¢ diigmeden iiziintiisiiz, soydaglariyla yasayip gider, yaratiligindan
ya da sonradan dogmus biitiin baglarini korur.*® Bu diisiinceler bize felsefenin
insanlara kargilagacaklan olaylarda neye gii¢ yetirip yetiremeyecegini anlama
ve gliciinii agan geyleri kabul etmeyi saglayacag: i¢in karsilasacagimz olay-
lar karsisinda hayal kirklig: yasamamiza engel olacak 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir. ‘

Felsefenin insani uyandirma etkisine ragmen onu ‘uzun ve yorucu bir
yol’ olarak gorenlere Epiktetos, onlarin aldandiklanm, felsefi yolun o kadar
uzun olmadifim séylemektedir. O, bu diigiinceyi savunanlara felsefenin insana
‘“Tanrt’min yoluna gitmek, isteklerini diizene koymak, diisiincelerini iyi kullan-
maktan’ bagka ne ogretmek istedigini sormakta ve Epikiiros’un (341-270)‘in-
sanim iyiligi bedenindedir’ soziine atifta bulunarak hazz: esas alarak buna gore
yasamayi dgreten filozoflarin yolunun daha uzun oldugunu belirtmektedir.*

Epiktetos, insanlarin yasamlarim siirdiiriirken hem birgok seyi bilme-
diklerini, en ilkel anlamlardan bile haberlerinin olmadiklarini hem de biiyiik
makamlarda oturanlarin maddi anlamda her geye sahip olduklan igin her seyi
bildikleri diigiincesine inandiklarim1 halbuki bu insanlarin birgok seyden yok-
sun olduklarim sdylemektedir. Ona gore higbir eksiklerinin olmadiim diigii-
nen insanlar gergek mutluluk i¢in gereken en 6nemli olandan yoksundur. Onlar

37 Age.,s.84-85.
38 Age.,s.86.
39 Adge.,s.67.
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bugiine kadar gereken ve yakigan yoldan bagka tiirlii davranarak ne Tann’nin
ne oldugunu, ne de insanin ne oldugunu bilememislerdir. Iyiligin ve kétiilii-
giin niteliinden haberleri yoktur. En sagirtacak olan da, kendi kendilerini bile
bilmemeleridir.*® Felsefenin kazandirdig1 elestirel tutuma sahip olmadan yaga-
nilan hayat, degerlerin farkinda olmadan maddiyat pesinde kosan insanlar gibi
olmas: kagimilmazdir. Burada Epiktetos, felsefi diisiincenin farkinda olmay:
saglayacagina dikkat gekerek bunu gergeklestiren insanin da mutlulugu yakala-
yacagin gostermeye ¢aligmaktadir.

Filozofumuz, kiiltiirsiizliigii ve kiiltiirsiizleri kii¢iik gdrmeyen sanat ve bi-
limin olmadigini, felsefenin de bu bilim toplulugu gibi tavir aldigini belirte-
rek*'felsefenin insam kiiltiirsiizliikten, bilgisizlikten kurtarma 6zelligine dikkat
¢ekmektedir. Sonrada insanlara “temiz, séziinde duran bir insan oldugunu ve
delik bir fig1 olmadigim gdster ™ soziiyle bir bilginin, kiiltiiriin ne kadar 6nemli
oldugunu hatirlatmaktadir.

Epiktetos, felsefenin ne oldugunu belirttikten sonra olaylara yaklagirken
hangi metodu izledigini agiklamaktadir. Ona gore felsefenin en 6nemli béliimii
kurallanin uygulanmasini anlatan bolimdiir. Bu metodu ‘yalan s6ylememe’ il-
kesi tizerinde gostermektedir. Hi¢ yalan sdylememelidir. Bu ilk agamadan sonra
yapilacak ig ise konulan ilkenin ispatim gostermektir: Neden yalan sdylememe-
1i? Ugiincii agama ise bu ispatlarin delillerini vererek, bir ispatin ne oldugunu
ve onun gergekligini ve kesinligini gosteren bolimdiir ki delil, sonug, zithk,
gelisme, gercek, ciiriikliik gibi tiirlii terimler anlatir ve agiklar. Ugiincii boliim,
ikincisi i¢in ve ikinci birincisi i¢in zorunludur. Ama hepsi i¢in zorunlu olan
birinci boliimdiir ve orada durmak gerekir.*

Problemleri ¢ozerken takip edilmesi gereken yolu bu sekilde agiklayan
Epiktetos genellikle yapilan yanhishga deginmektedir. Ona gore bir problem
ele ahmirken genellikle bu diizen tersine ¢evrilmekte ve yalmz {igiincii agamaya
onem verilmektedir. Biitiin ¢aba, biitiin incelemeler iigiinciisii igin; delil ve ispat
i¢in olur ve birinciyi yani uygulama olan bdliimii unutulur. Boylece gerekince
yalan sdylemekten ¢ekinilmez. Buna karsilik yalan sdylememek gerektigini her
zaman iyice ispata hazir olunmaktadir.*
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Bu agiklamalardan sonra Epiktetos insanlarnin dogruya ulagmak ve kurtu-
lusa ermek i¢in izlemesi gereken yolun ne oldugunu belirtmektedir. Ona gére
insan, uzun zaman azgn isteklere karsi savagmali, biitiin davraniglarimi ince-
lemeli ve bunlarin bir hastanin yersiz istahlan ya da isterik bir kadimin ¢irpin-
malari olup olmadigini anlamals, uzun zaman gizli kalmaya ¢alismali, yalnizca
felsefe ile ugragmalidir.*

Epiktetos’a gore dogruya ulagmak igin insan sabirli davranirsa meyvelerin
olgunlastig gibi olgunlasir. Tohumun uzun zaman toprakta gomiilii olarak gizli
- kaldif gibi kalir. Olgunlagmak i¢in yavas yavag biiyiir. Bunun aksine gévdesi
iyice gelismeden bagak verirse bahgedeki bir ottan farki yoktur. Bos bir gan is-
tegi insani, zamanindan énce ortaya ¢ikan otun durumu gibi yapar.Erken ¢iktig1
kag gigek agar, oysaki 6lmiigtiir, kokiinden kurumustur. Iste sabirsiz davranarak
bos iin kazanmak i¢in vaktinden 6nce kendini gdstermeye ¢alisan felsefeyle
ugragan kisi orekteki ¢igek gibi olur.* Bu ifadelerden de anlasiimaktadir ki fi-
lozofluk bir anda olup biten bir gey degil,sabirla elde edilen bir birikimin sonu-
cudur. Felsefeyle ugrasanlarin uzun bir siiregten sonra ancak énemli bir asama
gosterdigini bu nedenle birkag kitap okumakla ya da az bir bilgiyle olgunlastig
diisiincesinin yanls oldugu gériilmektedir. :

Felsefenin insam1 zamanla olgunlagtirdig) igin aceleci tutumlann dogru
olmadigim1 Epiktetos su ciimlelerle agiklamaktadir: “Bizi ezen sey, felsefeyi
dudaklarimizin ucu ile tadar tatmaz, hemen lider rolii oynamaya ¢ikmak, bagka-
larina faydali olmay: diigiinmek ve diinyay: yeniden diizeltmek isteyisimizdir.
Hey dostum! {lk 6nce kendini diizelt. Ondan sonra insanlara, felsefenin yola
koydugu bir adam goster. Soydasimnla; yiyip igerken, gezip dolagirken kendi
orneginle onlan aydinlat.”™

Epiktetos’un Filozofun Ozellikleriyle ilgili Diigiinceleri

Epiktetos, filozofun nasil olmas: ve hangi 6zellikleri tagimas: gerektigine
yonelik goriiglerde ifade etmektedir. O, filozof denilen kimselerin, sahsiyet ba-
kimindan hangi niteliklere sahip olduklarini anlatmakta ve bu tiir kimselerin ne
gibi olumsuz niteliklerden sakinmalari gerektigine dair 6rnekler vermektedir.
Ik olarak Epiktetos, felsefeyle ugrasan kisinin bilgiclikten sakinmas: gerektigi-
45 Age.,s.138.
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ni belirtmektedir. Ona gore filozof baz1 kimselerin goziinde bilge bir kisiymis
gibi goriiniirse, kendinden siiphe etmelidir. Filozof bilmelidir ki hem kendi is-
teklerine hem de dis esyaya iradeyi uydurmak kolay degildir. Bunlardan birine
baglanarak 6tekini itmek zorunluluktur.® Bilgiclik taslamak sadece felsefe ile
ugrasan i¢in degil biitiin insanlar i¢in hos goriilmeyen bir davramistir. Ancak
felsefeyle ugrasanlarn neyi bilip bilmediginin daha ¢ok farkinda olmasi ge-
rektigi icin bdyle bir davramigi hem sergilemekten uzak durmal: hem de béyle
anlasilmasina firsat vermemelidir. Boylece filozofta goriinmesi gereken 6zel-
liklerden biri bilgiglik taslamamak olarak ortaya ¢gikmaktadir.

Diisiiniiriimiiz, hazz1 esas alip ilkelerini ona goére belirleyen Epikiiros’un
prensiplerine gdre ydnetilen bir kentte hi¢bir degerin kalmayacagini bunun i¢in
bir kenti aklin yénetmesi gerektigini savunmaktadir. Ona gore aklin emrettigi
prensiplerle yonetilen bir kentte; diizenin, 6l¢iiniin bulundugu gériiliir, Boyle
bir kentte en dogru inanglar ele alinacak ve her tiirlii erdem bag {istiinde yer bu-
lacaktir. Orada adalet nur sagacak, giivenlik iyi diizenlenecek, herkesin ¢ocugu
olacak ve bu gocuklar iyi terbiye edilerek yetistirilecek, herkes imanla Tanr’ya
kulluk edecektir.® Bu ifadelere gore akil melekesini en iyi kullanmayi bilen
filozofun ayn1 zamanda iyi bir yonetici olma 6zelligine de sahip olacag anlagil-
maktadir. Eger aklin yonettigi kent en giizel sekilde yonetilen bir yer olacaksa,
bu akli en giizel kullanan da filozof olacagina gore yoneticinin filozof olmasi
gerektigi agik¢a ortaya konmaktadir. Bu noktada da Platon’un(427-347) devlet
bagkami filozof olmaldir ya da filozof devlet bagkani olmahdir diigiincesiyle
Epiktetos’un diigiincesinin ortilstiigii goriilmektedir.

Filozof olmak isteyen kisi Epiktetos’a gore birine yaranmak i¢in mal,
miilk, san, séhret vs. seylere baglanmamahdir. Eger baglanirsa bilmelidir ki de-
gerini diigtirmiistiir. Bunu istemiyorsa her igte, her durumda filozof olmak ona
yetmelidir. Filozof oldugunu gostermek isterse kendi kendine goriinmeyi iistiin
tutmahdir ¢iinkii bu ona yetecektir.*® Bu diisiinceler bize filozofun maddiyata,
dis diinyaya 6nem vermemesi gerektigini gdstermektedir. Filozof olan kisi neye
dnem verip vermeyecegini bilen kigidir.

Diigiiniiriimiize gore filozof, bir ige baslamadan 6nce eninde sonunda olup
bitenleri diisiinmeli, inceledikten sonra ise girismelidir. Eger bu yolu tutmazsa
arkasmdan ne gikacagim tasarlamadi igin yapacag: her harekette, baslangig-
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ta zevk alirancak sonunda rezaletlerle karsilagabilir ve utang iginde kalabilir.’!
Epiktetos, bu durumu planlama yapmayan, hazirlanmayan, bir jimnastik hoca-
styla galigmayan atletin olimpiyatlara katilmasi 6rnegine benzetmektedir. Ona
gore bu sekilde yangmaya girmeye kalkigmak taklit¢i biri olup ¢ikmaktir. Bu
sekilde davrananlar atlet, gladyator, vs. sonra da filozof olmaya kalkacak ve
higbir sey olmayacaktir. Bu kisiler bir maymun gibi, gordiigii her seyi taklit
edecektir. Bu ne yapmak istedigini 6nceden diiglinmeden, korkusuzca ve ileriyi
gérmeden, yalmz hirslarinin ve isteklerinin dnderligi ile bu iglere atilirlar. Boy-
lece birgok kimse bir filozofu gorerek ya da bu sekilde davrananlar oldugunu
duyarak hicbir egitim almadan hemen filozof olmak isterler.

Yapacag isi iyice diigiiniip tartmadan baglayanlarin durumunu elegtiren
Epiktetos, izlenmesi gereken dogru yol olarak ilk yapilacak seyin isin niteligini
anlamaya ¢aligmak ve bu yiikii tagryacak kadar giiclii olup olmadigim anlamak
icin kendi karakterini incelemek oldugunn sdylemektedir. Mesela; Pentatloncu
veya gladyator olmak istiyorsan kollarina, bacaklarina, beline bakmak gerekir.
Ciinkii insanlarin hepsi aym sey i¢in dogmus degildir.*

Filozof olmak isteyen kisinin neler yapmas: gerektigini veya nelerle kar-
silasacagim da iyi diigiinmesi gerektigine vurgu yapan Epiktetos’a gore filozof
olmak isteyen kisi bu yola girmekle baskalan gibi yemek yemekle birlikte, an-
cak filozoflar kadar igebilmeli, onlar gibi biitiin zevklere veda edebilmelidir.
Geceleri uyanik kalip, caligmaya, ailesinden ve dostlanndan uzak kalmaya, bir
kélenin oyuncag: olmaya, seref, yiiksek makamlar yolunda kisacas: her yerde
geride durmaya razi olmas1 gerekir. O kisi biitiin bunlan goziiniin 6niine ge-
tirmeli ve sessizligi, 6zgiirliigi, gergegi bu iicret karsiliginda satin alip alama-
yacagm diigiinmelidir. Miimkiin degilse, bagka yola girmeli ve gocuklar gibi
davranmamalidir. Bugiin filozof, yarin tefeci ya da bagka bir sey olmamalidir.
Bu igler birbirine uymayacag igin ya iyi ya da kétii bir adam olmas: gerekmek-
tedir. Ya ruhuna bagh geylerle ya da bedenine bagh seylerle ugrasmas: gerek-
mektedir.>* Kisacas: filozof olacak kisi i¢ diinyanin servetini tercih etmeli dis
diinyanmin zenginliginden kaginmahidir. Bir filozofun karakterini ya da siradan
adamin karakterini segmelidir. Bu sayilanlara bakildiginda filozof olmanin ge-
rektirdigi sartlanin neler oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Epiktetos, bilgiye sahip olmanin bir filozof olmaya yetmedigini, asil bildik-
lerini uyguladif, eylemlerine yansittifi zaman gergek filozof olabilecegini sa-
vunmaktadir. Ona gére filozof olan kisi kendine filozof dememeli,bilgisizlerin
oniinde giizel 6zlii sozleri sayip dokmemeli,en iyisi bu 6zlii sézlerin emrettikle-
ri seyleri yapmahidir. Her yerde kimi genglerin ondan kendilerini bagka filozof-
Jara tanitmasim istediginde kendisine nem verilmemesine aldirmayan, onlarin
isteklerini yerine getiren Sokrates’in(469-399) gésterigten kaginmug oldugunu
hatirlamahdir.5® Filozof i¢in 6énemli olamn, bilgiye sahip olmakla birlikte onu
hayatina aksettirdigi zaman ortaya ¢iktif1 anlagilmaktadir. Savundugu idealler
u@iruna hayatini veren Sokrates rnegi de bunu gok giizel bir sekilde agiklamak-
tadir.

Arzu, istek ve hirsin insan i¢in kétiiliik getirecegini bilen Epiktetos’a gore
diinyada her hayvamn kendi ¢ikarlarina baglandifx kadar sanilabilecegi bir sey
yoktur. Insanda béyledir. Ona, faydal: olandan kendisini yoksun ettigini duyun-
ca baba, kardes, ogul, dost ne olursa olsun katlanilamaz bir yiik olur. Ciinkii o;
baba, kardes, ogul, dost, akraba, vatan ve Tann yerine gegen ¢ikarini sever.*
Burada insarin olumsuz yonlerine vurgu yapilmaktadir. Ona gore bu olumsuz
yonlerden kurtaracak olan ise erdemli bir yasamdir. Filozoflar, insanlara bu
erdemli yasamin ne olmas: gerektigini hem bilgisiylehem de davranmg ve ey-
lemleriyle gosteren kigilerdir.

Bilgisizlerin, iyiligi ve kotiiligii kendilerinden beklemeyip, hep bagkala-
rindan beklediklerini hatirlatan Epiktetos,bagina gelecek biitiin iyiligi ve ko-
tiiliigii kendisinden bekleyen filozofun durumu ve karakterini,filozof ile cahil
insanlar arasindaki farki anlatmaktadir.” Boylece filozofta olmas: gereken bag-
ka bir 6zellik de her tiirlii davranig ve eylemin sonucunu kendinde bulma ve
bagkalarinda su¢ aramama oldugu ortaya gikmaktadir.

Epiktetos, filozofta bulunmas: gereken niteliklerden birinin de gergek
dostlugu anlama ozelligi oldugunu séylemektedir. Ciinkii ona gore dostlugu
anlamaya yalmz filozof olan elverislidir. Iyi ya da kétiiniin ne oldugunu ayira-
mayan sevmesini de bilmeyecektir.®®

Filozofun erdemli olmas: gerektigini hatirlatmaya galisan Epiktetos, bag-
kalarindan ileride bir sey olan ya da oldugunu sanan bir adamun hele de filozof
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degilse kolaylikla bobiirlenerek gogsiiniin kabaracagini ve boylelikle kétii yola
sapmaktan kurtulamayacagim® séylemektedir. Bu sozlere gore filozof, bulun-
dugu yer ve konuma gore algak goniilliiliik gosteren, etrafindakilere karg: mii-
- tevazi olan bir insan olmahdir.

Epiktetos, felsefeyle ugrasan kiside ortaya gikan ozellikleri agiklarken fel-
sefe ¢aligmalan yapan birinin 6grendigi, benimsedigi prensiplerin gosterdikleri
yolda ilerledik¢e zamanla giivenli, ayaklan yere basan biri olacagini séylemek-
tedir. Ona gore bilgelik yolunda ¢aba gosteren, sabirla calismalanm siirdiiren
birisinde zamanla, baska bir agirbaglilik, olabildigi kadar rahat sinirlerin oldu-
gu goriilecektir. Filozofta asla yoksunluk bilmeyen istekler; her tiirlii kotiilii-
gii dnleyen yerli yerinde korkular, 6l¢iilii ve uygun davranislar, diisiince iiriinii
tasarilar ve arkasindan pigsmanlik gelmeyen katlanmalar ortaya gikacaktir.° Bu
sozlerden de anlagildig: gibi filozofun gostermesi gereken 6zelliklerden bazilar
da agirbagh olma, giiven i¢inde olma, her tiirlii kotiiliige kars: sabirla miicadele,
6lgiilii ve uygun davraniglardir.

Bilen ile bilmeyen kisi arasindaki fark: anlatmaya ¢alisan Epiktetos, dok-
torun sdyledigine hastasimin inandig1 durumu 6rnek gostermektedir. Ona go-
refilozof bir kiiltiirsiize ‘azgin isteklerinizin sonu yok kaygilariniz bayagdir,
inanglarimz sahtedir, yanhstir’ dediginde kiiltiirsiiziin 6fkelenerek ¢ikip gide-
cegini, alcaltildigin1 sdyleyecegini ama hastanin agnsm duyacag, bilgisizin
ise bu acty1 duymayacag bir farkin oldugunu da belirtmektedir.' Bu ifadeler
felsefe ile ugragan kiginin bilgi sahibi oldukga olgunlagacagini, olaylarn far-
kinda olacagim ve bunun kiymetini anlayacagini boylelikle diger insanlardan
ayrilacagim gostermektedir.

Diigiiniiriimiiz, biitiin halkimin gittigi bir panayirdaki insanlarin yaptikla-
nim tasvir ederek filozof ile diger insanlar arasindaki farki géstermeye calis-
maktadir. Ona gére bazi insanlar satmak, bazilan da almak i¢in oraya giderler.
Oraya, merak yiiziinden, yalmz panayin gérmek, kimin bu panaymn kurdugunu
ve ni¢in agtifini 6grenmek icin giden azdir. Diinya i¢inde bu bdyledir. Diinyaya
gelen insanlarin bir boliigii satmak, bir boliigii de satin almak i¢in gelmiglerdir.
Bunlarin iginde bu muhtesem gosteriyi seyretmek, onun ne oldugunu anlamak,
kimin yaptifini, nigin yaptigin1 ve nasil yonettigini 6grenmek kaygisim tagi-
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yanlar pek azdir.®? Iste oraya bir sey alip satmaya gitmeyen, bir menfaat icin
gitmeyen insanlarin nigin gittiklerini, neler pesinde kostuklarini, olaylarin arka-
sindakini sorgulayan kisi filozoftur.

" Felsefeyle ugragmak igin belli bir 6lgii ve agirbaghlifa sahip olmak ge-
rektigi veya bilgiye sahip olduk¢a insanda bazi degisiklikler olmas: gerektigi-
ni diisiinen Epiktetos, bu sekilde davranmayanlar igin felsefi gabanin bir katk:
saglamayacagim ifade etmektedir. O, usaklarina kizan, evini alt iist eden ve
komsgulanm rahatsiz edip sasirtan, ondan sonra da olgun bir insanin tavirlarim
takinarak bir filozofu dinlemeye giderek, insanin ddevleri ve erdemlerin nite-
ligi tizerinde tartigmalara giren birinin bosa vakit harcadigini belirtmektedir.
Ona gore bu insanlar filozoflan dinlemek igin gereken ruh haline sahip olarak
gelmedigi i¢in onlan dinledikten sonra yine geldigi gibi gidecektir.Buna gére
filozoflan dinlemeye giden, bu yolda ugras igerisinde olan birinin belli bir ol-
gunluk igerisinde olmas: gerektigi,dinlediklerini, 6grendiklerini yagamna ak-
settirmesi gerektigi aksi takdirde bosuna vakit harcayacagi sonucu gikmaktadir.

Filozoflarla sohbet etmeyi diigiinenlere yaptiklar isin herhangi biriyle
yaptii konusma gibi olmamas: gerektigini hatirlatan Epiktetos, eger bu ni-
yetle geliniyorsa insana higbir katkis1 olmayacagim belirtmektedir. Ona gore
bir insanla konusmak, diisiince ve inanglarini sormak ve kendi inang¢lanmzi
soylemektir. Bu aym zamanda ‘benim kotii bir inancim var, onu benden sok
cikart” demektir. Oyleyse kisi yanls diisiincelerini filozofun yoluna koymasi-
na izin vermelidir. Iste bir filozofla konugmak, bu demektir. Bu diisiincelerle
gelmeyen, sadece gérmeye gelen kisi bosuna zahmete katlanir, séylenerek geri
donecektir.®

Epiktetos, felsefe yolunda ugraganlara din sevgisinin ve isteyerek katla-
nilan yoksunluklanin, beden egzersizlerinin ne olaganiistii ne de inanilmaya-
cak smurlara varmamasi gerektigini hatirlatmakta ve bu davramglarin 6viinme,
gosteris iginde de yapilmamasim eger sdylenenlerin aksi geklinde davranilirsa
bunlann filozof degil hokkabaz ve soytan olacagim belirtmektedir.®

Diigiiniiriimiize gore filozofun ekolii hekimin eczanesi gibidir. Oraya zevk
duymak i¢in gidilmez, ama kurtaran bir ac1y1 ¢ekmek i¢in gidilir. Birinin ¢ikik
bir omzu, dtekinin bir yarasi vardir. Berikinin bir fistiilii, tekinin baginda bir
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sancisi vardir.* Nasil hasta olan bir insan zevk ¢ekerek iyilesemezse filozofa
care igin gidende aci gergeklerle yiizlesmeye hazir olmahdir. Yanhghklar ko-
}ay, acisiz bir sekilde degistirilemeyecektir.

Epiktetos, bir kiginin belli bir agamadan gegmeden, gereken bilgi ve ol-
gunluga, yeterlilife sahip olmadan filozoflugun biiyiik adim1 kullanamayaca-
gim aksi durumda ceza gormesi gerektigini ifade etmektedir.”’ Ciinki bilgelik
bir anda elde edilen ya da herkesin ulagabilecegi bir durum degildir. Filozof
yukarida sayilan birgok dzelligi tasiyan kigidir. Ona gore bir filozof, dinlemek
isteyeni biitiin Roma valilerinden daha ¢ok 6zgiir yapabilecek adamdir.®® Buna
gore insanlara yanhslarim gostererek dogru yola ulagtirma dzelligine sahip olan
filozof, gergek manada insanlara 6zgiir olmanin ne demek oldugunu gdsterebi-
lir.

Ona gore ddevlerini yaptigim diisiinen olgun bir insanin dviinmesi normal-
dir. Ciinkii filozoflar mekteplerinde biiyiik problemleri ele alir ve bir adamin
biitiin ddevlerini anlatirlar. Oysaki olgun insan bu ddevleri yapmaktadir. Do-
layisiyla filozoflar olgun insanin erdemlerini ¢oziiyor, agikliyorlar. Bilmeden
onu dviiyorlar. Ciinkii o kisi onlarin dverek dgrettiklerini yapmaktadir.® Bu
ifadelere gore filozoflar insanin dlgiilii olmasi, agirbagh olmasi, yani olgunlag-
mas igin ¢aba gostermekte ve bunun yollanim gdstermektedir. Bu ozelliklerin
nasil olmasi gerektigi iizerine kafa yormaktadirlar. Epiktetos ise bu ¢aligmalan
yapmamn 6nemi kadar bunlan yasaminda uygulamanin daha nemli oldugunu
belirterek bu erdemleri hayatina uygulayanin éviinmeye hakki oldugunu sdy-
lemektedir.

Sokrates’in ilkelerinden vazgegip kurtulmug olmasinin, yagamasimn in-
sanlara daha faydal olup olmayacag seklinde kendisine yoneltilen soruya
Epiktetos, Sokrates’in kendisini kurtarmay: diigiinmeyerek ve adalet ugrunda
olerek sdyledigi ve yaptiginin kurtulduktan sonra sdyleyecegi ve yapacag is-
lerden ¢ok daha faydali™oldugunu agiklamaktadir. Burada dikkat edilirse Sok-
rates yasami boyunca hem erdemli bir hayatin nasil olmas: gerektigini insanlara
anlatmg hem de bu anlattiklarimi eylemleriyle cani pahasina da olsa gostermis,
oliimle kargilagsa bile erdemli olmaktan vazgegmemis bdylece gergek filozof-
lugun nasil olmas: gerektigini de gostermistir.
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Filozoflarin sahip olmas: gereken birgok 6zelligi agiklayan diigiiniiriimiiz
onlara yonelik elestirilere de cevap vermektedir. Ona gore insanlar filozofla-
rin Kararlarinda kesin ve dayanikli olmak gerektigine inandiklan igin onlarin
yanhs diisiincelerine, sapitmalarina, deliliklerine sarilmaktadir. Bir insanmn si-
nirlenmesi normaldir ama filozofun sinirleri saglam beden, ding bir atletinki
gibi olmasi gerekir. insanlar ise bana isterik bir insanin sinirlerini gésteriyor
bunlar siniri degil, sinir hastaligin1 belli etmektedir. Halbukien zorlu olan seyin
kararlarin iyi olmasi; bu kararlarin gergege ve akla uyarak ahnmas: gerektigini
Epiktetos agiklanmaktadir.”* Bu agiklamalara gore filozoflarin iyi, gergege ve
akla uygun karalar almas: gerekir. Insanlarin bu sekilde alinmus kararlara uyma-
st gerekir. Yoksa iyi, akla uygun olmayan kararlarin pesinden kogmak tavsiye
edilmemektedir.

Sozii ile eylemleri birbirine uymayan filozoflara yonelik elestirilerinde ise
Epiktetos su ifadelere yer vermektedir: “Giizel sézler yazanz. Ama bu sézler
bize islemis midir ve onlar1 uyguluyor muyuz? “Kendi yurtlarinda aslan, bagka
yerde ise maymun” atasozii, biz filozoflarin, aydinlarin ¢ogumuza uygun diis-
mez mi? Ozel konusmalarimizda aslan ve halk arasinda ise maymunuz.”™ Bu
agiklamalar gostermektedir ki Epiktetos’a gore bilgiye sahip olmak, hem filo-
zof hem de olgun insan olmak igin yeterli degildir. Savundugu ilkeleri hayatina,
eylemlerine yansitmak her ne olursa olsun dogrudan vazge¢cmemek filozofun,
erdemli insanin géstermesi gereken dzelliktir. Ozii sozii bir olmak, séyledik-
lerini arkasinda durmak bilgeligin en 6nemli gdstergelerinden biri olmaktadur.

Bir keman ve yay satin alinca nasil insanin kendisini miizisyen sanamaya-
cag1 agiksa uzun bir sakal, bir heybe, bir degnek ve bir ¢ulu olanin da filozof
olamayacagini belirten Epiktetos, filozof olmanin niteliklerine sahip olmadan
hareket edenleri elegtirmektedir. Ona gore giyimin ise uygun olmas: yeterli de-
 gildir. Ad: veren giyim degil sanattir.” Epiktetos, filozof oldugunu saklayarak
yasayanlarin bu davramg ile insanlara gosteris olsun diye bir ey yapmadigin,
her seyi Tann ve kisiligi i¢in yaptigim belirtmektedir. Bunlarin tek basina sa-
vagtii i¢in yalniz kigiligini tehlikeye attiklarim; ne soydasmi, ne de kendisinin
istemeyerek yapabilecegi yanligliklar yiiziinden felsefeyi tehlikeye koymama-
nin tesellisini elde etmenin ve sonunda kiligindan ¢ok davramslariyla filozof ta-
ninmanin gizli zevkini tathgim sdylemektedir.” Demek ki filozof, yaptiklarim
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gosteris igin yapmayacak, yapilmas: gerektigi igin yapacak bunu yaparken de
kimseye zarar vermeden gercekten inandif igin yapan kisi olmahidir,

Epiktetos, filozof olan kiginin alaya alinacagim ve halkin yuha g¢ekebi-
lecegine dikkat ¢ekerek ‘bu adam bir gecede filozof oldu, bu meydan okuyus
ona nereden geliyor?” seklindeki ifadelerin muhatabi olacagim belirtmektedir.
Hemen sonra da bu alaya alinmanin karsisinda ise “sende bu durum olmasin,
sana iyi ve giizel goriinen diisiincelere simsiki baglan. Ve unutma ki dayanirsan
onceleri seninle alay edenler bile ileride sana imreneceklerdir. Oysaki alayla-
rina dnem verirsen iki kat giiliing olursun™ geklinde tavsiyelerde bulunarak
filozofun nasil durmasi gerektigini ifade etmektedir

Epiktetos’un felsefe ile ilgilenip az bilgi sahibi olduktan sonra kendilerini
filozof zannedenlere elestirisi ¢ok agir olmaktadir. Ona gore baz felsefe pren-
siplerini yutmakla, hemen onlan 6gretmeye kalkismak yanhgtir. Bu davranig,
sindiremedigi i¢in yenilen etleri kusan bozuk bir mide gibi; sindiremedigini
kusmaktan bagka bir sey degildir. Insan 6nce sindirmeli ve iizerindeki degisik-
ligi gostermelidir.”™

Diisiiniiriimiiz heniiz gerekli sartlan saglamadan filozof oldugunu sana-
rak ‘falanca bir mektep agti, ben de bir mektep agmak istiyorum’ diisiincesiyle
hareket edenlere sert tavnim gostermeye devam etmektedir. Epiktetos aceleci
tavn gosterenlere ‘algak’ kelimesiyle hitap etmekte ve gegici bir istek ya da bir
esintiyle mektep agilamayacagim belirtmektedir. Ona gére okul agabilmek igin
olgun bir yasa gelmek, belli bir hayat siirmek ve Tanri’nin gagrisina erigmek
gerekir. Bu sartlan yerine getirmeden davranan kisi bir yalanci ve bir sapik
olarak nitelendirilmektedir. Diigiincesini eczane agan, ilaglarla dolduran ama
onlar karmasim ve kullanacag yeri bilmeyen eczaci drnegiyle filozofluk egi-
timini tamamlamadan kendini bir gey oldum zannedenler kiyaslayarak agikla-
maktadir.”

Epiktetos’un Felsefe Egitimi Uzerine Goriisleri

Epiktetos, felsefeyle ugrasanlarin egitim esnasinda nelere dikkat etmesi
gerektigi iizerine de diigiincelerini agiklamaktadir. Ona gore felsefe dzel ilgi ve
akil isteyen bir alan oldugu igin herkesin baganlh olmas: s6z konusu degildir.
Felsefe 6greniminde ilerlemek isteyenlerin islerine 6nem verme, iflas etme ve
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yiyecek-igecek bir sey bulamama gibi kaygilan kafalanindan ¢ikanp atmala-
n gerekmektedir. Bu nedenle kaygiyla, varlik ve bolluk iginde yasamaktansa;
korkulan ve sikintilan kovup, aghk icinde 6lmek daha iyidir.”®Bu diisiinceler
bize gostermektedir ki felsefe egitimi, diinyalik isleri 6ne gikararak basarnh
olunacak ya da gelisme gosterilecek bir alan degildir. Kiginin kendini geligti-
rebilmesi ve bilgelik yolunda yiikselebilmesi igin biitiin ilgisini felsefe tizerine
vermelidir.

Felsefe yolunda ¢aba gosterirken dikkat edilmesi gereken hususlardan bir
digeri filozofun sinirlerinin saglam olmas: gerektigi diisiincesidir. Epiktetos,
sinirleri saglam olmas: gereken felsefe 6grencisine, usagiyla ilgilenmezse edep-
siz ve hain olacag: korkusuyla kaygilanmanin algaklik olacagini ve bunun fel-
sefeye olan ilgisinin azalmasindan daha iyi olacagim hatirlatmakta ve kendine
hakim olmak i¢in kiigiik seylerle ige baglayarak yola girmek gerektigini tavsiye
etmektedir.”

Ona gore felsefeyle ugrasan kisi kendisine kars: ne yapilirsa yapilsin ‘hu-
zurun pahasi budur, bedavaya hig bir sey alinmaz’ diyerek sabirli olmayi telkin
etmelidir. Kolesini ¢agirdif1 vakit, duymadiginda, ya da duysa bile, emretti§i
seyl yapmadiginda ‘sabrim kolemi azdirabilir ve sonunda yola gelmez olur’
endigesini tagimamalidir. Bunun bdyle olmasi bu kisi i¢in daha iyidir.*Bu dii-
stinceler bize felsefe 6grencilerinin zihninin mesgul edecek kafasindaki birgok
diigiinceyi atmasi gerektigini gostermektedir.

Epiktetos’un felsefe 6greniminde ilerlemek isteyenlere baska bir 6glidii ise
ruhu ilgilendirmeyen islerde aptal gériinmekten korkmamalan yoniindedir.*
Yani insamn 6ziine, olgunluguna zarar vermeyecek olan davramslarin dikkate
alinmamas: belirtilmektedir. Ciinkii erdemli olmak sabr, toleransi, algakgoniil-
lii olmay1 gerektirmektedir.

Felsefe 6greniminde dikkat edilmesi gereken hususlara dikkat geken Epik-
tetos daha sonra felsefe yolunda ilerleyen kiginin kimseyi yermeyecegini, 6v-
meyecegini, sizlanmayacagim, suglandirmayacaguu, giiclii bir kisi imis ya da
bir seyler bilirmis gibi kendisinden hi¢ s6z agmayacagim® séyleyerek filozofluk
yolunda agama kaydedenlerin gdstermesi gereken dzellikleri agiklamaktadir.
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Ona gore felsefe egitimi alan kiginin gostermesi gereken 6zelliklerden bir
digeri ise elde etmek istedigi seyin eline gegmesine bir engel ya da herhangi ge-
kilde giigliikler ¢iktiginda yalmiz kendisini sorumlu sayacak olgunlugu goster-
mesidir. Bu kisilerin yaninda olurda bir kimse kendisini 6verse, onunla gizlice
alay etmeli, eger suglandinlirsa hakli ¢tkmaya ¢alismamahdir. lyilesmekte olan
hastalar gibi saghg iyice yerine gelmeden, yeni baglayan sifay: her hangi bir
sey geciktirmesin diye kendisini yoklamah ve incelemelidir.®

Diigiiniiriimiize gore felsefeyle ugrasan kisinin bagka bir niteligi de biitiin
isteklerini kdkiinden kesip atmig olmasidir. Higbir geye kars: tagkin ve cogkun
hareket yapmamalidir. Onu, aptal ve bilgisiz yerine koyarlarsa aldirmamahdir.
Kisacasi, sanki en tehlikeli diismam olan ve kendisine biteviye tuzak kuran bir
adama karsi imis gibi kendisine kars1 da uyanik olmahdir.® '

Filozofumuz bir kaptamn en kiigiik dalginligi nasil bir gemiyi batirirsa ya-
pacagimiz en kiigiik unutkanlhifin, en kiigiik bir dikkatsizligin de felsefe 6gre-
niminde biitiin ilerlemeyi yok edebilecegini sylemekte ve felsefe 6greniminin
Ozen isteyen ve hataya yer birakmayan bir i oldugunu anlatmaya caligmakta-
dir. Ona gore bu hale diismemek icin uyanik olmak gerekmektedir. Ciinkii ko-
runacak sey altin yiiklii bir gemiden daha degerlidir.**Bu ifadeler Epiktetos’un
felsefe egitimine verdigi 6nemi ve degeri ortaya koymaktadir. Bilgelik yolunda
ilerleme de hataya yer yoktur ve sahip olunacak 6zellik altindan daha degerlidir.

Bir diger ozellik olarak diisiiniiriimiiz, bilgi ve eylemleriyle birlikte dis
goriintimiin de filozof i¢in 6nemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ona gére
kirli, kilif1 zindandan ¢ikan bir katil gibi diiskiin ve igreng goériiniimlii olan
bir filozof; 6zlii sézlerini karsisindakine satmaya kalkarsa, onu nasil kendinse
¢ekecektir. O, bir adami bu halde birakan felsefeyi insanlarin sevmeyecegini,
onu dinlemeye bile cesaret edemeyecegi ve her ne pahasina olursa olsun ona
baglanmayacagni, bu nedenle filozofun temiz ve edepli olmas: gerektigini s0y-
lemektedir.®

Filozofun giyim kusam olarak nasil olmas: gerektigini anlatan Epiktetos,
aym seyleri 0grencilerine de soyledigini hatirlatmakta ve kendisini felsefeye
vermek isteyen bir delikanlinin pis, saclan1 yagl ve taranmamug olarak kargi-
sina ¢ikmasina, tertemiz, efendice giyinmis olarak gelmesini tistiin tuttugunu
soylemektedir.%
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Epiktetos, dgrencilerinin bu sekilde davranmasiyla onlarin giizellik tistiin-
de bir diisiincesi oldugunu, edepli ve efendice geylere bagh oldugunu, bdylece
bildigi giizellige sayg: duydugunu ve dolayisiyla ona d@retilecek giizellige de
saygl besleyecegini anlamis olacagim ifade etmektedir. Ona gére asil giizellik
i¢ giizelligidir ki o da yalniz kendi aklim kullanmaktir ve gévde giizelligi bir
bakima girkinliktir. Ama igreng, korkung, kir ve pislik i¢inde, saglar1 taranma-
mu§, karma kangik bir halde ve sakali gébegine kadar uzamug olanb ir insana,
giizellik konusunda higbir diigiincesi olmadig1 kanaati olusacag igin estetik ve
deger ile ilgili ona bir sey anlatilamayacaktir. Bu sekilde davranan kisilere yo-
nelik agir elestirisini ‘O; en giizel ¢esmeye kendi siipriintiiliigiini {istiin tuta-
cak bir domuz yavrusudur’®® soziiyle tamamlamaktadir. Bu agiklamalar bize
gostermektedir ki felsefe 6gretimi ile aklimizi dogru kullanmay: 6@renerek ig
glizelligini saglarken, dis giizelligimize de dikkat etmemiz gerekmektedir. Gii-
zellik ya da estetik anlayisim kavramak igin dis giizelligi bildigimizi gostermek
gerekmektedir. Giiniimiizde felsefe egitimi alanlann bir kismu Epiktetos’un bu
diigiincelerinin tersine daginik, diizensiz, giyim-kusamina dikkat etmemeyi fi-
lozoflugun &zelliklerinden kabul ederek ona gére davranmaktadir.

Filozofumuz, felsefe egitimi esnasinda 6nemli olan hususlardan birinin de
dikkat etme ve isi ertelememe oldugunu belirtmektedir. Ona gore dikkat her
seyde, zevklerde bile ilk sarttir. Hayatta; yarina birakmanin bizi daha ¢ok ba-
sartya gotiirdiigl olaylar goriilmemistir.* Felsefeyle ugrasan kisinin dogrular
gorebilmesi, Onceden sonuglan kestirebilmesi igin dikkat sarttir. Yapmamiz ge-
reken igleri ise ertelemeden vaktinde yapmanin bize ¢ok sey kazandiracag da
agiktir. Her gelen giin kendi problemleriyle gelir séziinii unutmadan yapacakla-
nimuzi ertelememek gerekmektedir,

Bugiiniin iginin yanna birakilmamasinin 6nemini bilen Epiktetos, insan-
larin yarin kendimi yola sokacagim dedikleri vakit, bu giinii saygisiz, hovarda,
algak, aggozlii, halktan uzak, ¢ikanna diigkiin ve hain olmay: istemekle es de-
ger tutmaktadir. Dogru olan bugiin, yann igin hazirlanmaya koyulmaktir. Eger
insan bagka tiirlii davranirsa yine yarina birakacak ve bosa vakit harcamig ola-
caktir.” Epiktetos bu sozleriyle vaktin dnemini bilmeden, yarimnin ne getire-
cegini bilemeyen insanlanin isleri erteleme diigiincesini saygisizlik, hovardaca
davranma, algakga, azgin gozlii, halktan uzak, ¢ikanna diiskiin ve hain olmak
gibi birgok kotii nitelendirmelerle ifade etmekte ve insanlarin yapmamas yo-
niinde uyarmaktadir.
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Epiktetos, felsefe egitimi siirecini tamamlamadan aceleci davramp bilge-
lige erigtifini zannedenlere 6rnek olarak Sokrates’i gostermekte ve filozofun
nasil davranmas: gerektigini de sdylemektedir. Ona gore nasil harp ¢alan bir
miizisyen, harpim eline alir almaz, hangi tellerin bozuk oldugunu goriir ve ko-
layca akortlarnim diizeltirse, insanlar arasinda giivenle yasayabilmek i¢in yargig
da harp: ¢alan miizisyenin yaptigim insanlara uygulamak sanatim bilmeli, 6l-
¢lisiiz olanlar1 gormeli, notalari yola sokmali, armoniyi getirmelidir. Bu isi en
iyl yapan ustasi olan da Sokrates’tir.! Miizisyen, miizik aletindeki, seslerdeki
bozulmalan hemen fark eder ve onu diizeltirse, yargiglar da toplumdaki bozul-
malan gérerek onu diizene koymali bu aksaklig1 gidermelidir. Aceleyle gerekli
egitimi almadan uygulamaya alanina gegenler bu diizeni saglamakta basarih
olamayacaklardir.

Diigiiniiriimiiz, peynir drmegi vererek bazi insanlarin felsefeyle ugrasa-
mayacaklarim agiklamaktadir. Ona gore nasil yumugak peynir olta ignesinde
kullanilacak bir yem olmazsa, ilik ve gevsek adamlar da felsefe gergeklerine
uymazlar.” Oyle kér insanlar vardir ki gozlerinin dniindekini gérmekten aciz-
dirler. Bu sekilde davranan insanlann ¢ogu Sokrates’i tantyamayarak ona gidip
kendilerini bir filozofa g&tiirmesini istediklerinde, o da bunu olgunlukla kar-
silamig ve onu bir filozof saymamalarindan hi¢ sizlanmamagtir. Ciinkii Sok-
rates filozof goriinmeden, filozof olmakla mutlu olma &zelligini bilen gergek
bilgedir. Bu 6zellikler onu biiyiik filozof yapmugtir.” Sokrates’in tutumundan
overek bahseden Epiktetos, felsefe egitimi alanlara onu érnek gostermekte ve
‘felsefe sende ancak davramglarinla goriinsiin® soziiyle onun gibi olmalarim
istemektedir.” Felsefeyle ugrasanlarin dikkat etmesi gereken husus dnce egiti-
mini tamamlamak sonra savundugu ilkeleri eylemlerine yansitmak olarak go-
riilmektedir.

SONUC

Felsefe, degisik donemlerde tiirlii sekillerde anlagilmus, agiklamak igin bir-
¢ok tanim yapilmistir. Baska birgok filozof gibi Epiktetos’da bir insanin sahip
oldugu ve onu hayvanlardan ayiran en 6nemli 6zelliginin akil oldugunu, aklim
kullanmadig ya da kullanamadi zaman hayvani yoniiniin ortaya ¢iktifim be-
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Epiktetos i¢in insan aklim kullanarak dogruluk, s6zde durma, maddi ve
manevi temizlik, algak goniilliik gibi insan olmamn 6zelliklerini ortaya gikart-
malidir. Insan maddiyat, zenginlik, san, sohret gibi seylerin deger verilmemesi
gereken seyler oldugunu bilmeli,hikmetin paradan daha degerli ve sahip olun-
masi gereken bir vasif oldugunu anlamalidir.

Diisiiniiriimiize gore ‘bencillik’ ve ‘imansizlik’ ruhlardan sékiip atilmasi
gereken kotii diiglincelerdir. Her geyi yoneten bir Tann’nin varlifim ve onun
insana bahgettigi iyilikleri unutmamali ve her seye degerini vermek giiciinii ar-
magan ettigi i¢in de siikretmelidir.

Epiktetos’a gore felsefe, koklesmis aliskanhklan olanlara onlan degigtir-
me giicii vermektedir. Bu nedenle felsefe, ne olursa olsun yapmaya zorlandi-
gimiz ddevlerde cihizhgimizi ve bilgisizligimizi anlamakla baslamak demektir.
Felsefe insana, kendisine hakim olma, arzu ve istekleriyle miicadele etme giicii
kazandirmaktadir. Kavramlan 6gretecegi i¢in yanliglan dnleyecek ve inangla-
nin delice atislanndan insam kurtaracak olan da felsefedir. Felsefe ayn1 zaman-
da insanlara iradelerine sahip olmay: ve dogru yonde kullanmay: da kazandira-
caktir. Felsefe, insam kiiltiirsiizliikten, bilgisizlikten kurtarma, insam olgunlag-
tirma, algak goniillii yapma 6zelligine de sahiptir.

Ona gore insanlar dogruya ulagmak ve kurtulusa ermek igin uzun zaman
azgmn isteklere kargi savasmali, biitiin davranislarini incelemeli ve bunlarin deli
sagmasi olmadigini anlamali ve yalmzca felsefe ile ugragsmalidir. Felsefeyle ug-
ragan kisi sabirh davranirsa meyvelerin olgunlastif gibi olgunlagacaktir.

Epiktetos’a gore filozof, bir ige baglamadan 6nce eninde sonunda olup bi-
tenleri diisiinmeli, inceledikten sonra ise girismelidir. Bunu basarabilmek i¢in-
de bir hoca ile galisan sporcu gibi egitim almah, kendini hazirlamahdir. Filozof
olmak isteyen kisilerin bu yola girmekle biitiin zevklere veda etmeli, geceleri
uyanik kalip, ¢aligmaya, ailesinden ve dostlarindan uzak kalmaya, seref, yiiksek
makam yolunda kisacasi her yerde geride durmaya raz1 olmas: gerekmektedir.

Epiktetos’a gore filozofluk bir anda elde edilen ya da herkesin ulasabile-
cegi bir durum olmadig i¢in birgok 6zelligi sabirla aldig egitim sonrasinda ka-
zanarak insanlan aydnlatma gorevini hakkiyla yerine getirebilir. Erdemli hayat
sadece ilkeleri belirleyerek degil aym zamanda o ilkeleri eyleme doniistiirerek
gergeklesir. Sokrates bunun en giizel 6rnegini olusturmaktadir. Filozofluk dig
goriiniimle degil, dogru diisiiniis ve dogru eylemle ortaya ¢ikmaktadir. Asil gii-
zellik yalniz kendi aklim kullanmak olarak kabul ettigi i¢ giizelligidir ve govde
giizelligi bir bakima cirkinliktir.
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Epiktetos i¢in felsefe 6zel ilgi ve akil isteyen bir alan oldugu i¢in herkesin
baganih olmas: s6z konusu degildir. Felsefe eitimi siirecinde ilerlemek iste-
yenler, iglerine 6nem verme, iflas etme, yiyip igecek bir ey bulamama gibi
diinyalik kaygilan kafalanindan ¢ikarip atmalan gerekmektedir.

Filozofumuza gore nasil yumusak peynir olta ignesinde yem olarak kulla-
nilamazsa, 1lik ve gevsek adamlar da felsefe gergeklerine uymazlar. Oyle kor
insanlar vardir ki gozlerinin 6niindekini gérmekten acizdirler. Sokrates’i her
durumda 6mek olarak gosteren Epiktetos, bilgiyle birlikte davramg ve eylem-
lerinde dnemini ve filozoflugun aym zamanda bir yasam isi oldugunu zellikle
vurgulamaktadur.
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