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SOSYAL ILISKILERDE SAYGI KAVRAMI:
PSIKOLOJI VE DIN ACISINDAN BiR BAKIS

Habil SENTURK"

OZET

Saygi kavrami, giinliik hayatta sik sik kullanilan, sosyal iligkilerin saglikli
bir sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan 6nemli bir ahlaki deger ve normdur. Saygi
kavrammin duygu, bilgi, inan¢ ve degerler gibi bir siibjektif cephesi; bir de saygi
tezahiirli olan tutum ve davranislar halindeki objektif cephesi vardir. Sosyal iligkiler
ortaminda insanlarin, kendine, kutsala, baskalarina ve c¢evreye saygi, seklinde
Ozetleyebilecegimiz birtakim tutum ve davraniglart goriilmektedir. Sosyal hayatta,
saygili tutum ve davraniglarin olumlu, saygisizlik olarak kabul edilenlerin ise
olumsuz etkilerini gorebiliriz. Bunun orneklerine sosyal iliskiler, iletisim, is ve
ticaret hayatinda daha cok rastlamaktayiz. Bu calismada biz, saygi kavramini
yiizeysel anlaminin tesinde, daha derinlikli anlamlariyla dini ve psikolojik agidan
incelemege ve degerlendirmege caligtik.
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ABSTRACT
The Concept of Respect in Relation to Social Relations:
An Overview from Psychology and Religion

The concept of respect is often used in daily life, which is a necessary
ethical norm for the healthy development of social relations.The concept of respect
has a subjective dimension, which includes emotions, knowledge, beliefs and values,
while its objective dimension includes attitudes and behaviors. In the context of
social relations people show the attitudes of respect toward himself, sacred, other
and enviroment. Respectful behaviors have positive outcomes in social life while
disrespectful behaviors have negative consequences. Especially the concept of
respect is important in the areas of social relations, communication, work and
commerce. In this essay, we try to examine the concept of respect from religious and
psychological perspective.

Keywords: Respect, Religion, Ethic, Value, Personality, Behavior.
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Giris

Sayg1, glinliik hayatimizda biiyiikk 6nem verdigimiz, konusmalarimizda
dilden disiirmedigimiz ahlaki bir kavram ve degerdir. Saygi, ahlaki oldugu
kadar ayn1 zamanda dini bir degerdir. Ciinkii dinde, “saygi davraniglar’” Allah’a
yonelik oldugu zaman ibadet halini alir. Zaten Islam’a gére, ahlak da dinin bir
pargasidir. Bu sebeple, ahlaki emir ve yasaklar da birer dinl emir ve yasak
durumundadir.

Bu kadar onemsedigimiz, sosyal iliskilerde deger verdigimiz bu
kavramin anlami konusunda da gerekli dikkati ve hassasiyeti gosteriyor muyuz?
Bu konuda acaba ne kadar bilingli degerlendirmeler yapiyor, gereken tutum ve
davraniglarda bulunuyoruz? Biz bu sorulara olumlu cevaplar veremedigimiz igin
boyle bir yaziy1 yazma geregini duymus bulunmaktayiz. Saygi anlayisi ve
uygulamalarinda birtakim problemlerin oldugunu diisiinmekteyiz. Bu sebeple
saygl kavramini enine boyuna analiz eden, konunun psikolojik ve sosyal
boyutlarin1 ele alan ¢alismalar var mi, diye baktigimizda da fazla bir sey
bulamadigimizi sdyleyebiliriz'. Sanirim bu yiizden bazi kavram kargasalari
yasanmakta ve bu durum sosyal iligkilerde iletisim problemlerinin yasanmasina
yol agmaktadir.

Konu 6nemli, insanlarin ona verdigi deger de ortadayken, acaba neden
konuyla ilgili yeteri kadar c¢aligma bulunmamaktadir, dogrusu iizerinde
diisiiniilmege deger. Burada biz, bir kavram analizi yaparak problemin sebep ve
sonuglartyla ilgili degerlendirmelerde bulunmaya calisacagiz.

1. Sayg1 ve Saygisizhik Kavramlari

Saygi, sozliikte degeri, Ustlinliigli, yashiligi, yararlihgi, kutsallig
dolayisiyla bir kimseye veya bir seye karsi sevgi ile ¢ekinme karigimi bir
baglilik ve takdir duygusuna dayali olarak dikkatli, 6zenli ve Ol¢iilii davranma
durumu, hiirmet, ihtiram, bagkalarini rahatsiz etmekten ¢ekinme duygusu gibi
manalara gelir. Saygi kavraminin, saymak kelimesiyle de alakasi vardir.? Saygi
bazen bir durus, bazen bir nezaket, bazen de haddini bilmektir. Kisinin, bir
taraftan kendini, bagkalarinin yanindaki konumunu, statiisiinii, onlara karsi1 nasil
bir tavir ve davramig sergileyecegini bilmesi, toplum iginde kendi hak ve
gorevlerini gozetmesi; diger taraftan da bagkalarmin hak ve Ozgiirliiklerine
riayet etmesi, onlara kargi nasil bir tutum ve davranis iginde olmasi gerektigini
bilmesidir. Bu saygi bilincini tagiyan birey ise, dengeli bir kisilik kazanarak fert
ve toplum iligkilerini de dengeye oturtmaya muvaffak olacaktir.

Konuyla ilgili yapilmis bir arastirmada da benzer sikdyetlere rastlamaktayiz. Bkz. Asir
Oreng, “Hz. Peygamber’e Yapilan Saygisizliklar ve Ilgili Hadislerin Degerlendirilmesi”,
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), SDU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta 2007, s.4

2 Hasan Eren ve dgr., Tiirk¢e Sozliik, TDK Yay., Ankara 1988, 11, 1268-1269; Nevin Kardas
ve dgr., Ornekleriyle Tiirkce Sozliik, MEB Yay., Ankara 1996, IV, 2463-2466; Ferit
Devellioglu-Neval Kiligkim, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, 1stanbul 1975, s.1037-1038
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Sayg1 kavramini daha anlasilir bir hale getirmek i¢in s6yle bir yaklagim
uygun olabilir. Saygi kelimesinin saymak kokiinden geldigi diisiiniiliirse,
dilimizde bulunan, birini ‘adamdan saymak, adam yerine koymak, hesaba
katmak, dikkate almak, 6onem vermek,” gibi deyimler bize bu konuda bir ipucu
vermektedir.® Birisi i¢in, adamdan saymak, adam yerine koymak, ne demektir?
Onu dikkate almak, ona deger vermek, varligin1 kabul etmek, onu yok
saymamak demektir. ‘Adam yerine koymamak’ seklinde olumsuz
kullanildiginda ise, kisiye layik oldugu degeri vermemek, onu muhatap
almamak anlamina gelir.

Buradan baglayarak sayginin anlamini; hiirmet etmek, kisinin hakkini,
hukukunu gozetmek, onun biiylikliiglint, tstinligini kabul etmek ve buna
uygun tavir ve davramiglarda bulunmak, hosa giden Ozellikleri, tutum ve
davraniglar1 sebebiyle onu begenip sevmek, hayran olmak, takdir etmek,
nezaket, dikkat ve ihtimam gdstermek; onun sevgi ve begenisini kazanma arzu
ve cabasi i¢inde bulunmak gibi sevgiye dayananlar yaninda; bu davraniglar
gereken titizlikle yapamamis olmaktan dolay1 endise ederek ondan utanmak,
cekinmek gibi korku yonii agir basan tutum ve davranislart da icine alacak
sekilde genisletmek miimkiindiir. Buna gore saygi kavraminin iki boyutu vardir:
1- Kisi, bir bagkasina, onu sevdigi ve takdir ettigi i¢in saygi duyar, saygi ifadesi
olan davraniglar gosterir. 2- Ondan korktugu ve ¢ekindigi i¢in saygi gosterir.
Oyleyse saygi duymanin ve saygili davranmanin sevgi ve korku gibi iki temel
duyguya dayandigini, iki ayaginin bulundugunu sdyleyebiliriz. Bu sebeple bazi
saygi davranislarinda bunun sevgi yonii agir basarken, bazilarinda da korku
yonii daha etkili olabilir.

Bu genel yaklasimdan sonra saygiy1, kisinin saygi bilincine bagli olarak
igten gelen, i¢c kaynakli saygi ve ona digsaridan empoze edilen, dig miidahaleler
veya zorlamalar sonucu gosterilen dis kaynakli saygr olarak ikiye ayirmak
miimkiindiir. Burada sevgi ve takdire bagh olan i¢ kaynakl saygimin daha
saglikly ve daha giivenilir; korku ve endiseye dayali olan dig kaynakli sayginin
ise daha sagliksiz ve giivenilmez bir saygi tipi oldugunu soyleyebiliriz. Nitekim
Yildirim bu yaklasimi genel ahlak kurallar1 agisindan séyle degerlendiriyor:
“Eger birey toplumsal kurallara kendiliginden uygun davraniyorsa “igten
denetimli”, ¢evresindekilerin etkisiyle uygun davramiglar gosteriyorsa “distan
denetimli” biridir. Trafik polisi oldugu zaman kurallara uyan, olmadigi zaman
uymayan kimsenin distan denetimli olmasi gibi. Ahlakin toplumsal agidan
hedefledigi bir gaye de fertleri olabildigince i¢ten denetimli yapmaktir.”
Allport da, dinin yasanis sekilleri bakimindan bu tasnifi yapmakta ve i¢ kaynaki
dindarligi olumlu karsilar ve takdir ederken, dis kaynakli, distan giidiimlii veya

Eren ve dgr., Tiirk¢e Sozliik, 11, 1269; Kardas ve dgr., Ornekleriyle Tiirkce Sozliik, IV,
2465-2466; Devellioglu-Kiligkini, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, s.1038 )
4 Enbiya Yildirim, Din-Ahlak Ekseninde Hz. Muhammed, Ragbet Yay., Istanbul 2007, .99
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dis beklentiye yonelik dindarligi makbul saymamakta, samimi ve olgun bir
dindarlik olarak gérmemektedir.’

Saygisizlik  kavramina gelince, sozliklerde gereken saygiyi
gostermemek, saygili olmamak,® diisiincesizlik, korkusuzca hareket etmek,
kabalik, edepsizlik, hiirmetsizlik gibi anlamlara gelmektedir. Goriildiigli gibi
saygisizlik, genellikle sayginin ziddi olan tutum ve davranislar igin
kullanilmaktadir.

Saygisizligin bu tanimlarma sunlari da ekleyebiliriz: Bir davranistaki
kasta (niyet, amag¢) bakarak bu eylemin saygisizlik olarak nitelendirilmesi
miimkiin oldugu gibi, herhangi bir kasit olmasa dahi hareketin bizatihi kendisi
sayg1 siirini agabilir. Ayni zamanda herhangi bir eylemin saygisizlik kapsamina
girip girmemesi muhatabin statiisine gore de degisebilecektir. Ornegin
isyerindeki iki kimsenin birbiriyle iliskilerinde herhangi bir s6z veya fiil normal
bir davranig kabul edilebilirken, iki kisiden birisinin &mir, digerinin de memur
olmasi halinde bu hareketin amire karsi yapilmasi, eylemi saygisizlik olarak
degerlendirmeye sebep olabilir. Buradan hareketle saygmin ve saygisizligin
psikolojik tahlilini yapmak gerekirse, saygi genellikle olumlu duygu ve
diistincelere dayali olumlu tutum ve davranislari igerir. Saygisizlik ise olumsuz
duygu ve diigiincelere dayali olumsuz tutum ve davraniglari ifade eder.

Saygi ve saygisizligin ne anlama geldigi, birtakim saygi veya
saygisizlik davraniglarinin hangi duygu, diisiince ve maksatlarla yapildigim
belirttikten sonra, bu soyut saygi ve saygisizlik anlayisinin somut tezahiirlerine
dair bazi drnekler lizerinde durulabilir. Mesela, bizim kiiltiirlimiizde bityiiklerin
karsisinda saygi geregi sigara icilmez, bacak bacak {istiine atilmaz, sozii
kesilmez; bir is yapilacaksa biilyliklerden izin alinir. Bunlarin ziddin1 yapmak da
saygisizlik olarak algilanir.

2. Sayg ve Kisilik Tliskisi

Saygi kavramina bir baska acgidan bakacak olursak; saygi, insanin
kendisine ve bagkalarma karsi takindigi bir tavir olmasi dolayisiyla, kisinin bu
tavr takinirken sahip oldugu biling diizeyi 6nemlidir. Kisiden beklenen saygi
davraniginin yerli yerince olabilmesi igin, onun hem kendini bilmesi, her
yonilyle tanimasi yani saglikli bir benlik algisina sahip olmasi, hem de iginde
bulundugu ortamda kimlerin ve nelerin, ne oldugu, ne kadar 6nemli ve degerli
olduguyla ilgili bilgi, alg1 ve biling diizeyi 6nem arz eder. Ayrica burada isin
icine, kisinin inan¢ ve degerler diinyasi’ da girmektedir. Buna gére kisinin

5 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, Cev. B. Sambur, Elis Yay., Ankara 2004, s.71-92;
Ayrica bkz. Hasan Kayiklik, “Allport’a Gore Dini Yasayisa Gelisimsel Bir A¢ilim,” Dini
Arastirmalar, C.5. S.15, Ankara 2003, s.136

® Erenve dgr., Tiirk¢e Sozliik, 11, 1268.

Nitekim saygi kavraminin dayandigi temel olan ahlaki, bir degerler sistemi olarak tarif

edebiliriz. Bkz. Erol Giingér, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, Otiiken Yay., Istanbul
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sahsiyetini olusturup gelistirebilmesi agisindan, sosyokiiltiirel hayatta nelere
deger verip vermeyecegi, neleri benimseyip benimsemeyecegi, nelere katlanip
katlanmayacagi konusunda karar verebilmesi i¢in bilgilenmesi, kiiltiirlenmesi
gerekmektedir.®

Saygi kavraminin, kisinin benlik algisi, diinyaya ve olaylara bakis
acistyla, dolayistyla onun egitimi ve kisiligi ile alakasini belirttikten sonra, bir
kimsenin gerek kendine ve gerekse bagkalarma karsi saygili olabilmesi igin
oncelikle onda bir saygi anlayiginin bulunmasi gerektigini soyleyebiliriz. Bu
anlayisin olusmasi ve geligsmesi i¢in de kisinin aldig1 egitimin ve i¢inde yasadigi
kiiltiiriin niteligi onemlidir.

Demek ki, toplumda insanlarin birbirlerine karsi saygili olmalar1 ve
sosyal hayata saygi kiiltliriiniin hakim olmasi i¢in, o toplumun kiiltiirel yapisinin
ve milli egitim sisteminin bu amaci gergeklestirebilecek maddi ve manevi
Ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Agacak olursak, kiside goriilen saygili
tutum ve davranislar bir tezahiir ise, bu goriintiiniin altinda goériinmeyen, fakat
gergekte onu olusturan, yonlendiren bir egitim ve kiiltlir yapist vardir. Bir bagka
deyisle bu tutum ve davraniglar, onlarin sahibinin almig oldugu egitim ile etkisi
altinda kaldig1 kiiltiiriin gostergesidirler. Oyleyse, bir toplum saygili bireylerle
kargilagmak istiyorsa, bunun i¢in gerekli olan egitim ve Kkiiltiir yatirimlarimi
yapmak ve huzurun, mutlulugun ve giivenligin garantisi olan, her yoniiyle
bilingli ve olgun sahsiyetler yetistirmek durumundadir.

Ayrica toplumun icindeki bilim adami, sanatgi, siyaset ve devlet
adamlar1 gibi seckinlerin, ideal sahsiyetlerin de hayatlariyla, tutum ve
davraniglariyla topluma iyi yonde 6rnek olmalari, toplumun ahlaki deger ve
normlar1 bakimindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

3. Saygi, Degerler ve Sorumluluk Duygusu

Saygi, ahlaki bir deger olarak kisinin degerler sitemi igindeki yerini
alirken, onlarla bir biitiinliik olusturur. Kiginin degerler diinyasi, onun diinya
goriigiinii belirleyen temel faktorler arasindadir. Boylece, deger tercihlerine
bakarak biz, o kisinin sahsiyeti hakkinda bir fikir sahibi olabiliriz. Nitekim bazi
psikologlar kisilik tiplerini bu anlayisa gore olusturmuslardir. Mesela, Spranger
kisilik tiplerini tasnif ederken “dindar, politik, sosyal, estetik, ekonomik ve teorik
olmak iizere alt1 temel insan tipi oldugunu belirtmekte, s6z konusu bu tiplerin
her birinin de kendisine has bir deger sistemiyle yonlendirildigini ifade

1995, 5.19-20, 46-47; Miinire Erden-Yasemin Akman, Egitim Psikolojisi, Arkadas Yay.,
Ankara 1995, s.102; Myra Windmiller, “Ahlak Gelisimi ve Ahlaki Davranis”, Cev. D.
Ongen, James F. Adams, Ergenligi Anlamak iginde, Imge Kit., Ankara 1995, 5.226, 246-
250; G. W. Allport, Olmaktan Olusa, Cev. B. Sambur, Katki Yay., Ankara 2006, s.105-108;
Habil Sentiirk, Egitim Psikolojisi, Tugra Ofset, Isparta 2003, s.45

8 Sentiirk, Egitim Psikolojisi, s.7-9.
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etmektedir.”’ Buna gore, dindar ve ahlakli bir kisinin dini ve ahlaki degerlere;

sanat¢inin estetik, politikacinin da politik degerlere daha ¢ok onem vermesi
beklenebilir. Oyleyse bagkalarina saygili bir kisinin de ahlaki degerleri 6n plana
alan bir sayg1 anlayisina sahip olmasi gerekmektedir.

Saygi kavramiyla yakin iligkisi olan sorumluluk duygusu ise, kisinin
inang ve degerler sitemine dayali olarak isleyen bir mekanizmadir. Bu sebeple
sorumluluk duygusu gelismemis bir kisiden, ahlak ve saygi konusunda beklenen
davranis1 géremeyebiliriz. Oyleyse saygi ifadesi olan tutum ve davramislar da,
kiginin  sorumluluk  duygusunun veya bilincinin  birer  gostergesi
durumundadirlar. Sorumlulugunu bilen insanlar, 6ncelikle kendine, daha sonra
da baskalarina, onlarin hayat hakkina, temel hak ve hiirriyetlerine, kisilik
haklarma saygili davranmanin bir gereklilik oldugunun farkindadirlar. Cilinkii
ancak bu takdirde sosyal barisin miimkiin olacagini, kendisinin ve toplumun
giivenligi, verimliligi, ilerlemesi, refahi, huzur ve mutlulugunun bu sekilde
saglanabilecegini bilmektedirler.

4. Sayg ve Iletisim

Saygi deyince kisi, genellikle bagkalarinin kendisine gostermesi gereken
saygiyt hatirlamaktadir. Halbuki kendisinin de bagkalarma saygili olmasi
gerektigi, genellikle aklina gelmemektedir. Sosyal iligkilerde karsiliklilik
(miitekabiliyet) ilkesi geregince sevgi de, saygi da tek tarafli olmaz. Bunu
herkes bilir, ancak neden acaba bazilari hep baskalarinin onlara karsi olan
sorumluluklarini yerine getirmelerini, onlari sevip saymalarini beklerken, kendi
sorumluluklarin1 unuturlar da, baskalarina kars1 gereken sevgi ve saygida kusur
ederler? Bunun sebebi, kisinin kendi bencil duygularini agsamamasi, sosyal ve
ahlaki  degerleri/normlart  igsellestirememesi  ve  kabullenememesinden
kaynaklanan bir sosyallesme eksikligi olsa gerektir.

Bu durumun iletisim faaliyetlerinde de yansimalarini goérmek
mimkiindiir. Soyle ki, bazilar1 bagkalarinin varligini kabullenerek saygili bir
sekilde, onlarn fikir ve inanglarina katilmasalar bile, o diisiince ve inanglara
karsi, konusmalarinda, karsisindakileri kiiglimsemeden, suglamadan, hakaret
etmeden, nezaketle kendi diisiince, kanaat ve inanglarin1 ortaya koyabilirken;
bazilar1 da bu saygili tavr1 géstermeyip karsisindakileri kiiciimseme, suglama ve
onlara kendi fikirlerini empoze etme veya zorla kabul ettirme gibi yanls
davraniglar icine girebilmektedir. Neticede saygili davranislar, saglikl iletisim
bakimindan elverisli bir zemin olustururken, saygili olmayan davranislar

Asim  Yapici-Zeki Salih Zengin, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Tercih
Siralamalar1 Uzerine Psikolojik Bir Arastirma: Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, C.1, S.4, Istanbul 2003, s.182
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birtakim iletisim arizalarma sebep olmaktadir.'® Ciinkii saygih davranislar
insanlar1 yaklastirip karsilikli olarak birbirini anlamaya yoneltirken, saygisiz
davranislar onlar1 uzaklastirmakta, anlama ve anlasma ortamini zedelemektedir.
“Bu noktada ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklart gidermek ve iki tarafin birbiriyle
uzlagmasini saglamanm en temel ilkesi karsilikli saygiya dayali iliskiler
kurulmasidir.”’

Sayginin iletisimdeki roliinii Adnan Ziyalar, Saygi konusunda Maltepe
Universitesinde verdigi konferansta sdyle dile getiriyor: “Size sayginin ne
oldugunu en iyi sekilde anlatabilecegine inandiZim bir Adli Tip hatiram
anlatmak istiyorum:

Dosyasinda ii¢ katil olayr bulunan bir mahkiimu muayene edecegim.
Gorevliler 35 yaglarinda bir gen¢ adami caligma odama getiriyor. Ayaga
kalkiyorum ve mahkiima, “Hos geldiniz, buyurun oturun” diyorum. Mahkim
¢ok sasirtyor. Bu giine kadar hi¢ kimse ona hos geldiniz, buyurun oturun
dememistir. Yiiziime slipheyle bakiyor. Tekrarliyorum, “Buyurun, oturun.
Kahvenizi nasil igersiniz ?”” Karsilikli kahvelerimizi igiyoruz. Muayene bitiyor
ve mahkiim kogusuna doniiyor.

Aradan 15 yildan fazla bir zaman ge¢mistir. Caligma odamdan igeriye
bir adam girer. Doktor bey, beni tanidin mi, diye sorar. Adama dikkatle
bakiyorum, tanityamadim, diyorum. “Kahveyi hatirla!” diyor. Ben kahveyi
hatirlamistim. Arkasindan, sarilabilir miyim, diyor. Birbirimize sikica sarildik.
Iki insan, 15 yil sonra bir sayginm iadesi igin bir araya gelmistik. Bir fincan
kahve ve bir tek kelime... O insam1 Van’dan Istanbul’a getiren sey sadece
saygrydi. O bir mahk(m olabilirdi. Suglu da olabilirdi. Ama o bir insand1 ve
saygtya layikti. Sana bir kahve borcum var doktor, dedi. Bir kahvede oturup
ikinci ve son kahvelerimizi de igiyoruz. ikimizin de gozleri yash, ama ikimiz de
¢ok mutluyuz. Ciinkii biz iki insaniz.”">

5. Dini ve Ahlaki Bir Deger Olarak Saygi

Biitiin dinler mensuplarina, Tanri’ya, insanlara, ¢evreye ve topluma
saygili olmayi telkin ederken, saygisiz davraniglari hos gormezler. Peygamberler
de insanlara deger veren, onlarla iyi iligkiler igerisinde olan saygili bir kisilik
sahibidirler. Ciinkii onlar, insanlara insanligi, giizel ahlaki, diinyada ve ahirette
mutlu olmanm yollarin1 &gretmekle gorevli omek kisilerdir. Islam dini,

Saglikli iletisim ortami konusunda genis bilgi icin bkz. Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan
Insana, Remzi Kit., Istanbul 1992, 5.26-32, 50-66,76, 133-166; Cigdem Kagitcibasi, Yeni
Insan ve Insanlar, Evrim Yay., Istanbul 1999, 5.174-215

" Yildirim, Din-Ahlak Ekseninde Hz. Muhammed, $.98; Ayrica bkz., R. Sennett, Saygi: Eyit
Olmayan Bir Diinyada (Cev: U. Bardak), Ayrint1 Yay., Istanbul 2005, 5.225-228.
http://www.maltepe.edu.tr/05_haber/reh_sempozyum/adnan_ziyalar.doc (Erisim tarihi:
04.06.2008)
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Miislimanlarin insanlarla iligkilerini diizenlerken karsilikli sevgi ve saygi
esasini1 gézetmis, onlar1 dinde kardes ilan etmistir. 13

Islam’m kelime manasi, Allah’a saygiyla boyun egmek, O’na giivenip
teslim olmak demektir. Namaz, oru¢ ve zekat gibi ibadetler de Allah’a olan
sevgi, saygl ve baglilign en giizel 6rnekleridir. Demek ki, Islam’a gore saygi
kavrami, ahlaki oldugu kadar, ayn1 zamanda dini bir deger ifade etmektedir. Su
ayetler, konuyla ilgili olarak, {izerinde durulmaya deger niteliktedir: “Muhakkak
ki Biz, seni bir sahit, bir miijjdeci ve uyarici olarak gonderdik ki, (siz ey
miminler) Allah’a ve Reslliine iman edesiniz, ona destek olup saygi
gosteresiniz, Allah’1 sabah, aksam tesbih ve tenzih edesiniz.” ™ “Ey iman
edenler! S6z ve hareketlerinizde ileri gidip de Allah’mn ve ResGlii’niin oniine
gecmeyin. Allah’a kars1 gelmekten sakinin. Allah her seyi hakkiyla isitir ve bilir.
Ey iman edenler! Seslerinizi Peygamber’in sesinden fazla yiikseltmeyin.
Birbirinizle yiiksek sesle konustugunuz gibi O’nunla da dylece konugmayin.
Yoksa siz farkinda olmadan biitiin amelleriniz bosa gidiverir.”'

Kur’an’da ve hadislerde insanlar arasi iliskiler bakimindan da saygiyla
ilgili emirler, yasaklar ve tavsiyeler vardir. Mesela bir ayette, “Ey iman edenler!
Kendi evlerinizden baska evlere sahiplerinden izin almadan, onlara selam
vermeden girmeyin. Eger karsilikli haklarinizi dikkate alacak olursaniz bu 6giit
sizin kendi iyiliginiz i¢indir.”'® Burada Allah, insanlarin mesken hakkina saygi
gosterilmesini istemekte, sosyal iliskilerde uyulmasi gereken bir nezaket
kuralina dikkat ¢ekmektedir. Bir hadiste de Hz. Peygamber sevgi ve sayginin,
dinde ve insanlar arasi iligkilerdeki 6nemini vurgulamistir: “Kiiciiklerimize
merhamet etmeyen, sevgi ve sefkat gostermeyen, biiyiiklerimize saygil olmayan,
saygi gostermeyen bizden degildir. ~17

Yukarida degerler ve saygi iliskisi iizerinde dururken de belirttigimiz
gibi, saygi kavramima bir ahlaki deger olarak baktigimizda kisinin saygi
anlayisimin, din ve ahlak anlayisindan bagimsiz olamayacagini hatirlatmak
gerekmektedir. Yunus’un da dedigi gibi,

“Elif okuduk otiirii,
Pazar eyledik gotiirii,
Yaratilant hos gordiik,
Yaratandan otiirii.”

Insanlarm baskalarina, cevrelerine nigin saygili olmalar gerektigi
konusunda bir inang, bilgi, kanaat ve anlayis sahibi olmalar1 ka¢inilmaz bir

“Stiphesiz miiminler, kardestir.” Hucurat, 49/10

' Fetih, 48/8-9

" Hucurat, 49/1-2

' Nur, 24/27

Tirmizi, Birr, 15. Genis bilgi i¢in bkz. Ibrahim Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde
Terbiye, DIB Yay., Ankara 1980, s.189-194

224



Sosyal iliskilerde Saygi Kavrami: Psikoloji ve Din A¢isindan Bir Bakis

gerekliliktir. Oyleyse onlarin gevrelerine karsi olan tutum ve davramslarindaki
sayg1 tezahiirlerinin, din ve ahlak anlayislarindan ve bu anlayisi olusturan dini
ve ahlaki degerler sisteminden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

6. Demokrasi Kiiltiirii, Hosgorii ve Saygi

Demokrasi bir hosgdrii ve saygi rejimidir. Demokrasi kiiltiirii
bakimindan saygi kavramimin daha c¢ok “baskalarma katlanmak” anlam
izerinde durulmasi gerekmektedir. Ciinkii saglikli bir demokrasi kiiltiirli deyince
insanlarin fert fert degil de, toplu halde yasadiklar1 ortamlar, sosyal iliskilerin
yogun oldugu, ancak hak-hukuk miicadelelerinin kavgasiz giiriiltiisiiz bir
anlagsma ile sonuclandigi veya karsilikli saygiya dayali bir ¢oziime ulasildig:
durumlar akla gelir. Bu bakimdan insanlarin bdyle sikintili durumlarda
birbirlerine saygili olmalari, onlardan gelebilecek sikintilara katlanmalar1 biiyiik
onem arz eder. Aksi halde insanlarin anlagmalar1 zorlasir, toplumun diizeni,
huzuru bozulur ve demokrasi kiiltiirii yara alir. Bu sebeple demokratik
toplumlarda, bireylerin birbirini hog gbérmesi, birbirine katlanmasi, sosyal uyum
ve biitiinliiglin saglanabilmesi, korunabilmesi i¢in karsilikli sevgi ve saygiya
dayali iligkiler sistemine ihtiyaglar1 vardir. Bu da toplumun manevi degerlerinin
giicline ve bu konuda verilecek egitimin kalitesine baglidir.

Bireylerin hangi topluma, hangi kiiltiire, hangi inan¢ ve degerlere bagh
olduklar1 konusunda gerekli mensubiyet suurunun gelistirilmesine ihtiyag vardir.
Bu sevgiye dayali sayginin saglanabilmesi i¢in de, o toplumun milli ve manevi
degerlerinin saglikli bir egitimle bireylere kazandirilmasi, benimsetilerek'®
kisiliklerine nakgedilmesi gerekmektedir. Yoksa zorlama metotlarla onlarin
birbirini sevmesi, saymas1 miimkiin degildir.

7. insamin Kendine Saygisi

Insanin kendine saygis1 derken ne kastediyoruz? Kisinin kendine saygist
derken, kendine deger vermesi, onemli gormesi, ciddiye almasi; baskalarma
kars1 kendi benligini, kisilik ve kimligini korumasi, baskalarinin hak ve
hukukunu korurken kendi hak ve hukukunu ezdirmemesi, nefsini, inang ve
degerlerini gignetmemesi gibi hususlar siralanabilir. Oyleyse, kisi her hususta
oldugu gibi saygt konusunda da 6nce kendinden baslamalidir. Bunun i¢in de o,
kendini tanimak, otokontrol mekanizmasini kullanarak maddi ve manevi istidat,
kabiliyet ve 6zelliklerini bilerek hareket etmek durumundadir. Bu arada sunu da
belirtelim ki, kisinin kendine saygis1 6zgiiveni, 6zgiliven de 6zsaygiy1 gerektirir
veya biri digerini takviye eder."”

'8 Bkz. Cigdem Kagiteibasi, Yeni Insan ve Insanlar, $.92-95 .
" Jerry M. Burger, Kisilik (Cev: I.D.E. Sarioglu), Kakniis yay., Istanbul 2006,
5.486-487,494-500; Sennett, Saygt, s.103-108,225-228.
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Kisinin, kendine saygi konusunda bencil ve sosyal duygulari arasinda,
kendisi ve baskalar1 agisindan dengeli bir yaklagima ihtiyaci vardir. Yani kiginin
bencil duygular1 onun 6zgiiven ve 6zsaygida asir1 giderek kendini begenmis,
kibirli bir hal almasma sebep olabildigi gibi, sosyal duygularinin etkisiyle
baskalarina saygili olmak isterken sosyal baski altinda ezilmesine de sebep
olabilir. Bu iki asir1 hal psikolojide, egosantrik ve sosyosantrik bir tutumun
sonucu olarak ifade edilebilir. Demek ki, saglikli kisilik yapisinin geregi olarak
birey, kendine olan saygiyla baskalarina olan saygi arasinda bir denge kurmak
durumundadir. Bagka bir ifadeyle, kisinin kendisine olan saygisiyla bagkalarina
olan saygisi ters orantilidir.

8. Kutsala Saygi

Insanda kutsala saygi, din duygusunun temelidir, denebilir. Islam’a gore
en biiyiik kutsal Allah’tir. Misliiman, basta kendi, sonra da c¢evresindeki
varliklar iizerinde derin ve ibretli diislinceler ve akil yiiriitmeler sonucu evreni
yani biitiin varliklar1 yaratan bir Allah olduguna inanmak durumundadir. Bu
onun fitratmm geregidir.”® Oyleyse, miimin inandigi Allah’a saygi duymak,
bunun geregi olarak da birtakim ibadet, dua ve niyazlarla O’na yonelmek,
verdigi nimetlerden dolay1 sevgi, saygt ve baghlik duygularin1 sunmak geregini
duyacaktir. Iste kul ve Rab iliskisi cercevesinde kisinin hayatim1 diizenleyen,
sekillendiren ve ona manevi bir haz ve mutluluk yolunu vadeden degerler
sistemine din diyoruz. Buna gore, dinin 6ziini kutsala saygi olusturmaktadir,
diyebiliriz.

Giinliik hayatimizda bir ise baglarken ¢ektigimiz besmele (bismillah),
Kur’an ve ezan okunurken sessizce dinlemek, namaz kilan kimsenin Oniinden
geememek, camiye abdestle ve ayakkabilarimizi ¢ikartarak girmek, Kur’an’i
rasgele yerlere birakmayip yiiksekte uygun bir yere koymak, Peygamberimizin
adi anildiginda salavat getirmek gibi davranislarin her biri birer kutsala saygi
niteligindedir.

9. Cevreye Saygi

Cevre, canlilarin yasamalari i¢in gerekli olan biitlin unsurlari i¢ine alan
¢ok genis ve kapsamli bir kavramdir. Cevre deyince, i¢inde yasadigimiz ortam
akla gelmektedir. Cevremizde bulunan varliklar insan, hayvan, bitki ve esya

20 Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, Isparta 2005, s.23; Yasar Fersahoglu,
Kur’an’da Zihin Egitimi, Marifet Yay., Istanbul 1996, s.21-28; Hiiseyin Peker, Din
Psikolojisi, Samsun 2000, s.71-72; Bekir Topaloglu, 4llah’in Varligi, DIB Yay., Ankara
ts., s.143-149; Mehmet Bulut, Kur’'an’da Allah’'in Varhig:, Tibyan Yay., Izmir ts., s.11-12;
Abdurraman Kasapoglu, Kur’an’da Iman Psikolojisi, Yalmzkurt Yay., Istanbul 1997,
s.16-25
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olarak hepsi bizim igin degerlidir. Cevreyi ana hatlariyla sosyal ¢evre, kiiltiirel
cevre, fiziki ¢evre, tabii ¢cevre gibi kisimlara ayirabiliriz. 2

Insanin yasadig1 cevreye saygili olmasi, aslinda kendine olan saygisinin
bir geregidir. Ciinkii kisi ¢evresine saygili olmakla, cevresinin kendisi igin
yasanabilir Ozelliklerini korumak, onlara zarar vermemek durumundadir.
Mesela, c¢evresini kirleten birisi, ¢evreye zarar verirken ayn1 zamanda kendine
zarar vermektedir. Ciinkil kiginin hayati, cevresiyle bir biitiinliik arz etmektedir.
Cevre demek hayat demektir, elverisli bir ¢evre olmadan hayat olmaz.
Psikolojide organizmanin gelismesini saglayan, kisiye kisiligini kazandiran iki
unsurdan biri veraset/kalitim yani canliin dogustan getirdigi 6zellikler, digeri
de i¢inde bulundugu cevredir, ortamdir.

Bu ortamda yasarken, kendini diigiinen insan bagkalarin1 diisiinmeden
edemez. Onun baskalarini diisiinmesi, onlar1 tanimasi, onlarla beraberce ve
problemsiz yasamanin yollarin1 grenmesini, sosyallesmesini gerektirecektir.
Saygi bir bakima, kisinin ¢evreye uyumunun bir geregi oldugu kadar, insanlarla
isbirligi ve isboliimiiniin, sosyal biitiinlesmenin de bir geregidir.

Insandan tabiata ve esyaya gecildiginde de bir saygi anlayismin, hayatin
kagmilmaz bir icab1 oldugunu goérmekteyiz. Bir 6grencinin sinifini, oturdugu
sirasin1 korumasi, temiz tutmasi; sokaktaki vatandasin caddeye ¢Op atmamasi
cevreye saygisinin bir tezahiiri veya gostergesidir. Ayni sekilde g¢evremizi
agaclandirmak, yesili korumak, orman yanginlarina karsi duyarli olmak da
¢evreye sayginin bir geregidir.

Sonuc¢

Saygi kavrami, giinliik hayatimizda sik sik kullandigimiz, sosyal
iligkilerimizin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan énemli bir ahlaki
deger ve normdur. Saygi, hem bir deger, hem de bir normdur. Degerdir, ¢iinkii
insanin saygili davranmadan 6nce, zihninde ve gonliinde saygiyla ilgili inang ve
degerler diinyasi ve buna bagl bir saygi anlayisinin olusmasi gerekir. Normdur,
¢linkii saygi degerinin tutum ve davraniglara doniisebilmesi i¢in sosyal kurallar
halinde, uygulanabilir sekilde ortaya konmasi lazimdir. Ancak bu safhadan
sonra kigideki sayg1 anlayiginin fonksiyonel hale gelmesi miimkiindiir.

Buna gore saygi kavrammin duygu, bilgi, inan¢ ve degerler gibi bir
stibjektif cephesi; bir de sosyal ve ahlaki normlar, saygi tezahiirii olan tutum ve
davraniglar halindeki objektif cephesi vardir. Buradan hareketle, insanlarin
saygiyla ilgili tutum ve davranmiglarinin dis goriiniisleri kadar, belki daha da
fazla, o davraniglar1 hangi niyet, duygu ve diisiincelerle ortaya koyduklari 6nem
arz eder. Bu sebeple biz, saygi tezahiiril olan tutum ve davranislari, duygusal ve

2l Habil Sentiirk, “Hz. Peygamber ve Cevre Bilinci”, VI Kutlu Dogum Sempozyumu, 21
Nisan 2003, SDU lahiyat Fakiiltesi, Isparta 2006, s.81-86.
22 Sentiirk, Egitim Psikolojisi, s.16-18.
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motivasyonel temellerine bakarak degerlendirmek durumundayiz. Buna gore
temelinde bir, sevgi ve takdir agirlikli, bir de korku ve ¢ekinme duygularinin
agir bastig1 saygi tezahiirleri vardir. Bir baska yaklasimla; I- ¢ giidiimlii, i¢
kaynakly veya igsellestirilmis saygi, 2- Dis giidiimlii, dis kaynakli veya disa bagl
saygt tipinden bahsedebiliriz.

Sosyal iliskiler ortaminda insanlarin, inan¢ ve degerler diinyasinin
Ozelliklerine bagl olarak bizzat kendinden baglamak suretiyle, kendine, kutsala,
baskalarina ve gevreye saygi, seklinde Ozetleyebilecegimiz birtakim tutum ve
davraniglar1 goriilmektedir. Bu bakimdan, gerek tek tek bireylerin, gerekse bir
biitiin olarak toplumsal yapmin saglikli bir egitime ve elverigli bir kiiltiir
ortamina ihtiyaglar1 vardir.

Sosyal hayatta, saygili tutum ve davranislarin olumlu, saygisizlik olarak
kabul edilenlerin ise olumsuz etkilerini gorebiliriz. Bunun 6rneklerine sosyal
iliskiler, iletisim, is ve ticaret hayatinda daha ¢ok rastlayabiliriz. Oyleyse, saygi
anlayigimin hakim oldugu bir sosyal ortam 6zleniyorsa, bunun i¢in gerekenlerin
yapilmasina kisinin kendinden baglanmasi, buradan biitiin toplumu kapsayacak
bir saygi kiiltiiriine ulasilmasi hedeflenmelidir.
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