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Oz

Bu arastirmanin temel amaci, kiz yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin sorunlarim
ve dini basa ¢tkmalarini dini psikolojik agidan incelemek ve elde edilen bilgileri alan
arastirmasi ile bilimsel bir temelde tartismaktir. Arastirmamizin 6rneklemini
Sanliurfa ve Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan toplam 26 kiz ergen olusturmaktadir.
Arastirmamizda nitel arastirma desenleri iginden katilimcr gozlem ve yar
yapilandirilmis miilakat teknikleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular icerik analizi
ile degerlendirilmistir. Arastirmada, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
%42,3"tintin ailevi sorunlar yasadigi, %19,2’sinin sosyal iliskilerde sorunlar1 oldugu,
%154’ tintin 6zgtiven eksikligi problemleri oldugu ve %7,7’sinin egitim konusunda
sorunlar yasadiklar1 tespit edilmistir. Ergenlerin ibadet ettiklerinde rahatladiklari,
ibadetlerin problemleri ile basa ¢ikma siirecine yardim ettigi ve olumlu davranis
kazanmalarina etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Problems of Adolescents in Orphanages and Religious Coping: Example of Bursa
and Sanliurfa Orphanages
Abstract

Objective of hereby study is a psychological analysis on problems of the adolescents
girl at orphanages and their religious coping, as well as a scientific discussion on the
findings through survey study. The sample of survey consists of 26 adolescent girls
living in orphanages in Bursa and Sanliurfa. The study employs participant
observation and semi-structured interview techniques among qualitative research
designs. The findings are evaluated via content analysis. According to results, 42.3%
adolescents in orphanages suffer familial problems, 19.2% have problems in social
relationships, 15.4% suffer from lack of self-confidence, and 7.7% are subject to
problems regarding education. It is found out that the adolescents relax upon
worshipping, the worshipping helps them in coping with problems and gaining
positive behaviours.
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Giris

Insanhigin gelecegine ait her tiirlii diisiince sistemi, gelecek nesillere
yonelik degerlendirmeler yapar ve projeler hazirlar.! Gengler; engelli-
engelsiz, suclu-sugsuz, zengin-fakir ayrim gozetmeksizin bir tilkenin
gelecegidir. Bir tilke gelismek ve ilerlemek istiyorsa, gelecek neslin
yetenekleri dogrultusunda gelismeleri ve yetismeleri igin olanaklar
olusturmak zorundadir. Geng niifusun bir kismuni sosyal hizmet
kurumlarinda kalan ergenler olusturmaktadir. Bu ¢alisma, gelecek neslin bir
parcast olan sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergenlere yonelik bir
calismadir.

Sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergenlerin sorunu, iilkemizde ve
diinyada yazili ve gorsel medyanin zaman zaman iizerinde durdugu bir
konudur. Kitle-iletisim araclarinda bu genglerimizin yetisme kosullar
siklikla yer almaktadir; fakat genelde sinurly, yiizeysel ve kendini tekrarlayan
yayimnlarin  Otesine  gecememektedir. Kurumlarda kalan ergenlerin
sorunlarina ytizeysel, medyatik yaklasimlarin o6tesinde manevi olarak
yaklasmak onlarin sorunlarina rehber olmak gerekmektedir. Konuyu
psikolojik, sosyal, ekonomik farkli boyutlar agisindan degerlendirmenin yani
sira, din psikolojisi acisindan da degerlendirmek gerekmektedir. Bu ytizden
bu calisma, sosyal hizmet kurumlarinda kalan ergenlerin psikolojilerini
anlamay1 ve din psikolojisi acisindan bilimsel bir ¢ercevede degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bu cercevede ergenlerin yasadiklari sorunlar ve dini basa
¢ikma durumlari nitel bir ¢calisma ile incelenmistir.

A. Temel Kavramlar
1. Sosyal Hizmetler

“Sosyal Hizmetler" ilgili kanunda; kisi ve ailelerin kendi biinye ve ¢evre
sartlarindan dogan veya kontrolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal
yoksunluklarmin  giderilmesini  ve  ihtiyaglarimin  karsilanmasini
amaglamaktadir. Ayrica sosyal hizmetler; bireylerin sosyal sorunlarinin
onlenmesi ve ¢oziimlenmesine yardimci olunmasini ve hayat standartlarimin

1 smail Liitfi Cakan, “Bir Medeniyet Projesi ve Diinya Gortisti Olarak Islam’in
Cocuga Bakist”, Cocuk Sorunlar ve Islam Sempozyumu, Ensar Yaymlari, Istanbul
2010, s. 26.
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iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini hedefleyen sistemli ve programli hizmetler
biitiiniini, olarak tanimlanmaktadir.?

2. Yetistirme Yurtlar1

Yetistirme yurtlar; 13-18 yas arasi korunmaya muhta¢ ¢ocuklar:
korumak, bakmak ve bir is veya meslek sahibi edinmeleri ve topluma yararh
kisiler olarak yetistirilmelerini saglamakla gorevli ve yiikiimli olan yatili
sosyal hizmet kuruluglaridir. 3

3. Dini Basa ¢ikma

Bireyin stres yaratan durum ve olaylarla miicadele siirecine basa ¢tkma
(copy) denir*  Kisi, stresli bir olay veya durumla karsilastiginda;
inanglarindan, dini pratiklerinden ve insanlar arasi iliskilerden olusan bir
sistemden yararlanir. Bu sistem, stresli olay veya duruma bir tiir zihinsel ve
davramissal alismayi, ¢oziimler tretmeyi saglamaktadir. Kisaca dini basa
¢tkma; kisinin karsilastigi  sorunlarla basa c¢ikabilmek icin dini
kaynaklarindan yararlanmasidir.5

B. Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Yasadiklar1 Sorunlar

Ergenlikte yasanan problemler, ¢ocukluk donemindeki problemlerin
devami olabilir. Her ergenin arkasinda cocuklukta olusmus bir “miras”
vardir ki bu ayn1 zamanda gelecek icin “yatirirm” demektir.¢ Aile ¢cocugun
icinde yetistigi en onemli mirastir. Aile kavramindan yoksun biiytiyen,
kurumlarda ergenligi yasayan gengler icin ge¢misteki mirasta travmalar ve
yoksunluklar oldugu icin bu evre daha sorunlu olabilmektedir. Kurum

2 27.05.1983 Tarih ve 18059 Sayili Resmi Gazetede Yaymlanan 2828 Sayili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, md. 3/a.

3 27.05.1983 Tarih ve 18059 Sayili Resmi Gazetede Yayimnlanan 2828 Sayili SHCEK
Kanunu.

4 Atkinson, L., Rital, ve dgr., Psikolojiye Girig (cev. Yavuz Alogan), Sosyal Yaymlari,
Istanbul 1995, s. 509.

5 Kenneth Pargament, “God Help Me: Toward A Theoratical Framework of Coping
For The Psychology Of Religion”, Research in The Social Scientific Study of Religion,
2 (1990), s. 198.

6 Erdal Atabek, Kusatilmis Genglik, Altin Kitaplari, Istanbul 1999, s. 41.
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bakim altindaki ¢ocuklarda goriilebilecek sorunlar, kendi ailesinin yaninda
yasayan ¢ocuklardan daha sik ve yogun yasanmaktadir.”

Cocuk, cok farkli sebeplerden dolay1r yasaminin uzun yillarinda anasiz
veya babasiz kalabilir. Oliim, uzun siireli hastaliklar, hiikiimliiliik, bosanma,
terk veya dogal afet gibi nedenlerle ana-babasindan birini veya ikisini birden
kaybedebilir. Birgok goriis ve yasalar, ayrica Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi'min genel tutumu boyle bir ¢ocugun, kalan ailesi veya yakinlari
arasinda bakilmasi ve desteklenmesini yoniindedir. Ancak ¢ogu zaman bu
yeterli bir sekilde gerceklesmemektedir. Iste bu ve benzer durumlarda
cocugun bir baska kurum tarafindan korunmasi geregi ortaya c¢ikmaktadir.
Olim, gegici ayrilik veya bosanma gibi sebeplerle parcalanmis ailelerin
cocuklar1 bir¢ok problem yasamaktadir. Bunlar, bakim sorunu, arkadas
gruplar ile sosyal uyum sorunu, yeni aile yapisina uyum sorunu, okul
sorunlari ve ileriye doniik sorunlar olabilir. 8 Ozellikle anne yoksunlugundan
dolay1r c¢ocuk ve ergenlerin yasadiklar1 olumsuz sonuglar1 ve psikolojik
etkilerini arastirmacilar, bes grupta degerlendirmektedir:

1. Davranis bozukluklar:

Kisilik bozukluklar1

Psikosomatik bozukluklar

Gelisim bozukluklar1 ve zeka gerilikleri
Sucluluk?®

G N

1. Fiziksel Sorunlar

Kurumlarda kalan ergenlerin fiziksel sorunlari incelendiginde; ¢ocukluk
doneminde yeterli beslenemedikleri, bagirsak problemleri yasadiklar: ve aile
yaninda yetisen yasitlarindan fiziksel olarak daha kisa boylu ve daha distik
kilolu olduklar1 goriilmektedir. Deri hastaliklar1 da bu cocuklarda sik

7 Sema Kut-Giilten Ozaltin, “Bakirkoy Cocuk Yuvasinda 3-12 Yas Cocuklarmin
Davrams Sorunlar: Uzerinde Bir Arastirma”, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
Yiiksek Okulu Dergisi, 5 (1987/2-3), s. 135-147.

8  Isil Bulut, “Parcalanmis Aileden Gelen Cocuklarin Davrarus Ozellikleri Hakkinda
Bir Arastirma”, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Dergisi, 1
(1983/2-3), s. 81- 86.

9 Zuhal Arnaz, “Koruyucu Aile Bakimindaki Cocugun Gelisim Ozellikleri Ana
Yoksunlugunun Cocuk Gelisimi Uzerindeki FEtkileri Agisindan Koruyucu Aile
Bakimin Kurum Bakimi ile Karsilastirilmali Incelenmesi”, Hacettepe Sosyal
Hizmetler Yiiksek Okulu Dergisi, 1 (1983/2-3), s. 114.
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goriilen problemler olarak goriilmektedir.’® Kurum bakimi altinda yasayan
cocuklarin fiziksel gelisimlerinde kurumdan c¢iktiktan sonra bile bazi
gerilikler gozlemlendigine dair veriler mevcuttur.? Asik'in yetistirme
yurdunda kalan genclerin ergenlik sorunlari ve bas etmeleri tizerinde yaptigi
arastirmaya gore, yetistirme yurdu gencliginde, bedensel gelisim problemleri
arttikca ergenlerin toplumsal ve psikolojik gelisim problemleri ve gelecekle
ilgili diistince ve istekler alanindaki problemleri de artmaktadir.2

Ayni calismada kurumda kalan genglerin cogunun, fiziksel gelisimlerine
zarar verecek sekilde sigara kullandig1 gozlenmistir. Ergenlerin %44,8’inin
yasamlarinda en az bir defa sigara ictigi, %34,5'inin sigara icmeye devam
ettigi, icenlerin ise yarisinin (%50,0) paket alip giinde en az 3 tane sigara
ictigi, ayrica ergenlerin %4,6’smnin alkol kullandig1 tespit edilmistir.13

2. Bilissel Gelisim Sorunlar:

Kurumlarda yetisen cocuklar ile aile ortaminda biiyliyen c¢ocuklarin
bilissel gelisimi pek c¢ok arastirmada karsilastirilmistir.  Yapilan
arastirmalarda anne sevgisinden yoksun ve aile ortamindan uzak biiytimenin
cocugun bilissel gelisime nasil etki ettigi ortaya konulmaya galisilmistur.

Skeels ve Utegraf stirekli bir 6z savunma davranisi icinde bulunan,
cekingen tavirlar i¢cinde davranan yetimhane cocuklari ile ailesi yaninda
biiytiyen cocuklar arasinda farkliliklarin oldugunu belirtmektedir. Kurumda
kalan cocuklarin sosyal gevreye uyum saglamada, dil gelisimlerinde ve
sosyal iligkilerinde geri kaldiklar1 bulunmustur. Ozellikle yeni okula
baslayan c¢ocuklarin okula uyum siirecinde diger aile ortaminda yetisen
cocuklara gore daha ¢ok sorun yasadiklari tespit edilmistir. Ozellikle
kendine ¢eki diizen vermede, fiziki ihtiyaclarini gidermede zorluk cektikleri

10 Elinor W. Ames ve dgr., The Development of Romanian Orphanage Children Adopted
to Canada, Final Report to the National Welfare Grants Program, Human
Resources Development, Canada 1997, s. 46-47.

11 Kim Maclean, “The Impact of Institutionalization”, Development and
Psychopathology, 4 (2013), s. 853-884.

12 Elif Asik, Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerin Ergenlik Sorunlari ve Basetmeleri,
(Yiiksek Lisans Tezi Abant zzet Baysal Saglik Bilimleri Enstitiisii), Bolu 2006, s.
64.

13 Asik, Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerin Ergenlik Sorunlart ve Bagetmeleri, s. 42.
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gozlenmistir. Bilissel olarak oyuncaklarla parcalar: birlestirip farkli sekiller
yapmada zorlandiklari, dikkat stirelerinin kisa oldugu bulunmustur.

Sloutsky (1997) kurumlarda kalan ¢ocuklarin bilissel yoksunluklar:
tizerine yaptigl calismada; Romanya yetimhanelerinde yetisen ¢ocuklarin
bilissel gelisimlerinin, sosyal yetkinliklerinin, kendilerinin ve baskalarinin
duygularm1  anlayabilme/taniyabilme yetilerinin ve bireyselliklerinin
olumsuz yonde etkilendigini tespit etmistir. Bu duruma sebep olarak
kurumlardaki sosyal ve duygusal yoksunluklar tizerinde durmustur. Ayrica
calismada, ¢ocugun kuruma cok kiiciik yasta yerlestirilmesinin ve kurumda
uzun stire kalmasmin bilissel gelisim puanlar1 tizerinde olumsuz etkisi
oldugu bulunmustur. Kurum bakimi altinda yasayan gocuklara kiyasla
aileleriyle ev ortaminda yasamlarin stirdiiren ¢ocuklarin hem ev iginde hem
de ev disinda bircok farkli nesneyi gorme ve onlar1 birebir kesfetme
imkanma daha fazla sahip olduklart sdylenebilir. Oysa kurumda yasayan
cocuklara personel sayisindaki yetersizlik ve kendilerine zarar verme
ihtimalleri ytiztinden boyle bir imkan verilemeyebilir. Ozellikle gelisimin ilk
asamalarinda c¢ocuklarin Kkesiflerinin, oyunlarmin, sosyal aktivitelerinin
kisitlanmas1 veya kati simirlar iginde tutularak ok siki kontrol edilmesi
gelisme ve 0grenme icin ¢ok 6nemli olan bilissel aktivitelerin de stiphesiz
engellenmesi anlamina gelmektedir. 1

Arik ve Gortis'tin kurumda yetisen cocuklar ile ailesi yaninda yetisen
cocuklarin bilissel performanslarmmi karsilastirdiklart  ¢alismada aile
ortaminda yetisen 8, 9, 10, 11 yaslarindaki ¢ocuklarin bilissel gelisimi ayni
yasta olan kurum ortaminda yetisen gocuklardan daha tistiin oldugu
bulunmustur.16

Tekin Balci, Samsun’daki yurtlarda kalan 15-18 yas aras1 genglerin kisisel
ve sosyal uyum diizeyleri ile okul basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmstir.
Arastirmaya katilan aile yaninda kalan ¢ocuklarin okul basar1 ortalamalari,
yurtta kalan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde daha ytiksektir. Arastirmada;
aile yaninda kalan gocuklarin kendini gerceklestirme diizeyleri ve duygusal

14 Arthur Jersild, Cocuk Psikolojisi (gev. Giilseren Gokge), Ankara Universitesi Egitim
Fakiiltesi Yaymlari, Ankara 1979, s. 226-237.

15 M. Vladimir Sloutsky, “Institutional Care and Developmental Outcomes of 6 and
7 Year Old Children: A Contextual Perspective”, International Journal of Behavioral
Development, 20 (1997 /1), s. 131-151.

16 1. Alev Arik-Giil Goriis, “Farkli Ortamlarda Bilissel Gelisim”, Istanbul Universitesi
Tecriibi Psikoloji Calismalari, 18 (1990), s. 19.
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kararlilik diizeyleri yetistirme yurdunda kalan gocuklardan anlamli bir
sekilde yiiksek ¢ikmugtir. 17

Cetin’in calismasinda yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin %60 min
akademik yasamlarinda yil kayiplar1 oldugu tespit edilmistir. Bu durumda
okula devam etmeme ve egitim konusunda sosyal destegin az olmas: gibi
faktorlerin rol oynadigi tespit edilmistir.8

3. Duygusal Sorunlar

Kurum bakimi altinda yasayan ¢ocuk ve ergenler sosyal, algisal, fiziksel,
bilissel ~ve  duygusal alanlarda  bir¢cok  farklhi =~ mahrumiyetle
karsilasmaktadirlar.’® Ailenin ¢ocugun gelisimi, kisiligi ve ruhsal diinyas:
agisindan ¢ok onemli oldugu bir gercektir. Anne yoksunlugunun cocuk
tizerinde oldukca olumsuz etkileri vardir. Ozellikle yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin, ailesinden ayr1 yasamalari nedeniyle bazi psikolojik
problemleri olabilecegi diistintilmektedir.?0

Bu durumda, kurum bakiminin bir aile ortamindan daha farkli 6zelliklere
sahip olmasi etkilidir. Kurum bakimi; kurumlarin yapisal ozelliklerine,
hizmet veren personelin nitelik ve niceligine, hizmetlerden beklentilerine
gore farkliliklar gosterebilir. Ulkemizde yiiriitiilme bigimiyle, cocuklarla yiiz
ylize temas halinde olan personel anne-baba roliinde cocuk ve ergenlerle
beraberdir. Ancak vardiyali calismalar, c¢alisma stiresinin siurlilig
personelin genclerle giiniin degisik saatlerinde kaliteli zaman gecirmelerini
engellemektedir. Gruplarda ¢ok sayida ¢ocuk bulunmas:i annelerin
cocuklarla bireysel iliski kurmasini gtiglestirmekte, ilgisini pek ¢ok cocuga
paylastirmak zorunda kalmaktadir.?!

17 Tekin Balci, Yetistirme Yurdu ile Ailesi Yaminda Kalan Ogrencilerin Kisisel ve Sosyal
Uyum Diizeylerinin Okul Bagarilarina Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi, On dokuz Mayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii), Samsun 1999, s. 50 - 55.

18 Hacer Cetin, Yetistirme Yurdundaki Addlesanlarin Benlik Saygilari ve Psikolojik
Belirtileri (Doktora Tezi Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii), Ankara
2004, s. 38.

19 Maclean, “The Impact of Institutionalization”, s. 853-884.

20 Mehmet Kok, “Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Psikolojik Belirti
Diizeylerinin Degerlendirilmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3
(2000), s. 123-137.

21 Kut, “Bakirkdy Cocuk Yuvasinda 3-12 Yas Cocuklarmmin Davramis Sorunlari
Uzerinde Bir Arastirma”, s. 135-147.
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Cocugun kendine giiveni ve diger insanlara baglanma, giivenebilme,
onlarla iliski kurabilme, uyumlu olabilme kapasitesi de erken dénemde
yetiskinle kurulan bag tizerinden sekillenerek gelisir. Bu baglanmay1 saglikli
kuramayan c¢ocuk giivenli baglanmay1 gerceklestiremez. 22 Baglanma;
insanlarin, kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere kars1 gelistirdikleri gticlii
duygusal bagdir. Uzmanlar, baglanmanin c¢ocugun ilk insan iliskisini
tanimlayan ve Kkisiliginin temel unsuru oldugu konusunda goriis birligi
icindedirler.? Cocuk ve anne arasindaki bu bag c¢ok oOnemlidir.*
Arastirmalarda annenin bebegin ilgi ve tutumuna gore ti¢ farkli baglanma
iliskisi oldugunu tespit etmislerdir. Giivenli baglanma, giivensiz baglanma,
gerilimli-kaginic1 baglanma olarak gruplandirilmaktadir. Kagman ve kaygili
baglanma giivensiz baglanma ile iliskilidir. Hortagsu, Cesur ve Oral (1993),
¢ocukluk déneminde giivenli bir baglanma figiiriinden yoksun olarak yetisen
¢ocuklarin baglanma oriintiilerini arastirmak amaciyla, kurumda yetistirilen
cocuklarla, ailelerinin yanminda yetistirilen c¢ocuklar1 baglanma stilleri
agisindan karsilastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, kurumda yetistirilen
cocuklar, ailelerinin yaninda yetisenlere oranla giivenli baglanma bigimi
boyutunda daha diisik puanlar alirken, kaygi ve kaginma boyutlarinda,
ailelerinin yanminda yetisen cocuklara oranla daha yiiksek puanlar elde
etmislerdir.> Usttin’tin calismasinda, kurum deneyimi olan ebeveynlerin
kacman baglanma iliskisi gelistirmis olduklart bulunmustur.?6  Sahin ve
Strticti’nin yetistirme yurdu genclerinin baglanma stillerini ve kimlik
stattilerini arastirdiklar calismada ailesi yaminda kalan ergenlerin yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlere gore giivenli baglanmada daha yiiksek puan
aldiklar1 bulunmustur. Ayrica yetistirme yurdunda kalan ergenlerin korkulu
baglanma stilinde daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. 2

22 Maclean, “The Impact of Institutionalization”, s. 853-855.

2 John Bowbly, Baglanma (cev. Tugrul Veli Soylu), Pinhan Yayinlari, Istanbul 2012,
s. 233.

24 Pierre Bovet, Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi (cev. Selahattin Odabas), Is Bankas1
Kiiltiir Yayinlari, Cep Kitaplari: 7, Ankara 1958, s. 33.

%5 Nuran Hortagsu ve dgr., “Relation Between Depression and Attachment Styles in
Parent and Institution-Reared Turkish Children”, The Journal of Genetic Psychology,
154 (1993/3), s. 329-337.

2% Belgin Ustlin,  Yetistirme Yurdu Deneyimi Olan Geng Yetiskinlerin Cocuklarinn
Duygusal ve Davramgsal Sorunlar: (Yiiksek Lisans Tezi Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti), Ankara 2008, s. 81.

27 Giilgilem Sahin-Abdullah Siirticti, “Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerde
Baglanma ve Kimlik”, e - Journal of New World Science Academy, 6 (2011/1), Article
Number1C374,
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Anne, baba ya da kardes kayb: yasamis ¢ocuk ve ergenlerin davrarnigsal
ozelliklerinin arastirildigi bir arastirmada, birinci derecede yakin kaybi
yasadiktan sonra cocuk ve ergenlerin gesitli duygu ve davranis sorunlari
gosterdikleri belirlenmistir.?® Sevdigi birinin 6lumii ya da kayb: kisi igin
kacinmilmaz bir durumdur ve her yasta basa ¢ikilmasi zor bir yasam olayidir.
Kayb1 yasayan bir cocuk ya da ergen oldugunda ise bu durumun
anlamlandirilmasi, kavranmas: ve kabullenilmesi daha da zor olmaktadir.
Yas tablosu, ¢ocuklarin icinde bulunduklar: gelisim basamag: ile baglantili
olarak farkli klinik goriiniimlerde ortaya g¢ikmaktadir. Genellikle 6zgiil
olmayan duygusal ve davranigsal sorunlara rastlamlmaktadir. Kiugiik
¢ocuklarda; konusma bozukluklari, yeme, uyku ve tuvalet sorunlar: ortaya
cikabilirken ergenlerde; uyku, akademik basarida diisme, fobik tepkiler ya da
bedeniyle asir1 ugrasma, hircinlik, yerinde duramama, huzursuzluk gibi
belirtiler siklikla gozlenmektedir.?

Yilmaz'in yetistirme yurdunda kalan genclerin genel ruh saghgm
inceledigi calismasinda, kurumda kalan genclerin %57,2'sinin ruh saghg
agisindan riskli grupta oldugu tespit edilmistir.30 Kok'tin yetistirme yurtlar
ile ilgili yaptig1 calismada ergenlerin depresyon belirti diizeyleri de oldukg¢a
yiiksek cikmustir. Kurumda kalan ergenler, diger cocuklar gibi aile ortaminda
veya onlarin yararlandiklar1 imkénlara sahip olmadiklar: igin, kendilerini
degersiz gormektedirler. Bu nedenle, cevreyle olan iliskilerini azalttiklari,
algilama ve yorumlamada giicliikk, genel bir karamsarlik, tmitsizlik,
motivasyon eksikligine sahip olduklari goériilmektedir. 3'Ayrica yasadiklar
Orseleyici yasant1 ve yetistirme yurdu ve bakim sosyal hizmet kurumlarinda
gorev yapan yoneticilerin siklikla degismesi ve profesyonel kisiler olmamasi,
ergenlerin psikolojilerini g6z ontinde bulundurmadan gerceklestirdikleri

http:/ /www.newwsa.com/download/ gecici_makale dosyalari/NWSA-3898-1-
7.pdf s. 1325. (27.03.2016)

28 Nese Perdahli Fis ve Meral Berkem, “Kayip Yasayan Cocuk ve Ergenlerin
Davramsgsal Ozellikleri”, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: Dergisi, 12 (2005/1), s. 19-23.

2 Linda Dowdney, “Childhood Bereavement Following Parental Death”, Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 41 (2000/7), s. 819-830.

3% Aytac Yilmaz, Yetistirme Yurdunda Yagsayan Cocuklarin Genel Ruh Saghg
Durumlarimin Belirlenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri
Enstittisti), Kayseri 2005, s. 48.

31 Kok, “Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Psikolojik Belirti Diizeylerinin
Degerlendirilmesi”, s. 135- 137.
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uygulamalar kurumda kalan gengler icin duygusal sorunlar yasamasina
neden olabilmektedir.3?

a. Sosyal Gelisim Sorunlar:

Sloutsky kurumda yetisen ¢ocuklarin sosyal hayatta ve aile ortamindaki
iliskilerde ¢ok 6énemli bir yeri olan anlasma, isbirligi yapma, empati kurma
gibi bir¢ok sosyal beceriye yeterince sahip olmadigin ifade eder. Sloutsky’in
kurumlarda yasayan c¢ocuklar icin ortaya koydugu bir bagka sosyal
mahrumiyet de ¢oklu rollerin gézlenmesinin yoksunlugu ile ilgilidir. Aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar, aile bireylerinin ¢oklu rollerine taniklik ederler.
Cocuklar, annenin ayni1 zamanda bir es, kardesin ¢ocuk olmasini gérmeleri
gibi benzeri durumlar gocuklarin sosyal alg1 gelismesini destekler. Kurumda
yasayan c¢ocugun coklu rollere taniklik etmesi s6z konusu degildir. Ctinki
kurumlarda, ¢alisanlarin sabit rolleri ve davranislarindan s6z edilebilir.3

Kurumlarda kalan cocuklar yasam deneyimlerinin bir kesitinde cesitli
orseleyici olaylarla karsilasmis ve psikososyal ve fizyolojik gereksinimlerinde
yoksunluk i¢inde kalmuslardir. Goze carpan bu gelisimsel gecikmeler diger
ergenlerden uzak durmalarma ve tutarh arkadashk iliskisi kurmakta
zorlanmalarina neden olmaktadir.3* Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
cevreye kars1 bir umursamazlik icinde olduklari, insanlarla iliskilerde gticliik
cektikleri, kolay arkadas edinemedikleri gortilmektedir. Kok'tin yetistirme
yurdunda kalan 6grencilerin psikolojik belirtilerini tespit etmek icin yaptig:
calismada, ergenlerde psikotizm diizeyi yiiksek bulunmustur. Kurumda
kalan bazi ergenlerin giderek insanlardan uzaklastiklar: ve ice kapandiklar:
tespit edilmistir.3> Kurumlarda kalan ergenlerin sosyal davranis sorunlarinin
temelinde, cocuklarin yasamlarinda karsilastiklar1 rseleyici olgu ve olaylar
ve engellemelere kars1 gelistirdikleri savunma mekanizmalar1 vardir. Behzet
Aslanin Adana ilinde kurum bakimindan kalan c¢ocuklarin davranis
sorunlar1 hakkinda yaptig1 arastirmasinda, 13-18 yas ergenlerde en fazla
goriilen davranis problemleri; %15 ile kavgacilik, %14 itaatsizlik, %13

32 Panyiota Vorria ve dgr., “A Comparative Study of Greek Children in Long-Term
Residential Group Care and in Two Parent Families: Social, Emotional and
Behavioral Differences”, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 39 (1998/2), s.
225-236.

3 Sloutsky, “Institutional Care and Developmental Outcomes of 6 And 7 Year Old
Children: A Contextual Perspective”, s. 131-151.

3 Maclean, “The Impact of Institutionalization”, s. 853-855.

35 Kok, “Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Psikolojik Belirti Diizeylerinin
Degerlendirilmesi”, s.123-137.
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okuldan veya is yerinden kacma, yasalara karsi gelme olarak tespit
edilmistir.3¢ Kurumda yetisen ergenlerde; dikkat problemleri, asir
hareketlilik ve diirtiisellik gibi okul déneminde de devam edebilen davranis
problemleri ve sosyal uyum sorunlart goriilmektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda kurumda kalan ¢ocuklarin saldirganlik, kurumdaki her esyay1
kendi esyasi olarak algillama, calma gibi sosyal davranis bozukluklar
gosterdikleri bulunmustur.’” Asik'in yetistirme yurdu genglerinin sorunlari
ile ilgili arastirmasinda ergenlerin toplumsal gelisim problemleri alt
boyutunda; baskalarina gtivenememe (%63,2) ilk sirada yer aldig1, bunu
herkesle iyi geginebilmeyi isteme (%58,6) ve gekingenlik (%44,8) sorununun
takip ettigi gortilmektedir.8

b. Cinsel Sorunlar1

Ergenlikte cinsellik, merak edilen, fizyolojik ve psikolojik genis etkilere
sahip 6nemli bir konudur. 3 Ergen, bu donemde yeni bir “ben” kesfeder.
Biyolojik ve beden yapisini tanir.#? Yetiskin fiziksel olgunluga ulasma, ikincil
cinsiyet ozelliklerinin gelisimi#! gibi biitiin bio-kimyasal degisimlerin en
onemli sonucu, cinsel diirtii ve duygulardaki artistir.

Ergenlikte, cinsel dirtiilerin yogun yasanmasi iki gereksinimden
kaynaklanmaktadir:

1. Guiven iginde olma veya kaygidan kaginma
2. Karsi cinsle iletisim ve yakinlik kurma istegi

Ergenlerin en 6nemli sorunlarindan birisi kars1 cinsle kuracag: iliskinin
Olgiistinii belirlemektir.#2 Asik’in ¢calismasinda, yetistirme yurdu gengliginin
%311 cinsellikle ilgili yeterli bilgisinin olmadigini ifade etmistir.*3 Ergenlerin
kiz erkek arkadashiginda cinsellik 6n planda degildir, duygusallik

3% Behzet Aslan, Kurum Bakiminda Bulunan Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin
Davranis Sorunlari (Adana flinde Bir Arastirma) (Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii), Ankara 1997, s. 64.

37 Maclean, “The Impact of Institutionalization”, s. 853-884.

3 Asik, Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerin Ergenlik Sorunlar: ve Bagetmeleri, s. 46.

3  Fulya Temel-Ayse Aksoy, Ergen ve Geligimi, Nobel Yaymlari, Ankara 2001, s. 30.

40 Tuncel Altinkopri, Geng Kiz Psikolojisi ve Cinselligi, Hayat Yayinlari, Istanbul 2003,
s. 52.

41 Temel-Aksoy, Ergen ve Gelisimi, s. 30.

42 Sami Sener, Tiirkiye'de Genglik Olayi, Timas Yayinlari, Istanbul 1991 s. 48.

8 Asik, Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerin Ergenlik Sorunlari ve Basetmeleri, s. 48.

Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (2016/2)



108 = Asude Coskunsever

hakimdir.#* Kars: cins tarafindan ilgi gérmek ve begenilmek, gence giiven
vermektedir.#5  Ergenler, birbirlerinin duygularinda, diistincelerinde,
begenilerinde “kendilerini” aramaktadirlar. Kendilerini bir baska aynada
gormek isterler. “Ben kimim?” sorusunun, karsi cinsten birinin yamnitiyla
aciklik ve netlik kazanmasi ©nemlidir.#¢ Yetistirme yurdunda yasayan
ergenler hakkinda yapilan bir calismada, %38,6s1 cinsellikle ilgili bilgileri
gazete, dergi ve kitaplardan, %27,6'sinin ise arkadaslarindan ogrendigi
bulunmustur.4”

C. Dini Basa Cikma

Biittin psiko-sosyal gelisim donemleri iginde; en kritik degisimler; duygu,
yargl ve tutumlarda, en keskin gelismeler; davramislarda, en carpic
bocalamalar; ergenlikte yasanmaktadir.*® Ergenlik, hayatin firtinali ve karisik
donemlerinin zirve noktasidir, stresli bir donemdir.#’ Yasam cok yonliidir.
Kisi, i¢ ve dis diinyada bircok zorlukla karsi karsiyadir. Stres, zorluk ve
problemler hayatin gercekleridir. Ergenlik stres ve kaygilarin yogun
yasandig bir evredir.®® Sosyal hizmet kurumlarinda ergen olmak yukarida
da ifade edildigi gibi baska sorun ve problemleri de beraberinde
getirmektedir. Ergen; karsilastig1 sorunlarin ¢oziimiinde ve adaptasyonunda
sadece somut varolusla sinirl degildir.> Kisi, stresli bir olay veya durumla
karsilastiginda, inanclarindan, dini pratiklerinden ve insanlar arasi
iliskilerden olusan bir sistemden yararlanmaktadir.? Din ve basa ¢ikma
arasmnda ti¢ boyutlu bir iliski s6z konusudur.

44 TJersild, Genglik Psikolojisi, s. 289.

45 Ozcan Koknel, Kimligini Arayan Gengligimiz, Altin Kitaplari, Istanbul 2001, s. 192.

46 Atabek, Kusatilmig Genglik, s. 59.

47 Asik, Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerin Ergenlik Sorunlari ve Basetmeleri, s. 45.

48 Giilgoren Unliioglu, “Ergenlik Psikopatolojisi”, Ergenlik Psikolojisi (icinde) (ed.
Bekir Onur), Hacettepe Tas Yayinlari, Ankara (1987), s. 209.

49 Jersild, Cocuk Psikolojisi, s. 7.

5% Naci Kula, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagli Dini Krizle Basa Cikmaya
Yonelik Oneriler”, Genglik Déonemi ve Egitimi II (i¢inde), Ensar Yayinlari, Istanbul
2003, s. 103.

51 Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yaynlari, Istanbul 2002,
s. 58.

52 Pargament, “God Help Me (I): Toward A Theoratical Framework Of Coping For
The Pscychology Of Religion”, s. 198.
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Kenneth Pargament’in® goriisleriyle son seklini alan “dini basa ¢ikma
teorisi” de giinlik yasamda maddi manevi yasanan sikinti, zorluk ve
problemlerin tistesinden gelme stirecinde dinden nasil ve ne diizeyde destek
alindigmi 6n plana ¢ikartmaktadir. Eger birey sorunlariyla basa cikarken
Tanriyla isbirligine dayali olumlu bir yaklasim iginde ise, bu yaklasimin
kisinin bedensel ve ruhsal saghigma olumlu Kkatkisi oldugu ifade
edilmektedir.5* Ozellikle dini pratik ve dini yonelimler iizerinde durmustur.5
Inang ve dini pratikler, stresli olay veya duruma bir tiir zihinsel ve
davranigsal alismayi, ¢oziimler iiretmeyi saglar.5

Sekil-1: Din ve Basa Cikma iligkileri

insan Din basa Din, basa
hayatinda c¢tkma c¢tkma
basacikma T $ R EY basacikma siirecine basacikma  BETTELDTL T
dini icerige yardimai driini
sahiptir olabilir. olabilir

1. Insan hayatinda pek ¢ok olay dini icerige sahiptir: Dogum, 6liim,
evlenme, bosanma gibi pek ¢ok bireysel ve toplumsal olay dinle iligkilidir.
Tabii olarak din, anlama ve sorun ¢ozme noktasinda devreye girer.

2. Din basa ¢ikma siirecine yardimci olabilir: Din, basa ¢ikma stirecini
farkl: sekillerde bicimlendirme potansiyeline sahiptir. Din, bireyin problemle
basa ¢ikmasimi saglamakta veya ruh saghgim koruyacak tarzda sorunu
kabullenmesine yardimci olmaktadir. Stres yaratan olaylarla ilgili tatmin
edici actklamalar sunmaktadir. Cogu zaman kisinin “neden” sorusuna yanit
vermektedir. 7 Demir'in ¢alismasinda; bir sikintiyla, bir {izlicti olay ile

5  Kenneth Pargament, The Psychology Of Religion And Coping: Theory, Research,
Practise, The Guilford Press, New York 1997, s. 223.

5 Ali Ayten ve dgr., “Dini Basa Cikma, Stikiir ve Hayat Memnuniyet Iliskisi”, Din
Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, 12 (2012/2), s. 4.

5% FElizabeth A. Maynard ve dgr.,, “Religious Coping Style Concept of God &
Personel Religious Variables in Threat, Loss & Challenge Situations” JSSR, 40
(2001/1), s. 65.

5% Pargament, “God Help Me (I): Toward A Theoratical Framework Of Coping For
The Pscychology Of Religion”, s. 198.

57 Bahadur, [nsanin Anlam Arayigi ve Din, s. 60-61.
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karsilasirsaniz nasil bir tavir icinde olursunuz sorusuna ergenlerin
%68,3'1iniin “sabrederim, Allah sabredenlerle beraberdir, O’'na dua ederim”
yanitini verdigi tespit edilmistir.”58

3. Din, basa ¢ikma siirecinin bir iiriinii olabilir: Aci tecriibeler,
hastaliklar, felaketler, travmalar insanlar1 dini baghliklara, pratiklere
yoneltebilir.>

Yetistirme yurdunda kalan ergenler, yasadiklar: bazi problemlerle basa
c¢ikmak i¢in dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurabilirler. Din, ergene
hayatinin zor zaman ve durumlarinda “teselli sunma”, “kontrol duygusu
kazandirma” fonksiyonu saglarken, bazi zamanlarda “anlam sunma” ve
“umut verme” fonksiyonlarimi icra eder.® Dinin basa ¢ikma siirecinde
fonksiyonlar1 degerlendirildiginde;  6zellikle, kimlik bunalimi yasayan
genclere din yasam cercevesi sunar.6! Inanc sistemiyle din, gencin “anlama
ve bilme” gereksinimini higbir varlik alamimi disarida birakmayacak sekilde

karsilamaktadir.62

Din; stres verici, acit bir olayr anlamlandirma ve yorumlama olanagi
saglamaktadir.®® Ayrica bir olayr veya problemi bilissel olarak
yapilandirmay1 kolaylagtiracak bir gerceve ortaya koymaktadir. Ozellikle
travmaya maruz kalan ergenler icin bu fonksiyonun ¢n planda oldugu
gortlmektedir.

Kose ve Kiiciikcan’in arastirmasinda Marmara depreminden etkilenmis,
travmaya maruz kalan Kkisilerin, depremi algilama, agiklama ve
anlamlandirmada dini kavram ve motifleri siklikla kullandiklari tespit
edilmistir. ¢ Ayrica dini basa ¢itkmanin en 6nemli fonksiyonu stres ve kaygiy1
azaltmasidir. Dini basa ¢ikma, stres ve kaygz gibi kisinin psikolojik yapisinda
gerilim yaratan unsurlarin dini inang ve pratiklerle en dustik duzeye
indirilmesi, ruhsal uyum ve dengenin korunmasi icin ¢aba harcanmasidir.
Ibadetler, bireyin disiplinli bir hayata aligmasini saglamakta, i¢ catismalardan

5% Orhan Demir, Yetistirme Yurdu Gengligi ve Din Egitimi, Diistince Kitabevi, Bursa
2004, s. 149.

5 Bahadur, [nsanin Anlam Arayist ve Din, s. 60-61.

60 Pargament, The Psychology Of Religion And Coping: Theory, Research, Practise, s. 223

61 Naci Kula, Kimlik ve Din, Ay1s181 Kitaplari, Istanbul 2001, s. 79.

62 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ttirk Diyanet Vakf1 Yayinlari, Ankara 1998, s. 115-
116.

6 Talip Kugtikcan-Ali Kose, Dogal Afetler ve Din, Tuirk Diyanet Vakfi Yayinlari,
Istanbul 2000, s. 71.

64 Kiiglikcan-Kose, Dogal Afetler ve Din, s. 154.
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kurtararak, is yapabilme potansiyelini arttirmaktadir. Sosyal uyuma
yardimct olmaktadir.65

Genglerin saglikli bir birey olarak yetismeleri ve yasamin getirdigi
sorunlarla basa ¢ikmalarinda, dini inan¢ ve degerlerin rolt buyiiktiir.®
Hayta'nin arastirmasinda, genclerin ibadet etme oram ile yasamin
zorluklariyla basa ¢ikma, kendini mutlu ve gtiglii hissetme arasinda pozitif
iliski tespit edilmistir.®’ Dini inang ve ibadetlerin, genglerin ruh saghg:
tizerinde olumlu etkisi s6z konusudur. Sahin’in arastirmasinda, yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin %42,6’s1 ibadetlerini yerine getirdiginde Allah’a
yakin hissettigini, %24,4'ttc huzurlu hissettigini ifade etmistir.®® Demir’in
arastirmasinda; yetistirme yurdunda kalan ergenlerin %83,1i ibadet
ettiginde rahatladigini, Allah’a kars1 gorevlerini yerine getirdigi icin huzurlu
oldugunu ve heyecan duydugunu ifade etmistir. ¢ Demirci'nin Malatya
Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenler tizerinde yaptig1 calismada ergenlerin
3/5’i ibadet ettiginde kendisini huzurlu ve giivende hissettigini belirtmistir.”

D. Arastirma Yontemi ve Orneklem

Arastirmada nitel arastirma desenleri icinden katilimci gozlem ve yari
yapilandirilmis miilakat tekniklerinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular
icerik analizi ile degerlendirilmistir. Calismamizin érneklemini Sanhurfa ve
Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan toplam 26 kiz ergen olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis miilakat sorularmin disinda
ergenleri daha derinlemesine anlamak icin bireye 6zel, goriisme esnasinda
farkli agik uclu sorular da yonlendirilmistir.

65 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg1”, Genglik Din Degerler Psikolojisi (Icinde) (ed.
Hayati Hokelekli), Dem Yayinlari, Istanbul (2006), s. 148 -149.

6 Hayati Hokelekli, “Genglik ve Din”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), (ed.
Hayati Hokelekli), Dem Yayinlari, Istanbul (2006), s. 22.

67 Akif Hayta, “ibadetler ve Ruh Saghig1”, s. 174.

68 Giilcilem Sahin, Yetistirme Yurdunda ve Ailesi Yaninda Yasayan Ergenlerin Baglanma
Stilleri ile Kimlik Statiileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi,
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii), Konya 2009, s. 93.

®  Demir, Yetistirme Yurdu Gengligi ve Din Egitimi, s. 96.

70 Siikran Demirci, Yetigtirme Yurdu Gengliginde Allah Tasavouru / Malatya Ornegi,
(Ytiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti), Kayseri 2009,
s. 82.
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E. Arastirma Sonuclar1 ve Yorumlari

Tablo-1: Sehirlere Gore Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin
Yasadiklar1 Sorunlar

Bursa Yetistirme Urfa Yetistirme
Yurdu Frekans | Yiizde Yurdu Frekans | Yiizde
Ailevi Sorunlar 5 38,5 Ailevi Sorunlar 6 46,2
Derslerde Basarili Derslerde Basarili
Olamama 1 7,7 Olamama 1 7,7
Ozgiiven Eksikligi 3 23,1 Ozgiiven Eksikligi 1 7,7
Sosyal Iliski B

S 1 Iliski S 1
Sorunlari 3 23,1 osyal tigki soruniart 2 15,4
Sorunlar1 Sorunlar1
Onemsemiyor 1 7,7 C)nemsemiyor 3 23,1
Toplam 13 100 Toplam 13 100

Arastirmada yetistirme yurdunda kalan ergenlere “Yasamda her insanin
gesitli sorunlar1 var senin ne gibi sorunlarin var, sakincasi yoksa biraz
bahsetmek ister misin?” sorusu yoneltilmistir. Bursa ve Sanhurfa Yetistirme
Yurdu'nda kalan ergenlerin verdikleri yanitlar karsilastirildiginda her iki
kurumda da ergenlerin yasadiklar1 sorunlar benzerlik gostermektedir. Her
iki kurumda da ailevi sorunlar ilk siradadir. Ergenler ailevi sorun olarak “aile
kavgalarindan, aileden birinin oliimiinden, annenin evi terk etmesinden,
aileden ayrilmaktan, aile ici siddet, baba ile gortismeme vb” konular: ifade
etmektedirler. Demir'in calismasinda da yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin %20’si kendisini en ¢ok tizen olay olarak; ailesinden uzak olmay1,
%1,3"tt anne babasinin kavga etmesini belirtmektedir.”?

Sehirlerarasinda belirgin farkliblk 6zgiiven eksikliginden kaynaklanan
problemlerde goriilmektedir. Bursa Yetistirme Yurdu'nda ergenlerin %23, 1'i
ozgiiven eksikligi yasadigin belirtirken Sanliurfa Yetistirme Yurdunda bu
oran %7,7’dir. Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenler, Sanlurfa
Yetistirme Yurdu'na gore daha c¢ok O6zgiiven problemi yasamaktadirlar.
Arastirmamizda, Sanhurfa’da yasayan ergenlerin daha c¢ok problemle

71 Demir, Yetistirme Yurdu Gengligi ve Din Egitimi, s.147.
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karsilastiklar1 gozlenmistir. Ergenlerin daha c¢ok orseleyici yasanti ile
karsilasmasi ve ¢ozmeye calismast ergenlerin 6zgiivenlerini gelistirmis
olabilir. Yapilan calismalarda; 6z yeterlik, kendine giiven, iyimserligin ve
dayanukliligin (hardiness), travma sonras: biiytimeyle olumlu bir iliskisi
oldugu tespit edilmistir.”? Travma sonras1 biiyiime, Tedeschi ve Calhoun
tarafindan, bireyin yasadig1 zorlayic1 yasam olaylar: ile miicadele sonucunda,
olumlu degisiklikler gostermesi ve kisinin kendini gergeklestirmesine dogru
adimlar atmasidir. Travmatik yasantilar; sikinti yaratan pek g¢ok belirtiyi
ortaya ¢ikarsa da, kisisel gelisim icin bir firsat olabilir. Travmatik yasanti
sonrasinda bazi bireylerin, travmatik yasanti oncesine gore daha iyi bir
islevsellige sahip olduklar1 goriilmektedir. 73

Tablo-2: Ergenlerin Yasadiklar1 ile Basa Cikmada Allah’tan istedikleri
Yardimlar

Bursa Yetistirme Urfa Yetistirme
Yurdu Frekans | Yiizde Yurdu Frekans | Yiizde
Aile Birligi icin 2 154 Aile Birligi Icin 4 30,8
Yurtla ilgili 1 7,7 Yurtla Hgi]i 1 7,7
Derslerimde Derslerimde
Basarili  Olmak Basarili  Olmak
Icin 1 7,7 fcin 1 7,7
Kisisel

1s1se Kisisel Konularda
Konularda 2 15,4 1 7,7
Dogru Yolu Dogru Yolu
Bulmak I¢in 7 53,8 Bulmak Icin 3 23,1
Sabirli  Olmak Sabirli Olmak
Icin 0 0,0 Icin 3 23,1
Toplam 13 100 Toplam 13 100

72 Stephen Joseph-P. Alex Linley “Positive Adjustment to Threatening Events: An
Organismic Valuing Theory of Growth Through Adversity” Review of General
Psychology, 9 (2005), s. 262-280.

73 Figen Inci, Handan Boztepe, “Travma Sonrasi Biiylime: Oldﬁrmeyen Ac1
Giglendirir mi?”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 4 (2013/2), s. 81.
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“Yasadiklarinla basa ¢ikmak icin Allah’'tan hangi konularda yardim
istedin?” sorusuna Bursa ve Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin
verdikleri yamitlar degerlendirildiginde; “dogru yolu bulmak igin yardim
istedim” yanitin1 veren ergenlerin oran1 Bursa’da (%53,8) iken, Sanlurfa’da
%23,1'dir. Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin daha fazla “dogru
yolu bulmak icin” Allah’tan yardim istedigi goriilmektedir. Sanlurfa
Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin %30,8’i “aile birligi i¢in” yardim
isterken, Bursa yetistirme yurdunda kalan ergenlerde bu oran %15,4’ttir. Bu
tablo, Sanlurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin aile baglarinin daha
kuvvetli oldugu bir kiiltirel yap:1 icinde, geleneksel bir toplumda
yetismelerinden kaynaklanabilir. Sanliurfa ile ilgili yapilan alismalarda,
bolgede geleneksel yapinin hala etkili oldugu ve 6zellikle kirsal yerlerinde bu
durumun daha yogun yasandig1 goriilmektedir. Toplumsal ve ice doniik/
kapali olan bolge halkinin, uzun bir ge¢misten bu yana siiregelen asiret,
akrabalik baglarmin kuvvetli oldugu, toplumsal yasamin her alanmna
yansidig goriilmektedir. 74

Tablo-3: Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Allah’tan Hangi Dini
Uygulamalar ile Yardim Istedigi

Bursa Yetistirme Urfa Yetistirme

Yurdu Frekans | Yiizde Yurdu Frekans | Yiizde
Dua Ederek 11 84,6 Dua Ederek 6 46,2
Dua Ederek ve Dua Ederek ve

Namaz Kilarak 1 7,7 Namaz Kilarak 5 38,5
Dua Ederek ve Dua Ederek ve

Kuran Okuyarak 1 7,7 Kuran Okuyarak 2 15,4
Hig Istemedim 0 0,0 Hic Istemedim 0 0,0
Toplam 13 100,0 Toplam 13 100,0

“Yasadigin sorunlarit ¢6zmede Allah’tan yardimi neler yaparak istedin?”
sorusuna ergenlerin verdikleri yanitlar karsilastirildiginda; “dua ederek”
Allah’tan yardim istedim diyen ergenlerin orani Bursa Yetistirme Yurdu'nda
%84,6 iken, Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda %46,2’dir. Bu durum genel ergen

74 Sevket Okten, “Gap Bolgesinin Sosyo Kiiltiirel ve Yapisal Ozelliklerinin Aile
Yapisina Etkileri”, Aileve Toplum, 8 (2006/9), s. 33.
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profili ile benzerlik gostermektedir. Ergenlerin ¢ogu Allah’'tan yardim
isterken ve sorunlarini ¢ézmeye calisirken dini uygulama olarak duay diger
dini uygulamalara (namaz, orug) gore daha ¢ok tercih etmektedir. Kostas'in
arastirmasinda, tiniversite 6grencilerinin %91,49'nun cesitli sebeplerle dua
ettigi bulunmustur.”> Albayrak’in arastirmasinda, ergenlerin dua etme
sikliginin, sevgi mesaji verildiginde arttigimi tespit edilmistir.”> Dogan'in
calismasinda, 15-21 yas grubundaki kizlarin %89,1’i duanin oldukca énemli
oldugunu belirtmistir.”? Demirci'nin yetistirme yurtlar1 ile ilgili yaptigi
calismada; ergenlerin %57,81'inin ¢ok dua ettigi tespit edilmistir.”8

“Dua ederek ve namaz kilarak” Allah’tan yardim istedim diyen ergenler
Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda % 38,5 iken, Bursa Yetistirme Yurdu'nda
%7,7'dir. “Dua ederek ve Kuran okuyarak” yanitin1 veren ergenler, Sanliurfa
Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerde %154 iken, Bursa’da %7,7'dir.
Analiz sonucunda Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin, Bursa
Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlere gére daha ¢ok aktif dini uygulamalarla
“dua ederek ve namaz kilarak”, “dua ederek ve Kuran okuyarak” yasadiklar
sorunlarla basa c¢iktiklar1 goriilmektedir. Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda
calisan kisilerin namaz konusunda ergenleri tesvik ettigi ve bilgilendirdigi
gozlenmistir. Ayrica Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan namaz kilan
ergenlerin akranlarma o©rnek oldugu ve arkadaslarmi motive ettigi
gozlenmistir. Bu tablo; Sanliurfa’'min dini ve kiilttirel yapisindan, Sanliurfa
Yetistirme Yurdunda verilen din egitiminden ve kurumda galisanlarin bu
konudaki ¢abalarindan kaynaklanabilir.

Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan BR (17 yasinda) bu durumu soyle
ifade etmektedir: “Dua ederek istedim. Allah’in huzuruna tam c¢ikabilmek
icin ibadetlerimi yaptim. ilk dnce kapiy1 calmay1 bileceksin ki kap1 agilsin.
Kapisinin arkasindan su ver, su ver desen olmaz ki once kapryi, zili
calacaksin (bir kitapta okumustum), ibadetlerim olmasa dua etmek i¢in onun
karsisina ¢tkamam ki. Namaz bittikten sonra dua etmiyorum. Namazin
icinde bitiinlestigim icin o zaman dua ediyorum. Allah ile yakin
hissediyorum secde de dua ediyorum”.

75 Miinir Kostas, Universite Ogrencilerinin Dine Bakisi, TDV Yaynlari, Ankara 1995, s.
93.

76 Ahmet Albayrak, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi
(Ytiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti), Bursa 1995,
s. 93, Tablo 1III, 2e.

77 Mebrure Dogan, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri (Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii), Bursa 1997, s. 54.

78 Demirci, Yetigtirme Yurdu Gengliginde Allah Tasavouru / Malatya Ornegi, s. 66.
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Tablo-4: Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Dua Etme Zamam

Bursa Yetistirme Urfa Yetigtirme
Yurdu Frekans | Yiizde Yurdu Frekans | Yiizde
Kotii ve Zor Kottt ve Zor
Durumlarda 6 46,2 Durumlarda 3 23,1
Mutlu Oldugumda 0 0,0 Mutlu Oldugumda 1 7,7
Her Durumda, Her Her Durumda, Her
Zaman 4 30,8 Zaman 9 69,2
Bi in G kt

ir Seyin Gercekten Bir Seyin Gergekten
Olmasini ol istedizimd
. masimi Istedigimde
istedigimde 1 7,7 5 0 0,0
fmanla flgili Kitap fmanla flgili Kitap
Okudugumda 1 7,7 Okudugumda 0 0,0
Kandillerde, Kandillerde,
Yatmadan Once, Yatmadan Once,
Hapsirinca 1 7,7 Hapsirinca 0 0,0
Toplam 13 100,0 Toplam 13 100,0

Sehirlere gore yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin hangi durum ve
zamanlarda dua ettikleri degerlendirildiginde; “her zaman ve her durumda
dua ederim” seklinde yamitlayan ergenler Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda
gore daha
fazladir (Bkz. Tablo 100). Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin
(%46,2) ise Sanhurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlere (%23,1)
“kotii ve zor durumlarda” daha ¢ok dua etmektedir.

(%69,2) Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlere (%30,8)

gore

Tablo-5: Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Dualarinin Etkilerini

Degerlendirmesi

Bursa Yetistirme Urfa Yetistirme

Yurdu Frekans | Yiizde Yurdu Frekans | Yiizde
Problemimi Ortaya Problemimi Ortaya

Koymama Koymama

ve Cozmeme ve Cozmeme

Yardimc1 Oldu 7 53,8 Yardimec1 Oldu 4 30,8
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Huzur buldum, Huzur buldum,

ferahladim 3 23,1 ferahladim 5 38,5
Miicadele Azmimi Miicadele Azmimi

Arttirda 0 0,0 Arttirda 1 7,7
Umit Verdi 2 154 Umit Verdi 3 23,1
Dualarim hi¢ kabul Dualarim hi¢ kabul

olmadi ki, bundan olmadi ki, bundan

sonra da bilmem 1 7,7 sonra da bilmem 0 0,0
Toplam 13 100,0 Toplam 13 100,0

“Dua etmenin sana ne gibi etkileri oldu, biraz bahseder misin?” sorusuna
ergenlerin verdikleri yamitlar degerlendirildiginde; “dua problemimi ortaya
koymama ve ¢6zmeme yardimci oldu” seklinde yamtlayan ergenler, Bursa
Yetistirme Yurdu'nda %53,8 iken Sanliurfa’da %30,8 dir. Bursa Yetistirme
Yurdu'nda daha fazla sayida duanin olumlu basa ¢itkma yontemi olarak
ergenin problemini tanimlamasmma ve ¢o6ziim icin fikir tiretmesine zemin
hazirladig1 soylenebilir. “Dua ettigimde huzur buldum, ferahladim” diyen
ergenler Sanlurfa’ da %38,5 iken, Bursa’da %23,1'dir. Bu durumda Sanliurfa
Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin Tablo 3'te de goriilduigii gibi (dua ve
namaz, dua ve Kuran) daha g¢ok aktif dini uyulama yaptigi ve bunun
sonucunda, Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlere gore daha ok
rahatladiklar1 soylenebilir. ~ Ayrica Bursa Yetistirme Yurdu'nda dualarinin
hi¢ kabul olmadigini ifade eden ergen bulunurken Sanliurfa Yetistirme
Yurdu'nda bu yanitt veren ergene rastlanmamustir. Bu durum sehrin
kilttrel, dini yapisindan ve kurumda ergenlere verilen din egitiminden
kaynaklanabilir.

Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan NA (16 yasinda) duanin etkisini soyle
degerlendirmektedir: “Ailemin tek ¢ocuguyum. Annem Tiirkistanli. Babamu
hi¢ gérmedim, tanimadim. Annem ikinciye evlendi, evlendigi kisiye baba
dedik. Ama o da bana zarar verdi, siddet uyguladi. Gercek babami da
bulmak istemiyorum. Ciinkii hayal kirikligina ugramak istemiyorum. Bu
yasadiklarim karsisinda bazen kendimi ikiytizlii gibi hissediyorum. 3 yil
boyunca ¢ok mutlu gibi rol yapmak zorunda kaldim. Annem ve babamin
arasimnda sorunlar vardi. Biz hicbir sey yokmus gibi davrandik. Hatta
okuldaki 6gretmenlerim bile bu yasadiklarimi 6grenince ¢ok sasirdi. NA ¢ok
basaril1 ve giiclti bir kiz bu nasil olur diye ¢ok sasirdilar. Artik giizel bir sey
yasadigimda bile sevinemiyorum. Ciinkii her olumlu seyin arkasindan hep
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olumsuz bir sey geliyor. Artik birini de tam olarak sevemiyorum. Artik acikli
bir olay anlatildiginda da tiziilemiyorum. Ciinkii ben a¢ kaldigimda ya da
zor durumda kaldigimda kimse bana miidahale etmedi. Ben de
karismiyorum Allah bana nasil yardim etti ise onlara da yardim eder.
Olumsuz bir sey yasadigimda ilk 6nce kizdim. Sonra oturup diistindtigtimde
siav, gecer diyecek gibi oluyorum. Allah’a birakiyorum. Mesela tivey
babamin bana zarar vermesi, siddet uygulamasi ben onun yerinde olsam bir
daha o kizla karsilasmam insallah diye dua ederdim. Imtihanday1z siirekli,
hayatin zorlugu, hayatta yasadigim zorluklardir. Ben soyle diisiintiyorum.
Hayat bir hediye kutusu, kutunun tizerindeki kurdeleler, siislemeler, gicekler
hayatin giizel taraflari, kutunun ici karanlik, hayat o karanlik. Mesela bu
diinyada sana zarar verenleri soyliiyorsun, iftira diyorlar. Soylediklerini
kanitlayamiyorsun, ¢linkii kiz ¢ocugusun, erkek degilsin, cahiliye dénemi
gibi ayni. Ama biitin bu yasadiklarimi Allah’a siginarak, dua ederek
atlattim. Dua problemlerimi ¢c6zmemde bana yardim etti.”

Tablo-6. Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Problemleri ile Basa
cikma Siirecinde Ibadetlerin Etkisi

Bursa Yetistirme Urfa Yetigtirme

Yurdu Frekans | Yiizde Yurdu Frekans | Yiizde

Ibadet Edince Ibadet Edince

Rahatltyorum 5 38,5 Rahatliyorum 3 23,1
o Problemlerimi

Problemlerimi

6zmeme Yardim
Cozmeme Yardim Etti ¢

4 30,8 Etti 4 30,8
Olumlu Davranig Olumlu Davranis
Kazandirdi 3 23,1 Kazandirdi 5 38,5
Ibadetlerin Etkisi Ibadetlerin Etkisi
Olmadigim Olmadigimni
Diistintiyorum 1 7,7 Diistintiyorum 0 0,0
Bilmiyorum 0 0,0 Bilmiyorum 1 7,7
Toplam 13 100,0 Toplam 13 100,0

“Yasadigin sorunlarla basa ¢ikmada ibadetlerin ne gibi etkileri oldu, biraz
bahseder misin?” sorusuna yetistirme yurdunda kalan ergenlerin verdikleri
yanitlar degerlendirildiginde; “ibadet edince rahatliyorum” diye yanitlayan
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ergenler Bursa’da %38,5 iken Sanhwurfa’da %23,1'dir. “badetler olumlu
davranis kazandirdi” diyen ergenlerin orami ise Sanlurfa’da %30,8 iken
Bursa’da %23,1’dir. Sehirlere gore yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin
yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikma stirecinde ibadetlerin nasil etkisi oldugu
degerlendirildiginde; Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenler, ibadetlerin
basa ¢ikma yontemi olarak stres ve kaygiyr azalttigimi daha cok ifade
ederken, Sanlurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenler ise olumlu davranis
kazandirma tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu durum Sanhurfa’nin
dini kiilttirel yapisindan kaynaklanabilir ve Sanliurfa Yetistirme Yurdu'ndaki
ergenlerin dini uygulamalarinin olumlu davrams kazanmaya (eyleme)
yansimast seklinde degerlendirilebilir. Asagida ergenlerin verdikleri
yanitlardan birkag drnek verilmistir.

Sanliurfa Yetistirme Yurdu’'nda kalan ANR: (17 yasinda) “Ibadetler,
bana yasadiklarimda sabirli olmay1 ogretiyor. Ibadetler ile sikintilarim,
kictik seyler c¢oziiliiyor. Zamanla biitin sikintilarim ¢oziilecek. Bugitin
kurbanim  olaymm  Allah'im diyebiliyorum. Ibadetler  sayesinde
problemlerimi fark ediyorum, yavas yavas ¢oziiyorum

Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan KZ : (18 yasinda) “En biiytik etki
ibadetlerimdi. Bu yurda geldikten sonra her seyi 6grendim. Lise ikiden beri
namaz kiliyorum. Namaz kilinca rahatladigimi hissediyorum, gelistigimi
hissediyorum. Sabrimi namaz arttirdi. Kifretmiyorum artik argo
kullanmiyorum”.

Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan SN: (17 yasinda) “Kuran
okudugumda, rahatliyorum. icim daraldig1 zaman Kuran sanki icimi agiyor.”

Sonug

Arastirmamiza katilan yetistirme yurdunda kalan ergenlerin her iki sehir
ve kurumda en ¢ok ailevi sorunlar yasadiklar:1 bulunmustur. Ergenler, ailevi
sorun olarak; “aile kavgalarindan, aileden birinin ¢liimiinden, annenin evi
terk etmesinden, aileden ayri olmaktan, aile ici siddetten, baba ile
goriismemekten vb” bahsetmislerdir. Arastirmada yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin ailevi sorunlar yasadig (%42,3), sosyal iliskilerde sorunlar1
oldugu (%19,2), ozgiiven eksikligi problemleri (% 15,4) oldugu ve egitim
konusunda sorunlar (%7,7) yasadiklari bulunmustur. Sehirlere gore
yetistirme yurdunda kalan ergenler karsilastirildiginda Bursa Yetistirme
Yurdu'nda kalan ergenler, Sanliurfa Yetistirme Yurduna gore daha gok
ozgiiven problemi yasamaktadir. Her iki kurumda ergenler sosyal
iliskilerinde sorun yasadiklarini belirtmektedir.
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Ergenlerin yasadiklar1 ile basa c¢ikmada Allah’'tan ne gibi yardimlar
istedigi degerlendirildiginde Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin
daha fazla “dogru yolu bulmak i¢in” Allah’tan yardim isterken Sanliurfa
Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin daha ¢ok “aile birligi i¢in” yardim
istedigi tespit edilmistir.

Her iki sehir ve kurumda ergenlerin yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikmak
icin dini uygulama olarak daha ¢ok duaya basvurmaktadir. “Dua ederek ve
namaz kilarak”, “dua ederek ve Kuran okuyarak” Allah’tan yardim istedim
diyen ergenlerin oran1 Bursa'ya gore Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan
ergenlerde daha fazladur.

Sanliurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenler Bursa'ya gore daha gok her
zaman ve her durumda dua ettigini belirtirken, Bursa Yetistirme Yurdu'nda
kalan ergenler daha c¢ok koétii durum ve zamanlarda dua ettigini ifade
etmektedir. Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenlerin cogu yasadiklar ile
basa cikma stirecinde duanin etkisini daha c¢ok problemlerini ortaya
koymalarina ve ¢ozmelerine yardim ettigini belirtirken Sanliurfa Yetistirme
Yurdu'nda kalan ergenlerin ¢ogu duanmin ferahlamalarina, rahatlamalaria
etkisi oldugunu belirtmektedir.

Yasadiklar1  sorunlar ile basa c¢kmada ibadetlerinin  etkisi
degerlendirildiginde; Bursa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenler, ibadetlerin
basa citkma yontemi olarak stres ve kaygiyr azalttiginmi daha ok ifade
ederken, Sanlurfa Yetistirme Yurdu'nda kalan ergenler ise olumlu davranis
kazandirma tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Sonug olarak elde ettigimiz bulgular yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin sehir ve kiilttirel farliliklarla birlikte yasadiklar1 sorunlar ile basa
c¢ikmak icin dini basa c¢ikma yontemlerini kullandiklarmi ortaya
koymaktadir.
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