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TÜRK ŞAMANİZMİNDE 
"BİÇİM DEGİŞTİRME" 
(METAMORPHOSİS) 

OLAYI 
VE 

TÜRK -. SANATI İLE BAGLANTISI 
ÜZERiNE BiRKAÇ. SÖZ 

"Kül Tigin Koyun yılında 
Onyedinci günde uçtu" 

Kül Tigin yazıtı 

Türk mitolojisinde biçim değiştirme olayının olduk­
ça önemli bir yeri olduğu düşünülmektedir. Aynı şey, 
Dünya mitolojilerinde de karşımıza çıkabilen bir ol­
gudur. 

Türk Mitolojisinde biçim değiştirme genellikle bir 
insan, ruh ya da tanrı bilinen bir unsur için söz konu­
'su olabilmektedir. ı 

Biçim değiştirmenin üç önemli unsurundan biri olan 
tanrının biçim değiştirmesi olayına Altay yaratılış ef­
sanelerinde rastlamamız mümkün olmaktadır. Şöyle 
ki; A. inan'ın W. Radloff'dan naklettiği bir efsane­
nin başlangıç kısmındaki, " ... Evvelce ancak su var­
dı; yer, gök, ay ve güneş yoktu. Tanrı (Kuday) ile bir 
'kişi' vardı. Bunlar kara kaz şekline girip su üzerinde 
uçuyorlardı.ı ... " ifadeleri bu biçim değiştirmeye gü­
zel bir örnek teşkil etmektedir. Türk yaratılış destan­
larıoda genellikle, dünyanın yaratı !ışı, hayvan şekline 
a!r-rriiş tanrı ve kişi ile karşılıklı konuşmalar sırasında, 
ı<işi oğlunun basabileceği bir yeri yaratmak için tanrı, 
insandan suya dalıp bir parça toprak çıkarmasını is­
ter. J. Yaratılış destanlarında, suyun altından toprağı 
çılcaran bazen, yeraltı tanrısı, kötülük tanrısı veya şey­
tan ıolarakl nitelenen Erli k , insanın yerini almaktadır. 
Onun hakkında da değişik biçim değiştirmelerin var­
lığını görmekteyiz. Mesela, Yakutlar~ ait bir yaratılış 
destanında, kuş şekline girmiş tanrı Ülgen'e karşılık, 
tanrının suyun dibinden toprak çıkarmasını istediği Er~ 
lik "su üstünde. yüzen" bir köpük biçimine girmiş­
tir. 4 • 

Yaşar ÇORUHLU 
Sanat Tarihçi 

Tanrının biçim değiştirmesi hakkındaki bazı inanç­
Iara Moğallar'da rastlamaktayız. Mesela; Alan hoa'­
nın Dobun-mergan'dan olmayan babasız çocukları 
oluyordu. ·onun şu sözleri bizi konumuz açısından ol­
dukça ilgilendirmektedir: 

"Oğlum Belgunotai ve Bugunotai. Siz bu üç çocuk 
hakkında anamzdan şüphe ederek aleyhimde dediko­
du yaptınız. Şüphenizde haklısınız: 

Fakat her gece sarışın bir adam, evin (çadırın) ba­
casından ( damdaki açıklıktan) sızan ışık vasıtasıyla gi­
rerek karnımı okşuyor ve onun nara vücuduma 
geçiyordu. Çıkarken de, güneş (veya) ayın nurları üze­
rinden sarı bir köpek gibi sürünerek çıkıyordu. Bu (ha­
dise) üzerinde fikir yürütülürse onların tanrı oğlu 
oldukları meydana çıkar.s'' 

Çin'de Türk kökenli Chou sülalesinin Çin'e getir­
diği inançlarda, eski Türk dini ile ilgili inanışlar var­
dır. Bu inançlar sebebi ile tanrının biçim değiştirdiği 
inancı Çin'e girmiştir. Tanrı kralın insan şekline gi­
rip, insan ların ecdadı olması, nehir tanrısının bir bo­
ğa olması yahut boğanın nehir tanrısını sembolize 
etmesi gibi inanışlar etkili olmuştur.6 

Türk mitolojisinde tanrıların biçim değiştirmesi ile 
ilgili olarak pekçok ipucu bulunabileceği gibi, insan­
ların biçim değiştirmesine ilişkin pekçok örnek de söz 
konusu olabilmektedir. 

İslam öncesinde en eski Türk veya diğer şamanist 
toplulukların inançlarına göre hayvanlar zaman zaman 
tanrı habercisi olarak karnlara ve insanlara biçim de­
ğiştirerek görünüderdi. İslam öncesinde henüz başka 
büyük dinlerle ilişkide bulunmamış Orta Asya insanı 
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Ilcsim 1 : Töz olarak çadır direği üzerine 
geçirilen bronz dağ keçisi figürü. 
( N.Diyarbekirli ,Hun Sanatı ,İst. ı 972 
R ı 13'deki fotograftan) 

herzaman hayvanların kendi davranışlannı büyü yo­
luyla insanlara geçirdiklecine inanmışs ve çeşitli şekil­
lerde bu inancını dile getirerek -az sonra sözünü 
edeceğimiz gibi- Bugün Sanat Tarihçileri tarafından 
ineelenilen ilk din ve büyü içerikli sanat objelerini mey­
dana getirmişlerdir: Korktuğu·hayvanın biçimine sa­
hip olmak, bozkır insanı için, onun özelliklerine sahip 
olmak; Mesela onun güçlülüğüne, onun · korumasına 
sahip olmak demek idi9. Bu olayın az daha değişik 
bir ifadesi ise insanın korktuğu vahşi hayvandan ko­
runabilmek, saklanabilmek için biçim değiştirme ar-
zusunda olmasıdır .ı o. · 

İnsanın biçim değiştirmesi ile ilgili daha somut ör­
nekler karnlar ile ilgili olarak görülür. Karnların işlev­
lerinde biçim değiştirme olayı oldukça önemli bir yeri 
işgal etmektedir. Zira karnlar insanlar ile tanrılar ara­
sındaki ilişkileri düzenlediği gibi, insanların kötü ruh­
lardan korunmasını , hastalıklann iyileştirilmesini v .s. 
sağlarlardı. 

Eski Türklerde en önemli iQançlardan birisi hayvan 
ana veya hayvan ata inancıdir. Hayvan ana veya hay­
van ata Kam'ın hayvan şeklinde· gö~ünen canı ve ru­
hudur. Bununla ilgili malzemeler, özellikle bugün de 
şamanizmi muhafaza eden Yakut Türklerin'de araş­
tırmacılar tarafından ortaya konmuştur. Her kam'ın 
hayvan ana veya atası bir yerlerde saklıdır ve öldüğü 
vakit kam'ın da öldüğüne inanılmaktadır. 11 A. İnan'­
ın Radloff ve Katanoff'dan naklettiği şu satırlar bi­
çimdeğiştirrne ile ilgili olarak bize çok önemli bir 
malzeme olarak görünmektedir. "Sır ırmağında 55 yıl 
önce Topçan adlı bir kam vardı. Bu kam bir gün ayin 
yaparken gördü ki, Kezek Tağ denilen dağın tepesin­
de biri gök, biri kara boğa (Kezek Tagdın üstünde pir 
kök, pir kara puğa) bir birine tos vurarak kavga edi­
yorlar. Gökboğa kara boğayı son derece yormuştu. 
Bunu gören Topçan gök boğayı vurdu, gök boğa yere 
yuvarlandı ve kurt suretine girip Şimale doğru kaçtı. 
Gök boğa Kam Kecük, kara boğa ise kam Topçan 
idi.l2". 

Şaman elbiseleriıde konumuz açısından oldukça il­
gi çekicidir. Çünkü bu elbiseler hayvan biçimlerini tak­
li t eder. Bu elbisenin benzetildiği hayvaİun biçimine 
k am 'ın girebileceğinin ifadesi olarak düşünülmüştür. 
ıJ Kartal, ağaçkakan, aslan, boğa, ayı v.b. bazı hay­
vanlar kam'ın tanrıdan b.irşey isternek veya tanrı ile 
insanlar arasında irtibatı sağlamak için, biçim değiş­
tirerek, biçimini aldığı hayvanlardır•4· 

İnsanın biçim değiştirmesi ile ilgili olarak Orhan ya­
zıtlarında görülen "uçtu" ibaresi bizim açımızdan 
önemli bir ip ucu olarak değerlendirilmektcdir. Bu un­
sur yazıtların muhtelif kısımlannda şu şekilde yer al­
maktadır: 

"O bilmemenden dolayı kötülüğün yüzünden am­
cam kağan uçup gittiı.s" 

"Bilge Kağan uçtuı6" 
" ... Babam kağan öylece ili, töreyi kazanıp uçup git­

miştiY". · 
"Bilmediğin için, kötülüğün yüzünden arncam ka­

ğan UÇUP, gftti.IB" 
"Kül Tigin Koyun yılında onyedinci günde uçcuı9" 
"Değerli oğlunuzdan, eviadımıdan çok daha iyi bes­

lerdiniz, uçup gittinizıo•' 
. "Babam Kağan uçtuğunda küçük kardeşim Kül Ti­

ginı yedi yaşında kaldı .. . ıı" 

Moğallar'da da Türklerde olduğu gibi ortak veya 
benzeri inançların varlığından söz etmiş idik. İnsanın 
biçim değiştirmesi ile ilgili olarak "Moğollar'ın gizli 
Tarihinden aldığımız manzum parçanın bir bölümü an­
dığımız olayı işaret ediyorıı; 

"Boynu kementli vahşi at gibi, 
Okla vurulmuş bir geyik gibi, 
Kanatlanarak yilkseğe uçup, 
Tanrıya çıkmak ister ise, 
Sube'etai Sen atlJlaca olup, 
Uçup onları yakalarmısın?" 

Ilcsim 2 : Tasmin bölgesi.Karasuk kültü­
riine ait taşa oyulmuş :uh .. tasfiri(f..spe­
lins'den nakl. E.Esin..Tsi.On.Türk 
Küi.Tar. w Isi. Giriş İst. 1978 Lev VI' dan) 
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llt•siııı :l :Altay Bölgesi. 1. Pazırlık kurganında bulunmuş at yutarının 
hayvan ligürlü yanak süsü. ( N.Diyarbekirli .İst. 1972 
R.2Tdeki foto'dan) 

islamiyelten önce Türk şamanizminde yer alan Suyfa 
(i nsanları koruyan bir ruh), Ülgen, Umay (çocukları 
ve hayvanları koruyan dişi ruh), Ayısıl (bereket ve re­
fah sağlayıcı dişi ruhlar}, Ana Maygıl, Akene gibi iyi 
olduğu nitelenen ruhlar ile Erli k gibi kötü ruhların bi­
çim değiştirdiklerine dair ip uçları ·vardır. Mesela 
Umay kuş şekline girebilmekte, Ayısıtlar kuğu olabil­
mektedirler.13 insanları koruyan ruhları sembolize 
eden Tözlerde bu biçim değiştirme hakkında bize ipu­
cu verebilirler.14 Türk şamanistlerde en çok görülen 
tözlerin tavşan, ayı, karta!, sincap, kakum v.b. oldu­
ğunu A. inan bize bildirmektedir.1~ Burada belirttiği­
miz ruhla~ aynı zamanda tanrı olarak da kabul 
edilmektedir. 

Ruhların hayvan, özellikle kuş biçimine girerek gö­
ründükleri kam ayinlerinden de belli olmaktadır .. 
" ......... Oda zifiri karanlık içindedir. Şaman başını 
eğmiş, murakabe'ye dalan bir şeyh gibi, sessiz ve ha­
reketsiz oturur. Her tarafı derin bir sukunec kaplar. 
Şamanın arada bir hıçkırığı bu sükuneci bozar. Bir­
den bire şamanın esnemesi ile beraber maden sesleri 
odanın her yanından müthiş bir gürültü duyı;ılur; şa­
hin sesi, martı kuşunun ağlaması, türlü türlü kuş ses­
leri gelir. Yine sükunec. ... Bu sükuneti davul sesi 
bozar .... ~~" A. inan'ın yukarıda aynen aldığımıi 
cümlelerinde konuyla ilgili kısım söylediklerimizi doğ­
rular gibi görülmektedir. Bazı Yakut topluluklarının 
kartalı koruyucu ruh olarak kabul ettiklerinin bilin­
mesi ise, konumuz açısından çok faydalıdır. 17 

Kötü ruhların barınağı olan dokuz kat yer alıında 
yer a lan varlıklar" ... acayip şekilli cinlerden, k uğu ya 

: benzeyen bakire kadınlardan, Ayna, Körmös, Etkör 
.-.ve Yaman Üsüt'lerden ibarettir.1~. 

: Ruhların insanlara hayvan biçiminde göründükleri 
-inancı Asya kavimlerinde az ya da çok değişik biçim­
l~rde ortak olarak görünüyordu. Biz, burada bu tür · 
et~ileşimlerin nereden geldiği, nereye-gittiği konusun­
aa bir açıklamada bulunacak değiliz. Ancak Türk Mo­
ğoİ, Hint, Çin v.b. gibi medeniyet çevrelerinde " b içim 
ae·ğiştirme" olayının varlığını biliyoruz. Bu ruhlar yal­
nız .hııyvan değil, insan biçiminde de görülebiliyorlar­
dı ; ·Ayrıca dağlann, ırmakların (yer-su) insan ve 
h~Y.v~in şeklinde ruhları olduğu da ifade edilmektedir. 
·Ejder; _: kurt, geyik, ayı, kuğu, kartat v .. b. gibi birta­
kım hayvanların çeşitli ruhların biçim değiştirmiş ve­
ya · irraddeleşrhiş bir şekli o larak düşünüldüğü, 

İslami-yetten önceki Orta Asya ile ilgili çeşitli araştır­
maların metinlerindeki verilerde anlaşılmaktadır.1Y 

Türklerde biçim değiştirme ile ilgili inanışlar, Türk­
lerin girdiği diğer din çevrelerinde ve hatta bir ölçüde 
de olsa islam döneminde dahi devam etmiştir. Bunun 
en güzel örneği ise, çeşitli amaçlarla yüksek derecede­
ki tarikat şeyhlerinin veya sufilerin hayvan biçimine 
girmesi ilc ilgili otarak araştırmalara geçmiş hikaye­
lerdir.·'11. 

Türklerde biçim değiştirme ile ilgili inançları kısaca 
açıkladıktan ve tipik bazı örnekleri verdikten sonra 
(çünkü amacımız, ayrıntılı açıklama ve her örneği be­
lirt me değil, kısaca konuya değinmedir) yine kısaca sa­
nat ilc bağlantısına değinerek konuyu sonuçlandırmak 
uygun olacaktır. 

Biçim değiştirme olayının sanat ile bağlantısı olduk­
ça kuvvetlidir. Tanrı, ins~n. ruh (Orta Asya şamanist 
inancında bu üçü arasında bulunan anlam farkı ba-. 
zcn belirgin değildir.) gibi unsurların biçim değiştir­
mesi insan ve bitki olarak nadiren (ki pek rastlamadık), 
hayvan olarak ise, pekçok yerde müşahade edilmiştir. 

Rt-sim 4 :Il. Pazırık Kurganında bulunan .at başına 
takılan töz. ( N.Diyarbekirli .Hun San. 
İst. I 972 R.5.:rden.) 
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Ht•siiıı ;) : Altaylar. I. Pazırlık Kurganı.Hayvan mücadel_esini canlandıran 
H un eyer süsü.( N.Diyarbekirli.Hun Sanatı.Ist.l 972 R.(ı~"den) 

>rta Asya'da ve daha özel olarak H un Türklerinde ge­
şen hayvan üsh1bunun doğuş nedenlerinin en 
nemiisi bu tür inanç unsurlarının yer aldığı dindir. 
·Hayvan Üsh1bu" denilen Türk sanat tarzında, çeşitli 
şya üzerinde, çeşitli tekniklerle uygulanmış çok çe­
itti hayvan biçimleri ya birşeyin sembolü olarak dü­
ünülmüşler veya daha az bir ihtimalle günlük hayatta 
ı k sık karşılaşıldıkları için ele alınmışlardır.lı 

E. Esin'in bildirdiğine göre Çin'de de görülen sü­
Un ve su kuşuna benzer bir kuş muhtemelen ruh sem­
ıolü olarak Gök-Türk ve Uygur. sülalelerine ait 
asvirlerde alın üzerinde görülmektedirler. Ak sungur 
.aha geç devirde bey ruhu'nun sembolü idP~. 

a 

Ruh, tanrı, insan gibi unsurları temsileden tözlerde 
Sanat TarihiBilimi için birer sanat objesidirler. Bu töz­
lere ilişkin veya hayvan üsllıbuna ilişkin buluntutarın 
bahsedilmediği, islam öncesi Türk sanatına ilişkin ya­
yın yok.gibidir.ll Tözler bazen bayrak mahiyetinde de 
kullanılmıştır. Mesela Gök-Türk'lerde ve Uygurlar'­
da tasvirlerine rastladığımız tepesinde kurt başı bulu­
nan bayrak güzel bir örnek olarak" gösterilebilir .H 

Tözler ayrıca at başı ve çadır tepesi üzerine de konul­
maktadır. Bu türden, kurganlardan çıkarılan pek çok 
örnek gösterilebilmektedir. 

Konumuzia ilgili olarak pek ı;ok hayvan figürleri ay­
rıca ahşap, maden, kumaş ve hatta taş üzerine çeşitli 
ıckniklerle resmedilmiş ya da yontulmuşlardır. 35 

(:i:t.iııı lt•r : Tiiliıı (:cı nılılıı. 

Hc•siııı 6 : a) D(lgu Türkistan.Kuça Duvar resmi. 
b) Kurt başlı totemik bayrak.Grünwedel 
den nakl. E.Esin .islam. Önce Türk Kült.Tar 
Ve İsi. Giriş ,İst. 1 978 Lev. L YIIIa dan) 
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