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TASAVVUF PSIKOLOJisi
Do¢.Dr. Hiiseyin PEKER

Tasavvuf psikolojisinin esaslarinu agiklamaya gegmeden 6nce, bu alan-
da yaygin bir kavram olan mistisizmle tasavvuf arasindaki iliskiden kisaca
bahsetmek yararh olacaktir.

1~ Mistisizin ve Tasavvuf

Tasavvuf, [slam diinyasinda ortaya gikan mistik fikir ve hareketlere ve-
rilen addur. Islam mistisizminin adidur.

Mistisizm dini ve felsefi bir cereyanin genel adidir. Kékii yunanca "mis-
ter: sir" den gelmektedir. Mistik, ilahi seyler hakkinda bir takim batini bil-
gilere sahip olan ve bunlar hakkinda kimseye bir sey sdylememesi gereken
kimse demektir. Mistisizm ise, tabiatiistii bir alemle irtibat kurarak, akli de-
nemelere dayanmadan sezgi yoluyla, esyanin dziine ait bilgiye ve Allah'a
ulagacagini ileri siiren bir doktrin ve buna inananlarin halleri ve
yasayislandirl.

Pringle Pattison'a gore mistisizm, insan zihninin ilahi 6zii ve esyanin
nihai taibatini yakalamas ve en ideal olan seyle gercek birlige kavugmasi yo-
ludur?.

Bu tarumlamalardan anlagilabilecegi gibi mistisizm hem fikir sistemni
hem de tecriibe edilen, yasanan bir haldir. Mistik haller kendine has
oOzelliklere sahiptir ve bunlar normal dist degil, normal iistii durumlardir.
"Mistikler alistlmisin disinda ve Ozellikle yogun bir tarzda dini tecriibelere
sahip bir yasant gosterirler."

1. S. Hayri Bolay, Felsefi Doktrinler Soz1iigi, Ist., 1981, 5.85
2. Bkz. W. R. Inge, Mysticism in Religion, New York, 1969, 5.31
3. Nils G. Holm, Einfiihring in die Religionspsychologie, Miinchen, Basel, 1990, s.57

35




Mistisizmde amag¢ Allah'a yahut ideal edinilen seye ulasmak, kendini
agarak Allah'la bir olmaktir. Mistik diinyaya ait olandan siyrilip Allah'a var-
ma ve onda yokolma suuruyla yagar. Bu, dinlere gore farkli isimler alabilir
(Allah, Brahma, Nirvana gibi.). Ancak ama¢ aymdir. Ama¢ Askin Varhga
ulagmak, onda yokolmaktir. Ya da Budizm'de oldugu gibi mutlak olgunlugu
yakalamak, yani Nirvanaya varmak (yokluga ulasmak)tir. Bunun igin nefsi
terbiye etmek, kalbi temizlemek, ruhu yticeltmek ve buna ulagmak icin de
miicahede ve cilelere katlanmak, cesitli dinlerdeki mistisizmin ortak
yonleridir ve tasavvufta da vardir. Ancak siiphesiz dayamlan dini esaslarda
ve bagvurulan metotlarda farklihklar oldugu bir gergektir. Fakat ruhi bir
disiplin olarak ele ahininca, biitiin dinlerdeki ruhani hareketleri mistisizm
ad1 altinda toplamak miimkiindiir. ‘

Mistikler yasadiklari halleri kendileri de yeterince izah edeme-
mektedirler. Bu nedenle yeterince tamimlanamazhik, ifade edilemezlik
Ozelliginin, mistigin suur diinyasindaki karakteristik Ozelliklerden biri
oldugu, bu konuda aragtirma yapan psikologlar tarafindan kabul edil-
mektedirt. Ornegin, mistikler hakkinda 6nemli aragtrmalar yaprug olan
William James, mistigin tam olarak anlasilmayacagim belirterek soyle der:
"Bir kimse bir senfoninin degerini bilmek i¢in miizik kulagina sahip olmah.
Bir agigin durumunu anlamak icin bizzat kendisi sevgi icinde olmah. Goniil
ya da kulaga sahip olmadan miisizyeni ya da agig1 izah edemeyiz, hatta onu
anlamsiz sayariz. Mistigin tecriibelerine karst da pek cogumuz aym sekilde
yetersiz durumdayiz"®. Bu nedenle bu konuyu aragtiran psikologlarin sadece
gozlemler ve mistiklerin agiklamalari ile yetindigini belirtmek istiyoruz.

Biz burada, Islam toplumlaninda ortaya cikmasi nedeniyle tasavvufi
haller ve yasayiglardan hareket ederek tasavvufun psikolojik y&niinii
aciklamaya calisacagiz. Sufilerin diigiince, duygu ve davraniglarim din psi-
kolojisi agisindan ele alacagiz. Ancak tasavvufi halleri yasayan sufinin ken-
disi oldugu icin, yukanda da belirttigimiz gibi bunlarin psikolojik olarak
agklanmasinda zorluklarla karsilasildifi bir kere daha vurgulamak is-
tiyoruz.

4. Bkz Holm, a. e, 5.61-63
5. William James, The Essential Writings, Editor: Bruce W. Wilshire, New York, 1984, 5.242
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2- Tasavvufi Diisiince ve Hallerin Psikolojik Karakteristikleri

Once tasavvufun tammindan ba§layarak konuya yaklasmak uygun ola-
caktir.’

Tasavvuf bir ruh hayaty, bir duygu ve yagayis hali oldugu icindir ki ge-
rek onu yagayanlar gerekse onun ne oldugunu agtklamaya galisanlar kendi
yasayis ve anlayiglarna gore tammlarda bulunmuslardir. Bunlardan bazilan
soyledir:

~Tasavvuf, nefsin biitiin isteklerini ve zevklerini terketmektir. (Ebu'l -
Hiiseyin Nuri)

-Tasavvuf, Hakk'm seni senden Oldiirmesi ve seni kendisiyle di-
riltmesidir. (Ciineyd)

-Tasavvuf, kafanda ne varsa birakman, elinde olaru vermen ve bagina
gelenden sizlanmamandir. (Ebu Said Ebu'l - Hayr)

-Tasavvuf, hakikatleri almak, insanlarin ellerinde bulunan seylerden
timid kesip yiiz ¢evirmektir. (Ma'ruf el-Kerhi)

- —Tasavvuf, emir ve nehiy altnda sabretmektir. (Ebu Amr Ismail bin
Nuceyd)® ,

Dikkat edilecek olursa bu tarumlarnn her biri genel olarak tasavvufu
degil de tasavvufun hedefini, yolunu, sufilerin bazi hallerini yansitmaktadir.
Bu tanmmlan daha da agarak, sufilerin diger agtklama ve yasayislarindan ve
tasavvufun genel esaslarindan yararlanarak tasavvufi diisiince ve hallerin
psikolojik karakteristiklerini su maddelerde toplamak miimkiindiir:

a) Bir seyhe baglanmak, teslim olmak |

Cesitli faktorlerin etkisiyle Allah'a varmay arzu eden, isteyen kisi
(talip), dnce bir seyhe (miirside) baglarur, teslim olur. Bu kisiye miirid denir.

Meghur sufilerin hayat hikdyelerinde genellikle tarikata girmelerine
neden olan ani olaylardan, riiyalardan, gaybdan gelen seslerden vb. bah-
sedilir. Bunlar ashnda, suuralinda sakli duran dini egilimlerinin,
giinahkarhk ya da sugluluk duygularinin etkisiyle ortaya ¢ikan ve kiginin
iizerinde son derece etkili olarak onu birdenbire tasavvufa yonelten psi-
kolojik faktorlerdir. Bunlara bir kag 6rnek vererek seyhe baghhk tizerinde
durmak istiyorum.

6. Degisik tasavvuf tanumlan igin .bkz.: Abdiilkerim Kugeyr], Kuseyri Risalesi, -Hazirlayan:
Stileyman Uludag, Ist. 1978, 5.392-396
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Bunlardan birisi Bisr Hafi'nin doniisiine aittir: "Bir giin sarhogluktan sen-
deleye sendeleye yiiriirken yolda bir kagit parcast buldu. Onu hiirmetle
eline aldi. Uzerinde "Bismillahirrahmanirrahim" yazili idi. Kagdi giizel ko-
kulu hale getirdikten sonra temiz bir yere koydu. O gece riiyasinda Allah
Taala'y1 gordii. $6yle diyordu: "Ey Bigr, sen benim ismimi hos kokulu hale
getirdin. {zzetime andolsun ki ben de senin ismini diinya ve ahirette misk
gibi kokulu bir hale getirecegim.” Iste 0 zaman tevbe etmis ve ziihd hayatina
girmigti."”

Abdullah bin Miibarek'in ise tevbe edip tasavvuf hayatina baglamasina
su olaymn neden oldugu belirtilmektedir: "Bir cariyeye vurulmugtu. Bir gece
sarhoglann arasindan kalkh. Sarhoslardan biri kendisine arkadaghk ettigi
halde gitti, sevgilisine ait duvarin altinda durdu. Sevgilisi de dama gikti. Sa-
bah oluncaya kadar birbirlerini seyredip durdular. Sabah ezamnin okun-
dugunu isiten Miibarek, yats1 ezam okunuyor zannetti. Fakat giindiiz
aydinhigy her tarafi aydinlatinca, biitiin gece boyu magukasmin (sevgilisinin)
giizelliginde miistagrak (kendinden gecmis) bir halde bulundugunu anlad1.
Bu onun igin bir uyar: oldu. Kendi kendine, "Ey Miibarek utan, utan! dedi ve
kendine gdyle hitabetti: Biitiin bir gece boyu heva ve hevesine uyarak usan-
madan, bikmadan ayakta durdun. Sayet bir imam, namazda uzun bir siire
okusayds, camide fazla bekletti diye deli olurdun. Bu dava kargisinda gimdi
senin mii'min ve miisliimanlign nerede kaldi? Soyle bakalim!"® Iste bu olay
iizerine Ibn Miibarek tevbe etmis ve tasavvufa yonelmistir.

Massignon, tasavvufi egilimin, her tiirlii fedakarlik pahasina Allah'i
bulmak igin agin derecede igten bir arzu ile, sufilerin bizzat kendilerine ait
hatalara karg: bir isyandan dogdugunu belirtir9.

Tasavvufa giren kisinin (salikin) bir sehye baghlig1 esastir. Tasavvufta
seyhsiz, tek bagina yol almak uygun kargilanmaz, hatta bunun miimkiin ol-
madigy kabul edilir. Seyh, tasavvuf yoluna giren kisinin, bu yolda en emin
bir gekilde ilerleyebilmesi i¢in klavuz durumundadir. Seyh benzeri mistik
bir lidere baghlik, diger dinlerdeki mistisizmde, Ozellikle yahudilik ve
Hiristiyanhk'ta da vardar.10

7. Hucviri, Kegfu'l - Mahcub, Hakikat Bilgisi, Haz.: Siileyman Uludag, Ist. 1982, 5.203; Kugeyr,
a.ge.,s.85 -
8. Hucvirf, a.g. e, s.192
9. Bkz.: L. Massignon, Tasavvuf, Islam Ansiklopedisi, C.12,5.27
10. Cavit Sunar, Mistisizm Nedir? Ist. 1979, 5.29-30
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Seyhin her sbzii, miiridlerince uyulmasi gereken mutlak kanun
sayilir.'!

Tasavvufta seyhe baglilik, seyhle ruhsal birlesme, onunla 6zdes hale
gelme, bir nevi seyhte yok olma (fenafisseyh), Allah'la birlesmek icin ruhsal
bir hazirliktir diyebiliriz. Boylece sufi, benligini 6nce seyhin benliginde
yokeder.

b) Giinahlardan siyrilmak ve armmak

Tasavvufa ayak basan kiginin 6nce giinahlardan arnnmasi gerekir.
Giinahlardan arinmak i¢in de tevbe ile ise baglanir.

Giinah, insanin dini degerlerine aykir1 olan'? ve dinen sug olarak kabut
edilen'® davrarugidir. Dini bir emrin ihlali'4, dini kurallara muhalefet!>
giinah olarak nitelendirilmektedir.

- Tevbe ise, insarun dince uygun goriilmeyen, yani giinah olan bir dav-
ranmigtan vazgegmesi ve bir daha o davrams: islemeyecegine dair sdz vermesi
demektir'8. Ancak bu vazgeciste esas, Allah'in rizasi olmaldir. Samimi bir
tevbe ile kisi giinahlardan arinmig olmakta, dinimizce hi¢ giinah islememig
gibi kabul edilmektedir.

- Iste nasil ki kirleri .temizlenmemis olan bir kabin fizerine vurulacak -
olan kalay iyi tutmazsa, giinahlardan tevbe yoluyla amnmamis olan bir
kisinin de manevi nimetlerden vyararlanmasi miimkiin olamayacag:
diisiincesinden hareketle tevbe, tarikata girenlerin ugradiklan ilk menzil,
yani ilk makamdir'’. Davramglarim degistirecegine dair, sufinin verdii
onemli bir s6zdiir, ilk adimdir.

11. Krg.: Reynold A. Nicholson, The Mystics of Islam, London-Boston, 1974, s.32 (Bu eser Mehmet
Dag ve arkadaglan tarafindan tiitkqeye gevrilmis ve Kiiltiir Bakanhig tarafindan 1978 yiinda
“islam Sufileri" adiyla yaymnlanmugtir). Tasavvuftaki "seyhe mutlak baglilik" esasi, bazi sahte
seyhlerce istismar edilmis ve glinfimiizde de isﬁszﬁar edilmektedir.

12. Erdogan Firat, Sahsiyet Geligiminde Tevbenin Fonksiyonu, (Dogentlik Tezi), A. U. 1. F., 1982, 5.89

13. Johannes Griindel, Schuld und Versdhnung, Mainz, 1985, 5.84

14. Alfred Bertholet, In Verbindung mit Hans Freihern von Campenhausen, Worterbuch der Re-
ligion, Stutgart, 1962, s.534

15. T. H. Bovet, Der Glaube Erstarrung und Erldsung, Bern, 1947, 5.167; Krg.: Ferit Devellioglu, Os-
manhca-Tiirkqe Ansiklopedik Liigat, Ankara, 1970, 5.357

16. Develliogly, a. e., 5.1322

17. Hucvird, a. g. e, 5.430
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Fakat suff 6mrii boyunca tevbeden aynlamayacagindan, tevbe sadece
ilk menzil degil, 6zellikle Allah'in rizasini kaybetme endigesi ile her zaman
bas vurulan bir davramstir.

Gazali, hig bir insarun noksanliklardan kurtulamayacagini, nitekim Hz.
Adem'in ve diger peygamberlerin bile sik sik tevbe ettigini, bu nedenle tev-
benin kagnmlmaz oldugunu belirterek soyle der: "Kur'an-1 Kerim ve ha-
disler, peygamberlerin bile hatadan salim kalamadiklarin, hatalarindan do-
lay1 aglayarak tevbe ettiklerini haber vermiglerdir. Insan sayet baz1 hallerde
azasi ile giinah iglemezse de kalbinde giinah isleme diistincesinden uzak
kalamaz. Sayet kendisinin bdyle bir meyli olmasa da, Allah'u Taald'nin zit,
sifat ve efdline (fiillerine) olan ilminde gaflet ve kusurdan kurtulamaz.
Biitiin bunlar derecelerine gore birer noksanliktir ve bu noksanliklarin da se-
bepleri vardir. Sebeplerini atabilmek onlann ziddi ile meggul olmakla, yani o
yoldan bagka bir yola donmekle miimkiindiir. Iste tevbe de budur.
Sekil ve derecelerde aynlmakla beraber, insanoglunun bu noksanliklardan
tamamen styrilmasi diigiiniilemez. Bunun i¢in tevbe etmesi 1azimdir."'8

Hucviri tevbe etmenin ¢ sebebi oldugunu belirtir: Birincisi, ceza gor-
me korkusu kalbi istila eder ve kotii is yapma tiziintiisii goniile hakim olur-
sa nedamet (pigmanhk) meydana gelmis olur. Ikincisi, ildhi ve uhrevi (ahi-
rete ait) nimete rabet etme arzusu kalbe galip gelince, kotii amel islemek ve
emri dinlememekle bu nimetin elde edilemeyecegi bilinir ve bu nimeti elde
etme {imidi ile birlikte pismanlik duyulur. Uciinciisii, kisi Allah yaptik-
larima sahit oluyor diye utamr ve ilahi emirlere muhalefetten pigman olur?®.

Her ne diigtince ile olursa olsun, tevbeyle sufi, Allah'in arzusuna uygun
olmayan davraruglari igin {iziintii ve pismanlik duyarak bunlan terkeder. Sik
sik tevbe ederek de Allah'la arasina giren her gesit diislince ve davramgin,
glinahin izlerini silerek, giinahlardan siyrilip annarak Allah'a yaklasmaya
calisir. Oyle bir duruma gelir ki, artik onun icin "tevbe, Allah'tan baska her’
seyi unutmaktan ibaret olur."20

Zaten tasavvufta tevbenin {i¢ makam vardir. Birincisi tevbe, ikincisi
indbe, tictinciist de evbe'dir. Tevbe, biiyiik giinahlardan taata (Allah'in emir-

18. imam Gazali, thyau Ulumi'd-din, Gev.: A. Serdaroglu, Istanbul, 1975, C.4,s.21
19. Hucvir, a. g. e, 5430
20. Nicholson, The Mystics of Islam, .31
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lerini yerine getii’meye) donmek; inabe, kiiciik glinahlardan muhabbet ha-
line dénmek; evbe ise nefsten Allah'a dénmektir2?.

Insamin giinahlanm alcak goniilliilikkle ve pigmanlik duyarak
diisiinmesinin, ayni1 zamanda manevi gururuna karsi en etkili ¢are oldugu
bazi sufilerce kabul edilir. Sehl et - Tiisteri, tevbe ettikten sonra bile giinah-
larin unutulmamasi gerektigini savunur. Cilinkii hatirlama, olast manevi bir
bébiirlenmeye karsi caredir der?.

Ancak bazilar1 buna karst gkmuslardir. Ornegin, Ruveym, "tevbeye tev-
be" diyerek giinah ve pismanlik diigiincesinin zihinden tamamen silinmesi
gerektigini belirtir?®. Ciineyd de, "tevbe giinahim ‘unutmandir” diyerek,
sufinin maguku olan (agik oldugu) Rabb'iun tecellilerini seyrederken, ken-
dini ve giinahin1 hatirlamasmin ayrica bir giinah oldugunu, ruhun sukin ve
huzur halini bozacagim sdyler?4,

Dolayisiyla tasavvufta, giinahlardan siynlma ve arnmamn son
asamasl, Allah'in hosnut olmayacag, Allah'1 bir an icin bile olsa unutturacak
her tiirlii davramstan ve Allah'tan bagka her tiirlii diisiinceden annmaktir.

c) Nefsin istek ve arzularini terketmek

Tasavvuf psikolojisi insandaki nefs-ruh arasindaki iligki ve miicadeleye
ve bu miicadele sonunda kalbin kazandifi Ozelliklere dayanmaktadir
diyebiliriz.

Tasavvufta nefs, kétii huylarin ve ¢irkin hareketlerin, ruh iyi huylarmn
ve giizel hareketlerin kaynagidir. Nefsle ruhun istekleri arasinda zithik ve bu
ikisi arasinda siirekli bir miicadele vardir. Tasavvufta esas olan, insanda ru-
hun 6zelliklerini hakim kilmak ve boylece Allah'a ulasmaktir. Bunun yolu
da nefsin isteklerine karst gckmaktan, nefsin hosuna giden seyleri, nefse ha-
kim olabilmek icin terketmekten®, nefsi etkisiz kilmaktan, Allah'1 anarak
onu zikretmekten geger. Nefsin etkisini insan azalttikga ruhun agirhigs artar.
Nefsi tamamen kontrol altina aldiginda ise ruhun 6zelliklerine biiriiniir. Ruh
ise Rabb'in emrinden oldugundan? insan Allah'a ait 6zelliklere sahip olmug
olur.

21. Hucvird, a. g. e., 5430 . . .

22. Bkz.: Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlar, Cev.: Adam Yayinciik, 1982, 5.103
23. Schimmel, a. ., s.103

24. Hucviria. g. e., 5432

25. Kry.: imam-1 Gazali, El Munlazu Min-ed Dalél, Cagaloglu Yayinevi, Istanbul. 1970, 5.60
26. Isra, 85
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Insan ruhun emirlerine uydukca, Allah't andikca kalbi yatisir, huzura
erer; nefsin emirlerine uydukga kalbi katilagir, sertlesir, stkinti duyar. Yani
ruh ya da nefsin insandaki etkinlik durumuna gore, kalbde ya ruhun
ozellikleri ya da nefsin 6zellikleri agirlik kazarur. Bu nedenle kalb ve gonil
tasavvufta 6nemli bir yere sahiptir. Zira kalb veya "goniil, Allah'in tecelli
ettigi, ilahi sirlarn ¢6ziildigi ve duyuldugu bir yerdir."?”

Ancak tasavvufun temel psikolojik kavramu nefstir diyebiliriz. Bu ne-
denle burada nefs ve nefsin hallerini kisaca aciklamaya calisacagiz.

Nefs, sozliik anlamiyla bir seyin kendi, biitiinii, ruh ve kan anlamlarina
gelir®. Islam diigiiniirleri nefsle ruhu cogunlukla aym anlamda kullanmuglar
ve bu konuda bir ¢ok sorulara cevap bulmaya calismiglardir: Nefsin gercegi
nedir? O, bedenin bir parcast mudir, yoksa soyut bir cevher midir? O, ruh
mudur, yoksa ruhtan ayn bir sey midir? Bedende konuldugu bir yer var
midir? v.s. Bu sorulanin cevabi siiphesiz konumuzun disindadir. Bizim
tizerinde duracagimiz, nefsin tasavvufta kazandi$1 anlamdir. )

Nefs tasavvufta Ozellikle Freud'dan sonra psikolojide yer eden
“altsuur"un muhtevasim igine alan®® fakat ondan daha da genis bir anlam
ihtiva eder. Tasavvufta nefs, insanin zevk alma ve tatmin olma arzularinin
kaynagdir. Insanin gergeklestirilmesini isteyip de, siiperegonun (toplumun
inang ve degerleri) baskis1 nedeniyle gercekles-tiremeyip suuraltina ittigi,
fakat kendilerini gerceklestirebilmek icin oradan suuru daima zorladig; istek
ve arzular tasavvufta nefs-i emmarenin &zelliklerini yansitmaktadir. Ta-
savvufa gore nefsin, "insanin i¢giidii ve egilimlerinin biitiinii" oldugunu
sOyleyebiliriz®.

Ancak nefsin istek ve arzulan, diinyaya ait olan maddi istek ve ar-
zulardir. Insan, nefsin arzulanina gem vurmak, nefse hos gelen seylerden
uzaklagmak, diinyaya deger vermemek, diinyadan yiiz ¢evirmekle nefsin et-
kisini azaltir ve onu kontrol altma alir. Bunun igin tasavvufta miimkiin
oldugu kadar azla yetinme esastir. Az yeme, az uyuma, az konusma, az
mala sahip olma, rahat olmayan cileli bir hayat yasama ile ben duy-
gusundan uzaklagip nefsi korelterek ancak Allah'la bir olunabilir.

27. Kerim Yavuz, Yiinus Emre'nin I¢ Benine Dinf ve Psikolojik Yaklagimlar, Ata. U. L F. Dergisi, Er-
zurum, 1990, Say1:9, 5.17
28. Bkz.: fon Manziir, Lisanit'l-Arab, Beyrut, Tarihsiz, "Nefs" maddesi
29. Krg.: Ayhan Songar, Cesitleme, Ist. 1981, 5.25
30. Kry.: Hiiseyin Aydin, Muhasibi'nin Tasavvuf Felsefesi, Ankara, 1976, 5.85
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Kur'an'daki nefsin sifatlartyla ilgili ayetlere ve nefsteki hakim olan
ozelliklere gore tasavvufta nefsin halleri ya da sifatlan belirlenmistir. Bun-
lara nefs mertebeleri de denilmektedir. Aslinda bunlar, insanin diigiince, is-
tek ve arzulannda, egilimlerinde gériilen 6zelliklerin yogunlagmis hallerini
ifade etmektedir. Yedi hal olarak belirlenen bu hallerin en son basamagina
ctkan kisi, insan-1 kamil (olgun insan) mertebesine ulagir. Bu haller sun-
lardur:

1- Nefs-i emmare: Insari maddeye, cesitli zevk ve arzulara iter. Nefs-i
emmare durumunda olan insan sadece maddi zevk ve arzularim diigliniir.
Zihni bunlarla doludur, bunlann esiridir. Bu kisi ruhun durdurucu
giicinden, kontroliinden tamamen kurtulmustur. Hig bir kayit tammaz.

Bu hal, icgiidiisel diirtﬁlere,vmaddi istek ve arzulara engel konulmasina
kars1 ckan, bu konuda bir kural tamimayan, zevk ve eglenceden bagka bir
sey diisiinmeyen kisilerin bulundugu haldir diyebiliriz.

2- Nefs-i levvame: Kétiileyici, kinayia nefs demektir. Bu durumda
olan insan bir kétiiliik yaptiktan sonra kendini ayiplar, pismanlik duyar. Fa-
kat tam olarak kétii hareketlerden kendini kurtaramaz. Emmare nefsin bazi
Ozellikleri bunda da vardir. Levvame nefiste de kotiiliige, sehvete egilim
vardir. Fakat ruh bu egilimi bir dlciide durdurur ya da kotiiliigii yaptiktan
sonra kisi pismanlik duyar. Nefs-i emmare de ise pigmanligm ve tevbenin
yeri yoktur.

3- Nefs-i miilhime: Ilham eden nefs demektir. Bu haldeki nefis,
yapilmasi veya yapilmamasi kotii olan davraniglardan sakinmak, giizel olan
davramiglan yaparak korunmak gerektigini telkin eder. Insana, "su kétiidir,
zararhdir, kotiiliige siiriikler, yapma; su da iyidir, kotiiliikten korunustur,
yap" diye ilham eder. Dini emirlerin yapilmasindan mutluluk, yapilmama-
sindan ise tliziintii duyar.

Bu mertebeyle beraber ruhun etkisi nefiste agirhk kazanmaya baglar.
insanin davraniglarinda, iyi ve giizel hareketlerin kaynag olan ruhun etkisi
gOze carpar. ' '

4- Nefs-i mutmainne: Emin olan, rahat olan nefs demektir. Bu haldeki
insan her geyden cok Allahi sever. Kalbi Onunla mutmain olmustur.
Gonliinden diinyaya ait maddi istek ve arzulan grkarmigtir. Ibrahim Hakk,
"bu makamdaki kisi, Allah'in ilhamiyla 1zdiraplan, tiziintiileri dinmig, mut-
main olmus, edep ve haya denizine dalmigtir" demektedir3!.

31. fbrahim Hakla, Marifetname; Sadelegtiren: Turgut Ulusay, Ist, Trs., C.2, 5.91




5- Nefs-i raziyye: Allah'tan razi olan nefstir. Bu haldeki nefis, alemde
var olan her seyi, itirazsiz, goniil hognutlugu ile kabul edip, haz ve zevk
duyar. Yalmz Allah'la mesgul olur. "Don Rabbine Ondan razi ola-
rak..."3 ayetinin buna isaret ettiZi belirtilmektedir.

6- Nefs-i marziyye: Razi olunan, Allah'm razi oldugu nefistir.
Oviilmege, dvmege, sohrete ihtiyact yoktur. Zahirde (goriiniirde) halk ile,
aslinda Hak iledir. Yani, zihni ve kalbi tamamen Allah diisiincesi ve sev-
gisiyle doludur.

7- Nefs-i kdmile: Manevi olgunlufun son basamagidir. Burada
miicahede tamamlanmis, nefs olgunlagmis, kemale ermistir. Insan iyi
oOzellikler haline gelmistir. Ruhun 6zelliklerine biiriinmiigtiir33.

Nefsin hallerini soyle bir sema ile gosterebiliriz:

A
. 7
Kamile
6
‘ Marziyye
5
Raziyye
Nefsin 4
Halleri
Mutmainne
3
Miithime
2
Levvame
1
ANm. >
0 1 2 34 5 6 7
Nefsin Hayat Seyri
32. Fecr, 28

33. Nefs mertebeleriyle ilgili genis bilgi icin bkz.: 1. Haklq, a. g. e, C2,5.47-105




Iste sufi nefsini olgunlastinp kemale erdirebilmesinin ugragini, savagini
verir. Buna tasavvuf literatiiriinde miicahede denir. Yani miicahede, nefsin
arzularina, kotii egilimlerine karst savasmadir. Iradenin, ihtiras ve arzularla
muharebesidir. Omiir boyu siirecek olan bu savas, genis sabir, saglam bir
irade ve biiyiik bir ¢aba gostermeyi gerektirir. Bu savagta sufinin silahi
ibadetler ve her tirlii zikirdir. Ayrnica nefsin istek ve arzularinu terketmek,
her zaman onun arzusunun aksine hareket etmek, onu zorluga siirmek
(riyazet) gerekir.

Bir sufinin hayatindan buna verecegimiz 6rnek, nefsi olgunlagtirabil-
mek icin gerektiginde katlanilabilecek durumlarn gostermektedir. Bu 6rnek
ayni zamanda seyhe baglilig: da agtklamaktadir.

"$ibli, taminmug sufi Ciineyd-i Bagdadi'nin miiridi idi. Hidayete erme
aminda Ciineyd'e geldi ve "ilahi marifet incisine sahip oldugunu syliiyorlar,
onu bana verin veya satin" dedi. Ciiheyd, "onu sana satamam. Ciinkd satin
alacak giiciin yok. Onu sana versem, kolayca elde etmis olacaksin. Degerini
bilmezsin. Sen de benim gibi sabirla bekleyerek inciyi kazanabilmen igin
diisiinmeden kendini bu ummana ativer” dedi.

$ibli ne yapmasi gerektigini sordu. Ciineyd, "git kiikiirt sat!" dedi.

Bir yil sonra Sibli'ye: "Bu alig-veris seni mesgul ediyor, bir dervis ol da
sadece dilencilik yap!" dedi.

Sibli biitiin bir y1l gelip gegenlerden dilenerek Bagdat sokaklarinda
dolagti durdu. Fakat ona hi¢ kimse aldiris bile etrnedi. Sonra dondiigiinde
Ciineyd ona style dedi: "Gordiin mii? Sen insanlarin géziinde hig bir sey
degilmigsin. Asla onlara goniil verme, itibar etme. Bir zamanlar sen bir amir-
din ve bir vilayette valilik yaptin. O beldeye git ve haksizlik etti§in her-
kesten af dile!" ‘

Sibli boyun egdi ve izini bulamadig1 bir kisi disinda herkesin gonliinii
alincaya kadar kapr-kapi dolagarak dort yihmi harcadi. Doniigiinde Ciineyd
ona soyle dedi:

"Hala sohretle bir iligigin var. Git bir yil daha dilencilik et!"

Sibli her giin kendisine verilen sadakalar1 Ciineyd'e gétirir, o da onlar1
fakirlere dagitir ve $ibli'yi ertesi giine kadar yiyeceksiz birakird1. Boylece bir
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yil gegince Cilineyd onu digerlerine hizmet etmek {izere miiridleri arasimna
aldi. Bir yillik hizmetten sonra Ciineyd ona sordu:

"$imdi kendi hakkinda ne diigiiniiyorsun?”

Sibli, "kendimi, Allah'm yarattiklariin en agagisi saytyorum” diye kar-
sihik verdi.

Ciineyd, "iste simdi imanun biitiindiir" dedi."3*

Miicahedenin daha ileri safhasim cile olugturur. Cileden amac, tasav-
vufl makamlarda ilerlemektir®>. Sufilerin her cesit zevkleri terkederek ken-
dilerine cile gektirmeleri, uzlete cekilmeleri, bunu ruhlarini olgunlagtirmanin
bir vasitasa olarak gordiikleri icindir.

d) Allah'tan bagka her seyi goniilden ¢ikarmak, hi¢ bir seye deger
vermemek :

* Sufflere gore Allah'a ulagma, maddi diinyadan tamamen ﬁzaklaglp, Al-
lah'tan bagka her geyi goniilden qkarmakla miimkiin olur. Niyazi Misri,
"vasl1 Hakk'1®® isteyen cinii ciham terk eder"®” diyerek diinyanin terkini
Ongdrmektedir.

Yani tasavvufta diinyadan ayrihs, kopus, diinyaya yiiz g¢evirmek
vardir. Tasavvuf literatiiriinde buna ziihd denir. Ziihd, diinyadan yiiz
cevirmek, diinyay: terketmek, Allah'tan bagka her seyi goniillden gkarmak,
hig bir seye deger vermemek demektir.

Ashnda ziihd, diinyaya ragbet ve hirsin terkidir®. Maddiyata deger
vermemek, ihtirasl, ¢ikarci, bencil olmamak, kalbde diinya ve menfaat sev-
gisi tagimamakdtr. Yoksa ziihdii madde ile asla mesgul olmamak, bir seylere
sahip olmamak anlaminda yorumlamak uygun degildir. Zira zenginlikte
oldugu gibi fakirlikte de insan gonliinii diinya hirstyla doldurabilir. Nitekim
Peygamberimiz, "Allah'im, hem zenginlik fitnesinin serrinden, hem de fa-
kirlik fitnesinden sana siiurim"® diye dua etmigtir. Ciinkii nice yoksullar
vardir ki mal ve servet hurst gozlerini biiriir, goniillerini doldurur ve Allah'a
yer birakmaz.

34, Nicholson, The Mystics of Islam, 5.34-35

35. Schimmel, a. g. e., 5.98

36. Allah'a varmay:

37. Niyazi Divam, Istanbul Maarif Kiitiiphanesi, Trs., s.72
38, Bkz.: Manzir, Lisant'l-Arab, zithd maddesi

39. Buhari, Daavat, 39, 44, 45, 46,; Miislim, Zikir, 49
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"Ziihd, Allah'tan bagka her seyi terketmek anlaminda olduguna gore,
yemek, icmek, giymek, insanlar arasina karismak ve onlarla konusmak sure-
tiyle zahidlik nasil diigiiniilebilir? Ciinkii bunlarin hepsi Allah'tan bagkast ile
meggul olmaktr" seklindeki bir soruya Gazali su cevabi vermigtir:

"Zikir, fikri ve biitiin mevctdiyetiyle diinyadan aynlip Allah'a y&-
nelmek, ancak yagsamakla miimkiindiir. Yagsamak da zaruri ihtiyaglan temin
sayesindedir. Allah'a ibadet maksadiyla, yasayisina zararli olan seyleri de-
fedip, yasayist icin zaruri olan ihtiyaclanim temin etmek, Allah'tan bagkasi
ile mesgul olmak anlamina gelmez. Bir seye ulagmak icin gerekli olan
madde de o seydendir. Mesel4, hac yoluna giden bir adamin, devesinin ih-
tiyaa ile meggul olmasi, hac yolundan ayrnlmis anlamina gelmez. Bunun
gibi, yani hac yolundaki binitin ne ise, Allah yolundaki bedenin de aym ol-
malidir. Hac yolunda seni Kabe'ye ulagtirabilmesi icin devene baktigin gibi,
Allah yolunda da Allah'a ulagabilmek icin bedenine bakmalisin. Yalmz bu
bakista, zevki degil, Allah'a ulagmak igin zaruri ihtiyaclan temin ile yetin-
melisin. Bunun ziihde engel olmasi soyle dursun, ashnda bu ziihdin
sartidir."49

iste sufiler Allah'la mesgul olmaktan alikoyar endisesi ile mal, miilk,
para gibi diinyaya ait seyleri goniil diinyasindan gikardiklar: gibi ellerinden
de cikarma yolunu tercih etmigler, zaruri ihtiyaglardan fazla mala sahip ol-
may1 diigiinmemislerdir.

Ahmed b. Hanbel ziihdiin ii¢ sekli oldugunu belirtir: Birincisi haram
terketmek, ikincisi heldlin gerekli olmayan kismuni terketmek, iigiinciisii de
Allah'la meggul olmaya engel olan her seyi terketmektir®!.

Tasavvufta nefsle miicadelenin yollarindan biri de, diinyaya goniil
vermemek, maddeden ilgiyi kesmektir. Bu, sufileri diiyadan tamamen
ayrilmaya (halvete-uzlete) kadar gotiirmektedir. Halvet ya da uzlet, kisinin
halktan uzaklagip bir koseye cekilerek ibadet ve zikirle meggul olmasidir.
Bu, tasavvufta ancak belirli bir siireyi kapsar. Hiristiyanlarin ruhban kesi-
minde oldugu gibi biitiin bir hayat1 kapsamasi uygun goriilmez.

Boylece sufi, Allah'a ulagmak icin maddi seyleri feda eder, hep azla ye-

40. Gazali, thya, C4, 5422
41. Kugeyr, a. g. e.,5.214
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tinir. Az yer, az uyur, az konugsur. Onun hayat fedakarliklarla doludur. O
bbylece gergek hiirriyeti bulur, Allah'in rizasini kaybetmenin disinda hig bir
seyin kaybindan endise ve tasa duymaz. Onlarin géniilden istedikleri tek
sey Allah'in nzasidir. Bu nedenle sufiler, ibadeti cennet arzusu ve cehennem
korkusu igin degil, sirf Allah'm rizas: icin yapmak isterler. Bu konuyla ilgili
olarak Rabia soyle diyor: "Ey Allah'im, sana cehennem korkusuyla ibadet
edersem, beni cehennemde yak. Sana cennet iimidiyle ibadet edersem beni
oradan cikar. Fakat Sana yalniz senin icin ibadet edersem ebedi giizelligini
benden esirgeme."2 '

Biiyiik sufiler Allah'tan, Allah'la bir olmanin disinda hig bir gey iste-
mezler. Allah'in, kendileri igin uygun olaru verecegine inanirlar. Baglarina
gelen her seyi hos kargilarlar. Esrefoglu Rumi bu hususu séyle dile ge-
tirmigtir:

Hosgtur bana Senden gelen

Ya hil'atii*® yahut kefen

Ya taze giil yahut diken

Senden hem ol hog hem bu hog**. ‘

Iste sufi kendini diinyaya baglayan Allah'tan bagka her seyi gonliinden
gikartarak, kalbini sadece Allahla, O'nun sevgi ve muhabbetiyle dol-
durmaya, zihnini sadece O'nunla mesgul olmaya hazirlar.

e) Zihni sadece Allah diisiincesi ile doldurmak,
Allah'ta yok olmak, Allah'la dirilmek

Sufi zihnini sadece Allah diigiincesi ile doldurarak kendini Allah'n
iradesinde yok etme ve Allah'la beraber dirilme ugrag: icindedir. Bu ne-
denledir ki Ciineyd, tasavvufu "Hakk'in, seni senden Sldiirmesi ve seni ken-
disiyle diriltmesidir" diye tammlamustir.

Tasavvufta diisiince ve ilgi noktas: Allah'tir. Sufiler, kedilerini dig
diinyaya baglayan, Allah'la iliskinin azalmasina, kopmasma gotiiren her
seyi ilgi alanlarindan ¢ikartarak duygu ve diisiincelerini bir nokta lizerinde

42, Bkz.: Nicholson, a. g. e.,5.115

43. Hil'at, padigahlarin giydigi elbise demektir,

44. Bkz.: Fevziye Abdullah Tansel, Tiirk Islam Edebiyat, Tiirkce Dini Metinler, A. U. L. F. Y., Ank.
1971, 5.180
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yo?;uhlagmrlar ki bu-nokta da Allah'tir*s. Sufide, kendi benini yokederek,
kendi beninden siyrilarak Allah'la var olma, Allah'la dirilme arzusu ve agk1
vardir. Bu agkla Yiinus, '

Ben Senin Hazretine bensiz*® varayim Mevlal
Senin ile bakayim, Seni géreyim Mevla!

diye yalvarmaktadir. Bu, tasavvufta fenafilldh (Allah'ta yokolma) ve be-
kabillah (Allah'la varolma) kavramlariyla ifade edilir.

Tasavvufta sahsiyetin yeniden yapilanmasi séz konusudur. Duyguda,
* diigtincede, dikkat ve ilgide, arzu ve isteklerde, ibadet ve diger tiim dav-
raniglarda Allah'in arzusuna uyma, kendi beninden siyrilarak O’'na ulagma
istikametinde §ahsiYet yeniden sekillenir. Bunun igin tarikatlarca az-cok
farkh sekillerde de olsa sistemli bir tarzda belirlenmis olan zikir ve
miicahede davramuslari yaparak, bir taraftan kalbinden ve zihninden nefse
ait istek ve arzulan, diigiinceleri silmeye cahisirken, diger taraftan zihnini ve
kalbini sadece Allah'la doldurmanin ugragini verir.

Bunun icin fenafillah durumuna gelinceye kadar, sufi 6nce nefsin istek
ve arzularini yokeder. Sonra zihni sadece Allah diigiincesi lizerine teksif et-
mek suretiyle diger biitiin diigiince ve kavramlardan siywrir. Nihayet benlik
tamamen yok olarak Allah'ta dirilinir, bekaya erilir"’. Yani 6nce nefsin fe-
nasy, sonra zihnin fenasi, sonra da tiim benligin fenas: gelir.

Tasavvuftaki zikir olayi, sufinin Allah'tan bagka diger varliklan un-
utarak, hatta yok sayarak, zihnini tamamen Allah'la doldurmamin bir
araadir. Bu nedenle tasavvufta gesitli tarikatlara gbre bazi farkhiliklar ol-
makla beraber mutlaka zikir davramsi vardr.

Zikir Allah'in adin ve belli dualan kalp ve dil ile sdylemek, tekrar et-
mektir. Sufiler "lailahe illallah" ciimlesini zikrin temeli olarak almuslardir. Bu
ciimlenin ilk yansi, yani “lailéhe", "hi¢ bir ilah yoktur" demektir. Ikind
boliimii, yani "illallah” ise "ancak Allah vardir’ manasinadir. Sufi bu ciimleyi
stirekli tekrarlamakla, Allah'tan bagka tiim diger nesneleri diglayarak, sadece
Allah'a bagh oldugunu, tapilacak olanin yalmz Allah oldugunu, diger

45. Kry.: Hayrani Alhntag, Din Psikolojisi ve Tasavvuf, fslami [limler Enstitiisii Dergisi, Ank. 1980,
s.188

46. Benligimi yokederek

47. Kry.: Nicholson, a. g. e., 5.60-61
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seylerin 6nemi olmadigim, tek amacinun Aliah'ta yokolmak olduﬁunu vur-
gular. Bunu sik¢a ve igtenlikle, anlamim kalbinde diigtinerek ve araya giren
farkli kavramlan zihninden kovarak yapmaya galigir. '

Tarikatlara gore zikirlerde bazi farklihiklar vardir. Baz tarikatlarda, be-
lirlenen kelime ya da ciimle sesli olarak tekrar edilir. Buna agik zikir denir.
(Kadiri ve Rufai tarikatlaninda boyledir.) Baz1 tarikatlarda ise, belirlenen ke-
lime ya da ciimle, dil ile sessizce ya da dili hareket ettirmeden kalb -
vasttasiyla diigiinerek tekrar edilir. Buna da gizli zikir denir. (Naksibendi
tarikatinda boyledir). Yine bazi tarikatlarda zikir ayakta (rufai tarikatinda
béyledir.), baz: tarikatlarda ise oturup diz ¢okmiis ve kibleye (Kabe yoniine)
doniik bir vaziyette yapihr. Mevlevi tarikatinda ise digerlerinden ok farkl
bir zikir gekli vardir. Her y1l Mevlana'min 6lim yildoniimii >miinasebetiy1e
Konya'da yapilan Seb-i Ariis (diigiin gecesi) torenlerinin televizyonlardan
da gosterilmesi nedeniyle hemen hemen herkes, mevlevilerin ney ve
kuddm egliginde kendi ekseni etrafinda dénme (sema) §ékliﬁde zikir
yaptiklarim bilmektedir.

Diger dinlerde de degisik zikir ya da zikre benzer uygulamalar vardir.
Budistler diigiincelerini nefes alip verme iizerinde yogunlagtirarak sabah ve
aksam 5-10 dakika bu alisirmayn yaparlar. {lk Hiristiyan Babalari, bir nesne
ya da hac1 temaga ederlerdi. Yoga uygulayicilan kan dolagimi, kalb atigi, sin-
dirim eylemleri, kas etkinligi, nefes alip verme gibi temel "istem dig1" fiz-
yolojik islemleri kontrol altina almaya caligirlar®.

Ornstein'in belirttigi gibi, bu farkli uygulamalann ortak yam, dikkatin
tek bir degismeyen siirecle aktif bir bicimde siurlanmasi ve swradan
diisiinceden uzaklagtirilarak bir sembol, bir vucud hareketi, bir ciimle ya da
bir dua iizerinde odaklanmasidir®. V

iste sufi de, zikir sirasinda zihnini biitiin diger ilgilerden, diisiince-
lerden temizleyerek, benligini zikretti§i kelimenin manasinda eritir.'BtSyléc'e ’
bu tekrarlanan sbzler ve doniigler sufiyi transa ve vecde ulagtirir. Sufilerin
ve diger mistiklerin bagvurduklari ¢esitli beden hareketleri ve zikirler, aymi
zamanda kendi ruhlarinda vecd halinin dogmasina yardim eden fizyolojik
bir takim vasitalardir. Bu vasitalar kan dolasimim ve solunumu hizlan-
dirmanun yaninda, suurda duygusal tasavvurlar ve hayaller yaratarak vecd

48. Bkz.: Robert E. Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, Cev.: E. Goka, F. Isik, Ist. 1990, 5.114-127
49. Bkz.: Ornstein, a. e, 5.127
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haline neden olabilmekte, dinf heyecan en iist diizeye ckarmaktadir.

Vecd hali tasavvuf psikolojisinde 6nemli bir yer iggal eder. Bu nedenle
burada vecdden biraz genisce bahsetmek istiyorum..

Vecd, insanin dis diinya ile iliskisinin tamamen kesilerek Allah'la bir
olma duygusunun yagsanmasidir. Bat1 dillerinde vecd karsilig1 kullarulan "ex-
tase" kelimesi, kendinden digar1 gkma anlamina gelir. Yani ruhun bedenin
etkisinden kurtularak Allah'la birlesmesi, Allah'in varlifinda kendini yok et-
mesi halidir.

Vecd halinde ben silinmis, yok olmus, biitiin varlik sahnesine Tann ha-
kim olmugtur. Bu haldeki insan tamamen kendinden gegmis, kendini kay-
betmistir. Belli bir siire sdylediklerinin ve yaptklarimn farkinda olmaz.
Vecd halinden sonra da bunlan hatirlamaz. Bu bir ¢esit sarhogluk halidir®°.
Bu nedenle vecd halinin dogurdugu sarhosluktan dolay séylenen ve satahat
adr verilen ifadeler (ben Hakk'im, ben yiiceyim, uluyum gibi) sorumluluk
gerektirmeyen ifadeler olarak yorumlanmustir. Vecd halinde biiyiik bir zevk
icerisinde bulunan sufi, ayildifi zaman, bu zevki kaybetmekten dolay:
biiyiik bir hiiziin duyar.

Goriildiigii gibi vecdde bir "kendinden gegme" durumu vardir. Vecd
halindeki bir sahs: digsardan seyredenler, onda normal haldekinden oldukca
farkii bedeni ve zihni degismeler goriirler. Kalb atist hizlanir, duyu faa-
liyetleri, yani gorme, isitme vs. durur. Beden hareketsiz, adeta donmus
haldedir5'.

Bu ozelliklerin bazi hastalarda ve uyusturucu ilag kullananlarda da gé-
riilmiis olmasi nedeniyle bazi doktorlar va psikologlar (Dr. Charcot, psiko-
log Ribot gibi) vecd halini bir sara ya da histeri hastalif1 olarak kabul
etmiglerdir. Halbuki sara, beyindeki bir hasardan dolay1, oradaki anormal
elektrik degarjlarindan ileri gelmektedir. Ayrica bu hastaliklarin bagka bir
takim belirtileri de vardir ki bunlar sufilerde goriilmemektedir>2.

Bu nedenle Gazali, hakiki vecdin, agir1 derecede Allah sevgisinden ve
irade dogrulugundan meydana gelen vecd oldugunu sdyler53.

Vecdin olusumunu psikolojik olarak su sekilde agklarriak miimkiin-
diir: Insan zihni siirekli olarak bir sey iizerinde yogunlastig1 taktirde za-

50. Erol Giingdr, Islam Tasavvufunun Meseleler, [st. 1982, 5.147-151
51. Giinggr, a. e,, 5.155

52. Giinggr, a. e, 5.157

53. Gazali, Ihya, C.2,5.731
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manla o sey zihni iyice kaplar ve kisi artik ondan bagka bir sey diisiinemez
duruma gelebilir. Zihinde hep o ve onun ozellikleri vardir. Kisi bir nevi ken-
di benini yok etmis, diigiindiigii sey halinde kalmigtir. Biitlin suur onunla
kaplanmugtir.

Iste sufi bu asamada istedigine erismis, zihni Allah'la dolmusg, Allah'la
Ozdes hale gelmistir.

SONUC

Goriildiigii gibi tasavvuf, bir amaa gerceklestirme, bir hedefe varma -
yoludur. Bu hedef de Allah'la bir olma, Allah'ta yok olmadir. Tasavvuf psi-
kolojisi bir miicadele, bir catisma psikolojisidir diyebiliriz. Bu miicadele, in-
saru nefsin, yani i¢giidiilerin, maddi istek ve arzulann hakimiyetinden kur-
tarma ve Allah'ta yok olup Allah'la dirilme miicadelesidir. Bunun icin sufi
hem zihinsel hem de bedensel bir ¢aba harcar. Duygu, diisiince ve dav-
raniglariyla bir biitiin olarak kendini buna hazirlar.

Bu yolu katederken sufinin gecirdigi psikolojik asamalar su sekilde be-
lirtebiliriz:

1- Once insanda ilahi bir istek, arzu ortaya ¢ikar. Allah'a yonelme, O'na
baglanma egilimi kuvvet kazamr. Bu egilimle tarikata girilir, bir seyhe
baglanhr.

2- ikinci agsamada Allah'm mizasi kazanmak igin O'nun emirleri
dogrultusunda hareket etme ¢abas: agirlik kazanir. Bir taraftan ibadet ve zik-
re 6nem verilirken, diger taraftan nefsin istek ve arzularim bastirma gayreti
goriiliir. Allah'in rizasma uygun olmayan diisiince ve davraniglardan, nefsin
istek ve arzulanindan yavas yavas styrihip kurtulmaya ¢ahisilir. Diinyanin bir
Onemi olmadif diisiincesi agirhk kazamr. Bu diigiince ve davranglar
dogrultusunda sahsiyet yeniden gekillenmege baglar.

3- Diinyaya ait her seyi goniilden gikartarak, nefsin istek ve arzularin
tasfiyesi tamamlanr ve sahus Allah'tan bagka hi¢ bir seye deger vermez du-
ruma gelir. Allah'n istek ve arzulam kendi arzulan yerine geger. Allah
diisiincesi zihnini, Allah agk: kalbini kaplamaya baslar.

4- Zihin biitiin diigiincelerden bogaltilmig, kalb Allah agki ile dol-
durulmugtur. Dikkat dig diinyadan cekilmis, Allah'ta yogunlasmistir. Ben-
ligin ortadan kalkmasi, Allah'ta yok olmas1 asamasina gelinmistir. '

5- Benlik tamamen kaybolmus, kisinin iradesi Allah'in iradesinde yok
olmugtur. Biitiin suur Allah tarafindan kaplanmustir. Suft artik Allah'ta yok
olmus (fenafilldh), Allah'la dirilmistir (Bekabillah).
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