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Ozet:

Arapca kokenli bir kavram olan riiya, uyku esnasinda goriilen ve
yasanan seyler demektir. Varh§ insanm yaratilis: kadar eski olan rii-
yalarin nasil meydana geldigi hosusunda farkli yaklagimlara sahip
olunsa da genelde riiyalarin bir tiir idrak ve hayallerden ibaret oldugu
sOylenebilir. Uykuda goriilen riiyalarin gercege delalet edip etmeyece-
8i hususu kadim zamanlardan giiniimiize kadar tartisila gelmis bir so-
rundur. [lahi ve begeri dinlere mensup bir kisim bireyler riiyalarda gi-
riilen ve yasananlari gelecekte meydana gelecek olay ve olgulara isa-
ret eden sembol ve igaretler olarak yorumlamuslarsa da peygamberle-
rin rilyalan istisna edilecek olursa, riiyalarin kesin gerceklige delalet
ettigini soylemek, onlar fizerine inanc, ibadet ve ahlak ilkeleri tesis et-
mek Islam kelarm a¢isindan miimkiin goriinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Rilya, Rilya Yorumu, [tham, Amel, Bilgi,
Bilgi Kaynag:.

A Theological Wiew to The Topic of Dream in The Light of Is-
lamic Sources

Abstract:

Arabic origin as a concept dream, sleep during what is seen and
experienced. The presence of people is as old as the creation of the dre-
am occurs in the matter of how different :'approaches have in common
is also a kind of dream can be said to consist of intellectually and ima-
ginatively. Sleep in the reality of the dream and not portent of things
to be discussed until today came from ancient times is a problem. Di-
vine religion and humanities a part of the members of individuals se-
en in a dream and those who live in the future event will occur and
facts indicate the symbols and signs have interpreted as the final reality
of the dream portend to speak, on their beliefs, worship and moral
principles of Islam is to be established in terms of theology does not
appear possible.

Key Words: Dream/ Vision, Dream analysis, Inspiration/ Revela-
tion, Action, Knowledge, Source of information.
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1- Riiyaya Iliskin Kavramsal Cerceve

Arap dilinde gozle ve kalple “gdrmek, bakmak™ anlamandaki rii'yet kékiinden tii-
reyen rii'ya' kelimesi uyku esnasinda zihinde beliren goriintiilerin biitiiniinii ifade
eder. Baska bir ifadeyle riiya, uyku sirasindaki goriis, goriilen ve yaganan geyler de-
mektir.’ Riiyanin Tiirkce karsilin diistiir. Ancak diis kelimesi tam olarak riiya keli-
mesinin anlanuni kargilamaz. Zira riiya, daha genis anlamlar ifade eder. Riiya ile stz-
liikk anlam aym olan hulm kelimesi ise daha cok korkung diis yahut riiyalar i¢in kul-
laniir, Kur'an'in riiya ile ilgili ayetleri incelendiginde goriilecegi iizere riiya hulm ya-
hut ahldmdan bagkadir. Riiya sadece kisisel, siibjektif bir olay degildir. Onun iceri-
ginde yorumla elde edilebilecek gercek bir anlam gizlidir. Hulm ise, gercekte hi¢ an-
lami olmayan bog bir zan ve hayalden ibarettir ki aslinda bir dig etkenden kaynaklan—'
mis olsa bile objektif bir ger¢egi ifade etmez. Bundan dolayi tabir ve yorumu olma-
yan bir ihtilam gibi suf nefsi, siibjektif bir olay veya seytan] bir yalan olmaktan ile-
ri gidemez. Nitekim Hz. Peygamber, “Riiya Allah'tan, hulm ise seytandandir.” di-
yerek bu ayrima igaret etmigtir. Hz. Muhammed'in riiyaya iliskin bu soziine dayam-
larak riiyalar Rahmani ve Seytani olmak iizere baglica iki kategoride degerlendiril-
mig, riiyalarin Allah'tan olamna, rii'yay! sadika, hasene, saliha; gseytini olamna da
hulm (cogulu ahlam) ad: verilmigtir. Islam literatiiriinde riiya manasinda ehadis, me-
nidm ve miibessirt kelimeleri de kullanilmugtir.’

Ritya cesitlerine delalet eden baz: ibareler de Kur'an-1 Kerim'de yer almaktadir.
Ornegin kiiciik, biiyiik, kirmizi, yesil, yas ve kuru olarak gelisi giizel bir tarzda yer-
den toplanrmg ot demeti anlamina gelen adgés kelimesinin bir ayette ahlima izafe
edilmesiyle ortaya cikan “adgfsii ahlam” ibaresi “bilyiigii kiiciigiine, yas: kurusuna
karigmug ot demetleri gibi yenisi eskisine karismis uyku halleri, hicbir anlami olma-
yan, biitiiniiyle karmakarnisik hayaller” anlaminda kullamlmustir.

2- Riiyanin Mahiyeti

Varlig: biitiin insanlar tarafindan goriildiigiinden yahut gézlendiginden insani bir
olgu olan riiyanin neligi ve islevselligi hakkinda farkl gériisler ileri stiriilmiistiir: Or-

el-Isfehant, Ragib, Hiiseyin b. Muhammed, el-Miifredét fi Garibi'l-Kur'an, Istanbul, 1986, 303-304;
Ibn Manziir, Muhammed b. Miikerrem, Lisdniil-Arap, Daru's-Sadr, Beyrut, 1410/1990, X1V, 291 .
el-Isfehand, el-Miifredar fi Garibi'l-Kur'én, 304; Ibn Manzfr, Liséniil-Arap, XIV, 297, Rii'yi md.
Yazir, Eimalih Muhammed Hamdi, Hak Dini Kur‘an Dili, Celik-Sura yay., Istanbul, trs., IV, 477.
Buhari, Tabir, 2, 4,10, 14; Miislim, Rii'y4, 2; Tirmizi, Ré'ya, 5. ) ,
“(Yorumcular) dediler ki: Bunlar karmakangik diislerdir. Biz boyle diislerin yorumunu bilenlerden
degiliz.” Yusuf, 12/44; er-Rézi, Muhammed er-Raz7 Fahreddin, et-Tefsiru'l-Kebir (Mefatihu'l-Gayb,)
Daru'l-Fikr, Beyrut, 1415/19935, XVIII, 151; Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, IV, 476.
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negin Tagkopriizide riyamn diigiinme yetisinin/ nefs-1 natikd bir iglevi oldugunu,
gerceklifinin olmamas1 durumunda bireyde var olan yetilerin yaratilmasimn bir an- -
lami olmayacagim belirtir.® Islam filozof ve diigiiniirleri riiyay: bir takim sembolle-
rin/ suretlerin miitehayyile giiciinden ortak duyuya yansimas: olarak aciklarlar. On-
lara gore dogru yahut sadik riiyalar nefsin melekiit dlemiyle iligkisinden meydana ge-
lir. 1k Islam filozoflarindan olan Kind? (796-866), “Uyku ve Riityamin Mahiyeti Uze-
rine” isimli kitapciginda uyku ve ﬁiyanm nefsin bir fonksiyonu oldugunu, uykuda
devre dist olan duyu giiclerine karsin tasarlama ile diiglinme giiclerinin serbest kaldi-
& ve bu sekilde riiya olayimin gerceklestigini belirtir.” Diger bir filozofumuz olan
Farabi (870-950) de, Kindi gibi riiyalann muhayyile giiciiyle iliskilendirerek acikla-
makta, s6z konusu giiciin riiyalarin olusumunda etkin bir fonksiyonunun bulundugu-
nu séylemektedir.® Ibn Sind (6.428/1036) ise bireyin gordiigii rityay: fizik dtesi dlem-
le iligkilendirir. Ona gore riiya nefsin muhayyile giiciiniin etkiye acik olma &6zelligi
ile ortaya cikmakta olup giiclii konuma gecmis olan nefis uykuda fizik 6tesi dlemden
bilgi alabilmektedir. Muhayyile giicii dig duyularin kontrolii diginda kalan bireyin fi-
zik Otesi dleme yonelisi fazlalagir. Viicut saglifinin bozuk olmas: ve muhayyile ile
hatirlama giiglerinin iyi calismamasi gibi birtakim engeller bulunmadig: siirece nefis
muhayyileden kurtularak ilahi dleme yOnelir. S6z konusu bu siirecte oradan gelen
bilgiler nefiste yer eder, bdylece metafizik &leme iliskin bir algi ortaya ¢ikmis olur.
Filozof Ibn Sina'ya gére riiyalar yalmzca fizik otesi dlemden nefse gelen etkilere da-
yanmaz, o insanmn fizyolojik durumundan kaynaklanan riiyalarin da varligim kabul
eder. Usiiyen bireyin rilyada ates gdrmesi, acikmgin rilyada yiyecek seyler gérmesi
bu tiir riiyalardandir. Bu durumda nefis ilk gordiigii seyler iizerine hayaller olustur-
maya baglar. Bu tiir riiyalar karigik diigler olup ‘ancak yorumla agiklanabilir. Insanin
muhayyile giicii olaylan bazen gercek §ekﬁyle,,bazen benzerleriyle hayal eder, bazen
de nefis melekiit dlemiyle irtibata gegcmeden bir seyi gercekten gozlemliyormus gibi
davramr. Oysaki nefsin gordiigii sey onun sureti olmayip benzeridir.’

Riiyanin olusumu genel olarak Ziimer suresi 42. ayetine dayanilarak aciklanabi-

lir. Bu ayette Allah'in 6lmek iizere olanlarin canini aldigi, 6lmeyenleri de uykulamn-
da - bedenlerinden alip kendilerinden gecirdigi-, ardindan §limiine hilkmettigi kisi-

6 Taskdprizide, Isameddin Ahmed, Mifralu's-Saade ve Misbahu's-Siyade, (ngr. Abdiilvahhab Eba'n-
Nur, Kamil Bekri,) Kahire, 1968, I, 335.

7 el-Kindi, Ya'kub b. Ishak, Felseff Risaleler, Cev. Mahmut Kaya, Istanbul, 2002, 130.
Faribi, Ebu Nasr, el-Medinetii'l- Fazla, Beyrut, 1986, 108-113; Farabi, Ebu Nasr, El-Medinetii'l-
Fazila, Cev. Ahmet Arslan, Kiiltiir BakanhiZr Yaymlarn, Ankara, 1990, 63-68.

9  Duruscy, Ali, /bn Sina Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, Istanbul, 1993, 106-115.
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lerin canlarim yaminda tuttufu, digerlerini belli bir siireye kadar saliverdigi bildiril-
mektedir.'” Ibn Abbas'tan gelen rivayeti kendi diisiincelerine esas olarak nefsi ruh
manasina alanlar, 6liimii ve uykuyu birbirinden ayirabilmek icin olacak nefse iki tiir-
lii nitelik vermiglerdir. Birincisi, hayat ve hareket giiciine sahip olan nefis, digeri ise
akil ve secip ayirabilme /temyiz giicline sahip nefistir. Buna gore 6liim esnasinda ali-
nan nefis, hayat ve hareket nefsi olmaktadir. Uykularinda alinan nefisler ise hayat ve
hareketi saglayan nefis olmayip, akil ve segip ayirabilme kabiliyetine sahip olan ne-
fis olmaktadir. Ciinkii hayat ve hareketi saglayan nefis ortadan kalkinca insanin te-
neffiis etmesi yani soluk alip vermesi de sona ermektedir. Uyuyan ise soluk alip ver-
mektedir. Oyleyse ondan alinan nefis akil ve secip ayirabilme kabiliyetine sahip olan
nefis olmaktadir." '

Matiiridi keldm ekoliiniin kurucusu olan Ebd Mansur Matiiridi de ayete uygun bir
yorumlama tarzi oldugunu sdyleyerek bu diisiinceyi paylasmaktadir. Ona gére Allah
kisilerden ruhlari almak suretiyle 6liimii yaratir. Uykularinda ise ruhlarim almamak-
ta diiglinen nefislerini almaktadir. Buna gore 6liim aninda ruhla birlikte nefis alin-
makta, uyku aninda ise nefis alinmakta ruh ise bedende bulunmakta, ondan aynlma-
maktadir.” S6z konusu ruhla da riiya goriilmektedir.

Uyuyan insanda idrak bulunmadigim diisiinen Mu'tezile bilginleri riiyada gorii-
lenlerin hayalden ibaret oldugunu belirtmiglerdir. Islam Alimlerinin biiyiik gogunlu-
guna gore ise riiya salt bir hayalden ibaret olmayip bireyin ruhu ile gérdiigii ve akh
ile idrak ettigi bir olgudur. Riiyay1 méina dleminden riiyet dlemine semboller seklin-
de indirilen ilham olarak da aciklayanlar vardir. Mutasavviflar ise riiyay: uykuda mi-
sal dlemini seyreden ruhun gordiiklerini uyaninca hatirlamasi olarak tamimlamakta-
" dir.”® Ebu Hamid Gazalf (6.505/1111) ve Fahreddin er-Razi (65.606/1210) gibi mes-
hur Es'arf kelamcilarn riiyayl, uykuda insan ruhu ile levh-i mahfuz arasindaki perde-
nin kalkmasiyla levhte yazili olan seylerin bir kisminin insan kalbine yansimasi ola-
rak aciklamaktadirlar.” Ik Miisliiman sosyolog olarak bilinen Ibn Haldun'a gére rii-

10 “Allah, dlenin dliim zamam gelince, 8lmeyenin de uykusunda iken canlanine ahr da oliimiine hiik-
mettigi cani alir, 6tekini muayyen bir vakte kadar birakir. Siiphe yok ki, bunda iyi diisiinecek bir
kavim icin ibretler vardir.” Ziimer, 39/42.

11 Bkz. Zemahgserl, Muhammed b. Omer, Tefsiru'l-Kegsaf an Hakdiki Gavamidi't-Tenzili ve Uyunu'l-
Ekévili ff Vucuhi't-Te'vil, thk. Abdurrazzak el-Mehdi, Daru't-Tiirdsi'l-Arabi, Beyrut, 1417/ 1997, VI,
131.

12 Mitiiridi, Ebu Mansur, Tevildtii'l-Kur'an, Mahtut/ Yazma, Haci Selim Aga Kiitijphahesi, No: 40, vr.
644 -a. B

13 Celebi, llyas, “Riiya” DIA. Istanbul, 2008, XXXV, 307.

14 Gazali, Ebu Hamid, fhydu Ultmi'd-Din, Cev. Ahmed Serdarojlu, Istanbul, 1975, IV, 903; er-Rézi, et-
Tefsiru'l-Kebir (Mefdtihu'l-Gayb,), XVII, 138. ‘
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ya, uykuda insan ruhunun manalar Alemine dalmas: sonucunda gaipten kendisine ak- -
seden varliklara ait sekil ve suretleri bir anda g&rmesinden ibarettir. Sayet bu yansi-
ma zayif, hayaldeki remzi de belirgin bir bicimde aksettirmiyorsa yoruma gereksi-
nim vardir.” Rilya s6zlii olarak degil sembollerle goriildiigiinden baska bir ifade ile
her varlik ve olay riiyada bir sembol veya remz ile ifade edildiginden rilyalarin tabi-
ri de bu sembollere gére yapilmaktadir.

Riiyamn mahiyetiyle ilgili caligmalar XIX. yiizyilin sonu ile XX. yiizyilin basla-
rindan itibaren psikoloji ve fizyoloji bilim dallarindaki aragtirmalarla baglamugtir.
Psikanalizin onciisii sayilan ve insanin bilingaltiyla birlikte riiya ile de mesgul olan
Sigmund Freud'e gére insamn yasama kaynafi ve canh organizmanin tek faaljyét
amaci korunma ve cinsellik i¢giidiileridir. Medeniyetin gelismesiyle birlikte korun-
ma i¢giidiisii arka plana itilince ortada yalnizca cinsellik icgiidiisii kalmigtir. Bu gii-
dii de libido adi verilen idare merkezinde planlanmaktadir. Cinsel duygularla sosyal
hayattaki kurallarin karsilagmasi veya bu tiir arzularin suuraltina itilmesi, bireyde ba-
z1 kompleksler olugturur. Riiyada goriilen olaylar iste bu komplekslerin, bilin¢ dis:
arzularin akil sansiiri ve baskisindan kurtulmusg olarak értiilii bir sekilde ortaya cik-
masidir.-Uyuma esnasinda sansiiriin giicii azaldifindan arzu ve istekler serbestce di-
sa vurulursa da rilya gbren bireyin bilincine girmelerini engellemek maksadiyla ka-
bul edilebilir imge ve sembollere doniistiiriiliir. Cagdas psikologlardan Carl Jung
(1876-1961) ise rilyalarla ilgili olarak toplumsal suur altinin etkilerine dayanarak
simgelerin birey icin 6zel anlam tasidigim vurgulammgtir. Alfred Adler de riiyalarin
gecmisten ¢ok gelecegin algilanmasina yardimci olma islemini iistlendigini iddia et-
mistir.'® Riiyalann gelecegi algilamada ne kadar etkili oldugu su anda metabiyoloji-
nin konulari arasindadir. '

3- Riiyamn Islam'dan Onceki Dinlerde Algilams Tarzlar

Insan fizyonomisi iizerinde yapilan incelemeler riiyamn yeme, icme vb. gibi bir
gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir. Eski caglardan beri insanlan ilgilendiren
rityalara ilkel toplumlar da ¢cok dnem verilmistir. Riiyalarin, korkulan tanrilar tarafin-
dan verilen armagan veya cezalar olabilecefine inamlmstir.Ilk zamanlardan beri in-
san topluluklari yaganan olgularla goriilen riiyalann birbirinden ayut edilmesi konu-
sunda tereddiitler yasamus, riiyada goriilenlerin uyamkken yagananlar kadar gercegi

15 Ibn Haldun, Mukaddime, Cev. Sitleyman Uludag, Istanbul, 1982, 1, 380-385; Aynca bkz. Koksal,
Ismail, ‘Riiyalann Fikhi Boyutu', FUIFD., say1:2, Elaz1§-2008, 36-37.

16 Tiirek, Ibrahim, Rifyalar, Istanbul, 1965, 23-32; Coruh, Hakki Sinasi, Ritya Diinyamuz, Istanbul, 1968,
96-131.
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yansittifim diisiinmiistiir. Asurlular, eski Misirhlar ve Yunanlhlar ritya ve onun yoru-
muna bilyiik 6nem vermisler, bu is icin 6zel tann ve riiya yorumculari edinmislerdir.
Eski Yunanhlar uyku esnasinda ruhun bedeni terk edip tannlan ziyarete gittiine, es-
ki Misirlilar ise rilya goren bireylerin riiyalarini yorumlayan Serapis adinda bir tan-
riya inanmuslardir.”

Istam'dan 6nceki ilahi dinlerin kutsal kitaplarinda da peygamberlerin riiyalarin-
dan s6z edilir. Kitabi Mukaddes’in (Eski ve Yeni Ahit) Tekvin bélimiinde Hz. Yu-
suf'un riiyalar anlatilir.” Talmudda da riiyalardan s6z eden bir kisim bulunmaktadir.
Hiristiyanlarin kutsal kitabi olan Incil'de de riiya anlamina gelen bircok kelime gec-
mekte, Hiristiyan gelenekte de riiyalarin yorumlandig: bilinmektedir.” Islam 6ncesi
Tiirk inancinda da riiya haber tasima a¢isindan 6nemli bir yer tutmus, Tiirk liderleri
olan hanlar gordiikleri riiyalar dogrultusunda davrams gelistirmislerdir.® Cahiliye
dénemi Araplani da bundan farkli bir durumda degildi. Riiya tabiri kahinlerin en
onemli gérevlerinden birisiydi.

4- Kur'an'da Riiya

Islam dininin asli kaynag: olan Kur'an-1 Kerim'de de Hz. Ibrahim, Hz. Yakub'un
oglu Yusuf ve Misir hiikiimdanmn gordiigii riiyalardan bahsedilmekte®, Hz. Mu-
hammed'in gordiigii bir riiyanm dogru ¢iktih Allah tarafindan haber verilmektedir.”
Riiyalarnin yorumu icin Kur'an'da “ta'birii'r-rii'ya”, “te'vilii'r-rii'ya”, “te'vilii'l-ahlam”
® deyimleri ve hiikiim ¢ikarma anlamina gelen “iftd” kelimesi-
' nin gesitli tirevleri kullanilmgtir.” Yine Kur'an-1 Kerim'de Hz. Yusuf'a goriilen rii-
yalann yorumunun dgretildigi”, Hz. Ibrahim basta olmak iizere Hz. Yakup ve Yu-
suf'un gordiikleri rityalan yorumlayarak bu tabirler dogrultusunda hareket ettikleri

haber verilmektedir.”

ve ‘“te'vilii'l- ehadis

Kur'an'da Hz. Ibrahim'den riiyasinda oglunu kurban etmesinin istendigi” Yu-

17 ‘Tiirek, Riiyalar, 12-13; Coruh, Riiva Diinyamiz, 58-63.

18 Kitabt Mukaddes Eski ve Yeni Ahit, Kitabr Mukaddes Sirketi, Istanbul, 1987, Eski Ahit, Tekvin, Bab,
37/ 5-10. Ayrica bk. Tekvin, 40 ve 41.bablar.

19 Omegin bkz. Matta, 27: 19.

" 20 Ogel, Bahaeddin, Tiirk Mitolojisi, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 2003, 1, 75-76

21 Yusuf, 12/4-5, 43, 100; Saffat, 37/105.

22 Fetih, 48/27.

23 Sirasiyla bakiniz. Yusuf, 12/43,44,100,6 ve 21. ayetler.

24 Yusuf, 12/ 43, 46.

25 Yusuf, 12/6, 21.

26 Yusuf, 12/4-6; Saffat, 37/102.

27 Saffadt, 37/100-113.
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suf'un Misir'da hapishaneye atilmasi siwrasinda hapishanedeki iki gencin ve Misir
kralinin® gordiigii riiyalan yorumladig bildirilmektedir.”

Yine Kur'an'da ve hadislerde anlatildifina gore peygamberlerin atas: sayilan Ib-
rahim Peygamberin dérdiincii kugaktan torunu olan Hz. Yakup'un oglu Hz. Yusuf co-
cukluk yaglarinda bir riiya goriir.”® Riiyasim babasina anlatir: “Babacigim! Ben rii-
yamda on bir yildizla giinesi ve ayi bana secde ederlerken gordiim™' Yukanda da ifa-
de ettiimiz gibi Hz. Yakup, cocugunun riiyasinda gecen “giinesi” kendisi, “ay1” esi
(Yusuf'un iivey annesi), “on bir yildizi”, Yusufun on bir kardesi” ve secde etmeleri-
ni de onlarn ileride Yusuf'a tevazu gosterip boyun egecekleri ve emri altina girecek-
leri seklinde yorumlar.” Yusufun ileride biiyiik bir makama gelecegini, kardesleri-
nin hasetlerinden dolay1 ona zarar verebilecegini hisseder ve oglu Yusuf'a: “Yavru-
cugum! Riiyani sakin kardeslerine anlatma; yoksa onlar sana bir tuzak kurarlar™ di-
ye uyarida bulunur, arkasindan Allah'in ona peygamberlik liitfedecegini ve riiyalar
yorumlamay: dgretecegini belirtir.” Riiyaya iliskin Kur'ani anlatimlarda Hz. Yu-
suf'un riiyasin kardeglerine anlatip anlatmadig: hakkinda bir bilgi bulunmazken kar-
deslerinin Yusuf'u suyu cekilmis kér bir kuyuya atarak™ ona zarar vermek istedikle-
ri bildirilir. Ancak Allah onu korumus, tacirler eliyle Misir'a gotiirtilmesini, orada bii-
yiimesini, bu iilkede hazineden sorumlu bakan olmasim saglanug, peygamberlikie

28 Yusuf, 12/36, 41-49.

29 Yusuf, 12/99-100.

30 er-Rézi, Muhammed er-Raz? Fahreddin, et-Tefsiru'l-Kebir (Mefdtiln'l-Gayb,) Daru'l-Fikr, Beyrut,
1415/1995, X V111, 89; Buhari, Ebi Abdillah Muhammed b. Ismail, Sahih-i Buhari, Tefsir, 12/2, Cagn
Yay., [stanbul, 1413/1992; Kaynaklar, Yusuf'un Kur'an'da anlatilan riiyasindan énce bagka bir riiya
gordiigiind, o riiyasinda da on bir degnegin tipk: bir daire teskil edecek sekilde dikine ¢akili oldugunu,
akabinden de kiiciik bir degnefin onlarn tizerine cullamp hepsini yuttuunu gérdiidiinii ve bunu
babasina anlattigini, onun da rityasini kardeslerine anlatmamasi icin uyardifin nakletmektedirler. Bu
rityayr gordiifiinde Yusufun yedi yasinda oldugu sdylenmistir. Bkz. er-Razi, et-Tefsiru'l-Kebir
(Mefatihu'l-Gayb, ), XVIII, 89.

31 Yusuf, 12/4.

32 Yusufun on bir kardesinin isimien tefsir kaynaklaninda su sekilde sayilmugtir: Yehuda, Rubyal,
Semon, Livi, Ribalon, Yegcer, Deyne, Dan, Neftili, Cad ve Asir. Bkz. ez-Zemahseri, Muhammed b.
Omer, Tefsiru'l-Kegsaf an Hakaiki Gavamidi't-Tenzili ve Uyunu'l-Ekdvili fi Vucuhi't-Te'vil, thk.
Abdurrazzak el-Mehdi, Daru't-Tiirasi'1-Arabi, Beyrut, 1417/1997, 11, 420; er-Razi, er-Tefsiru'l-Kebir
(Mefitinu'l-Gayb, ), XVII, 93-94.

33 er-Razi, er-Tefsiru'l-Kebir (Mefarihu'l-Gayb,), XVIII, 88, 91; Ibn Kesir, Ebi'l-Fida Ismail, .Teﬁvirii'l-
Kur'ani'l-Azim, Mektebetii'l-Kayyime, Kahire, trs, II, 453.

34 Yusuf, 12/3,

35 Yusuf, 12/6; er-Rézi, er-Tefsir'l-Kebir (Mefatihu'l-Gayb, ), XV, 91; Ibn Kesir, Tefsirii'l-Kur'dni'l-
Azim, T, 453-454; Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, TV, 465.

36 ez-Zemahserd, Tefsiru'l-Kegsdf, 1, 422; er-Razi, et-Tefsiru'l-Kebir (Mefdtihu'l-Gayb,), XV, 97-98.
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taltif etmis ve nihayet rilyalarin yorumunu §3retmistir.” Yusufun kardeglerinin riiya
tabirini bilip bilmedikleri hakkinda Kur'an'da agik bir belirti olmamasina ragmen ba-
z1 Islam alimleri, Yakub'un oglu Yusuf'a sdyledigi “sana bir tuzak kurarlar” ifadesin-
den hareketle Yusuf'un kardeslerinin riiya tabirini bildiklerini, aksi halde onlarin bu
riiyadan, kin ve 6fkelerine sebep olacak sonucu cikaramayacaklarim dile getirmigler-
dir.*

Yiice Allah, Bedir savas1 dncesinde Hz. Peygamber'e diismanlarinin sayisim rii-
yasinda az gostermis”, Hudeybiye antlagsmasi 6ncesinde ashabi ile birlikte Mekke'ye
girecegine iliskin gordiigii riiya bir yil sonra gerceklesmistir.”

Buraya kadar anlattuklarimiz ¢zellikle Kur'an'da anlatilanlar rilyamin ve riiyay:
yorumlamanin ¢zelde peygamberler genel de insan hayatindaki yerini ve dnemine
igaret etmektedir.

5- Hadislere Gore Riiya Cesitleri

Dinin tebligcisi ve agiklayicis: olan Hz. Peygamber (s.a.s.) insanlarin gérdiigii rii-
yalar iic gruba ayirmustir: 1- Allah'tan bir miijde olan iyi rilya 2- Seytanin bireyleri
sikintiya sokup iizdiigii kétii ritya 3- Insan benliginin yaptig: telkin ile gériilen riiya.”

5-1. Iyi Yahut Rahmani Riiyalar

“Iyi rilya Allah'tandir”* hadisine istinaden iyi riiyalar1 peygamberlerin ve salih
(iyil) miiminlerin riiyas1 olmak iizere iki gruba ayirabiliriz.

a- Peygamberlerin Riiyasi

Allah tarafindan dogrudan-dogruya veya bir melek aracilifiyla meydana gelen
ilahi telkinler seklinde belirir. Riiya denildiginde ilk akla gelen budur; bu riiyaya “rii-
yay1 sddika” veya “riiyay: saliha” da denmektedir. Asil ritya, hak ve gercek olan rii-

37 Yusuf, 12/ 7-22; er-Razi, etr-Tefsiru'l-Kebir (Mefdatiln'l-Gayb, ), XVIII, 92.

38 er-Rizi, er-Tefsiru'l-Kebir (Mefatihu'l-Gayb, ), XV, 91.

39 “Hanrla ki, Allah, uykunda sana onlart az gosterdi. Eger onlart sana cok gésterseydi, elbette cekine-
cek ve bu i hakkinda miinakasaya girisecektiniz. Fakat Allah (sizi bundan) kurtard:. Stiphesiz O,
kalplerin @iziinii bilir.” Enfal, 8/43.

40 “Andolsun ki Allah, elgisinin rilyasim dofru ¢ikardi. Allah dilerse siz giiven iginde basglanmizi tirag
etmis ve kisaltmug olarak, korkmadan Mescid-i Haram'a gireceksiniz. Allah sizin bﬂmedwmm bilir.
Iste bundan once size yakin bir fetih verdi”. Fetih, 48/27.

41 Miislim, Ebi Hiiseyin Miislim b. Haccac, Sahih-i Miislim, Riiya, 6, Cagn Yay, Istanbul, 1413/1992;
Tirmizi, Ebi Isa Muhammed b. Isa b. Sevri, Siinen, Riiya, 1, Istanbui, 1413/1992; er-Razi, er-
Tefsiru'l-Kebir (Mefati'l-Gayb, ), XVIII, 138.

42 Miislim, Riiya, 2-3.
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ya budur ve bu tiir riiyalar peygamberlere 6zgiidiir. Hz. Peygamber'e de ilk vahiy bu
tiir sadik riiya seklinde gelmisgtir.” Kur'an'dan anladigimiza gore Allah elcilerinin xii-
yalan aynen gerceklesmektedir. “Andolsun ki Allah, elcisinin riiyasim dogru cikar-
dr.”"* mealindeki ayet peygamberlerin riiyalarmn gercek oldugunun kamtidir. Soz
konusu bu ayetin inigine sebep olan olay soyle cereyan etmistir: Peygamberimiz Hu-
deybiye musalahasindan nce riiyasinda Mekke'ye girdiklerini ve orada tirag olduk-
larim goriir ve uyamnca bunu ashabina anlatir. Orada bulunan Miisliimanlar Hz. Pey-
gamberin riiyasimi, Mekke'ye girecekleri ve umre yapip tirag olacaklan seklinde yo-
rumlarlar. Halbuki Mekkeli miigrikler, Hz. Peygamber ve beraberindeki Miisliiman-
larin Mekke'ye girip umre yapmalarina izin vermezler. Hudeybiye antlasmasimn ar-
dindan Miisliimanlar, umre yapmadan Medine'ye geri donerler. Medineli miinafiklar
riiya olayim kullanarak zihinleri bulandirmak iizere harekete gecerler ve bu eylemle-
rinde de bazi Miisliimanlarin kafalarinda tereddiitler olusturarak basarli olurlar. Te-
reddiit icerisindeki bu bireyler durumu Hz. Peygamber'e sorarlar. Hz. Peygamber de
onlara “Ben bu y1l olacak demedim, rilyamda da bu yil olacagim gérmedim” diye ce-
vap verir. Bir yil sonra Medineli Miislitmanlar umrelerini yaparlar, béylece de Hz.
Peygamber'in rilyas1 gerceklesmis olur.”

b- Salih Miiminlerin Riiyasi

Bazi nebevi metinlerde Allah'in liitfu ile salih miiminlerin riiyalarimin gecmige
veya gelecege yonelik bazi isaretler tasiyabilecegine yonelik kanitlar bulunmaktadur.
Nitekim gu hadis buna delalet etmektedir. Bir giin Hz. Peygamber ashabs ile birlikte
bulunuyorken onlara: “Peygamberlik sona ermistir, fakat miijdeciler vardir” buyurur.
Sahabe: “Ey Allah'n Resulii! Miijdecilerden maksat nedir? diye sorar. Hz. Peygam-
ber de: “Salih rityadir” cevabim verir.” Hz. Peygamber konuyla iliskin bir bagka ha-
disinde “Miiminin gordiigii sadik riiyanin peygamberligin kirk alti ciiziinden bir ciiz
oldugunu™” ifade etmis,” vahyin kesilmesine karsilik miibessiritin devam ettigini
bildirmistir.” Miiminin gordiigii sadik riiyanin peygamberligin kirk altida biri olusu

43 Buhiri, Bed'i'l- Vahy, 1.

44 Fetih, 48/27.

45 Kurtubf, Muhammed b. Ahmed b. Ebu Bekir, e/-Cami' li-Ahkdmi'l-Kur'dn, Thk. Ahmed Abdulhalim
el-Burdiini, Kahire, 1372, XVI, 276.

46 Buhari, Tabir, 5.

47 Buhari, Tabir, 4, 5; Miislim, Riiya, 6; Tirmizi, Riiya, 2-3; Ibn Mace, Ebi Abdullah b. Yezid el-
Kazvani, Siinen, Tabir, 1, Cagn Yay., Istanbul, 1413/1992.

48 er-Réz, er-Tefsiru'l-Kebir (Mefétihe'l-Gayb,), XVHI, 138.

49 el-Isfehani, el-Miifredat fi Garibi'l-Kur'én, 304; Buhari, Tabir, 6.
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sOyle izah edilebilir. Hz. Muhammed'in peygamberligi 23 sene devam etti. 23 yii kirk
alt: tane “altt ay” eder. Ilk alt1 ayda vahiy sadik riiya seklinde gelmigtir. Alt1 ay, 23
yil vahiy siiresinin kirk altida biri olduguna gore sadik riiya, biitiin vahiy siiresinin
kirk alti parcasindan bir parcasina karsilik gelmektedir.” Goriildiigii gibi hadisteki
parca ifadesi, niiblivvetin kark alt1 (46) ciiziinden bir parcasina denk olmasidir. Yani
peygamberligin 1/46'lik kismmu hala devam ediyor manasina degildir. Ciinkii bdyle bir
durum riiyay: vahiy derecesine ¢ikarir.”

Ashab'dan Ubade b. Sabit ile Ebu'd-Derda, Hz. Peygamber'e: “Diinya hayatinda
da, ahirette de onlar i¢in miijde vardir.” mealindeki ayette gecen “miijde nin ne ol-
dugunu sorarlar. Hz. Peygamber de: “O salih riiyadur. Onu miimin goriir veya ona

3932

gisterilir.”” cevabimi verir. Hz. Peygamber'in sabah namazmdan sonra sahabelerine,
“Icinizde riiya goren var mi1?” diye sordugu, varsa tabir etti$i”, zaman zaman kendj
riiyvalarini da anlattifr ve tabir ettifi yahut sahabeden birine tabir ettirdigi, giizel rii-
yalarin anlatilip tabir edilmesini hos karsiladigi, kotii riiyalarin anlatilmasini ve tabir
edilmesini istemedigi hadis kaynaklannda belirtilmektedir. S6z konusu hadisler
Miisliiman bireylerin gordiikleri rilyalarin gercegi gisterebilecegini, bunun ilahi bir
liituf ve hediye oldugunu ifade etmektedir. Inanan birey ne kadar sorumluluklarinin
bilincinde olursa rityas: da o derece iyi olur. Nitekim “ahir zamanda miimin bireyin
rilyast nerede ise hi¢ yalan ¢ikmaz. Inananlarin en dogru/ sadik riiya gorenleri en
dogru sozlii olanlandir”™ seklindeki hadis de bunu kamtlamaktadr.

Dogru riiyalarin goriilme zamanna iligkin olarak da “riiyalarin en dogrusu seher
2155

vakitlerinde goriilen riiyalardir
rin riiyalan oldugu gibi cikan riiyalardir. Bu nitelikteki bireyler riiyasinda gordiigti

buyrulmustur. Genelde sezgisi giiclii olan insanla-

dostunu kisa bir siire sonra gercekte gorebilirler. Bu tiir riiyalara “sadik riiya” denil-
mektedir. Bu tiir riiya géren bireyler, gordiikleri seyleri iyi degerlendirmeli ve dik-
katli davranmalidirlar. Nitekim bu konuda Hz. Peygamber “biriniz, sevdigi bir riiya
gordiigii zaman bu riiya Allah'tandir. Bunun icin Allah'a hamd etsin ve bu rityay: sev-
diklerine anlatsin™® buyurmus, gbriilen rityalarin yorumlanmasi hususunda da “Biri-

50 Yazr, Elmalil, Hak Dini Kur'an Dili, IV, 479.
51 Miras, Kamil, Tecrid-i Sarih Terciimesi ve Serhi, DIB. Yay., Ankara, XTI, 273.
52 Tirmizi, Riiya, 2.
53 Bubhari, Tabir, 47; Ebu Davud, Siileyman b. Esab, Siinen, Iman, 10, Cagn Yay., Istanbul, 1413/1992.
54 Miislim, Riiya, 6; Tirmizi, Riiya, 10, : -
55 Tirmizi, Riiya, 2.
56 Buhari, Ta'bir, 2.
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niz rilya gordiigii zaman onu en iyi yorumlayana anlatsin™’ demek suretiyle de bil-
gili bilgisiz herkese riiyalarmn yorumlandinlmamas: gerektigini vurgulamigtir. Buna
gore riiya sahibi riiyasin1 bilgili ve alim bireylere anlatmali, yorumunu ondan bekle-
melidir. Gercek riiyalar, ancak dogru yorumlandiklan zaman gerceklesirler. Kasten
kétliye yahut serre yorumlanan riiyalarda sonuc hayirli ise sahibine, serli ise riiya yo-
rumcusuna gider. Riiyalann daima iyiye yorumlanmas: genel kabul gérmiisse de Yii-
ce Allah'tan ihbar manasi tagiyan riiyalar, iyiye yorumlansa bile kotii ¢ikabilir. Nite-
kim ABD eski bagkanlarindan Abraham Lincoln, Nisan 1865'de riiyasinda 6ldiiriile-
cegini goriince, rilya tabircileri onu dmriiniin uzayacagina yorumlamislarsa da sonu-
ca bir etkisi olmamugtir.”® Yorumlarmn riiya sonucuna etki edecesi diisiiniilse de ani-
lan olay, yerli yersiz diger bir deyigle ehliyetsiz yorumlamalarn riiyaya tesir etme-
yecegini ortaya koymaktadir. Oyleyse riiya tabirleri kesin bir hiikiim degil, zan ifade
eder. Bu nedenle riiya yorumlarim bir katiyet olarak degil de olabilirlik sinirlars ice-
risinde degerlendirmek daha dogru bir yaklagimdir.

5-2. Kotii Yahut Seytani Riiyalar

Seytanin aldatma, vesvese ve korkutmalanyla meydana gelen karigik hayaller,
diisler ve telkinlerdir. Bu tiir riiyalar seytanin bir telkinidir ki gizli bir dig tesirden ve
fakat yalan bir cagnisim ve hayal etmeden ibarettir. Hz. Peygamber, iyi riiyanin Al-
lah'tan, kétii rilyamn ise seytandan oldugunu bildirmistir.” Hulm olarak da isimlen-
dirilen bu tiir kotii riiyalar gercegi yansitmaz. Bunlarin anlatilmasi ve yorumlanmasi
tavsiye edilmemistir. Insanlar bazen hoglanmadigi, ¢irkin buldugu ve cok korktugu,
“iyi ki rtiya imig” dedigi kotii riiyalar goriir. Bu tiir rityalara Tiirkcede “kidbus” ve
“karabasan” adi verilmektedir. Hz. Peygamber kotii riiyanin etkisinden korunmak
icin su tavsiyelerde bulunmustur: “Biriniz begenmedigi bir riiya gordiigii zaman bil-
sin ki bu rilya ancak seytandandir, onun serrinden Allah'a siginsin, bu riiyay: kimse-
ye anlatmasin, bu sekilde yaparsa kotii riiya ona zarar vermez.”® “Kalkip namaz kil-

sin ve o rilyayr kimseye anlatmasin.”

2502

“Biriniz kotii bir riilya gérdiigii zaman yatmig
oldugu yanini degistirsin. )

Riiyasinda basimin kesildigini gordiigiinii s6yleyen bir sahabeye Hz. Peygamber,

57 .Miislim, Riya, 17.

58 Hekimoglu, Ismail- Nurettin Unal, Riiya, Tiirdav Yay., Istanbul, 1981, 250.
59 Bubhari, Tabir, 2; Tirmizi, Riiya, 4.

60 Buhari, Tabir, 3.

61 Miislim, Riiya, 6.

62 Miislim, Riiya, 4.
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“Seytan sizin herhangi birinizle uykusunda oynadig1 zaman sakin seytanin bu oyna-
mastm insanlara anlatmasin.”® diyerek uyarida bulunmustur.

Riiyalara iligkin olarak Hz. Peygamber'in bu tavsiyelerine gore bireyler, Allah'a
hamd etmeli ve gordiigii iyi riiyalann yalnizca sevdigi kimselere anlatmalidir. Kotii
riiyalarin etkisinden ve zararindan korunmak icin Allah'a sifinmali, yattigt yanini de-
gistirmeli, kalkip namaz kilmali, sadaka vermeli ve riiyasum baskalarina anlatmama-
lidir. Daha 6ncede ifade edildigi gibi Yakup Peygamber de oglu Yusuf'a gordiigii rii-
yayi haset ve kiskanclik sebebiyle zarar vermelerinden korkiugu icin kardeslerine an-
latmamasini soylemistir.” Her zaman oldugu gibi gériilen kotii riiyalan da iyiye yor-
mak, daha uygun bir tutum olarak degerlendirilebilir.

5-3. Nefsani Riiya

Nefsin hayal ve kuruntulan, uyku esnasindaki dig etkiler ve giinliik megguliyet-
lere iligkin beyin, duyu ve i¢ organlardan kaynaklanan riiyalardir. Beyinde, gordiigii-
miiz, duydugumuz, okudugumuz, hayal ettifimiz bircok olay vardir. Bunlar bazen
bilin¢ ve diigiince diizeyine cikar bazen da ¢ikmazlar. Insan beyninin herhangi bir
yolla algiladi@: biitiin olaylar: derleyip sakladig bir hafiza boliimii vardir. S6z konu-
su bu hafiza béliimii iki kisma aynlir: IIki gerekli olan ve kullanima hazir bilgilerin
kayith bulundugu islek kisim; diferi de uzun veya kisa siirelerde algilanan bilincli
veya bilingsiz her tiirlii duygunun saklandi@1 karanlik kissimdiwr. S6z konusu bu karan-
ik kisma saklanan bilgiler farkli zamanlarda, degisik sebeplerle, hayal giiciiniin de
yardimiyla cesitli bi¢imlerde riiyalarimizda agiga ¢ikarlar.” Gecmiste gezip goriilen
mekanlarin, yasananlarn, tamdik bireylerin uykuda gériilmesi veya bireyin-biling al-
tindaki diigiincelerinin, istek ve 6zlemlerinin uykuda gerceklestirilmesi veya uyamik
iken goriilen ve yaganan olgu ve olaylarin uykuda yeniden yaganmasi veya gelecege
yonelik birtakim bilgi ve igaretlerin alinmasidir. Herhangi bir ige agin bicimde yo-
gunlasan insanlar aym geyleri rilyasinda gorebilirler veya bir olayin sonucunu riiya-
larinda gorebilirler. Bu tiir rityalar cofu zaman hicbir anlam tasimayabilecekleri gi-
bi bazen da belli seylerin habercisi olabilirler. Ancak bu cesit riiyalarin haber vere-
cekleri olaylar gelecekte meydana gelecek olgu ve olaylarla ilgili degil, yalnizca vii-
cut ve beynin saglig ile ilgili gelismelerdir. S6z konusu bu gelismeler olumlu veya
olumsuz olabilirler. Omegin heniiz farkina varilmayan herhangi bir hastaligin belir-
tisi olabilecekleri gibi saghk ve mutlulugun haberciligini de iistlenebilirler. Fakat bu

63 Miislim, Riiya, 15.
64 Yusuf, 12/ 5; Ibn Kesir, Tefsirii'l-Kur'ani'l-Azim, 11, 453.
65 Imam Nablusi, Islami Riiva Tabirleri, 7.

‘\JQ-/’
100



ISLAMI KAYNAKLAR ISIGINDA RUYA KONUSUNA KELAMI BIR BAKIS
) e

tiir riiyalar genellikle gecmis hatiralarin degisik sekillerde ortaya ¢ikan devami nite-
liginde olup bagka bir deger tasimaz.”

6. Riiyalarin Tabiri Yahut Yorumlanmasi

Ritya tabiri veya yorumu demek, goriilen rilyanin isaret ettigi perde arkasindaki
gercekleri anlayabilmek, riiyadaki remz ve sembolleri te'vil edip delalet ettigi anlam-
lar1 giin yiiziine ¢ikarmak demektir. Uykuda yasanan olaylann ic/ enfusi ve dis/ afa-
ki yonlerini ayirt edip bir karine ile onlarnin Stesindeki gerceklife gecme demek olan
tabir sembolik bir dilin ¢tziimlenmesidir. Sozliikte gecirmek anlamina gelen tabir
kelimesi, riiya ile birlikte kullamildifinda bir yerden bagka bir yere gecmek demek-
tir.” Bir seyin tevili ise, 0 seyin neticede varip donecegi yerdir.* Riiya yorumcusu-
nun rilyada goriilen hayali sekillerin i¢ ve dig yonlerini ayirt edip bir belirti ile &tele-
rindeki gerceklige ulagmasi, rahmani olanim seytani olamindan ayirabilecek yetkin-
likte olmas: gerekir. Ciinkii baz: riiyalar insanlara kangik, bazilarina berrak bir sekil-
de gosterilir. Riiya yorumcusunun Kur'an'da gecen tegbihleri ve sembolik ifadeleri
bilmesi, riiyalar1 tabir ederken bunlardan azamf &lciide yararlanmasi kacintlmazdir.,
Buna ilaveten kelimelerin etimolojisini, darb1 meselleri, deyim ve tamlamalar iyi
bilmesi gerekir. Ayrica her ne kadar riiya yorumunun Allah vergisi oldugunu, bu se-
beple sonradan kazanilamayacagini benimseyenler® bulunsa da ¢ogunluk, riiya tabi-
rinin remiz ve sembollerle ifade edilen sifreleri ¢dziimlemeye dayanan bir beceri sa-
yildigin, dolayisiyla bu iste bagarili olmak isteyenlerin rilyanin cinsi, sinifi ve mahi-
yeti gibi hususlari bilmesi, bunlardan birini digeriyle biitiinlestirmeyi bagarmas: ve
tabir etmek istedigi rilyanin ne zaman, nerede, hangi mekanda, nasil ve kim tarafin-
dan goriildiigiinii belirlemesi gerektigini belirtmektedir. H;lC stiphesiz ki bireyler rii-
yalarin1 bulunduklar yere gore goriirler. (;tinkﬁjiginde bulunulan ortamin manevi du-
rumu ruha etki ettigi gibi, seytan ve melek gibi varhiklara da tesir eder. Bundan 6tii-
rii meleklerin bulunmayacag bir mekanda, melek kaynakh rahmani riiyalar gérmek
kolay olmadig: gibi, seytanlarin bolca bulundugu mekanlara da onlarn akin etmesi
ve ruhu etkilemesi o derece kolaydir. Bununla beraber peygamberlerin yorumlan ha-
ri¢ diger insanlann riiya tabirlerini zan ve tahmine dayandifinda siiphe bulunmamak-
tadir.” Riiyalarn yorumu ya da tabiri, Kur'an'da “ta’birii'r-rii'ya”, “te'vilii'r-rii'ya”,
“te'vilii'l-ahlam” ve “te'vilii'l- ehadis”" tamlamalanyla ifade edilmektedir.

66 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, TV, 478; Imam Nablusi, Islami Riiya Tabirleri, 8.
67 Yauzr, Hak Dini Kur'an Dili, IV, 477.

68 er-Riz, es-Tefsiru'I-Kebir (Mefdtihu'l-Gayb,), XVII, 138.

69 Bkz. Yaznr, Hak Dini Kur'an Dili, TV, 478.

70 er-Razi, er-Tefsiru'l-Kebir (Mefdtihu'l-Gayb, ), XVHI, 139,

71 Bakiuz. Yusuf, 12/43,100,44,6,21. ayetler.
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Hic siiphe yok ki insanlanin gérdiigii riiyalan en dogru ve isabetli bir sekilde yo-
rumlamay1 bilenler Allah'in elcileridir. Ciinkii peygamberlerin Kur'an'da anilan riiya-
lar1 vahiy mahsulii oldugu gibi riiya yorumiar da vahiy mahsuliidiir.” Kur'an'da Hz.
Yusuf'un riiyasim babasi Yakup Peygamberin yorumladigs™ bildirildigi gibi Yu-
suf'un ti¢ rilya yorumu insanhia érnek olarak sunulmustur. Yusuf'u tiiccarlardan ala-
rak bilylimesini saglayan Misir hitkiimdarinin hanimi Zeliha, son derece giizel ve ya-
kigikh olan Yusuf ile birlikte olmak ister,” ancak bu arzu Yusuf tarafindan kabul
edilmez. Bunun iizerine Zeliha kendisine tecaviize yeltendi diye Yusuf'a iftira atar.”
Yusuf ceza evine atilir. Kendisiyle birlikte iki gen¢ delikanh da hapse konulur. S6z
konusu genclerin her ikisi de cezaevinde birer riiya goriirler ve riiyalarint Yusuf'a an-
latirlar: T1ki, “Ben riiyamda saraplik iiziim siktigim gordiim.” derken digeri, “Ben de
riiyarhda bagimin iistiinde kuslarin yemekte oldugu bir ekmek tagidigimm gordiim.”
der. Ikisi “Bunun yorumunu bize haber ver. Ciinkii biz seni iyi davrananlardan gérii-
yoruz.” derler.” Yusuf hapishane arkadaslari genclerin riiyalarim sdyle yorumlar:
“Ey zindan arkadaglarim! Biriniz (daha 6nce oldugu gibi) efendisine sarap sunacak,
digeri ise asilacak ve kuglar onun basindan (beynini) yiyecektir. Yorumunu sordugu-
nuz is bu sekilde kesinlesmistir.”” Yusuf'un riiya tabiri soyledigi gibi gerceklesir, bi-
ri kurtalur, 6teki asihir.™

Yusuf'un yaninda bilyiidiigii Misir kral bir rilya goriir. Riiyasinda yedi zayif ve
ciliz inegin yedi semiz inegi yedigini; ayrica yedi yesil ve yedi kuru basak ve kuru
basaklarin da yesil bagaklan iyice sardigim ve onu yendigini goriir ve riiyasinin yo-
rumlanmasim ileri gelenlerden ister. leri gelenler: “Bunlar karmakarisik diiglerdir.
Biz boyle diiglerin yorumunu bilenlerden degiliz.”” cevabim verirler. Yusuf ile biz-
likte cezaevine girip kurtulan gehg nice zaman sonra Yusuf'u hatirlar ve “Ben size
onun yorumunu haber veririm, derhal beni hapishaneye génderin.”® der. Cezaevine
gider; “Ey Yusuf, ey dogru sozlii kisi! (Riiyada goriilen) yedi zayif inegin yedigi ye-
di semiz inek ile yedi yesil basak ve digerleri de kuru olan (basaklar) hakkinda bize

72 Ibn Kesir, Tefsirit'l-Kur'ani'l-Azim, IV, 15; Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, VI, 211.

73 Yusuf, 12/4-5.

74 er-Raz, er-Tefsirw'l-Kebir (Mefdrihicl-Gayb, ), XV, 115.

75 Yusuf, 12/23-35; ez-Zemahseri, Tefsiru'l-Kegsdf, 1, 429- 432; er-Razi, er-Tefsiru'l-Kebir (Mefdtihu'l-
Gayb,), XV, 116.

76 Yusuf, 12/ 36.

77 Yusuf, 12/42.

78 er-Razi, er-Tefsiru'l-Kebir (Mefdti'I-Gayb, ), XVIIE, 152,

79 Yusuf, 12/43-44; er-Réz, er-Tefsiru'l-Kebir (Mefdtihu'l-Gayb, ), X VI, 150.

80 Yusuf, 12/45.
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yorum yap. Umit ederim ki, insanlara (isabetli yorumunla) dénerim de belki onlar da
dogruyu dgrenirler.” der. Yusuf: “Yedi sene Adetiniz iizere ekin ekeceksiniz. Sonra
da yiyeceklerinizden az bir miktar haric, bictiklerinizi basaginda birakiniz. Sonra bu-
nun ardindan, saklayacaklarimizdan az bir miktar haric, o yillar icin biriktirdikierini-
zi yiyip bitirecek yedi kitlik yih gelecektir. Sonra bunun ardindan insanlarin yagmu-
ra kavugaca@ bir y1l gelecek. O zaman bol rizka kavusup (meyve suyu ve yag) sika-
caklar.”™ diye yorum yapar. Yusuf'un yorumu krala ulastirilir. Kral bu yorum fizeri-
ne Yusuf'u cezaevinden cikarir ve onu biiyiik bir makam olan hazine bakanlifmma
atar. Annesi, babast Yakup peygamber ve kardesleri de huzuruna gelerek ona bag
egerler. Boylece Yusuf'un riiyas: da aynen gerceklesmis olur. Yusuf'un rityasiyla rii-
yasinun gerceklesmesi arasinda gecen zaman hakkinda on sekiz, kirk, yetmis ve sek-
sen yil seklinde gegiﬂi goriigler ileri siiriilmiigse de bu miiddetin kirk y1l oldugu ge-
nel kabul gdrmiigtiir.” Yusuf kendisine liitfedilen ritya yorumunu da igeren biitiin ni-
metler icin gdyle dua eder: “Ey Rabbim! Bana miilk verdin ve bana riiyada goriilen
olaylarin yorumunu da &grettin. Ey gokleri ve yerl yaratan! Sen diinyada da ahirette
de benim sahibimsin. Beni Miisliiman olarak vefat ettir ve beni salihler arasina kat!”*

Kur'an'da Hz. Muhammed'in riiya yorumladigim bildiren ayetler. bulunmamakla
birlikte O'nun da ritya gordiigii, rilyalarini arkadasglarina anlattigi ve yorumunu da
bizzat kendisinin yaptig1 bilinmektedir. O bir defasinda “iginizde rilya goren var
mi?”* diye sormus, “sizden kim bir riiya goriirse onu bana anlatsin ki ben kendisine
o riiyay1 yorumlayayim.”® demistir. Ashap da gordiigii rityalar: Hz. Peygamber'e an-
latmis ve onun yorumlarmni dinlemistir,”

[lk zamanlardan bugiine kadar insanlar gérdiikleri riiyalan anlamaya ve anlamlan-
dirmaya gayret etmisler, bu cabalarinda da bagartya ulaganlar olmustur. Oyle ki riiya,
riiya tabiri ve riiyalarda goriilen motiflerin neyi sembolize ettigini aciklayan tabirna-
me, tabirat-1 rilya ve rityAname gibi isimlerle amlan bir¢ok eser kaleme alinmigtir.”

81 Yusuf, 12/46-49; er-Rizi, er-Tefsiru'l-Kebir (Mefdtihu'l-Gayb, ), XV, 153-154,

82 Yusuf, 12/ 50-537, 100; er-Razi, et-Tefsiru'l-Kebir (Mefatihu'l-Gayb, ), XVII, 155- 166, 217.

83 Yusuf, 12/101.

" 84 Tirmizi, Riiya, 8-10.

85 Miislim, Riiya, 17.

86 Miislim, Riiya, 16; Tirmizi, Riiya, 10; Ibn Mace, Riiya, 9.

87 Muhammed fbn Sirin, Ta'birii'r-Rii'yd, Mektebetii's-Sekafiyye, Beyrut, trs.; Ibn Kuteybe, Ta'birii'r-
Rii’ya, ngr. Ibrahim Salih, Sam, 1422/ 2001; et-Tabersi, Mirza Hiiseyin en-Nuri, Darii's-Selam fima
Yetealleku bi'r-Rii'yd ve l-Mendm, Beyrut, 1412/1992; Seyyid Siileyman el-Hiiseyni, Kenzii'l-Mendm:
Miikemmel ve Mufassal Riiya Tabirnamesi, Istanbul, 1340-1; Annemarie Schimmel, Halife'nin
Riiyalani, Islam'da Riiya ve Riiya Tabiri, Cev. Tuba Erkmen, Istanbul, 2005; (Cogenti, M. Sadi,
Bayram, Ali, Riiya Tabirleri Ansiklopedisi, Istanbul, trs.
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7- Riiya ile Amel Etmenin Miimkiin Olup Olmadig

Riiya ile amel etmek miimkiin olmakla birlikte belirli sartlara baglanmstr. On-
celikle peygamberler gordiikleri ritya ile amel etmislerdir. Yukarida da ifade ettifi-
miz gibi onlarn riiyalar vahiyle iligkiliydi.* Kur'an'da anlatildigina gére Hz. Ibra-
him riiyasinda oflu Ismail'i kurban ettigini gbrmiis, bunu da uygulamaya gecirmek
istemis ancak yiice Allah buna izin vermemis, kendisine kurban etmesi icin bir kog
indirmistir.” Yine Yusuf Peygamber, Misir hiikiimdarmin gordiigii riiyaya yaptig
yoruma goére amel etmistir.”

Istiharenin de siinnet oldugu bilinmektedir.” Sozliikte hayirh ve yararh olan seyi
istemek, arastirmak anlamina gelen istihare, dini bir terim olarak; iki rekat namaz kil-
diktan sonra “istihare duasin™ okuyup, Allah'tan hayirh olana génliiniin meyletme-
si icin yardim istemektir. Bununla birlikte riiya, riiyay: gﬁreﬁden bagkasini baglama-
dig1 gibi riiyayr goreni de her zaman baglamaz. Ciinkii riiya, itham ve kesfin bir ce-
sidi olarak kabul edilse bile bunlar herkes tarafindan kullamilan ve kontrol edilmesi
miimkiin olan bir bilgi elde etme yolu olmadigindan kesin bilgi degil, ictihad gibi zan
ifade eder. Kotii ve dinf hiikiimlere uygun olmayan riiyalara gore amel edilmeyecegi
gibi bunlarmn bagkalarina anlatilmasi da dogru degildir, Riivada goriildiigiinden dola-
y1 insanlara kotiiliik yapilamaz, dince suc/ giinah sayilan eylem ve davramglar helal
sayilamaz.

8- Riiyamin Bilgi Kaynag Olup Olmadig:

. Islam diigiiniirleri §zellikle kelam alimleri riiyayr riiyamn neteligi, mahiyeti,
fonksiyonu gibi konulann &tesinde bir de riiyanin bilgi kaynag: olup olmadig: ve rii-

88 er-Razl, er-Tefsiru'l-Kebir (Mefatilndl-Gayb, ), XVIIL, 106.

89 Saffat, 37/ 102-107; Ton Kesir, Tefsiritl-Kur'ani'l-Azim, IV, 15; Yazr, Hak Dini Kur'an Dili, VI, 211-
212.

90 Bkz. Yusuf, 12/50-57.

91 Buharj, Tatavvy', 1.

92 Sahabeden Abdulizh b. Ciibeyr istihare duas: hakkinda sdyle demistir: Hz. Peygamber bize, biitiin
iglerde istihare duasin: Kur'an'dan bir siire gretir gibi Ggretir ve soyle buyururdu: “Sizden biriniz
onemli bir sey yapmak istedigi zaman farz namazlann diginda iki rekat namaz kilsin, sonra sdyle dua
etsin: “Allah’'um! Senin ilmine giivenerek senden hakkimda hayulismi istiyorum ve kudretine
sifmarak senden glic ve kuvvet istiyorum ve senin bilyiik liitfundan istiyorum; ciinkii sen her seye
kadirsin, ben ise kadir degilim. Sen bilirsin, ben bilmem, sen bilinmeyenleri bilirsin. Aflahm! Senin
ezelf ilminde, yapmay: diislindiigiim bu ig benim dinim, diinyam ve geleceZim aglsmda'h hayirh ola-
caksa, bu isi benim hakkumda takdir buyur, onu bana kolaylastir, ugurlu ve bereketli eyle. Sayet bu is
senin ezeli jlminde, benim dinim ve hayatm hakkinda ve isimin akibeti hakkinda serli ise onu ben-
den geri cevir, beni de ondan vazgecir ve benim i¢in nerede olursa olsun yalmzca hayirh olam takdir
et, sonra beni ona raz: kal.” Bkz. Tirmizi, Salat, 344.
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yada Yiice Allah'mn gériiliip goriilemeyecegi yoniinden ele almislar ve takip ettikleri
metodoloji acismdan farkh sonuclara varmuslardir. Allah'in riiyada goriliip goriile- -
meyecesi meselesinde Mutezile ve genelde onlarn itikadi goriislerine katilan Sia bil-
ginleri Allah'in riiyada goriilemeyecegini benimserken Ehl-i Siinnet alimlerinden bir .
kismi riiyada Allah'in goriilmesini miimkiin gérmiislerdir.” Peygamberimiz ise ritya-
da goriilebilir. “Riiyada beni goren gercekten beni gormiistiir, ¢iinkii geytan benim
suretime giremez” hadisinden hareketle Hz. Peygamber'in riiyada goriilebilecegi
diigtincesi genelde olumlu karsilanmigtir.

Riiyanin bilgi kaynag olup olmadig1 sorunsalinda ise riiyanm bilgi kaynag ola-
bilecegini kabul edenler varsa da kelam bilginlerinin genel goriigii rityanin kesin bil-
gi vasitasi olmadig: yoniindedir. Onlara gére ilham® bilgi kaynaklarindan sayilmadi-
g1 gibi riiya yoluyla elde edilen bilgiler de kesin bilgi ifade etmez.” Kelamclar riiya-
larin cogunu batil bir hayalden jbaret gérdiiklerinden onlara giivenilemeyecegini be-
lirtmiglerdir. Yine onlara gore goriilen rityalarin bazilan dogru ciksa da bunlar riiya-
y1 goren icin bir anlam ifade edebilirse de baskalan icin bir anlam ifade etmez ve de-
lil olamaz. Ciinkii insanlar icin bilgi kaynaklari, duyu organlari (el-havasii's-selime),
dogru haber (el-haberu's-sadik) ve akil (el-akl) olmak iizere ii¢ tanedir.” Bu baglam-
da riiyada Hz. Peygamber'i gorerek ondan talimat aldigini s6yleyenlere itibar edile-
meyecedi aciktr. Nitekim Hz. Peygamber'in “Uyanmcaya kadar uyuyan bireyden
kalem kaldinldi.”” sozii buna delalet etmektedir. Ilham gibi riiya da kisiye 0zgi ve
bireysel bir bilgi kaynag olarak kabul edilebilirse de higbir zaman onun genel ve ke-
sin bir hiikiim ifade etmmeyecegi bilinmelidir.

Sonug

Uyku esnasinda goriilen ve yasanan seyler riiya olarak adlandiriimaktadr. Riiya-

93 Ciiveyni, Ebi'l-Meali Abdilmelik, Kitabu'l-frsad ild Kaviti'l-Edilleti fi Usali'l-I'tikad, Thk. Esad
Temim, Beyrut, 1413/1992, 164-171.

94 Buhari, Ilim, 38, Ta'bir, 10; Miislim, Riiya, 10-11; Tirmizi, Riiya, 4. -

95 Ilham, bir mananin feyz yoluyla kalbe ilkas: olarak tanimlanmaktadir. Bkz. Taftazani, Saduddin,
Seriu'l-Akaid, (Kelam IImi ve {slam Akaidi icindeki orijinal metin, Haz. Siilleyman Uludag,) Istanbul,
1991,12,

96 Taftazini, Serhu'l-Akaid, 12.

97 Matiiridi, Ebu Mansur Muhammed, Kitabu't-Tevhid, Thk. Fethullah Huleyf, Daru'l-Camiati'l-
Misniyye, Iskenderiye, trs., 7; Nesefi, Ebu'l-Muin, er-Tembhid fi Usuli'd-Din, thk. Abdulhay Kabil,
Kahire, 1407/1987, 3; Pezdevi, Ebu Yusr Muhammed, Usulu'd-Din, (Ehl-i Siinnet Akaidi), Cev. Jera-
fettin Golciik, fstanbul, 1988, 12; Nesefi, Ebi Hafs Omer b. Muhammed, Memii'l-Akdid, (Kelam llmi
ve Islam Akaidi icindeki orijinal metin, Haz. Siileyman Uludag,) Istanbul, 1991, 1; Koksal, Ismail,
Fah Usulit, Istanbul, 2008, 193. ’

98 Buhari, Talak, 11; Hudfd, 22; Ebu Davud, Huddd, 17.
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lar maddi ve manevi yonleriyle bir biitiin olan insann i¢ diinyasindan dogan bir sem-
bol, ayni zamanda ilahi bir remiz, isaret ve fizik Gtesi bir olgudur. Rityalar ¢ok kisa
bir siirede goriiliir. Ancak insanlar onu uyandiktan sonra hatirladiklarindan daha
uzunmus gibi degerlendirebilirler.

Riiyalar, sadik rityalarda olduBu gibi bazen acik, isareti belirgin, dolayisiyla da
yorumu kolaydir. Baz riiyalar ise bir takim sekillere biiriinerek gizlendiginden Otii-
rii acik ve belirgin degildir. Iste ritya yorumu bu kansik sekillerin tahlil ve analiz
edilmesi anlarmim ifade eder. Rilyalarin yorumu sonradan elde edilen/ kesbi ilimler
ile degil, Allah vergisi/ vehbi ilimler ile bilinebilir. S6z konusu ilimlerin en agagi de-
recesi feraset ve itham olurken, en yiiksegi peygamberlere gelen vahiy olmaktadir.
Bundai dolay1 peygamberlerden baskasimin riiyast ve rilya yorumu/ tabiri, kesin bil-
gi ifade etmez. Ancak gbriisiin ve goren bireyin dzelligine gore, bir zandan bir kesin-
lige kadar varabilecek farklt derecelerde kigiye 6zgii bir duygu meydana getirebilir.
Goriilen rilyanin dogru ¢ctkmasiyla riiyayr gbrenin miimin olmas: arasinda bir iligki-
den soz edilebilirse de dogrudan bir iliski stz konusu degildir. Goriilen riiyanin dog-
ru citkmast i¢in rilyay1 gbren kimsenin mutlaka miimin olmas: gerekli degildir. Nite-
kim Kur'an'da belirtildigi gibi miimin olmayan Masir hiikiimdariman rilyas: aynen g&-
riildiigii gibi gerceklesmistir. Bununla birlikte samimi ve ihlash miiminlerin riiyalart
genellikle acik ve belirgin olur ve aynen gerceklesebilir. Bu ise Allah'in bir liitfu ola-
rak degerlendirilebilir.

Iahi ve begeri din mensuplarindan bazilan riiyalarda goriilen ve yasananlar ge-
lecekte meydana gelecek olay ve olgulara igaret eden sembol ve igaretler olarak yo-
rumlamiglarsa da rityalanin kesin gerceklife delalet ettifini sdylemek, onlar tizerine
inanc, ibadet ve ahlak ilkeleri tesis etmek Isldm kelami acisindan miimkiin goriinme-
mektedir.
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