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1. GIRiS _

" Islarn beg temel esasindan birisi olan Ramazan Orucu; gerek mahiyeti,
gerekse tagmmig oldufu bir ksun 6zellikler bakwnmndan, difer temel ibadetler-
den bir hayli farkihklar arzetmektedir, Bir kerre, kendisi sirf bedene taalluk
etmesi nedeniyle viicidumuzun bir zekat: durumundadir, Ayrica diinya ni-
metlerinden bir siire icin el ve etefi cekme acisindan nefislere ha&mmyet de-
- recesi, sabir olgusﬁnﬁ isbatlama bakimndan da bir imtihan alamdir, Bir ay
boyu kisa, ya da uzun glinlerde bu sabr, dayanikhlif1 gostermek ige, Allah
katmda. diger 1bﬁdet1erden farkli bir bigimde mukafaatla.ndarﬂmaktadu s

Ibadetlermuz genelde hep musbet hareketlerimizle bilinir, o haraketleri
yapmea kisi ibadetini eda eylemig olur, Namaz, zekAit ve hacc gibi temel ib4-
detler boyledir. Orug ise bunlarm tam aksine yapimadiginda, tutulmadiginda
kiginin oruglu -olmadifima hiikmedilir, Orug tutmayan birisi, orucunu yedi-
ginde ancak anlagilabilir, Degilse anlamak da kolay olmaz. Bu menfi ha-
reketle bilinigi de onun diger ibadetlerden farkl bir degerlendirilmeye, cok iis-
tiin bir sevaba kavugsmaya Cenab-1 Hak vesile kilmigtir, '

2 ORUCUN 0NEMI Y HtKMETI

Bu ‘konuyu agﬁdama.ya. gegmeden once, birkag hadis-i gerif ms.nasxm bu-
rada kayretmekte yarar vardir, “Ramazan’Orucn geldi mi Allah’m rahmet
kapilar agilir, cehennem kapilari kapamr ve seytanlar zincire vurulur?(!),
“By cemaat! Size biiyiikk bir ay yaklagmaktadir, Bu ay sabir ayidw, Sabnn

sevabr da cennettir, Bu ay yardimlasma ayidir, Bu ayda mii’'minin cevabl ar-
© tirtlar.’(2), “Allah (cec), Adem oflunun her ameli kendisinindir. Yalmz orug
mustesnﬁ, Cinkii o benimdir, Onun miikafaatim verecek olan .da benim, bayur-
mustur, Orue bir kalkandir., Biriniz oruc tuttufu birgiin olursa o giin kotil
bir stz stylemesin ve giiriiltii cikarmasm, Siyet kendisine birisi st6ger yahut
kaﬁga. ederse “Ben orugluynm” deyiversin, Muhammedm nefsi kudretinde

(D) Da.vudoglu A; S, Miislim ‘Tercemesi, ¢, 6 hac‘ﬁs no 2 Ist 1983,
(2) Davudoglau A; ae. c./sayfa 10.




¢lana yemin edemm ki, oruglunun a1z kokusu kiyfmet giinii Allah indinﬂe
- misk kokasrmdan daha giizeldir,” () ‘

Su hadmlexjden de anlagildifs {iizere; Ramazan ayi gelince sofrada bir
bolluk, miisllimanlar arasinda bir gbniil toklugu ve kanaatlilk baz ig kol-
larinde. digerlerine oranla daha bir canliik, halk arasinds sosyal dayanigsma
ve fakir.-fukaraya yardum eli uzatmalkta biir yarig ve daha neler gbriilir, Buna
kargihk, kotiiliik yuvalar miigterisizlik nedeniyle genelde faaliyetlerini dur-
~durmak zorunda kalir, su¢ ve suglularim. sayisinda —ozellikle inananlar arasin.
da— agik gekilde bir azalma goriiliir, din ile, dint duygularla alay eden, din-
dar toplumlarn en ufak bir davranigm abartarak veren ve bunlari amagla-
rindan saptiran yaymn organlari bu milbirek ayda herkesten daha ¢ok din-
darrmg goriinlim ve yarigma girer, dint duygularn istismar eyleyerek halka
Kur'dn meélleri, hadis ya da diger bazi dini yaymnlar sunmays girigir, ’

Sabir ay1 olarak nitelenen bu ayda gercekten, ac¢hfa sabir yaninda
Allah'in sayisiz nimetleri karsisinda nefsine hakim olma, her tiirli kotii 56z
ve nefse hog gelici ama oruca geklen etki etmeyen bircok eglence araglarmna
kargi duyarh ve sabirli olma da bir hayh dnem tagir, Afzindan ballar akar,
agzinl maddeten ya da manen pis kokulu hale getiren maddi gidalar ve ke-
limelerden uzak tutar, Bagkalarina kargi soziiyle de olsa saldirgan olmadifi
gibi, icki, sigara vb, geyleri kullanan birisi ise, o giinlerde bunlan terketmesi
nedeniyle bir slire icin oruglunun ahiretteld ag'lz kokusu, diinyada iken du~
yulmaya, koklannuya baglar, :

Kisacas1 orug; rahmete, yardlmlagmaya beden ve ruh temizligine, sab.
ra ve cennet miikafaatima vesiledir, Bu itibarla ¢ok y&nlli -Gnemi olan bir
ibadettir, Fert, aile ve toplum plaminda birgcok egitici, dlizeltici, giizele ybn-
lendirici, -kotlilliklerden uzaklagtime:, iyice y8nlendirici hikmetleri, oru¢ be-
raberinde getirivermektedir, Bu ve benzeri hikmetlerine binaendir ki, seferde
bile orucu birakma yerine tutmak daha evlidir, denilmigtir, Zira toplum ha-
linde bir bilitlinliik icerisinde bu aym faziletine, sevaplarina -ermek, birlikte
girip birlikte beyram etmek daha glizel ve daha anlamheadir,

3. ORUCUN FAYDALARI

Rir dnceki baghk altinda bu konu. bir &lgilide dile getirllmig olmaktadir.
Orugla ilgili dyetlere ve hadislere bakildifinda orucun bircok maddi ve maé- -
nevi faydalar tagidifimi gtrmekteyiz, Tlmi, tibbi ve sosyal acidan bir hayli
araghirmalar yapilmug ve halen de yapilmaktadir, Ayette Allah (cc) “.. Oruo’
tutmanrz, eger bilirseniz, sizin igin en hayirhdir,, Allah sizin icin kolayhk
ister, zorluk istemez,,” (el-Bakara, 184 ve 185 den baz }asunlar) buyurmak-
tadir, , - _

Nedir bu hayirlar? Nedir bu kolayhkiar ve kaldirilan gligliikler? drugla
nefsini terbiye eyleyen kigi, toplumda iyilik yapici bir karakter kazanir, top-
lumda saldirgan, kurallari gigneyen, hak-hukuk tamimayan bir varlk olmak-
tan tamamlyla uzak]aglr 6rnek bir kigi haline gelmigtir, Hayvani sifatlann,

(3) Davudoglu A ae, ¢, 6, hadis no 163,
o
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ddygularn iistiine ¢ikip maddi ve manevt alanda mutluluga ulasmasmda orug
en Gnemli bir basamak ve vasitadir, ‘ |
Giinlimiiz tiiketici toplumlar1 ve refah diizeyi bakimindan oldukga yiiksek
‘olan toplumlar daha gok bencil, deha cok tiiketmeye egilim tamiyan ve bu
6lglide de onulmaz sosyal ve tibbi rahatsizhiklarmm kol gezdigi bir ortamdir,
Moral bakimimndan yiiksek, gecim derdinin ne oldugunu, aghk ve kthfin ki
~giler iizerindeki olumsuz etkilerini tadan toplumlar ve iiyeleti ise daha c¢ok
digergamdir, daha az saldwgan, buna karsihk daha gok miigfiktir, Diinya iize.
rindeki aclar ve toklarmn olugturdugu toplumlar arasindaki diyalog kopuklugu
.ste burada Xkendini gdstermektedir, Acin halini anlamayan tok, achifn tad-
mayan varhkli kisi yoksula ne yapabilif ki? Iste orug, insan toplumla.nnda
sosyal ve ekonomik dayamsgmayl harekete gegmr gliclendirir,
_ Oruglu kigi Ramazan ve dlger aylarda dengeh bir beslenmenin vucudu

igin ne kadar yararh, buna kargilik kit kanaat beslenme ya da obur bir bi-
- gimde hayat siirmenin de ne kadar zararh oldugunu farkeder, Asrmizmm mi-
de ve benzeri organlarla ilgili bircok rahatsizhiklari fazla beslenmeden kay-
naklanmaktadir, Bu dertlerden kurtulmanin tek garesi olarak da perhiz, ve-
jeteriyan olmak gibi yollar gosterilmektedir. Oysa orucumuz ne giizel bir sag-
Lk kaynagidir. Hem tedavi hem de sevap ve rahmetler vesilesidir. Yine orug
sayesinde mutfak harcamalar:i bir plana girer, ayni pldnlh harcama arzusu
Ramazan ayr diginda da bir siire de olsa kigilerde yasar, Degilse, harvurup
harman savuran bir- tiiketim duygusu, plansiz yasayis kisilerin biitce agikla-
- 1na ve kanunsuz yollara sapmalanna neden olur,

‘Orug,’ nimete - glikiir yoniinden en bag vesilelerden birisidir, Nankorluk
zengin olma hirsy maddeye agirn baghhk gibi kotii duygular yerine miisbeét
duygular gecmeye, yegermeye baslar., Herbir nimetin; saglifim, maln, yiye-
cek ve icecegin kiymeti orugla daha iyi anlagihr ve haklarmn bu ayda en
yiiksek diizeyde eda edilmeye, giikrii ifadeye cahgilir, Gerek Allah’'in gerekse
kullarin hakk: Ramazan ayinda daha ¢ok tanmar, bilinir ve gozetilir, Kul
belirli vakitlerde nimetlerden mahrum kalmakla birgiin mutlaka bunlardan
mahrum kalacagim diigiinerek, aczini kavrar ve yaratanina teslim olur,

Peygamber (as) “Oruc tatunuz ki, safhk bulasimz”(+) buyurmustur, Vi-
cut ve ruh saghfmin en iyi kaynag ve koruyucusu, kavraticisi orugtur, Orug
ibddeti ruh ve beden arasinda dengeyl kurar, kigisel iradeyi daha da gliglen-
dirir, Kotiilitklere sabirla mukivemette bulunur, Kotliliige karg kotiiliigiin an.
cak denk oldugu du_guncemm hirakir, Yine Rasullullah (as); “Her sey icin
bir zekit vardir. Cesedin zekafi da oructur,”(s) buyurur. Daha Snce de belir-
tildigi gibi mali yiik{imliillikler yaninda bedeni yiikiimliiliikler de hi¢ giiphesiz
vardir ve yerine getirilmesi de nefis, beden ve toplum acisindan yararli sonuc-
lar dog'urur

4. ORUC SEVABINI AZALTICI BAZI HUSUSLAR .

Diinyevi ve uhrevi iglerimizin tam degerini kazanabilmek, kargiligini ek-
siksiz gdrebilmek ancak bunlarn gerekli gartlarma uygun olarak yerine ge-

(4) Muttak1 el-Hindi; Kenzﬂl-Ummai s, 8/3 450, Halep 1391/1971,
(5) Ibnu Mace, savm 44,




tirilmesiyle miimkiindiir, fgte orug igin bu gartlar; onu hozan, sevabim azaltan
hususlardan kagmmaktir, Bunlarin neler oldugu, fikih  kitaplarnda ayrimtii
bir bigimde ifade edilmigtir, Burada ancak birkag aktilel konuya yer verilecek-
tir, Orucun bozulmasi bigimleri kisaca gdyledir:

a) Orug, tam bir fiil olarak bozulur; bu durumda hem kaza hem de kef-
faret gerekir, Bu durum da; kendisinde gida (besin), ilig ve lezzet -vasfi bulu-
nan, viicida ‘yararll bir geyi yemek veya yutmakladir, Vlcut bunlardan bes-
Iemyor direkt olarak yararlamiyorsa ve orfe gére de beslenme olarak ad-
Iand:.nhyorsa tam bozma soz konusudur,

b) Orng eksik bir fiil olarak bozulur; viicda gida yerine gegen, endirekt
~olarak besin sayilan bir geyin yutulmadan mideye veya beyne varmasi ya
- da besin hilkmiinde olmayan bir geyin yutulmasidir, Bu tiir maddelerin vii-
- clda girmesi durumunda Orfe gbre dogrudan bir beslenme s8z konusu degil.
dir, Mutadin diginda anormal bir gekilde, direkt besin olmayan bir geyin vﬁ-
clida girmesi sbz konusudur, Bu durumda yalniz kaza séz konusudur,

¢) Cima (cinsi temas) durumu; iki tirli meydana gelebilir; birisi tam
cima halidir ki hem kaza hem de keffareti gerektirir, Digeri ise, eksik cima
halidir Digtan temasla inzal meydana gelmesidlr Béyle durumlarda orug¢ bho-
- zulur yalniz kazasi gereKir, ‘

Amlan durumlardan keffaret cezasmmin dogabilmesi i¢in ayrica gu ek gart-
larin da bulunmasi zorunludur: 1, Oruca vaktinde niyyetlenmek, 2. Hasta ya
da yolcu (misafir olmak), 3. Orucu zorla bozmamg olmak, 4, Orucu bilerek
bozmug olmak,

Bu temel olgﬁlerden sonra iste baga gelen durumlar degerlendirmek ve
sonuglanm ona gbre cikarmak gerekecektir, §8yleki; meseld bir ybrede yehil-
 mesi mutad olan bir geyl yemek, yutmak gibi fiiller orucu bozar hem kaza
hem de keffaret gerektirir, Toprak, bugday, ayva, yap_rak, ot ve -az miktarda .
tuz vbleri biyledir. Ama ¢ifken, hamken veya kuruyken yenilmesi aligkanhk
haline gelmemiy, mutad olmamg bir geyi yeme veya yutma orucu bozar fa-
kat valmz kazasi gerekir, Kuru pirmg, arpa, tohumluk daneler, ¢ok miktarda
tuz ve. zeytin cekirdegi gibi,

" Demek oluyor ki, gecmigte 6rfe veya aligkanhifa gire yenilmesiyle yutul-
masiyla beslenme olarak nitelenen, gida sayilan bir gey zamanla mﬁtadln di- .
sina ¢ikmms, terkedilmis ise o zaman bu madde yalmz orucu bozucu sayila-
cakfir, Gegmiste Grfe gore gida veya gidalanma sayilmayan bir madde de
zamanla gida, besin haline gelmig, mutad besinlerden sayilmigsa onun da ye-
nilmesi ve -yutulmasiyla orugc bozulup hem kaza hem de keffaret gerekecek-
tir, Iste kitaplarda maddeler halinde ayri ayri ve ayrintili bir gekilde siralanan
dlger pek cok hususkr bu temel krltere dayanmaktadir,

, Kaza ve keffareti gerektlren bu‘ geyle orucu bozulan bir kimse, aym gilin

iftardan ©nce orucu bozmayl ‘miibah kilan bir hastalik meydana gelir, ya.
hut kadin Adet goriir veya lohusa olursa kendisinden keffaret cezasi diiger.
Ancak burada dikkat edilecek &nemli bir husus; kiginin kendisi kétii ve ard
niyyetli olarak hastalifa sebeb olmamali, yolculuga citkmamali Kisi seferdey-
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-

- ken (yolcuyken) orucunu bozarsa yalmz kazas: gerekir, Fakat seferi olma-

-€an ¢nce kasden orucu bozma durumu ta.ha_kkuk eden keffaret cezasm: dﬁ-'

'~urmez

5. FIDYE VE ISKAT-I SAVM NEDIR?

Miisliimanhgin temel ibidetlerinden yalmiz orug ibadetinde, bir ‘ibidet ye-
rine, bir baska edi bigimi bazan kabul edilmektedir . Ayet ve hadislerde yal-
nizca oruc tutamama halinde fidyeden, bir mali harcamadan sdz edilmektedir.
Namaz, zekit veya hace igin boyle bir ikame, yerine getirme gekli yoktur.
Fidye, feds etme, birisinin yerine bir bagka geyi edi etme, yerine getirme de-
mektir, Istilahta, ise, fakirin sabah-akgam bir giinliik yiyecegi demektir, Bu
yiyecek o ybrede mutad olarak bir kimsenin giinliik sa.ﬁah—akgam titlcettipi
gida maddeleri tutarl ya da kendisi olmaktadir,

Orugla ilgili ayette *,. Ihtlyarhktan ya da sifs tmidi kalmanis hastalictan
otlirit oruca giic (zorlnkla) dayananlarm fidye vermesi, bir yoksuln doyurmam
iﬁ.mmdxr ? (el- Bakara, 184.—) buyurulmugtur, Bura.da fidyenm ne oIdug-u ve lum-
lere verilecegi kisaca belirtﬂnngtxr

Glicslizlligli siiren ve agir1 yagh "denilen pir-i faniler farz, vacib ve de-
vamh tutmak istedikleri nezir oruglarmdan herbirisi igin fidye verirler, Tu-
tulamiyan orug borglarindan her giin icin verilen fidyenin miktar; bir sada-
ka-1 fitir tutaridir, Bunun miktarn da her yﬂ degigen fiyatlara gbdre tesbit
olunur, Fitra olarak verilecek malin yaklagik lic kilosu veya -bunun para
tlarak tutar: o senenin fitrasidir, Fidyenin hesabmnda da bu miktar esag almr.

Fidye veren kimse daha sonra gifa bulsa, orug tutébileéek bir 'hetle Asag'hga
kavugsa o zaman tutamadifi oruglarim tutar Boyle yapma51 tefc:he deger.
Zira verilen fidye kendisini yalnizea borgtan kurtarir ama orucun mé.nevi
sevabimin tam olarak kazanilmasina vesﬁe olamaz Bu a.ncak orug tutmakla

mimiktindlir,

Fidye, kendisine zekat verilebilecek fakir ve miskin kigilere verilir, Her-
glin sabah-akgam yedirilebilecegi gibi bu gidalarin bedeli de veérilebilir, Fidye
bir tek kigiye bir defada verilebilecegi gibi brkag kigiye de paylagtirilabilir.
Fidye verilen kigi, bunu almaya layik degilse va da layik olmadig: biline bi-
line yine de verilmigse, vecibe (&dev) yerine getirilmemis oldug'u gibi alan
da sorumluluk altina girer. Bu ve benzeri nedenlerledir kl borcun yerine ge.
tirﬂmesmde kisi, gerekli Gzeni gostermek zorundadir, '

- Iskit kelimesi dusurmek, -yerinden - aylrmak demektir,. Iskft.r savi ise,
hayattayken megru veya gayr-1 megrfi sebeblerle tutulamiyan.ve 6lliniin zim-
metinde kalan farz ve vacib oruglara taalluk eden borcun &denmesi . denme-
siyle orucun zimmetten diigiirlilmesi anlarmnadir, Burada .da yine her glin-
Hik oruca bir fidye vermek gerekir, Fidye 8demekle sag kigi Allah'a olan
orug borcundan kurtuldufu gibi, IskAt-1 savmm verilmekle de 8li kigi geride
brraktifi oruc borcundan kurtarilmg olma.kta.ﬁlr.

Burada Kkigi, mirasinin {ictebirinden, tutamadifini bildigi orug “borglarnin
‘dligmesini saglamak.amaciyla orucun 1skatim vasiyyet eyler,_. Bbéylece verilecek
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fidye nedeniyle fikirlerin hognudlugu kazamlacak ve Allah (cc) dan, Glintin

affi iimidi temin edilmis olacaktir, Vasiyyette bulunmayan oliiniin iskati sav--

min1 varisi veya bir bagkasmmn yerine getirmesi de caizdir, O nedenledir ki,
oru¢ borcu olanin bunu iyi diislinip saghginda bu borcundan kurtulmaya ca-
ligmali ya da vasiyyette bulunmalidir, Olen kiginin malimn ﬁgtebiri vasiyyette
bulundugu orug fidyelerinin edasina yetmezse artik hesabi Allah'a kalmgtir,
Bugtlin uygulamada kargilagilan iskat-1 savm ve 1skat-1 salat nasil cluyor, na-
sil ac¢iklanabilir konusunun fikhi gegerlilik ve agiklamasim en iyi onu yapan-
Ia.ra_ sormalidir, Fiilen kac¢ tane fidye veriliyorsa kisi o kadar glin orug¢ bor-

cundan -kurtuluyordur, Namazlar igin verilen 1skat ise kiginin namaz bor-

cunu diigliriir diye kesin bir kural yoktur, Ancak halisine bir temennj vardr,

6. FITIR SADAKASI

Halk arasinda, dilimizde; fitre, fitra, sadaka-r fitir gibi adlarla anilan
bu mall. vecibe liigatte, yaratilig yaratiistaki saghkli temiz durum, orucu
agmak, Ramazan aym tamamlamak anlamlarmnadir, Sadaks terimi ise, dog-
rulamak, hakli sarfta, harcamada bulunmak, bir geyi harcamak anlamlari-
-nadir, Fikahta ise; Ramazan aym yagama, onun ecir ve milkafaatina, bere-
ketlne kavugmanim bir glikrin ifadesi olarak. verilen bir mal,  bir harcama-
dir, Ramazamn sonuna yetigen ve temel ihtiyaclarmdan bagka en az nisab
miktar (yaklask 80 gr. altimun kiymeti tutari) bir mal: bulunan hur muslu-
man ic¢in vacib tiiriinden bir sadakadir,

Fitir Sadakasi, hicretin ikinei yilinda vacib kilinmigtir, Bunu yenne ge.
tiren kigi yoksullukla kargilagmaz, aksine muhtaglarm bir kisim mali ihtiyac-
lar1 da karsilannug olarak hep birlikte egit refah dlizeyine yaklagtires, ~milli
gelirden yoksullarin da az da olsa paym almig olarak Bayrama girmeleri sag-

lanmig olmaktadir, Verene gtre az bir miktar olan bu yardum, alana gére

oldukga onemlicedir, Asli kugﬂmsenmemehdzr. ‘Fitre sdyesinde ra.mazanda
iglenilen baz:i giinahlar da affa ugrar

-Hz, Muhammed (as) bir hadisinde “Fitras: ddenene kadar orug, lml ile
Rabbi arasmda askdadir, ¥Fitra verilince o, Rabh: katmma yilkselir, kiginin
amel defterine yazhir’(8) buyurur, Bu hadise gbre mektupia pul arasmda
fligki ne ise orugla sadaka-1 fitir arasmdaki iligki de- dyledir, Bu vecibe de
‘yerine getirilirken niyyet gerekir, Baz fikih mezheplerme gore, Zengin olan
. cocuk ve delinin malindan da fitra bdemr Bayram sabahi namazndan &nce

ddenmesi faziletlidir, O vakitten sonraya kalmigsa bile miikellef klmselerce‘

yine borcun Gdenmesi gereklidir

Bag tarafta tanimmda da belirtildigi gibi sadaka verecek kigi, temel ih-
tivaclan diginda belirli bir miktar malvarlifina malik olmaldir, Aslf ihtiyag-
lart digmndaki bu mallarin gogalan, gelir saglayan cinsinden olmasi gart de-
gildir, Bv, tarla ve benzeri mallar da miikellefiyetin hesabinda gézdnlinde tu-
tulur, Ayrica nisabin lizerinden bir kameri yilin gecmesi, yillanmas: gart de-
gildir, Ramazan aymnda o nisaba malik bulunmak yeterlidir Bu fikrin delili
ise; “Sadaka.1 fitir vererek bugtin muhtaclan muhtaghktan kurtarm.” (7) ha-
disidir,

Y

(6) Mutta.lu el_Hindi, ae. c. 8/s 522,
(7) Buha.n zeké.t 18, Dirimi, zekit 18, Miisnedii Ahmed c, 2/s. 501 vs,
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- Fitre verilecek mallar, maddeler, temel gida maddeleri, giinliik hayatta .

encok tiiketilen maddelerdir, Ulkemiz acisindan konu her yil, illerdeki -miif.
tiilliklerce tesbit edilmektedir, Mevcut verilere gbre, bugday, arpa, bugday ve

arpa unu, kuru Uzlim, peynir, patates vbleri lilkemizde f1tre icin esas kabul

edilmelidir,

Gida maddelermm secim ve - tesbz,tulda amag; muhtag kiginin en az bn-

-giinluk iki- 6giine yetecek kadar zaruri ihtiyscim kargilamaktir, Buna gére de
her miikellef giinlilkk hayatinda evinde en ¢ok hangi gida maddesini tilketiyorsa

ondan 1 Sa’ (dleek) verecektir, Isteyen kigi bu maddeyi ‘aynen verir, isteyen

de glinliik satighbedeli ne kadar tutuyorsa onu verir, 1 Sa’ ise, yaklagmk 2020
gr. eder, Iste giintimiizde kigi bagma fitre miktar:, temel gidalarn herbirisinden
yaklagik 3 Kg. veya bunun bedelidir, Hangisini tercih edecegi konusu kiginin
kendisine aittir, En az miktar budur, fazlas1 miikellefin takdirine baglidir.

Burada sunu belirtmekte yarar vardir, Peygamber (as) zamaninda ve ondan .

sonraki devirlerde fitre verilen temel gida maddeleri; hurma, {izlim, arpa,
bugday, un ve benzeriydi. Bugilin ise 1gmde yvagadifimiz foplumda temel gida
maddeleri bunlar kadar bunlarin digindakilerdir de, Iste hesaplamada gerek
miiftiilikler, gerekse miikellefler bu durumlarin gozontinde buhmdurma,hdlrla,r
ki, ibadetten beklenilen sevap tam olarak elde edilsin,

Fitre verme miikellefiyeti bulunmayan her gercek kigi (insan) miisliimana
fitra verilir, Bir kimse usfl ve furuundan birisine fitra veremez koca kari-
sina fitra veremez, TFitre verecekler, oncelikle. yalan gevresinden baghyarak
uzaklara dogru muhtag kigilere fitresini verir. Yakin gevrede, akrabalar ara-
sinda fitreye muhtac birisi varken uzaklara gitmek yerinde degildir, Miislii-

man, iyi ahldk sahibi aldifini belal yolda harcayacak kigilere vermek gerekir:

Bir ailenin yetigkin, ahlakh cocuguna zekAt verilebilecegi gibi fitre de verilir.
Futra verilirken “Kimin fitresi oldugu, hangi yilin ramazanmn fitresi oldugu”
kalben ve zihnen belirlenmeli ve ona gore teslimi, devri yapilmahdir, Kigilerin
teker teker refaha erdigi toplumlardd sosyal -refah ve kalkinma da kendiligin-
cen gergeklegmig olur, Ayette; “Sadakalar acikea verirseniz o ne glizel, eZer
- onlar: yoksullara gizlice verirseniz sizin icin dahs ha,ylrhdxr ? (el-Bakara 271)
buyurulur

7. RAMAZAN VE ITIBAF

Ramazan aymda yaganilan durumlardan, yerine gebirilen ibadetlérden bi-
risi de Itika®dir, Kelime olarak bir gey tizerinde sabretme, bekleme méanalarin-
dadir, Fuikah terimi olarak ise, ibadet amaciyla bir kimsenin bizzat kendisinin
Lir camide veya bir ibadet yerinde, belirli bir siire devaml bulunmasidir,

Itikafa genellikle ramazanin son on giiniinde girilmesi siinnettir, Itikafa
‘giren kiginin oruclu olmas: lazimdir, Kadinlar icin itikaf yeri kendi evinin bir
odasidir, Bu ibadet de Kitap, Siinnet ile sabittir, “Mescidlerde itikafi sectifi-
nizde kadinlara yaklasmaymiz, Bu hiikiimler Allahim yasek smurlaridir,” (Ba-
kara 187), Hz, Aige (ra) de Peygamberimizin itikafi hakkinda gbyle buyur-
muglur, “Rasululleh (as) ramazammn scn op giniinde itikafa girverdi. Bu Adefi
vefatlarina kadar devam etti. Irtihalinden sonra zevceleri itikaf etmislerdir ”(s)

(8) Miras, Kamil; Tecrid Tercemesi, ¢, 6, hadis no: 952, 6. baéka, Ankara 1982,



Geregi gibi yerine getirilen itikaf, faziletili ibAdetlerden birisidir, Glin_
kil kalbler bir glire igin de olsa diinyadan uzak kalarak Allah'in evinde, mes-
cidlerde; ibadet yerlerinde Cenabi Hakdan bagka bir geyle mesggul olmamak. -
tadir, Bbylece mutekif (itikafa giren kigi) Allah ‘(cc) a daha fazla yaklagma
- imk&n: bulmug, adetd Hak Tealamin misafiri clmustur, Giinlimtizde viicat ter-
biyesi, beden ve moral egitimi bakimndan bircok klgﬂer uzak dofu dinle-
rinin bazi perhiz ve yoga ybntemlerini aragthirmakta giinlerini, aylarmi sirf
bu ig icin ayirmakta, incelemeler yapmaktadir, Belki de ta oralara, bir kisim
ne oldugu bilinmeyen sgeyleri incelemeye g‘itmekf:e_djr, Oysa igte miisHimanli-
'gm orucu ve igte itikafi bdyledir, Yap ve sayisiz sevaba erig.

| Itikafm dint hiikmii bakimindan gegitleri; : :

_a) Vacib olan Itikif; sartli veya sartsiz olarak nezredllen, adanan iti-
kaflardir, - A

b) Siinnet olan itikaf; kifiye yoluyla bir miiekked slinnettir, Ramazan
aymn son on giiniinde yapilan itikaftir, Bir meskin mahalde bir kigi tara-
fmdan yerine getirilince sorumluluk diger miislimanlardan Falkar ama ka-
zanilan sevab yalmizea itikdfa giren kimseye aittir,

) Miistehab olan itikaf; vacib ve silinnet itikaflardan bagka ramazan
diginda, ibadet maksadiyla yapilan itikaflardir,

] Goriilliyor ki, miisllimamn Rabbina kargi daha ¢ok konsantrasyonunu sag-
layan, daha ¢ok yonelmesine imkan veren, dlinyadan uzaklasip Rabba yobnel-
ten ibadet itikaf olmaktadir. Burada namaz._orug-dua-tefekkiir-diinyadan iligki-
vi kesip yogun bir ibddet ortaminda yagama stzkonusudur, Siirekli bir magara
Layat1, stirekli bir perhiz, siirekli gekilde bir tek gida ile beslenme diye bir
Sey miisliimanhkta asld sz konusu degildir,

. Itikafa giren kigi glizel elbiselenni giyerek kokular siirliinerek itikaf ye-
rine gekilir, Mutekif hayir stz stylemeli, Kur'an hadis, peygamberlerin ha-
yatlaryla ilgili eserleri okumalidir, Daha ¢nce de belirtildigi gibi itikafa niy-
yetlenen kigi camide veya bu hiikiimde bir yerde ibAdete baglar, Cemaatle na-
maz kihnan herhangi bir yer de olabilir, Vacib olan itikafta oruglu olunma-
hidar,

8. SUCLAR UZERINE ETKISI BAKIMINDAN

. Yazmrmzin baginda da belirtildigi gibi, ramazan geldiginde kétiiltikler ka-
pis1 'kapa.nmakta, rahmetler, glizellikler ve her tiirlti sevap kapilari agilmak-
tadir, Pek tabif buralardan girmeye aday olanlar icin durum boyledir. Ama
Ramazandan, anlamindan, orucun ne oldugunu takdirden uzak ve fclz olan-
lar icin durumda bir degigiklik olmamaktadir, o

Ramazan orucunun sucglar ve suglular lzerine etkisini yillar once yine
Diyénet Dergiginde istatistiklere dayali olarak anlatmaya, ifadeye calisnug-
tik Ondan sonra giliniimiize kadar durumda bir degigiklik olup olmadifim yine.
istatistiklere gore teshite galigtik, Ne var ki, 1973-1977 istatistiklerinde yal.
nizca, cezaevine girenler ve c¢ikanlarmn aylara gore dokiimili var, suglarm ay-
lara gbre miktarmi gosteren listeler yer almamaktadir, Ondan sonraki yillar-
da ise iglenilen suglar ile cezaevine giren ve cikanlarin aylara gore lsteleri
hi¢ yer almamaktadir, Yalmzca giren ve gﬂcan agisindan bile diger a,ylara
oranla bir azalma, 86z konusudur, .

10




Sbyleki ;

Aylar X o 1 v Vv VI Vo vih XX X XI XxXn

Gen, Top. : ‘ '

1974 .given : 25995 3116 2511 3102 3216 1845 1027 1020 1361 1652 1739 2628 2738
1975 giren : 45247 3692 3735 3723 3683 3568 3517 3648 3354 3611 3868 4449 4326

1976 giren : 50469 5061 4756 5244 4320 3928 3620 3974 3784 3387 3974 38719 4616
1977 giren : 36271 3557 3471 3418 2749 2466 2467 2620 2656 2716 3063 2644 3983

Bilinmiyen miktarlar: 1974 de 31, 1976 da 77,
1975 de 73, 1977 de 452
‘Ramazan ay1 ise, 1974 de Eyliilde, .= - 1976 da Agustos-Eyliilde
: 1975 de Agustos-mylﬁlde © 1977 de Ag‘ustosta idi,

Bu durumda ya.]mzca cezaevine gxrenler aglsmda.u bile bu V]:[I ve IX
aylarda cezaevine girenlerin sayisinda dig‘er aylara gore blr Blglide
- azalmamn oldufu gorilir. S o

 Meseléye intiharlar agismdan balilacak olurba durum goyledir;

3 Aylar meghul I T DI IV V VI VII VIH XX X X1 XO

. Gen, Top. . - . SN : o

| 1974 618  — 28 52 67T 55 80 56 BT 62 43 38 48 42

1975 1788 2 60 46 82 T4 68 8 95 .66 62 52 46 b4

1976 829 1 50 46 771 8 80 79 8 80 79 65 50 54

1977 824 2 68 73 8 79 83 8 8 59 62 63 52 27
S . Ramazan ay1 74'de Eylil (IX)'de, 1975 de Agustos (VIII-BEyliil IX) de

1976 da Agustos-Eyliilde
, 1977 de ise Apgustosda idi,
Bu durumda intiharlar agisindan meseleye bakﬂd.rgmda bura,da daha gok
mevsimlerin etkisi olmakta, aylara gbre bir muka.yese yapma isabetli bir
sonuca uia.gmnnamaktadxr
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Aylara gore boganmalamn tesblt edilebildigi yillardaki- iqtatistlkler ise

goyledir :

Aylar - I o I IV vV VI VO VIO IX X XI XN
- Gen, Top, _ E .
1978 10737 861 931 1071 1054 989 852 -681 623 489 412 313 2461
1974 11547 859 938 1136 1097 1052 892 738 603 551 448 426 2809
1975 12926 779 1150 1355 1315 1113 981 822 732 567 517 439 3155
1976 14732 1419 1230 1490 1275 1220 1279 1172 876 1410 1138 1200 1023

Boganmayla ilgili bu istatistiki verllere gore, genellikle yaz aylarinda ve
tzellikle de Ramazan aymnn rastladign aylarda boganmalar ve boganma dava-
larinda énemli derecede bir azalma gbrillmektedir, Zira 1973 de Ramazan Ey-
lillde 1975 de Agustos-Eylﬁlde 1974 de Ramazan, Eyliilde, 1976 da yine Agustos.
Eylilde idi,

Bu aylarn rakamlarna bakinca difer aylara gére bir héyli diigliy goril-
mektedir. Gergi bu sayilara bir de adli tatilin de etkisi olabilirse de agilan
dava -bakimindan tatilin 6nemli bir role sahip oldugu tartigmah sayilabilir.’




Devlet Istatistik Enstitiisti verileri ile konumuza yaklagig ancak bu ka-
dardir, Daha saghkll bir sonuc ortaya koymaya, eldeki istatistikler yetersiz-
dir, Ancak 1970 yillarn Diyanet Dergisi sayismndaki yazimizda bu konuya
daha iyi bir salikh yaklajimda bulunulmugtu, Varilan netice odur ki, dini
juurun, yagayisin daha canli oldugu gilinler ve aylarda, Ramazanlarda cliriim
ve kabahat tiirlinden su¢larda bir hayli azalmalar goriilmekte, gazeteler bile bu
ayda genel havaya uygun olarak siitinlarim cindyetler, seksi konular yerine
dint konulara tahsis etmektedir Onlarmm bu tutumunu deferlendirme, bellkd
ekonomik ve scsya.l gerekgelerle olabilir, Ama kitlenin genel arzusu o yonlerde
oldugundan, bu genel arzuya. hi¢ sliphesiz onlar da ayak uydurma.k zorunda
kalmaktadir.

SONUQ

Buraya kadar agiklanan konulardan da anlagilacag: iizere Ramazan ayin-
da, kitleleri kemiren bir kistm kotiillikler gitmekte, onlara son verilmekte, iyi-
liklerde,yardimlagmalarda, dini yagayiglarda bir canliik goriilmektedir, Evet cen-
net kapilarmun agilmasinin, cehennem Xkapilarimn kapanmasimin  yer yliztin-
deki goriiniimii hemence miimkiin olmaktadir, Ahiretin tarlas: diinyada bunlari
gérmek mii'minleri mutlu kilmaktadir, ¥Yine Ramazanda. yerine getirilen bazi
‘ib&detlerimizi liyilayla kusursuz yerine getirmek istiyorsak baz davramgla-
rimiza milt ve bedeni ibadetlerimize dikkat etmek zorundayiz, Ozellikle, oru-
cu bozan maddeler, fidye, 1skat.1 savm ve fitra itikaf bunlarm baginda gel-
mektedir, Ancak gdsterilecek bbyle 8zen sayesinde kitlelerde geair-i Islamin ya-

satimas: miimkiin olur, Yalmzca gorenek halinde, taklidi bir yagayig blgimi

degil, suurluy, anlamli bir hareket tarz bize daha cok yakigmaktadir, Gonll

Islima yeni ismanlar da elbette kararlarmi bizim davranig bicimlerimize gbre

vereceklerdir, .
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