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Latfi DOGAN

rug, fecr-i sidiktan glinegin batmasina kadar ibadet niyetiyle yemekten,

icmekten, cinsi tekarriibden ve orucu bozacak difer geylerden insanin ken-
disini men’etmesidir. Ramazan ay1 siiresince devam eden ve biitlin mii'minlere
farz -olan bu ibadet, Islam Dininin beg esisindan birini tegkil eder.

Cenab-1 Hak bizlere olan nimetlerini tamamlamak, ayrica maddi ve ménevi
zararlardan korunmamiz igin bizleri bu ibadetle miikellef klmigfir, Ibddetler
zidhirde birer vagifedir, kiilfetleri vardir. Fakat hakikatta bu vazifeler (ibaidet-
ler), bizler icin pek biiyilik ilahi ni'metlerdir. Bedent ibddetlerimizden biri de,
orug ibAdetidir. Dinimizin esaslarna gore akiili olan ve biilig cagina gelmig
bulunan her miisliiman orug ibadetiyle miikelleftir. '

Kur'an-1 Kerim’de meal olarak gdyle buyurulur:

“Fy iman edenler! Sizden éncekilere farz edﬂdigi gibi size de sayili giinler-
de orug farz Inlnd, Umuolur ki, bu siyede feniliklardan korunursunuz (miitta-
kﬂerden olursunuz)...

Icinizden her kim ramazan aymda hazir bulunar 189, ‘onn orucla gecirsin.
Kim hastalamir yahut yolcu olur da orug tufamazsa, tutamadir giinler sayi-
smea dlger giinlerde oru¢ tutar. Allah smm icin kolaylik muradeder, yoksa
haklomzda giiclitk dilemiyor.”2

Insann biri maddi, diferi ménevi olmak izere iki cephesi vardir, Allah
Teals insam bedeni ve rfihi yapisi itibariyle difer varhklardan miimtaz klmig
ve onun kemélini saglayacak diisturlar: peygamberler vas1ta51yle bildirmig, bir-
gok emir ve nehiylerle insani miikellef tutmusgtur, Insanlarin ibadetlerde (emir
ve nehiylerde) ki, maddi ve manevi faydalar:, sirf maddi olabilecek difer gi-
revlerindeki faydalardan gok daha biiyiiktlir, Zird gerek bedeni ve gerekse mall
ibadetlerimizde hem diinya ve hem de &hiret mutlulugu mevcuttur.

Daha genig bir ifade ile IslAm Dininin esaslarina gore samimi bir niyetle
ve Allah Tedld’mn hognutlugu igin, diirlist ve megrli olarak yapilan diinydya
ait igler bile ibadet sayilmaktadir. ‘Niyetlerle ddetler ibidet olur” stzil bu ger-
cefi beyan eder. '

(1) i-Bakara sfiresi dyet: 185.
{(2) El-Bgkara sfiresi Ayet: 183, 185.
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Islim Dininin cihanglim@l bir din olmasmin hikmetlerinden birisi de, bu
gibi yliksek diisturlan ibtiva etmis olmasidir. Bir ayet-i celilede medl olarak
gtyle buyuruluyor:

“Allah sizin icin dinde zorluk kilmamnstir.”

Dinimizdeki biitin emir ve teklifler ger’'i hikmetleri ve mahiyetleri itiba-
riyle insanlarm hayrini hedef tutan ildhi bir Ituftur.

Orug ibadeti de, fertlerin sihhati, rihi terbiyesi, cemiyet fertleri arasinda
yardimlagmamn saglanmasi, kargihkh sevgi ve saygimin husQli, hatta insan-
lar arasinda huzur ve dhenkle ¢ok yalindan ilgilidir. Bununla beraber bir miis-
liiman orucunu ancak Cenib-1 Hakk'in emri oldugu ve O'nun hognutlugu icin
tutar, Nitekim biitlin gorevlerini de bu duygu ile yerine getirir.

Biz burada orucun hikmetleri ve faideleri ile 11cr111 birkag hususa 1§aret
etmig olacagiz.

Peygamber'Efendimiz (S.A.S.) in bir hadislgarinde, “omg, tutunuz, sithhat
bulursunuz.” buyurulmugtur. Orucun sihhi bakimdan bircok -faideleri oldugu
muhakkaktir, Orug sebebiyle mide dinlenme imkam bulur. Birgok i¢ organlarin
temizlenmesi saglanir, viicut birgok agirhiklardan ve fuzuli geylerden kurtulmug
olur, orug tutan herkes kendisinde bu rahathl ve zindelifi kolaylikla hisseder.
Nitekim hekimler, tedavi ettikleri kimselerin bircofuna cegitli pérhizler tav-
sive etmektedirler. Halbuki bir ibadet eda edmrken Slhha.tl tanzim edecek bir
tedavi de kendilifginden yapilmig oluyor.

Orug insana, sabretme aligkanhg: kazandinir, zorluklara tahammiil giiciini
arttirir, iradesine, duygularina hikim olmasini saglar. Insanin gahsiyetinde,
ruhunda takvid (fendbklardan korunma) melekesini meydana getirir ve insan:
rGhi olgunluga ulagtinr, Zaten orucun farz klinmasimn hikmetlerinden biri de
insan1 takvaya ulagmaga en bilyiik vesile olmasidir. Ciinkii orug sebebiyle in-
san, Cenab-1 Hakkin mzisin, sevgisini kazanmak ve O'min ikabindan uzak kal-
mak icin yemesini icmesini belirli bir siire igin terkeder. Hadis-i Kudside, “Orug
benim ig¢in tutulan bir ibadettir. Kulum benim hosnutlugum icin yemesini, ic-
mesini ve cinsi arzusunu terkeyler, onun karsihfimi da ben veririm.” buyurul-
mugtur.

Insgmin kendi alinteri ile mesr( olarak kazandifin heldl mahm, Cenab-
Hakk'in hognutlugu igin, ihtiyam_ 61du§;u halde yemekten kendisini men' ediyor.
Bu duygu ile heladl malimi yemekten sakinan bir kimsenin bagkalarma ait (fert,
cemiyet ve millet veya devlet kim olursa olsun) bir mala, harama el uzatmasi
dilgliniilemez. Demek oluyor ki orug insam biitlin kotiiliiklerden = koruyors.
Oruc'un farziyyetini bildiren Ayet-i celilenin son ciimlesi de bu incelife igiret
ediyoi', ve;

“l_}mulur ki fenahklardan korunursunuz.” buyuruluyor.

“QOrug, orucluyu fenahklardan koruyan bir kalkandxr »s meﬁhndem hadis-i
gerif ne kadar hikmetlidir...

g

(4) Buhari Kitabus-Savm.
(5) Buhari, Kitasbus-Savm.
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Orug, iyilikleri bilme, nimetlere giikretme vesilelerinden biridir. Insanmn
belirli bir zaman icin muhtac oldugu nimetlerden, kendi arzusu ile uzak kal-
. masl, onlarin deferinin ne kadar biiyiik oldufunu anlamasina sebep olur. Glinkii
nimetlerin i¢inde bulunan bir kimse her zaman onlarmn kadrini geregi gibi tak-
dir edemez. Fakat bbyle bir sebeple oitlardan bir miiddet icin uzak kalineca,
ne kadar onemli olduklarini daha iyi kavrar ve bunlari ihsan eden Cenéb-1
Hakl’a giikiir gorevini daha miikemmel bir gekilde yerine getirir.

Yhsuf Peygamber Misir'da iken, az yer ve ¢ogu zaman gﬁnlerizii ag gegi-
rirmig, yakmlar: sormuglar: “Ey Alldh'in sevgili kulu! Hazineler kendi eliniz-
de, nigin bodyle achkla vakit gegiriyorsunuz?” Cevaben: “Korkuyorum ki, kendi
karnimi doyurur isem, ac olan kimseleri (fakirleri) unuturum.” demigtir.

Orug, belirli bir zaman icin zengin ile fakiri miisavi kilar, zengin kimsele-
rin, fakirlerin durum ve elemlerinden haberdar olmalarm saglar. Onlart aghk
eleminden bir an dnce kurtarmak i¢in, merhamet duygularimi harekete getirir.

Orug, insanlar arasinda birlik \}e intizam fikirlerini ‘geligtirir, adalét ve
egitlik sevgisini takviye eder. Mi'minler arasinda merhamet, kar.gﬂﬂ{h saygl
ve sevgiye dayanan yardimlagma duygularim geligtivir ve te’yid eder.

Ugzlicli hadiselerin meydana gelmesine méani olur. Clinkli oru¢ tutan insan,
biitiin &zdlarim1 her cegit kotiiliikien men etmek zorundadir. ‘

. Orug, hakiki minada bir egitimdir. Bir ruh egitimidir. Oyle bir efitim ki,
insana hem rihi olgunlugu ve hem de ahiret mutlulugunu kazandrir.

Oruc sayesinde insan, nefsine, iradesine hikim olma saidetine erer. Fena
aligkanhk ve duygular frenleme imkanina sdhip olur. Bunun igin orug, “Mii-
cahitlerin kalkam, miittakilerin dizgini, iyilerin riyazetidir.” denilmigtir.

Oruc, kul ile Allah Teild arasinda bulunan, bagkalarinin muttali olamaya-
cagl bir sirdir. Insanlar birbirlerinin zihir durumlarnna muttali olabilirler, fa-
kat insanmn orucla aldkal niyetinin ne oldugunu ancak Rabbi ve bir de ken-
disi bilir,

Goriiliiyor ki Islim Dininin her emri insanlara hayat vermek ve onlan
her iki Alemde mes'ut kalmak igindir. Zirs inanmig bir kimsenin yaptif1 ibide-
tin faydalar, kendisini, hattd &ile fertlerini agiyor, iginde yagadigl cemiyetin
huzur ve selametine, birlik ve tesdniidiine en giizel vesile oluyor. Giptalar ol-
sun bu gbrevlerini geregi gibi yapanlara... '
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