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OZET

intihar anlama ve aciklama gabasi gok sayida galigmanin konusu olmustur. Bu aragtirmada ise
intiharin simdiye kadar Turk tarihinde (izerinde duruimayan bir yoni yani Osmanlirnin son
déneminden erken Cumhuriyete istanbulda “kendine zarar verme’nin tarihsel, ahlaki ve
toplumsal anlami sorgulandi. Bu ayni zamanda toplumun kinamadan acimaya varan ama her
hallkarda bir hastalik olarak gérdigu intihart mimkin oldugu dlciide mntehirin sesinden
duyma cabasi da oldu. Ne kadar ¢ok istatistiksel veriye dayandirilip ¢ekici bir teorik cerceve ile
birikte sunulursa sunulsun her intihar kendine 6zgldur. Calismada bu bakisa dayanan
yaklasima bagl kalindi. Dolayisiyla éncelikle kisisel yasamlara ve élimle sonuglanan intihar
vak'alarina odaklanildi. istanbul'daki intiharin tarihini elbette kilttirel ve toplumsal sorunlarin bir
gostergesi olarak anlamak ve agiklamaya galigmak miimkiinse de, intihar olgusu bu makalede
salt kollektif bellekte yer edecek bir mesele olmak yerine tek bagina insanin karmasikiigi ve
benzersizliginin de bir ifadesi olarak tarihsel baglamlamlarninda degerlendirmek tercih edildi.
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ABSTRACT

While many attempts have been made to understand and to explain suicides, this study
focuses on a previously unexamined aspect of suicide in Turkish history, that of the ethical and
societal meanings of late Ottoman and early Turkish Republic period cases of self-inflicted
harm. In this study an effort was made to understand suicide, which society views with a variety
of responses spanning between condemnation to pity, but in any case as an illness suffered by
the perpetrator. No matter the amount of statistical data on which it relies, nor how attractive the
theoretical framework in which it is centered, each suicide remains very unique. The approach
of this study is based on this perspective and thus focuses primarily on personal lives and
deaths. While the history of suicides in Istanbul can be understood and explained as an
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indication of cultural and societal problems, in this study, rather than viewing suicide as an issue
that exists within the collective memory, we examine this act as an expression of human
complexity and uniqueness within a particular historical period.

KEY WORDS:

Suicide in Istanbul, Suicide in Ottoman State, Ottoman-Turkish literature and Suicide, Turkish
Suicide studies.

1. Girig

Varolussal bir sorun olarak intihar tip, felsefe, psikoloji, edebiyat ve ilahiyatin 6nemli
meselelerinden biridir. Onu anlama ve agiklama ¢abasi ¢ok sayida ¢alismanmn konusu
olmustur dyle ki mevcut literatiiriin genisligi ve derinligi karsisinda etkilenmemek
miimkiin degildir. Bugiin, daha ziyade bireysel ve toplumsal kaynakh verilerin bir
araya getirildigi istatistiksel bir calisma diizenegi gergevesinde ele alman intiharm
sebepleri, yontemleri ve dnlenmesi {izerine oldukga fazla veriye sahibiz. Ormegin,
bireyi kendini dldiirmeye egilimli hale getiren temel faktorler - kaliim, agir ruhsal
hastaliklar, diirtiisel veya saldirgan mizaglar - yasamda insanu intihara egilimli hale
getiren bu hassasiyetlerle 6liimciil bir etkilesime giren bazi olaylar ve kosullart
biliyoruz: duygusal basarsizliklar, karmasalar, ekonomik veya mesleki yasamdaki
aksakliklar, kanunla karsi karsiya gelmeler, oliimciil ya da kuvvetten diisiiren
hastaliklar, gok utang verici ya da kisi ve toplum - gevre seviyesinde Syle algilanan
durumlar, alkol ve madde kullanumu. Kimlerin intihar ettigi, en hassas yas gruplari,
toplumsal statiileri, en yiiksek risk gruplarmmn cinsiyeti, kullanilan yontem, tercih
edilen yer, zaman ve mevsime dair de bilgilerimiz mevcut. Fakat insanlarin yine de
neden intihar ettiginden o kadar emin degiliz. Insanlarm psikolojik durumlarimn,
karmagik giidiilerini ve kiiglik biyolojik farkliiklari tespit etmek cok zordur;
bunlarm intihar edenlerin yasamlarndaki varhklarini ve oynadiklari rolii saptamak
ise bambagka bir zorluktur (Jamison 2004: 32-33).1

Bu ok yonlii oOzelligi sebebiyle ‘Istanbul'da intiharn tarihi’ konulu
aragtirmamuzin sonuglarimi birbirini takip eden iki yazida ele almay:1 uygun bulduk.
flkinde, intihari erken Cumhuriyet dénemi Istanbul'unda toplum, fert ve siyaset
tizerinden okumaya cahsmustik? Zira intiharm toplumsal ve kiiltiirel sorunlar
aciklamakta kullanilmasi donemin entelektiiellerine oldugu kadar giintimiiz
arastirmacilarma da cazip gelen bir yaklasimdir? Bu ilk yazimizda Cumhuriyet'in ilk

*Elestiri ve katkilarindan dolay1 Saime Selenga Gokgoz ve Oktay Ozel'e tesekkiir ederim.

1 S6z konusu eser temelde intihar psikolojisi ile ilgili olmasina ragmen burada intihar tibbi ve
toplumsal bir problem olarak da kapsamli bir bigimde ele alinmaktadr.
2 Bkz. Kilig (2013).

3 Cumhuriyet déneminde yasanan intihar olaylarini 6zellikle bu boyutlariyla ele alan 6ncii iki
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yillarinda geng kiz ve kadinlarda intihar oranin yiikselisine dair yapilan agiklamalar
yeni kadmn tipinin elestirisi olarak da gormenin miimkiin oldugu vurgulanmusti.
Miintehir senaryolarindaki asrilie heves eden, sinirleri zayif ve iradi mukavemetleri
noksan geng kizlarin aksine Yeni Tiirk Kadim modern, iffetli ve kanaatkar olmaltydi.
Boylece Cumhuriyet Tiirkiyesinde ahlaki ve toplumsal bir hastalik olarak goriilen
intihar yeni, esasta kesin ve keskin bir siyasi ve toplumsal degisimin istenmeyen bir
yan tesiri olarak elestirilmistir. Coziim ise, paradoksal olsa da geleneksel dini - ailevi
egitimde aranmakta fakat bu yapilirken intiharin igsel ve 6znel yonii goz ardi
edilmekte idi.

Bu yazida ise, simdiye kadar modern Tiirkiye tarihinde {izerinde durulmayan bir
yon, daha geriye cekildi; Osmanh son dénemi ve erken Cumhuriyet'te Istanbul’da
kendine zarar vermenin bu kez ahlaki ve toplumsal anlamu sorgulandi. Aymu
zamanda toplumun kinamadan acimaya varan ama her haliikarda bir hastahk olarak
gordiigii intihan gercek ve kurgu diinyasmda miimkiin oldugu 6lgiide miintehirin
sesinden duyma ¢abasi oldu. Fakat boyle bir konu, belki de insan hayatinin en 6zel an
hakkinda konusmay1 gerektirdiginden hi¢ de kolay degildir* Ne kadar g¢ok
istatistiksel veriye dayandmhip gekici bir teorik gergeve ile birlikte sunulursa sunulsun
her intihar kendine 6zgiidiir. Dolaysiyla 6ncelikle kisisel yasamlara ve oliimlere
odaklanacagiz.

1.1. Modern Tiirk Intihar Tarihi incelemeleri igin Kaynaklar

Intihari secen biri icin 6liim karar1 en iyi ve tek ¢oziim yoludur. Geride kalanlar icin ise
tekrar tekrar miintehire ve kendilerine dogru geriye doniik kurgulanmaya cahsilan
tiziici bir andir. O andan bugiine ¢ok az sey kalir. Nadiren bir not ya da giince kaydi,
bolikk porgiik hatiralar, adli kayitlara gegen ifade pargalar ve dedikodu. Hentiz ¢ok
geng ve birka¢ ay oncesine kadar hayat dolu bir kizin ya da basarih bir egitim
Kkariyerine sahip miihendisin, iflas etmis bir tiiccarn 6liimiinden anlam gikarmak bize
diistiyor. Oysa her ipucu insanin karmasikhig1 karsisinda yetersiz kalabilir. Yine de
intihart miintehirlerin diinyasindan anlamaya gahismak miimkiin miidiir?

calismadan ilki, Doktor Cemal Zeki'nin Geng¢ Kiz ve Kadinlarda Intihar, Sebep ve Korunma Careleri
adli yazisina dayanan Toprak (2001). Toprak, Cumhuriyet’in ilk yillarinda gen¢ kiz ve kadin
intiharlarin1 kadin bedeni ve kadinlik {izerinden yiiriitiilen sdylemi merkezine alarak tartisir.
Diger calisma ise, Cumhuriyet gazetesinin bir buguk yillik bir donemini tarayan (1930-1931)
Erginbas (2003).

4 Bu sebeple olsa gerek Tiirk tarihgiliinde intihara dair ¢ok fazla calismaya rastlanmiyor.
Toprak (2001) ve Erginbas'in (2003) Cumhuriyet dénemine odaklanan calismalarinin disinda,
Senol (2003)tin ytiiksek lisans tez calismasina ne yazik ki kullanima kapali oldugu igin gormek
miimkiin olamadi. Bununla birlikte aymi yazarin, Senol (2003a) az sayida belgenin dzeti ve
bunlara dayanilarak yapilan genellemeler mahiyetindedir.
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Bir son devir Osmanl: tarihgisi ise intiharmn tarihsel toplumsal fenomen olusuna
dair merak ve arastirmasimu dayandiracagy bilgiye hangi kaynaklardan ne olgiide,
nasil, daha yerinde bir soruyla esas olarak nitelikli bir icerikte ulasabilir? Istanbul’da
intiharm tarihine yonelik her iki makalede de kullanilan kaynak gruplarmn basinda
argiv malzemesi gelmektedir. Dogal 6liimden farkh olarak bir cinayet gibi goriilen
intihar i¢in esasen adli ve emniyet arsiv evrakina basvurmak gerekiyor. Bu kayitlart
Osmanh diinyasinda 19. yiizyiln ikinci yarisindan itibaren elde edebiliyoruz. Iste
zaman smmmn  bu  ylizylda baglatnlmast  boylesine  bir  gerekgeden
kaynaklanmaktadir. 1930'larm Cumhuriyet Tiirkiyesine kadar tasmmasmin sebebi
ise, Oncelikle 1927 ve 1930'daki intihar salgmu sOylemini bu siirecte
degerlendirebilmektir. Donem ayri zamanda gok hizli degisimlere sahne olmustur.
Dolaysiyla intiharm toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik sorunlart agiklamada
kullanuldig g6z oniine ahindiginda her iki donemi de igermesi kendi icinde anlamhdhr.
Ayrica bu uzun stire¢ Osmanl’da din ve sosyal dayarusmamn giiciine bagh olarak
inttharm Cumbhuriyet Tiirkiyesine gore daha az oldugu seklinde tekrarlanan s6ylemi
de yeniden diistinmeyi miimkiin kilacak uzunluktadhr.

Belgelerde ¢ogu detay kayip olsa da iktidar iliskileri ve bu iliskiler iginde yer
alanlarin karsilagtiklar1 insani hususlarda benzersiz veriler bulunabilir. Hatta ‘intihar
notlar’na bile rastlanabilir. Belki de en biiyiik sorun miintehirin kaynaklarda
konusmaya hig istekli olmamasidir. “Miintehirin suskunlugu” goz oniine ahindiginda
ilk anda tarihgi i¢in bu intihar notlarmimn oldukca kiymetli olsa bile, zannedilenin
aksine ‘intihar notlar1’ intihar1 agiklamaya ¢ok yakin degildirler. Hayatiu sona
erdirmeye karar veren insanlarm tam ve derinden hissetme, yogun veya 6zgiin bir
bicimde kendini aksettirme, diinyayr siyah-beyaz harici gorme yeteneklerini
kaybetmis olabilecekleri elbette iddia edilebilir. Yolun sonuna gelmis bir ruhun
karanlik ig isleyisini soze dokmek, zihni agik, aklh basinda insanlar icin bile ¢ok zorken
depresif durumda, kafasi karisik, umutsuz ve zihni artik agikhigm yitirmekte olan
birinin belagat gostermesi pek miimkiin degildir. Uzun siiren ruhsal istirapla beraber
sinir, heyecan ve umutsuzluk intihar notlarinmn ortak noktalaridir (Jamison 2004: 96,
97,107).

Bir diger kaynak grubu, intihar haberleri ile intihar hakkindaki yazilarn yer aldig:
stireli yaymlardir. Burada Istanbul sokak haberlerine duyarh bir gazete oldugu
diistintilen Son Saat secilerek, gazetenin 1925-1928 yillar1 arast yayi tarandi. Gazetede
gogu zaman birinci sayfada biiyiik harflerle ve carpicr bashklarla intihar oykiileri
okuyucu kitlesinin merakini uyandiracak sekilde diizenlenmistir. Bu, olaymn seyrinde,
hikdyesinde genel bir ahldk anlayismn smurlarmn disma  tagman  sifatlarm
yakistirildigy gergek kisilerin sahnede figiiran ve rollerin paylastirilarak yeniden var
edilen bir stereotiplestirmedir aslinda: Caresiz baba, ahlaksiz kadmn, asabi geng kiz, ne
yaptigini bilmeyen deli. Kimi zaman bu anlatilara miintehirlerin daha incelikli
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yaklagimlar1 sizmay1 basarr; hatta bu yumusak, acma duygusunu okura gecirmek
istercesine haber verme tekniginin devrede oldugu bir yaklasimdir: Zavalli ¢ocuk,
hassas geng kiz, zenginlikten yoksulluga diisen soylu erkek. Dikkat gekici olan iste bu
belgelerdeki “kurgusal” yanlardir. Bir bagka ifadeyle intihar anlatisin
bicimlendirilmesi, gergeklikten ayristirilan bir diizenlemeye varabilmektedir.

Tiirk edebiyatnin ilk ve 6nde gelen roman 6rnekleri de tizerinde durulan bir
baska kaynak grubudur. Intihar, dénemin insanini, toplumunu kendine yeniden
yansitan, ayna islevi géren roman anlatilarma konu olmustur. Edebi eser, genel-gecer
kabulle anlatimin yaraticismmn hayal giiciine bagh olsa da yazarin gozii, duyulari,
zihni, ruhu toplum tizerinde bir ¢evreden bircok gevreye cevrilir. Yazarm, bir metin-
anlati olarak kurmaca yapsa bile hikayesinin, hikdyenin {izerinde kuruldugu
toplumsal, kamu, 6zel, kisisel mekan ve kisilerden olusan bir zemini vardir. Tanzimat
ve sonrasi roman-hikaye yazar da, bu zeminden ilham alir. Bu sebeple Istanbullu bir
romancinin eserindeki kahramanlar ve olaylar gergeklikten tamamen kopuk degildir.
Bu sebeple donem romanlarm: degerli bir kaynak grubu olarak goriiyoruz.

2. Kurgudan Gergege Gergekten Kurguya

Taagsuk-1 Taldt ve Fitnat, Hiiseyin Fellah, Diirdane Hanim, Sergiizest, Zehra gibi Tanzimat
ve sonrast Osmanh-Tiirk edebiyatinin dncii romanlarinda intiharm temsili ilk bakista
acemice ve ylizeysel goriiniir> Bununla birlikte intihar temsillerinin okunmasi ile
temsili yapan ve temsil edilen kisiler arasndaki iliskinin yakalanabilecegini
diistiniiyoruz. Yazar, karakterler ile arasmna az veya ¢ok mesafe koyarak meseleye
saygili, mizahi, sefkatli, alaya veya agagilayia bir sekilde yaklagabilmektedir.

19. yiizyln sonlarmdan 1930larm sonuna kadar gecen donemde Tiirk
romaninda intihar, Ozellikle diiz anlam katmarim olugturan agk anlatisi icinde iglenen
bir tema olarak belirir “Ask”m aglmu ise oldukga genistir ve cesitli duygulari,
tavirlan iginde barindirmaktadir. Ornegin, intihara siiriikleyen agkin hemen yari
baginda kiskanglik ve intikam vardar.

5 Osmanli-Tiirk roman edebiyatinin tarihine dair bkz. Tanpinar (2012) ve Ozon (1945).

6 Kadm-erkek iligkileri edebiyatin oldugu kadar sinemamn da konusudur. 1908'den 1913 yilina
kadar cektigi 350 filmle Amerikan sinemasimn en verimli yonetmenlerinden David Ward
Griffith'in yoneldigi kiiciik hikayelerde kahramanlar, Tiirk edebiyatinin miintehirlerini
andiracak kadar melankoliktir. intihar, sadece sinemanin ele aldig farkli cografyalarda asiklara
6zgii bir ¢oziim gibi durmaz. 1920'lerden baslayarak Istanbul'da artan intihar vak’alarinin en
6nemli sebeplerinden biri yine asktir. Bu yiizden en az edebiyat kadar insanlar ve onlarin sevme
bicimleri {izerinde etkili olan sinema dilinin de s6z konusu miintehirlere rehber oldugu
sOylenebilir. Bkz. Kaynar (2012: 183, 184).
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Nitekim Nabizdde Nizim'm romana adim veren karakteri Zehramin (1896) en
onemli 6zelligi hastalikli kiskanghigidir. Cocuklugundan beri var olan ve gittikce artan
bu kiskanghk kocast Suphinin onu Sirricemal igin terk etmesi ile nefret hissinde
birlesir. Zehra bir taraftan kiskanchk diger taraftan yalmzhk altnda ezilir ve bu
durumdan kurtulmarin ¢aresini bir tiirlii bulamaz (Nabizade Nazim 1954: 72). Onun
kurdugu plan neticesinde bebegi ve Suphi'yi kaybeden Sirricemal birkag basarisiz
denemenin ardindan kendini sarnica atarak oldiiriir (Nabizade Nazim 1954 : 123).
Her seyini yitiren Suphi de intiharin kiyisma gelir. Fakat o bunu yapacak cesareti
bulamaz:

Suphi hala her tarafi karanlik gérmekte idi. Bu kesmekesten (cekismeden), bu
1stiraptan, bu {imitsiz hayattan kurtulmak igin yalmz bir ¢are gdrmekte idi:
Intihar!

Fakat su tasavvur hatirma geldigi zaman tiiyleri iirperdi. Igine bir sogukluk
diistii. Sanki oliim karsisina ge¢mis de ¢ukur gozleriyle kendisine bakiyor gibi
gelmekte idi. Hizla gerisin geriye doniip yine geldigi tarafa dogru inmeye
basladi. Oliimden korkmakta, intihar icin de yiireginde kuvvet ve cesaret
bulamamakta idi. Olmek o kadar kolay bir sey gériinmiiyordu. (Nabizade
Nazim 1954 : 123)

Romanin anlatica sOylemi hemen bu noktada miidahale eder. Suphinin
muhakemesini pek yanhs yiiriittiigiinii ve dyle sandig1 gibi her seyin bitmedigini, bir
kurtulug yolu oldugunu dile getirir. Boylece benzer bir ikilemde olan muhtemel okur
actk bir dille uyarlir. Nitekim roman kahramarm ¢ok gecmeden ne kadar hatali
diistindiigiiniin farkina varir (Nabizade Nazim 1954: 153). Bir tiirlii sevdigi adanmu
unutamayan, bu sebeple tarifsiz acilar i¢inde yasayan Zehra'y1 bekleyen son da
intihardir. Boylece yaptiklarmin bedelini 6deyecektir. Zehra dini inanc sebebiyle
bunu dogrudan yapamasa da hastahgm azdirip, hekim ¢agirmayarak ve ilaglarm
icmeyerek dolayl bir yoldan gergeklestirir. Gergi son anda “akli basina gelerek hayatin
kiymetini takdir etti ise de is isten gegmis”tir (Nabizade Nazim 1954: 186-188). Yazar
miidahalesi, intihar eylemine muhtemel smirlandirma mekanizmalariyla kendini
gosterecektir, Gyle ki bu roman yazarmin (‘anlatiar’ olarak) didaktik, terbiyeci bakisinm
devrede oldugu bir noktadir; dini hissin miintehirdeki kuvveti, dini inancin pozitif
siddeti intihar1 engelleyici bir faktor olarak sunulur. Diirdine Hanim'da (Ahmet Mithat,
1882) ise roman kahramar onu hamile birakan ve evlenmeyi reddederek kotii bir
duruma diisiiren Mergup Bey’i cezalandirmak icin kendini zehirlemeyi tercih eder
(Ahmet Mithat 2010: 151-154).

Ask saygi uyandiracak kadar saf ve temiz ancak imkansiz da olabilir. Sami
Pagazide Sezainin esirlik / kolelik - cariyelik kurumunun ilk elestirisinin yapildig



Gergekik ve Kurgu Olarak Osmanl’dan Cumhuriyet’e istanbul’da Intihar Ritya Kiig 49

Sergiizest'in (1888) kadin karakteri cariye Dilber kiskang degildir. Aksine o kadar zayif,
iffetli ve kirllgandir ki inttharma acmamak elde degildir. Diger taraftan bir cariye
olarak almip satilan ve pek ¢ok eziyete maruz kalan ayr Dilber'in Nil'in sularinda son
bulan dliimii okuyucuya yoksunluklarla dolu zor hayatina uymayacak derecede kisa,
siradan ve duygusuz goriintir.

Fatma Aliyenin Muhddarit (1892) adli romanmin kahramaru Fazila da siirekli
olarak intiharm kiyisimdaki bir kadindir. Annesini kaybeder, kardesi ile Oksiiz kahr.
Babas iki kardegin hayatini gekilmez hale getirecek olan bir kadm ile evlenir. Uvey
anne iftira ile Fazilann evliligine mani olur. Romanda intthar1 “zaman zaman
diisiinen” Fazila'y1 durduran motif ise Islamiyete gore, intihar edenin cennete
gidemeyecegini “bilmesi’dir. Bu bilme ve intthardan vazgecis ar1 su sozlerle dile
getirilirken intihardan vazgecisin i¢ anlamlandirilmasi miintehirlerin nitelenmesi
tizerinden yapilir. Burada cesur - mert halin karsiti, miintehirin ‘acz’inin ifadesi olarak
intihar eylemini kétiileyen sifatlardir (Bkz. Ahntt metinde vurgu)

Muvakkat olan bir alemdeki rahatsizliga tahammiil eyleyemedikleri halde,
kendilerini ebedi olan bir alemdeki azab-1 elime atmagr nasil goze
alabiliyorlar? (...) Intihar! Miskinlerin, zayiflarmn, sabirsizlarm, korkaklarm,
ihtiyar eyledigi bir seydir! Evet! Intihar, mihnete, cefaya, tahammiil
edemeyecek kadar miskinlerin, felegin cevr ve taaddisine kars1 gogiis gerip
kars1 duramayacak kadar korkaklarn, muhaceme-i emvac-1 hayata
dayanamayacak kadar zayiflarin, evca ve 1ztirab-1 dile sabreyleyemeyecek
kadar metanetsizlerin isidir! Hicbir merd ve kahraman olan kimse bu aczi
gostermez ve intihart ihtiyar eylemez! (Fatma Aliye 1996 : 261).

Taagsuk-1 Taldt ve Fitnat'm (Semseddin Sami, 1872) olay orgiistiniin merkezinde
Talat ile Fitnat'm ask iligkisi ve bagka biriyle evlendirilen Fitnat'm intihar1 yer ahr. Talat
ve Fitnat birbirini sevmektedir. Fakat tivey babasi kiz1 zengin bir adamla evlendirir.
Tesadiifen kizin evlendigi adam vaktiyle annesini terk eden adamdir ve bu act gergek,
Fitnat sevgilisinden ayrilmanin verdigi {iziintii ile kendini 6ldiirdiigiinde ortaya ¢ikar.
Tiirk edebiyatinda gogunlukla kizlar - kadmnlar miintehir olarak 6ne ¢ikarilsa bile agk
cift yonlii bir iliskidir. Iki taraf da askin zalim giizelliginden nasibini ahr, kavusamama,
birlesememe erkegi de caresiz kilar, dolaystyla ask i¢in sadece kadmlar intihar etmez.

Zavalli Cocuk’daki (Namuik Kemal, 1873) Ata bunun iyi bilinen bir 6rnegidir. 7
Alilesi tarafindan istemedigi biri ile evlendirilmesi yliziinden sevdigi geng olan Ata ile
birlesemeyen Sefika tiziintiisiinden (kahirlamp) verem olur. Tiirk romaninda malum
kiz-kadm, erkek ayrrdetmeyen bu “ince hastalik” alt temasinmn yanma bir de intihar

7 Namik Kemal ve eserlerine dair bkz. Tanpinar (2012: 340-436), Ozo6n (1945: 203-213).
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eklenir. Sefika’'ya kavusamayacagmi anlayan Atad eczaneden getirttigi zehri
sevgilisinin basucunda igerek acilar i¢cinde oliir. Bunu goren Sefika da zaten son
haddini bulmus olan zayifhigmdan dolay: takati tiikenerek 6liir (Nanuk Kemal 1940:
87-94). Ata, bu diinyada kavusamamakla birlikte sevgilisine ahirette kavusacagm
diistinmektedir (Namik Kemal 1940: 90). Ote yandan Sefika'nin annesi Tahire Hanim
duydugu tiziintii ve pismanhg1 , “Kizim...benim , babasm borgtan kurtarmak igin
sehit olan kizim” sozleri ile dile getirir (Namik Kemal 1940: 94). Intihar eyleminin bu
sekilde “makule” cekilmesi analize muhtagtir. Dinen giinah olan intihar diinyevi hal
ve zamanda maddi vaziyetin gerekgesi olarak sunulur. “Intihar eden” Ata’dir fakat
rizasl olmadan evlendirilen Sefika da “caresi olmayan” bir hastahktan takati titkenip
oliir. “Kurban olma” artik “kendini kurban etme”dir. Bdylece ebeveynin kutsal olusg
motifi, onun igin kendini feda etme dinen giinah olan intihar eylemini orter.

Sehit olarak goriilenlerden biri de Ahmet Mithatin Hiiseyin Fellah (1875)
romanindaki Civelek Mustafa karakteridir. Romanm kahramaru -adna ragmen-
Sehlevend adindaki bir geng kizdir. Sehlevend'in yolu Mustafa le ilk kez Istanbul’da
kesisir. Bir macera ve agk orgusti icinde Sehlevend ile garip bir sekilde Cezayir'de
yeniden bir araya gelen Mustafa onu sevmektedir. Fakat Sehlevend'in 6nerisi ikisinin
kardes gibi yasamasidir. Mustafa bunu kabul etmeyerek 6lmek istemis ve Sehlevend
de Mustafa'nin bir sehit oldugunu sdylemistir. Anlatict, “konagin tam kapist karsisinda
bir mezar yapilarak Civelek oraya defnedilmis ve kapidan her girip cikan bu temiz kalpli
kahramanm yad etmekte” diyerek okuyucudan Mustafa ve oliimiine saygr duymasimu
bekler (Ahmet Mithat 2005: 392-396).3

20. ylizyihn doniimiine gelindiginde, ilk nesil ikinci nesille bulusur ve askin
hallerinin evlilik disi, “yasak” yiiziiniin varhg1 tema olmaya devam eder. Boyle bir
iliskinin karakteri kimi zaman intihar ile cezalandinlirken kimi zaman da her seye
ragmen sonunda toplumun kurallarma boyun egdiginden saygmhk kazanabilir.
Miintehir tipolojisinde intihara yiiklenen anlamla iligkili olarak kendi kendine verilen
ceza - cezalandirma - temasi, gevrenin, toplumsal baskinin verecegi cezadan [yazih
olmayan normlarin agirhgl, asagilanma, horlanma, kiiciik diisme, dislanma, ‘kotit
kadm’ (femme fatale) varyantlarna yiiklenen anlamlar] kags - kurtulus yoludur.
Ornegin, Ask-t Memnu'nun (Halit Ziya Usakhgil, 1899) Bihter'i yasak agkinin ortaya
gkacagim anlaymca intihar etmistir. Jontiirk'te ise (1910), Ahmet Mithat (2009: 304)
sevdigi erkekten karsihk bulamadig) icin Nurullah'm siirgiiniine sebep olan Ceylan ile
olumsuzlanan hafiye babasi eserin sonunda intihar ile yaptiklarmn cezasin gekerler.

Hiiseyin Rahmi Giirpmar'm ise Sevda Pesinde’de (1912), evli bir kadin olarak

8 Aslinda eser parasiz ve kimsesiz kalan bu sebeple denize atlayarak 6lmeye karar veren fakat
son anda korkarak bunu gerceklestiremedikleri anlasilan anne-kizin konusmalar: ile basglar.
Sehlevend’in babasi da utancindan 6liimii segmistir.
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Aynmur'u bir baskasma duydugu ask ile kisilestirmesi, bu temann vazgecilmez
oldugunu gosterir. Yasak askin ortaya ¢ikma tehlikesi karsisinda Aynmnur da intihar
eder. Onun intiharma arkadast Seza Harum {iziiliirken kocast Sermet Bey boyle bir
durumda intiharm yerinde bir karar oldugunu dile getirir, Seza Harum’da
istemeyerek de olsa arkadasmmn Sliimiine sebep olmanmn verdigi sucluluk duygusu
6n plana gikarihr. Bununla birlikte tiziintiisiinii dile getirirken bir kadin hassasiyeti ile
Aynminur’a duydugu acima ve her seye ragmen bir insanin yasam hakkina duydugu
sayginin zayif savunusu toplumun yazil olmayan kurallari ile konusan Sermet Bey’in
gliclii yargilamasi altinda ezilir (Giirpmar 2006: 22)

Eyliil’'de (Mehmed Rauf, 1900) de Necip, Suad’a duydugu yasak asktan dolay:
gektigi aa ile zaman zaman Oliimii arzular. Sonunda Olen sevgilinin ardindan
yasamak istemeyerek 6liimii secer. Yine bir bagka 6rnegi, Hiiseyin Rahmi Giirpmar'mn
Son Arzu (1923) adli romanminda bulabiliriz. Eserin konusu, ti¢ farkli karakterdeki ti¢
gen¢ kizin (Nuruyezdan, Zisan ve Vicdan) ask iliskileridir. Bu kizlardan biri olan
Nuruyezdan, kocasina, bir bagkasma askin itiraf ettigi ve intihar edecegini aciklayan
bir mektup gonderir: “Bu agk benim icin bir cinayet, sizin iin bir zillet, dteki icin biiyiik bir
izactrr. Intiharim beni, sizi, onu, iiciimiizii birden kurtaryor.” (Giirpmar 2012: 189). Gergi
bu hareketiyle insanlarin kinamasma hedef olacagini bilmektedir. Ancak bagka ¢ikis
yolu bulamamaktadir ve son olarak istedigi, “Af...Merhamet.. .Sefaat”tir. (Glirpmar
2012: 190). Biitiin bunlar istisna degildir. Ozellikle Hiiseyin Rahmi Giirpmar'mn
eserlerinde intihar olgusuna siklikla bagvurulmus, intihar-miintehir iligkileri roman
kurmacasinda gerekce ve agiklama motifleri, dolayisiyla sebepler askin disma da
cikariimistir: Ornegin, Sipsevdi'de (1911) agabeyi Meftun Bey’in ‘alafrangalik’ adina
aileyi her tiirlii rezaletin icine soktugunu goren Raci, caresizlikten intihar etmeyi
diistiniir ama daha sonra bu fikrinin yanlishgm gorerek vazgeger (Giirpmar 2008:
462). Aym eserde bir kadma aldanarak babasmin parasim ve senetlerini calan Mahir
Bey de kullanildigimni anlayinca kendini vurmay1 seger (Giirpmar 2008: 465-468). Ben
Deli miyim?'de (1925) ise, gocuklugundan beri psikolojik sorunlar yasayan Sadan
karakteri sanrilar goriir, sesler duyar. Bu sesler onu intihara tesvik eder:

Vapurdan kopiiklii denize bakarken, trende gozlerimin éniinden su gibi akan
toprag1 seyrederken sukuttan korkarak geri ¢ekiliyorum. Sonra yine yavas
yavas tehlikeye dogru uzanmiyorum. O zaman mechul bir miisevvik bana
“Kendini asag at...At,” diyor (Glirpmar 2011 : 26-28).

Giirpmar mubhtelif eserlerinde intihar ile ilgili goriislerini dile getirip islese de
bunu Oliim Bir Kurtulus mudur? romanmda miistakil olarak tahlil ve tenkit eder. Bu
eser ashnda Giirpmar'm kendi doneminde 6zellikle de 1927 ve 1930'lardaki ‘intihar
salgini’ konusunda basmnda taruk oldugu hararetli intihar tartismalarmu kurgu
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diinyasna tasimasindan ibarettir. Romanda, Doktor Nusret Hulki'nin hastalarma
yaptig1 agiklamalar intiharin aklen, ahlaken, dinen kabul edilemeyecegini gostermeye
yoneliktir. intiharn sebepleri {izerinde durulur. Hastalarm itiraf ve savunmalari birer
birer iiriitiiliir (Glirpmar 1945).

Cumhuriyet déneminde gegen, Aka Giindiiz ve Nemide Al tarafindan kaleme
alnan Ug Kizin Hikdyesinde (1933) ise, Beti gegmiste yaptiklarindan dolay1 insanlarm
ac ¢ekmesinden duydugu vicdan azabx ile intihara karar verir. Bunun icin dénemin
en popiiler intihar yontemini kullanarak tentiirdiyot iger ancak zamaninda yetisilerek
kurtarihr. Yazarlar, doktorun agzindan intihar edenlerle alay ederek biitiin geng
kizlara su ogiitleri verirler:

Bir geng kiz i¢in intihara tesebbiis, rezaletten bagka bir sey degildir. Annene
kizar intihara kalkarsm, elalem namusuna toz kondurur. Fasulyenin tuzu az
diye sinirlenir intihara kalkisirsin, konu komsu “Kim bilir hangi soforii
seviyordu da babasi vermedi” der. Namusuna ¢amur kondurur. Intihar
bunun i¢in fenadir. Dogru diiriist is icin olsa bile her intihar mutlaka namusa
toz kondurur. (Giindiiz-Al 1933 : 194-197)

Ayrica hekim olarak tentiirdiyot ile intihar olmayacagimn da ekler. Bu yontem
kepazeliktir. Doktorlar biraz giildiiriir, anne babalar biraz telasa diistiriir. Doktorun
intihar edecek geng kizlara tavsiyesi tentiirdiyot ya da siiblime, komiir gibi yontemleri
secmemeleridir. Zira bunlar kesin bir 6liim getirmemektedir. Kald1 ki denize atlamak
da iyi yontem degildir. Hemen kurtariimaktadirlar. Diger yontemleri de karikatiirize
ederek alay eder. Onun i¢in mutlaka intihar niyetindeyseler 6nerisi Dartilfiinun'un
felsefe, ilahiyat fakiiltelerine girmeleri ya da bir sair veya muhalif bir gazeteci ile
nisanlanmalaridir. Boylece bir kere degil her dakika kirk defa dlebileceklerdir dyle ki
sonunda Beti doktorun sozlerine kahkahalar ile giilmeye baslayarak intihar yerine
artik yagamak istedigini soyler (Giindiiz-Al 1933: 198-199). Doktora gore,
“Neticelenmemis intihar santajdir: Neticelenmis intihar da enayilik!” (Giindiiz-Al
1933: 200). Doktorun bu sozleri edebi bir kurgu gibi goriinse de ashnda erken
Cumhuriyet donemi Tiirk seckinlerinin intihara bakiglari yansitmasi agismdan bir
gercekligin ifadesidir.

3. Kayrtlara Gegme ve Sorumlu Bulma

Edebiyat anlatisi bir yansima, bir temsildir. Dolayisiyla Tiirk edebiyatmun bu iyi
bilinen roman orneklerinden yapilan kisa segkide intihara bireysel oldugu kadar
toplumsal bakisi izleyebiliyoruz. Inthar ve miintehiri cok yonlii olarak
okuyabilecegimiz durumlar elbette gercek diinyann kendisindedir. Fakat
unutulmamahdir ki kayda gegirilme esnasinda gergeklik de bakis agisma gore
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miidahaleye ugrar, farklilasabilmektedir.
3.1 intihar Sebebi ve Sekli Uzerine Kayitlar Ne Soyliiyor?

Intihar vak'alari, Osmanh sahasinda, devletin resmi kayitflarma ya da gazete
mangetlerine intihar edenin kimligj, intihar sebebi, sekli ve sonucu ile gecmektedir.
Intihar olaylan yetkililer tarafindan yaralama, soygun, bogulma, yangin gibi olaylarla
birlikte kaydedilmektedir.

Intihar vak'asi giivenlik giiclerine miintehirin yakinlari, komsulari veya gorgii
sahitleri tarafindan bildirilir. Baz1 durumlarda giivenlik giicleri de intiharm sahitleri
olabilir. Haber aliir alinmaz arastirma stireci baglar. Eger intihar eden lmemisse
ifadesi almur. Olmiisse akraba ve komsular sorguya gekilir. Elde edilen veriler, adli
doktorun raporu ile birlikte savcmn kararmu belirler ki bu, 6liimiin kaza, intihar ya da
cinayet sonucu oldugu seklindedir (Arkun 1978: 32) Cinayet vak’alarna intihar stisii
verilmesi ise rastlanan bir durumdur® Bu sebeple, yetkililerin ilgisi, oncelikle,
yaralama ve 6liimde bir bagkasmin rolii olup olmadigim tespite yoneliktir.

Aragtirma esnasinda kayitlara gegmesine dikkat edilen hususlardan biri de aile
tiyelerinin teshis i¢in miintehirin zarar gormiis bedenini gdrmek zorunda kalmasidir.
Ornegin, 1860’'da Kiitahya Borekgiler Mahallesi sakinlerinden Ummiigiilsiim
Hatun'un intihar1 gorevlilerce kayitlara ‘kara sevda sebebiyle asilma’ olarak ve bunun
mahalleli ile erkek kardesler Hact Mehmed Ali ve Mustafa'nin tasdikiyle ortaya ¢iktig
seklinde geciriliyordu (BOA MVL 598 / 58) Bu belgeden anlagilan, kardeglerin 6liim
sonrasinda diger miintehir yakinlari ile ayri act deneyimi paylastiklaridir.

Intihar kararmimn verilmesinde en 6nemli ve kesin kant olarak miintehirin ifadesi
kabul edilmektedir. Bu yazili veya sozlii bir agtklama olabilir. 1888 Ocak ayinda
Harbiye 3. Smuf 6grencisi Bagdath Nuri kendini amonyak ile zehirler. Vefatindan 6nce
kendi ifadesi ve baz1 6grencilere hitaben kaleme aldig evrak iizerinden yapilan ilk
tahkikatta Nuri'nin okulun karsisindaki eczaneden iki kurusluk amonyak alarak ictigi
ortaya gkmustir (BOA Y. PRK. ASK 44 /10). Ayrica sorusturma esnasinda Nuri'nin
intihar sebebine dair ayrmtih bilgi elde edilmis fakat bunun miimkiin oldugunca
gizlenmesi hedeflenmistir. Zira iki erkek arasindaki “muasakanin ser'an, aklen,
edeben” yasaklanmis ve ayiplanmis oldugunun bildirilmesi gerekgeyi yeterince
anlagilir kilyor. Bu 6zel, hakkinda tabularm {ireten, miintehiri sessiz yapan,
konusturmayan sebep bir kenara birakilsa bile sorusturmay: yiiriitenler icin bagh
basina intihar, diinyada ve ahirette, Allah indinde oldugu gibi insanlar arasinda da
“mekruh ve menfur” bir eylem olarak goriiliiyordu. Ozellikle de asil vazifesi ilim

9 Ornegin esinin intihar ettigini bildiren Salih’in aslinda 6ldiirdiigii yapilan tahkikat sonrasinda
ortaya ¢ikmistir (BOA TFR. I.KV. 138 / 13791)
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tahsili, devlet ve memlekete hizmet etmek, sirasi geldiginde “din u devlet igin canm
feda etmek” olan bir asker? okul 6grencisine hi¢ yakistirlamayan, siddetle kinanmasi
gereken bir eylemdi (BOA Y. EE 0005).

Zaptiye Nezaretine ait 27 Subat 1894 tarihli bir belgede de Sultan Bayezid
civarnda Emin Bey Mahallesinde oturan Bab-1 Seraskeri Tkinci Levazim Subesi
Baskatibi Hiisnii Efendi'nin evinde silah ile intihar ettiginin bildirilmesi {izerine derhal
gerekli sorusturmanin baglatildig1 haber veriliyordu. Hiisnii Efendi kendi el yazisi ile
biraktigr vasiyetnamede intihar sebebini kalem odaast Ahmed'in miiptela oldugu
frengi illetini kendisine bulastrmasi ve hastaliginn caresi bulunmamasi olarak
gosteriyordu. Hiisnii Efendinin hastahgm odacadan gectigine hi¢ stiphesi yoktu.
Onun otuz bes seneden fazla devlete hizmet eden serefli bir memur olarak béyle bir
hastaligm magduru olmaktan duydugu utang ve kizgmhk satirlarmna yansir 6yle ki
Ahmed’i mezar1 kenarinda brraktg ti¢ ¢cocugu ve ailesinin manevi katili olarak
tarumlarken bu hastahgm gecebilecegi mahallere mriinde girmemis, isten eve, evden
ise giden namuslu bir adam oldugunu agiklama ihtiyact duymustu (BOA Y. PRK. ZB
12/101).

Geride birakti1 notlar ile dliimiine agiklama getirenlerden biri de Said Bey'dir.
Said Bey’in intiharma dair 14 Subat 1883 tarihli olay sonrasinda tutuldugu anlasilan ilk
kayitta, Sultan Ahmed civarinda oturan fkinci Ordu Piyade Altmus Birinci Alay Katibi
Said Bey’in kardesi Faik ve Evkaf'tan komsusu Miinib Efendi yaninda iken cebinden
bir takim evrak cikarip attiktan sonra {izerindeki bir tabanca ile kendini gogstinden
vurarak oldiirdiigii bildiriliyordu. Firlattigy kagitlardan biri Serasker Osman Pasa’ya
digeri Muhasebat Reisi (Nazir) Hasan (Riistii) Pasa’ya hitap etmekteydi. Ayrica bir de
vasiyetname birakmugt.. Tk bilgiler taniklarmn ifadeleri ile geride biraktig1 s6z konusu
belgelere dayanmus olmalidir (BOA Y. PRK. KOM 4 / 5). 25 Subat (1883) tarihli ikinci
belgede olaya dair daha detayh bilgilere erisilmistir. Oncelikle 5grenildigine gore, Said
Bey tabur katipligiyle askeriyeye dahil olmus cesitli yerlerde gérev yapmus, Plevne’de
alay katipligi riitbesine getirilmis, doniisiinde Ankara Redif Alay1 katipligi yapmus, bir
ara kumandamn maiyet katibi hizmetini dahi gormiistiir. Fakat hakkinda sikayet
sebebi ile sorusturma agilarak muhakeme edilmistir. Arkadaglaria muhtelif cezalar,
kendisine de on yil kiirek cezasi verilmis, itiraz1 ise reddedilmistir. Said Efendi,
Serasker ile Muhasebat Nazir'na miiracaat etmis ise de olumlu bir cevap alamanus
oldugundan 6lmeye karar vermistir (BOA Y. PRK. KOM 4/5).

Biraktig1 iki intihar notunu da aym giin yani 11 Subat'ta yazmustir. Serasker
Osman Pasa’ya yazdig1 notta, onun nezdinde “miistakim ile hain”in bir olmasmdan
yakiniyordu. Fakat obiir diinyada muhakeme olacaklarimu ve orasi bu diinya gibi
olmadigindan bir serasker ile kendisi gibi siradan bir kisinin esit oldugunu (statii
toplumuna dogrudan vurgu ve bunun bir asker tarafindan yapilmasi dolayisiyla
Onemli), sadik bildigi kisilerin suglarm, kendisinin nasil bir komploya kurban
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edildigini sayip dokmiistiir. Bu satirlarda Said Bey'in duydugu hayal kirikhg: ve
kizginhk yaninda acyr hissetmemek miimkiin degildir. O kendisinin bu diinyada
ugradigim diistindiigii haksizlik karsisinda gergek yargilamanmn yapilacagr “obiir
diinyada” (‘ahiret’ gondermesi) Allah'm adaletine giivenmekteydi. Said Bey,
Muhasebat Reisi Hasan Riistii Pasa’ya yazdig1 notta ise ¢ikis yolu kalmayan birinin
hem ka¢ma arzusu hem de karsisindakileri cezalandirma istegi ile konusmustur.
Burada da hakkindaki iddialarn asilsizhgini ve namusu ugruna canini feda ettigini
tekrarlar. Namusu igin canir feda etmektedir ancak hakkir helal etmeyecektir. Attig
imzaya kizgmlig: su sekilde yansir: “Sadik ve yevm-i cezada miiddeiniz Said” (BOA
Y. PRK. KOM 4 / 5). Vasiyetnamesinde ise ailesi ve arkadaslarmdan son istekleri yer
ahr. Ailesinden istedigi haklari helal etmeleri, arkasmdan dualarim eksik etmemeleri
ve mektuplan yazildiklarn kisilere teslim etmeleridir (BOA Y. PRK. KOM 4/5).

Her miintehir Hiisnii ya da Said Bey gibi agik bir not ile sebebi ve sorumluyu
dogrudan bildirmez. Ancak basarisiz bir girisimin ardindan her miintehir yetkililerin
neden intihar ettigi sorusuna cevap vermek zorundadir. Nitekim Polis Mehmed
Tevfik Efendi nokta gorevi sirasinda harap bir cami i¢inden inilti geldigini duymus, ne
oldugunu anlamak icin baktigmda temiz giyimli bir erkegin agzimn kopiirdiigiinii ve
devamli inlemekte oldugunu gormiistiir. Yoldan gecenlerin yardmmyla polis
merkezine nakledilen kisi icin bir doktor ¢agrilmustir. Ik tedaviden sonra emniyetin
Ogrenmek istedigi, intihar sebebinin ne oldugudur. Miintehirin tizerini aradiklarinda
[zmirli Tahir oldugunu niifus belgesinden &grenseler de intihar sebebini kendi
agzindan Ogrenememeleri sorun olmusa benzemektedir (Son Saat, Nu. 151, 20
Agustos 1341).

3 Agustos 1927de ilk sayfada yer alan bir habere gore, Taksim’'de polis
noktasimin yam basinda ve sokak ortasinda kendini vuran bir Hollandah daha yarah
halde yerde yatarken polis noktast memuru ile caddeden gegen halk etrafini gevirmis
ve intihar sebebini 6grenmek istemislerdi. O anda Ogrenemeseler de ertesi giin
hastaneye giden bir muhabir sebebin parasizhik ve agk oldugunu 6grenerek gazeteden
meraklilarina ilan edecektir (Son Saat, Nu. 851, 3 Agustos 1927).

Intihar haberlerinde nigin sorusunun kim sorusunun &niine gectigi durumlar,
vaka seviyesinde tespit edilebilmektedir. Kadikdy vapuru yolcularmdan biri,
Haydarpasa onlerinde denize atlamustr. Geride bir sapkadan bagka bir sey
birakmayan bu esrarengiz kisinin intihari, Istanbul matbuatina haber olarak diismiis,
Son Smat'te “Sapkali Adam Acaba Ne Icin Kendini Denize Ath?” baghg: ile
duyurulmustur. Birkag giin sonra kiytya vuran ceset bulundugunda 50-55 yaglarmda
bir erkek oldugu goriilmiistiir. Hala kimligi yaninda intihar sebebi belirlenememistir.
Fakat maddi zorluk sebebiyle olabilecegi seklinde akil yiiriitiilerek bir agiklama
getirilmeye cahsilmistir. Ancak bu sadece bir tahmindir (Sor Saat, Nu. 50, 7 Mayzs; Nu.
54,11 Mays 1341).
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1925 Temmuzu'nda Sirkeci’de Anadolu Otelinin dérdiincii katindan kendini
atan Corlulu Izzet'in hikayesi ise, polis tutanaklarma oradan da Son Smat'e otel
miidiirti ve gorgii sahidi Mehmed Efendinin anlatimiyla tasmmustir. Gorgii sahidi
Mehmed sorusturma kapsaminda polise sadece olay hakkinda bilgi vermekle
kalmanus Izzet hakkindaki kanaatlerini de paylasmustr. [zzet ile konusmalarndan
ogrendigi, Istanbul’a esini aramak icin geldigiydi. ifadesine gore ashnda onun normal
olmadigmi hemen anlamustl. Zira evhamli ve manasiz sozler soylemekteydi ancak
“azgm bir deli” olmadigindan polise haber vermeyi gerekli gérmemisti. Olay giinii
[zzet yaninda amcast Mehmed Ali, kardegleri Ismail ve Hiiseyin ile otele gelip bir oda
istemiglerdi. Izzet odaya girer girmez pencereye kosup kendisini atmaya tesebbiis
etmisti. O sirada onu pencerede goriip toplananlar asagidan “Atma! Yapma!” diye
bagirmiglarch. Fakat Izzet hi¢ kimseyi dinlemeyerek kendisini atmis, ayaklar kirilip,
kemikleri birbirine ge¢cmis ve hastanede vefat etmisti. Amca ve kardeslerin ifadeleri
Mehmed'inkini desteklemekteydi (Sort Saat, Nu.125, 25 Temmuz 1341).

Intihar sebebi yaninda sekli de polis ve adli sorusturmanin konusu olmaktadir.
Resmi makamlar sebep ve sekil iizerinden bir sorumlu arar. Zira eylemin
sorumlulugu esasen miintehire yiiklense de biri onu buna zorlamus olabilirdi. Diger
taraftan mevcut ornekler goz oniine alindiginda sorumlunun resmi olarak tespiti,
sonrasinda da cezalandirilmast hig kolay degildir. Omegin, 1858'de askere almmast
{izerine ailesi zor durumda kalan Mehmed b. Omer'in intiharmda tek bir isim
belirlenemese de maruz kaldig1 muamele neticesi gergeklestigi goz 6niine alinarak en
azindan geride kalanlara yardim edilmesinin yolu aranmustr. Zira Mehmed'in
askerlikten ihrag istegine hayli vakit gegmesine ragmen yoneticiler tarafindan olumlu
bir yarut verilmemis ve hamile olan esi ile iki yasindaki kizimin ne kadar zor durumda
oldugunu goriince Mehmed {iziilerek kendisini asmugtir. Simdi ailesi tamamen
kimsesiz ve muhtag bir durumda kaldigindan esine aylik elli kurus maas tahsisinin
yolu arastirlmaktadir (BOA A. MKT. MVL 99/15).

1861‘de hapishanede kendini vuran Ahmed’in 6liimii arastirmaya konu olmus
fakat kimse sorumlu tutulmamistir (BOA A. MKT. UM 498 / 77). Ahmed'in silahi
hapishanede nasil elde ettigi ve ne icin kendini oldiirdiigii muhtemelen yiiriitiilen
sorusturma esnasinda ortaya ¢ikmus fakat bunlar, miintehirin kendisi dismda bir
sorumlu aramak igin yeterli olmamustir. 1862'de resmi gorevliler Tiranh Hasan'm
inttharmda Cinci Mehmed'in sorumlu tutulup tutulamayacagma karar vermek igin
de bir arastirma yapmay1 gerekli goreceklerdi. Iddiaya gore, Rumeli Ordusunun
Girit'teki piyadelerinden olup baz psikolojik problemleri bulunan Hasan, Cinci Arap
Mehmed Efendi'den aldigy muska tesirsiz kaldigy icin parasmm geri istemis ikisi
arasinda bir tartisma ge¢mistir. Bir siire sonra da Hasan intihar etmistir. Yapilan
arastrmada Cinci Mehmed'in hicbir ilim ve hiinerde kabiliyeti olmayan fakat bazi
cahilleri muska yazdigmna inandirarak bes on kurus toplayan biri oldugu ortaya
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gkmust. Haklkinda bagka herhangi bir sikayet bulunmayan Cinci Mehmed'e cezay
gerektirir bir durum goriilemese de bir sorumlu bulmaya yonelik boyle bir
aragtirmarnun baglatilmast yeterince dikkat cekicidir (BOA MVL 788 / 22).

Oysa 1889 tarihli bir belgede, Sapanca’da, Serife adh bir kadmn intiharnda
sorumlulugu bulundugu iddia edilen nahiye miidiirii ile belediye reisinin gérevden
ahndiktan sonra muhakeme edilmeleri gerektigi dile getiriliyordu (BOA DH. MKT
1653 / 16). 1893'te, hasta olan miilazim Ishak Efendi’yi muayeneye gitmeyerek
intiharma sebebiyet verdigi iddiastyla da Giimiishane Belediye Tabibi Osman Efendi
azledilmistir. Fakat tahkikat neticesinde doktorun hastanin yanma gittigi, hastanin
muayeneye izin vermedigi ve cinnet halinde pencereden atlayarak vefat ettiginin
ortaya ¢ikmasi {izerine gorevine iade edilmesi giindeme gelecektir (BOA DH. MKT
2039 / 118). Diger taraftan, 1898 de tutuklu Zehra'nin kendini asarak intiharma sebep
oldugu iddiastyla muhakeme edilmis olan Beyoglu Tevkifhane memuru Ahmed
Rasim Efendi’den bir ayhk maas miktar1 nakdi ceza ile mahkeme masraflar olarak
seksen kurusun tahsil edilmesine karar verilmistir (BOA DH. MKT 2111 /118).

Intihar sorusturmalarinda sorumlu arayisi miintehirin yakinlar veya taniyanlarm
sikayet ve ifadelerine gore de bigimlenmis olmahdir. Ornegin 1888 yihnda Bahaeddin
Bey, oglu Ali Bey'e “fi'il-i seni”de (cebren 1rza gegme sugu) bulunarak intiharma sebep
olan fsmail Aga’nin oglu Sabri ile Cerrah Osman’m oglu Siileyman ve arkadaglarinm
sorgulamada sucu kabul ettikleri halde saliverilmeleri {izerine adalet talebinde
bulunuyordu (BOA DH. MKT 1563 / 50). 1905'de ise Fatma Cemile ve kizi Adana
Hapishanesi'nde tutuklu bulunan kocasi Tevfik Nevzad'mn intihari sebebiyle oldukga
sert ve itham edici ifadeler tastyan bir dilekge vermislerdir. Gerg¢i dilekgeden ancak
Dahiliye ve Zaptiye Nezaretlerinden ne maksatla kime yazdiklarinmn anlagilmasi igin
baglatilan arastirma baglaminda haberdar olabiliyoruz (BOA DH. MKT 992 / 10).
Dilekgenin igerigini bilmek ilging olurdu. Fakat acith esin 6fkesini sorumlu olarak
gordiiklerine yoneltmis oldugu kesindir.

Bir intiharm sebebi ya da sorumlusu iizerinde konusurken, bunlarm genellikle
miintehirin geride biraktg ifade ve/veya tamyanlarm sonradan yaptiklar
aciklamalara dayandigmi goz oOniinde bulundurmak gerekiyor. Miintehirin
aciklamasmin ise yasadigr sarular ve buldugu akila gerekgeler olabilecegini
hatirlamaly1z. Diger taraftan hig bir agiklama geride kalanlarm onu neden zamarnda
durduramadiklarimi defalarca kendilerine sormalarmna engel olamayacaktir. Hele bir
de kim sorusunun hedefi olmuglarsa bu agir yiikiin altinda ezilmemek miimkiin
degildir. Bireyler icin oldugu kadar yoneticiler agismdan bakildiginda da intihar
eylemi bazi kurallarm esnetilmesi, gormezden gelinmesi ve kolaylik saglanmasimu
miimkiin kilabilmektedir. Ornegin, 1897'de Mehmed Bey'in kizini kendi istegiyle ve
evlenmek niyetiyle kagirdiktan sonra, aile rizasmmn ahnmasma gerek gormedikleri
evliliklerine baba figiirii olarak engel olmasi, ayrica kendisinin gorev yerinin
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degistirilmesi iizerine intihara tesebbiis eden ve yarah olarak kurtarilan Yiizbast
Riza'nin kizin ailesinin ikna edilerek evlendirilmesi, diigiin masraflarmm karsilanmast
ve Istanbul’da gorevlendirilmesi yoniinde calismalara baglanmustir. (BOA Y. PRK.
BSK 54 / 92). 1895'te riigvetten dolayr Amasya Hapishanesi'nde {i¢ sene miiddetle
mahk{m olan Mecidozii'nde meskin Cerkes muhacirlerinden Ali Bey'in zevcesinin
intthar ile ti¢ kiigilk gocugu kimsesiz kaldigindan Al Bey'in kalan cezasmn
affedilmesi istenebilmistir (BOA DH. MKT 439 / 42). Dolayisiyla intiharm istek, arzu
ve taleplerin hayata gecirilmesindeki giiciinii “kullanmak” isteyenler eksik degildir.
Ornegin, 1900'de Zaptiye Nezaretine hitap eden bir belgeden muhtedi Mehmed'in
bagka bir tilkeye gitmek istemedigi, kendisinin iilke i¢inde diger bir yere gonderilmesi
yoksa intihar edecegini sdyledigi anlasiliyor (BOA DH. MKT 2416 /27).

Kaptan Kenan da 1908'de Sirketi Hayriye idaresinin baski ve haksiz
muamelelerinden dolay: intihar edecegini agikladig: bir arzuhal kaleme alir. Burada
artik kendisine yonelik haksizhklara tahammiil giicii kalmadigy ve girisimlerinden
herhangi bir sonug alamadigindan adalet ve istikbalden timidini keserek ailece intihar
edeceklerini agiklar. Sozlerine Allah'n kendilerini affedecegi fakat sebep olanlar
cezalandiracagina duydugu inana dile getirerek son verir. Yapilan arastirmada Kenan
Kaptan'm Pagabahge Incir kdyiinde ailesi ile birlikte oturdugu, kirk senelik bir
emektarin oglu olup kendisinin de on bes yildan beri ¢alistig1 fakat gozlerine ariz olan
hastaliktan dolay1 tedaviye muhtag oldugunun bildirilmesi iizerine sdz konusu sirket
miidiiriyetince agiga alindigy ortaya ¢ikmustir. Sirket yonetimi Kenan Kaptan'm bu
halde cahstirilmasinin imkéan dahilinde olmadigir bildirmisse de yoneticiler miinasip
bir memuriyette istihdamim tavsiye ediyordu (BOA BEO 3423 / 256661). 1919'ta ise
Dariilaceze sakinleri toplu intihar tehdidinde bulunurlar. Onlar1 bu karara iten,
Dartiilaceze sabik miidiiriiniin goreve yeniden iadesi halinde mutlaka hayatlari
mahvedecegidir. Bu sebeple eger iade gerceklesirse Babidli Caddesi'nde “feryat u
figandan” sonra topluca intihar edeceklerdir (BOA DH. UMVM 160 / 20) Atamanin
gerceklesip gerceklesmedigini bilemiyoruz ancak boyle bir tehdit yetkilileri atama
konusunda ciddi bigimde diistinmeye sevk etmis olmah.

Ancak intihar tehdidi kisinin aleyhine de isleyebilmektedir. Iste Ibrahim Edhem
bunlardan biridir. Tbrahim FEfendi, 1908'de arkadaglarma intihar edecegini
agkladiginda muhtemelen bagma gelecekleri diisiinmemisti. Zira yetkililer soz
konusu sahsin akil saghigimin yerinde olmadig, bu sebeple kendine ve baskasma bir
zarar vermemesi icin derdest edilerek gereginin yapilmasi yoniinde harekete
gececektir (BOA ZB 619 / 128). Yine Cuma Selamlik resminde intihar edecegini beyan
eden Maarif Enciimeni azasindan Selanikli Hilmi Efendi tutuklanmis fakat ne
yapilacagma karar verilememistir. Hilmi Efendi muayene ettirilmis ve herhangi bir
cinnet eserine rastlanamamustir. Bu sebeple bimarhaneye gonderilememis, 9
Agustos'ta (1901) tutuklanmus, 4 Kasim’da ise serbest birakilmamustir. Yazismalardan
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anlasildigy kadariyla 19 Arahk’ta hala kendisi ve ailesi siirekli sizlanmaktaysa da bir
karar verilememistir (BOA Y. MTV 222 / 119; Y. MTV 224 /29). Tabi bu vaka icin,
malum devr-i istibditn padisahin II. Abdiilhamid oldugu belirtilmelidir. ‘Padisalum
gok yasa!’ nidasinin, vesvesesiyle de nam hiikiim siiren sultana duyuruldugu Cuma
Selamhg1 merasimi igin uygulanan tist seviye emniyet tedbirlerinde en kiiglik bir
ihmalin, tistelik bu Maarif Enclimeni azasmn intihar beyam ise, orta yiiksek
memurinin gegit resminde bulundugu bilindikte yol acabileceklerinin hesaba katildig:
agktr.10

4. intihar Vak’alarmin ‘Hikayesi’: Miintehirin Mahremiyeti-nin Sinirlan

Bir intihar hikayesini resmi evrak ya da gazeteden okurken mahremiyetin smurlart
kolaylikla agilir. Ciinkii bu hikayelerde bir insanin aa ve talihsizliginin en mahrem
ayrmtilan gozler oniine serilir. Ornegin, Kadikdy'de sokak ortasmda kendini
gogstinden bicaklayan ve hafif sekilde yaralanan Ibrahim Efendi intihar sebebini
agkladiginda eski esi Dilber Hamum ile olan iliskisinin ayrntilarmn da vermis
oluyordu. Buna gore, Ibrahim Efendi onu bilinmeyen bir sebeple bosarms fakat daha
sonra bundan pisman olarak tekrar evlenmek istemistir. Oysa Dilber Harum teklifi
reddetmis, biitiin 1srarlarma soguk bir surette karsihk vermistir. Ibrahim Efendi
haftalarca eski kansmmn evi oOniinde aglaylp sizlasa bile onu ikna etmeyi
basaramamustir (Son Saat, Nu. 138, 7 Agustos 1341). Intihar tesebbiisiinde bulunan
Ekrem Bey ise hastanede Son Saat muhabirine giinliiklerini okuma izni vererek gok
Ozel anlarmu goniillii olarak paylasmustir. Boylece muhabir olayr Ekrem Bey'in
bakstyla anlatirken, Ekrem’in intihar siradan, soguk bir intihar haberi olmak yerine
duygu yiiklii kiiglik bir hikayeye doniisiivermistir. Her ne kadar defterleri hususi
yonlerin agiklanmamast sartiyla alsa da yazar, Ekrem Bey'in bir kadmla olan
macerasinin detaylarim vermekten gekinmez (Son Saat, Nu. 161, 30 Agustos 1341).

Bilhassa ask intiharlar1 anlatihirken mahremiyetin smurlar kalkar. Ask, intikam,
kiskanghik ve aile meseleleri gazetelerden olayda adi gegenleri tamyan ve
tarumayanlara agiklarmr. Miintehirin kimligi verilirken sadece adh degil oturdugu semt,
mabhalle, sokak ve kap1 numarasina kadar kaydedilir. Kadnlar s6z konusu oldugunda
bu bilgilere es ve/veya baba adlart da eklenmektedir. Oregin, tentiirdiyot igerek
intihar tesebbiistinde bulunan Pakize Harum Vefa'da Katip Semseddin Mahallesinde
sakin Antalya vapuru atescilerinden Hiiseyin Efendinin esi olarak belirlenmektedir.
Sebep ise, Pakize Hamim'm son zamanlarda kocastyla geginemiyor olmasidir.
Bosanmak istemis fakat Hiiseyin Efendi bunu kabul etmemistir. Maddi sikintilar da
eklenince Pakize Hanim ¢areyi dliimde bulmustur (Son Saat, Nu. 24, 8 Nisan 1341).

10 Bu yorumu miimkiin kildig1 igin bkz. II. Abdiilhamid devrine ideolojik simgeleriyle yaklasan
Deringil (2002).
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Erenkdy’de Tash Tarla’da yasamakta olan emekli Hasan Bey’in 17 yaslarmdaki
manevi kizi Liitfiye Harum kendini asarak intihar etmistir. Liitfiye Harum, Beyoglu
Lisesi Muhasebe katibi Ahmed Hamdi Efendi'nin esidir. Bir ay énce Ahmed Hamdj,
Liitfiye Harum’1 “fena hastalikli” diye bosamustir. Esini son derece seven Liitfiye
Harum, kocasimin kendisini bu sekilde bosamasina ¢ok tiziilmiistiir. Evde kimsenin
olmadig: bir sirada evin tavanindaki ¢engele kaln ip baglamis ve kendini asmustir.
Fakat gazetede eski esin Liitfiye Hanim'm hastaligin bazi defa miithis buhran ve
cinnet belirtilerine benzedigi yoniindeki ifadesinin kullanilmas 6litm mahremiyetinin
sinirlarmi agmustir. (Son Saat, Nu. 35, 19 Nisan 1341). Bahtiyar adinda biri ile yasayan
Melahat Harum da onunla bahtiyar olamayacagmi anlamstir. Zira ondan biktigim her
hareketiyle gostermeye baslamis nihayet bir gece 6nce eve gelmeyince de kendini
denize atarak intihara tegebbiis etmistir (Son Saat, Nu. 103, 30 Haziran 1341).
Giimiissuyu, Fatma Hatun Mahallesi sakinlerinden 22 yaslarmda Fahriye Hanum ise
kibrit baslarim ezip igmek suretiyle intihara tesebbiis etmistir. Fahriye Harum, esi
Ibrahim yiiziinden intihar etmistir. Ibrahim haftalarca esini yalniz ve ag evde terk
etmegi alhgkanlik etmistir. Fahriye Hamum vefasiz esinin ilgisizligine tahammiil
edemeyerek kendini dldiirmeye karar vermis fakat satin alacak parasi olmadigindan
komsudan bir kutu kibrit istemistir (Son Saat, Nu. 120, 20 Temmuz 1341). Kocastyla
gecinemedigi icin Haydarpasa Iskelesi 6niinde kendini denize atan Fahriinnisa
Hamm'mn intihar tesebbiisii de son zamanlarda kocalariyla geginemeyen eslerin
intihar tegebbiislerinin ¢ogaldigr yorumundan sonra anlatihr (Son Saat, Nu. 118, 18
Temmuz 1341). Bu Orneklerin birlestikleri nokta ise - elbette genellestirmenin
tehlikesinin farkinda olarak - kadin diinyasinda intiharm bir tepki, protesto yolu
olarak gortilebilecegidir. Bir baska ifadeyle kadinlar zor aile ve evlilik meseleleriyle bag
etmek icin intihar1 bir secenek olarak kullanabilmektedir.

4.1. Mahremiyetin Aleniyete Yansimasinda Miintehir: Acima, Kinama,
Utanma

Basindaki intihar haberleri sorumlular1 bir seyler yapmaya sevk etmis olmahdir.
Ornegin 1925 Mayisinda Haydarpasa Fakiilte Hastanesi asabiye kogusundaki bir
hastanin kendisini pencereden atma haberinde bu “bedbaht adam”in 6liimiinde
kimsenin sugu olmadig bildirilmis olsa da asabi hastalarin yalmz birakilmamast
gerektigi ve pencerenin de agik birakilmasmm dogru olmadig: belirtilir. Onceki sene
aym yerde baska bir hastanin kendisini attigr hatirlatilarak ilgili makamlara bu mesele
ile ciddi sekilde ilgilenmeleri, sorumlularm cezalandiriimasi ¢agrisinda bulunulur (Son
Saat, Nu. 48, 5 Mayis 1341). Bu tiir haberler gerekli cabalarin gosterilmesine katkida
bulunmus olmal. Fakat burada gazetelerdeki intihar haberlerinin daha farkh yonleri
tizerinde durmaya calisacagiz.
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Gazetelerin intihar soylemi, bir taraftan kamuoyunun bakismi yansitirken diger
taraftan da bu bakist olusturmaya, insa etmeye hizmet etmekteydi. Polisten veya
miintehir ile onu tantyanlardan alman bilgiler muhabirin hayal giicii ve edebi
yetenegine uygun bir sekilde islenerek okuyucuya aktariliyordu. Tespit edilen gazete
intihar anlatilarinda, muhabirin veyahut intihar vak’asina hikaye dokunusu veren bu
kisinin {islubunda hisler devreye girerek acimadan kinama ve alay etmeye kadar
varabilirdi. Ornegin, Dr. Haydar Bey’in hizmetgisi 18 yasinda Suzan'm tentiirdiyot
icerek intihar tesebbiisiiniin gazeteye yanstyis sekli “acikh roman” tanimina oldukga
uygundur. Burada Suzan’a bir taraftan acmrken bir taraftan da gerekge neredeyse
megrulastirihir: O, hassas bir kizdir. Talihin sevki ile hizmet¢i olmasindan
“miiteessirdir, kiiskiindiir”. Metin icinde sikhkla “zavalli” olarak nitelenen Suzan
yastt diger kizlar1 gordiikge “yiiregi sizlamakta onlar gibi hiir ve serbest, onlar gibi
mesut ve bahtiyar yasayamadigma” tiziilmektedir: ‘On sekiz senelik hayatinda bir giin
bile kendisini giildiirmeyen bu kara bahtma darilnustir. Hayati sonuna kadar hizmetcilikle
gegecek, dliinceye kadar calisacak, buna mukabil eski ve yirtik bir entari, sofra artigi ve kuru bir
dilim ekmek bulabilecektir’. Suzan iste bu aa diistince karsisinda yasamaktan ise dlmegi
tercih etmistir (Son Saat, Nu. 199, 7 Tesrinievvel 1341). Intihara adeta hak veren
yaklasima; ‘Suzanm talihi iiziiciidiir fakat kendini oldiirmek ondan daha fena ve daha elimdir.
Eger sinemalarda dolasmaktan, salonlarda piyano calp eglenmekten mahrumiyet mutlaka
oliimle telafi edilmek lazimsa, cogumuzun intihar etmesi lazimd’ seklinde bir elestiri
gelecektir. Suzan'm aasi ilk yaklasimda aciya asirt vurgu ile degersizlestirilirken
ikincisinde de kiigiimsenmekte ve farkh bir yoldan aslnda yine
degersizlestirilmektedir (Son Saat, Nu. 200, 8 Tesrinievvel 1341).

Intihar haberleri okuyucuya ders ahnmasi gereken vakalar olarak da
sunulabilmektedir. Miintehir-intihar olgusunun bir gerceklik olarak kendi dar
mubhitinden gikarlarak kamuya mal edilmesi, intiharm hikayesi ve hikayelestirme
keyfiyetinde gazetecilik mesleginin didaktik boyutunu soylemine tasir. Nitekim 26
Subat 1926'da Beyoglu'nda tabip Yiizbas: Haydar Bey’in intihar ibretle incelenen bir
vak’a olarak bas sayfada verilir. Haydar Bey’i intihara siiriikleyen siire¢ Madam Mari
adh bir kadinin evinin miigterisi olmast ile baglamistir. Burada ziihrevi bir hastahik
kapmus, hastahk ruhsal durumunu da bozdugundan Mazhar Osman Bey'in eline
diismiis ve kendine bunu bulagtiran kizdan intikam almak {izere Mari'nin evine
gitmistir. Madam kizin olmadigim sdyleyince onu ve oglunu yaralams ardindan da
kendini vurmustur. Iyi bir istikbale aday doktor oldugu belirtilen Haydar Bey’in
intihar1 genglere ayru hataya diismemeleri i¢in anlatihyordu (Son Saat, Nu. 340, 26
Subat 1926).

Bu vak’alar verilirken intiharin dyle zannedildigi kadar kolay olmadig1 ve pisman

olunup geri doénmek icin ¢ok ge¢ kalmabilecegi uyarisinda da bulunulur. Kudret
Harmm Moda vapurundan kendini Saray Burnu onlerinde denize atmis fakat daha
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sonra “akli basma gelerek” bagirip airpmmus ve yardim istemistir. Sudan gikar gkmaz
da “Ah ne yaptim ben” diyerek pismanhgim dile getirmistir (Son Saat, Nu. 128, 28
Temmuz 1341). Kasimpasga Iskelesi'nde Nebahat isminde gizelce bir kiz tentiirdiyot
icerek Olmek istemis, fakat ¢ok gegmeden kivranmaga ve “Yaruyorum Allah” diye
feryat etmege baglamustir (Sor Saat, Nu. 849, 1 Agustos 1927). Her iki olayda da
vurgulanan iki kadinin yaptiklarmdan pisman olduklart ama ayn: zamanda sansh
oluglaridir giinkii ayni yolu takip eden birisi pisman olsa bile geri donemeyebilecektir.
Nitekim evlathk Saziye bunlardan biri olarak sunulur. Saziye Cevdet Efendi adinda
biri ile sevismektedir. Ancak son doénemde biisbiitiin degisen miinzevi ve diisiinceli
bir halde olan Saziye'nin intiharmda sebep olarak Cevdet'in onu ihmal etmis oldugu
diistiniiliir. Saziye siiblime oldugu tahmin edilen zehri icmistir. Bu noktada haber
hayal giicii ile siislenerek Saziye'nin zehrin acisi ile bagmp yardim istese de sesini
kimseye duyuramayarak oldiigii seklinde tamamlanur (Sort Saat, Nu. 472, 13 Temmuz
1926).

Kimi zaman tslup son derece sertlesebilmekte hatta hakarete kadar
varabilmektedir. Omegin, Ruhi Bey’in Firdevs Harum ile agk iligkisi sebebiyle Bahr-i
Sefid Otelinde kokain igerek kendini oldiirmeye calismast “kus kafalihk” olarak
tarumlamir (Son Saat, Nu. 112, 12 Temmuz 1341). ' Kaymvalidesiyle gecimsizligi
sebebiyle zehirli otlar1 kaynatip icerek 6Imek isteyen Mediha Hanmm'in intihari ise, ilk
sayfada “Kaymn validesi ile Geginemedigi Igin Intihar Etmek Zavalliik Degil midir?”
baghg ile duyurulur (Son Saat, Nu. 231, 9 Tesrinisani 1341). Bir baska baslik ise
sOyledir: “Hayatlar1 ne kadar da kiymetsiz, mide hastaligindan intihar edilir mi?” (Son
Saat, Nu. 116, 16 Temmuz 1341).

Gazetelerdeki intihar haberlerinin bir bagka yonii ise, kimi zaman miintehirlerin
bas sayfadaki fotograflar ile verilen hikayelerinin bir tiir eglendirici bilgilendirmeye
dontistiiriilerek kullalmasidir. Bu sekilde bir bagkasmm acisi okumak eglenme
bigimi haline gelmektedir. Nitekim tam da Istanbul’da bir “intihar salgmni’ndan s6z
edilen 1927 yihnda (20 Mart) Son Saat'te “Alemsumul ve Eglenceli Mevzular Uzerinde
Bir Anket” baghikli yazi dizisi baglatilmustir. Eglenceli mevzulardan biri olarak
katilmalara yoneltilen sorulardan biri de agk intihar1 hakkinda ne diisiindiikleriydi.
Anketin katlmclart arasmda Halid Ziya, Selim Sirr, Nezihe Muhyiddin, [smail
Hakki, Cenap Sehabeddin, Selahattin Enis, Mazhar Osman, Hiiseyin Rahmi gibi
isimler yer altyordu. Burada verilen cevaplar donemin seckinlerinin, tiptan pedagojiye
ve beden terbiyesine, edebiyata uzanan yelpazede nde gelen kalem ehlinin intihara
bakigini yansitmast agisindan zikre degerdir. Ornegin, Kadmlar Birligi Bagkam Nezihe
Muhyiddin Harum bu konudaki gériistinii ask icin intihar1 dogru bulmadigin, hafif

11 Ruhi Bey’in elestirilen intihar1 detayli bir bicimde 10 Temmuzda yine Son Saat'te verilmisti
(Nu. 110, 10 Temmuz 1341).
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miza¢ adamlarin 1stiraba karst gosterdigi bir zayiflik olarak gordiigiinii agikliyordu
(Son Saat, Nu. 723, 22 Mart 1927). Cenap Sehabeddin, ask icin intiharlart da aslinda her
sebepten intihar edenleri telakki ettigi gibi “esefle” karsiladigimi beyan ediyordu.
Ciinkii sebebi her ne olursa olsun intiharm hayat miicadelesinde “ilan1 maglubiyet”
oldugunu ve her magluba da acimak gerektigini belirtiyordu (Sor Saat, Numara 725,
24 Mart 1927). Bir uzman olarak goriisii alinanlardan Mazhar Osman da agk igin
intihar edenlere acaidigimi, mecnuna aar gibi aadigini ve vatanperverlik hiirmetini
sildirecek kadar kuvvetli bir askin bir cinnet hastahg: oldugunu belirtir (Son Saat, Nu.
727, 26 Mart 1927). Belki de en sert degerlendirmeyi Hamid devrinin ikinci onunda
dogan ve I. Diinya Savas1 yillarmin sefih Istanbulu'nu ‘agik-secik’ kaleme alan romanct
ve hikayecilerden Selahattin Enis (Atabeyoglu) yapar. Ona gore, ask icin intihar yalmz
“iflas-1 suur” degil bir gesit “maskarahktir”. Boylelerini yere yatirip tabanlarmi kizilcik
sobastyla epeyce haglamalidir. Hatta kurtulanlarm derhal tecrit edilip yasadiklart
cemiyete kendileri gibi deliler yetistirmeyecek tedbirler alindiktan sonra saliverilmeleri
Onerisinde bulunur (Son Saat, Nu. 728, 27 Mart 1927).12

Kadikdy'de Muradiye Sokaginda oturan bir kunduracn kizi, 18 yaslarmdaki
Kinistinain hikayesi gazete siitunlarma tasimrken okuyanlar: eglendirecek sekilde
secilen detaylarla diizenlenmeye iyi bir rnektir. Kiristina son derece giizel bir Rum
kadmudir ve Haydarpasa rthtimu tizerinden kendisini denize atmak suretiyle intihara
tesebbiis etmistir. Ahlakh bir kadin olmadigi metinde sikhkla vurgulanan Kiristina,
eski agiklarmdan Anadolu Demir Yollar Idaresi muhabere memuru 21 yaglarnda
Ekrem Bey'e tesadiif etmistir. Ekrem Bey geng kadmnla 4 ay kadar evvel tarusmus,
sevmis, metres olarak yanma almis ve nihayet 1 ay evvel ondan ayrilmak istemistir.
Ekrem Bey tarafindan terk edildigine ¢ok iiziilen ve ondan intikam almak igin bir ¢are
aramaya baslayan Kirstina rihtim {izerinde ona tesadiif edince kendisini tekrar
yanma kabul etmesi i¢in yalvarmustir. Ekrem Bey kesin bir dille imkansiz oldugunu
soyleyince ¢ok iiziilen geng kadin Ekrem Bey’in yakasima yapismus ve “Hain! Algak!”
diye bagirmis ve agza alnmayacak bircok kiifirler savurmustur. Bunun {izerine
Ekrem Bey yumrukla kadin1 dévmeye baglamustir. Rihtimdan gecenlerden birgogu
kizin etrafina toplanmis ve hayran hayran {istii bagt yirtilmus, lisant tamamen kiifiir
kesilmis olan bu kadmu bol bol dinleyerek kavgann neticesi ne olacagi merakla
bekleyen bir temasa grubu tegkil etmiglerdir. Kinstina sonunda kendini denize atar.
Kurtariligl, sonrasinda yasanan olaylar ve evine gotiiriiliisii olaya sahit oldugu
belirtilen bir muhabire dayarmilarak renkli ayrinti ve yorumlarla siislenir. Anlatima
hakim olan intihar eden geng kadmin sadece sahsiyetinin degil yaptig: hareketin de
asagilanmasidir. Onu evine kadar takip eden muhabire: “Sakin ismimi gazeteye yazma!

12 Anket 25 Nisan 1927’de genel bir degerlendirme ile sona erer (Nu. 754, 25 Nisan 1927). Ask
i¢in intihar konusunda ise bunun fenalig1 ve esefle karsilanmasi gerektigi hemen hemen ittifakla
kabul edilmistir.
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Yazarsan kendimi bir daha denize atarim” diyerek yalvarmasinin ise ciddiye almmadigi
yazilarak gosterilmistir (Son Saat, Nu. 146, 15 Agustos 1341).

Miintehir “goriilen” olmaktadir. Ay goriiniirliikte olaym hemen ardindan
Otekinin izlemesinin actig) rahatsizlik yaninda kiigiik diisme korkusu ve yetersizlik
hissi ile bag etmek zorundadir. Bu durumda suskun kalmay tercih edebilecegi gibi
inkdra da yoOnelebilir. Nitekim permanganat icerek Olmek isteyen Al Ratip
kurtanldiktan sonra ne icin intihar etmek istedigi yoniindeki israrh sorular
cevaplamak istememistir. Ali Ratip, “Bu bana ait bir meseledir. Ortada bir ciiriim yoktur.
Ben kendi kendimi oldiirmek istedim, zabitarun alakadar olmasm arzu etmiyorum” demistir
ki bu “sudan bir cevap” olarak goriiliir. Onun suskunlugu belki de giiliing bir sebeple
intihara tegebbiis ettigi icin soylemege utandig seklinde yorumlanir. Anlagilan bu
polis icin de 6nemli degildir. Zira gazetede polisin kendi nefsine hayr1 dokunmayan
bir adamla daha fazla mesgul olmaya liizum gormediginden evine gitmek {izere
serbest biraktig1 haberi verilmistir (Sor Saat, Nu. 858, 10 Agustos 1927). Sarayburnu
aciklarnda kendini vapurdan denize atan asker emeklisi Faik Efendi de intihar
sebebini soylemek istememistir (Son Saat, Nu. 284, 1 Kanunusani 1926).

Beylerbeyinde Camlica Caddesinde yasayan 24 yasindaki avukat Muammer
Bey'in tentiirdiyot igerek intihara tegebbiis etti§ini polise haber veren ise hane
halkindan biriydi. Fakat Muammer Bey bunu inkar ederek giizel bir bahane
bulacaktir. Ona gore, tentiirdiyot ile bogazini gargara etmekte iken birden bire gelen
hickarikla tentiirdiyodu yutmustur. Saghk durumu endise verici olmadigindan hadise
giivenlik giiclerince sadece tespit edilmis, baska bir muameleye ve aragtirmaya liizum
goriilmemistir (Son Saat, Nu. 857, 9 Agustos 1927). Bu vak’adaki miintehir tavri Uc
Kizin Hikityesinde Beti'nin intihar1 sonrasinda betimlemeyle ortiisiir: Beti, inkér ederek
tentiirdiyodu yanhghkla ictigini belirtmesi ve savanmn da intihar oldugunu
anlamasma ragmen ortada bir su¢ olmamasi, zararsiz bir asabi buhranin neticesi
olduguna karar vererek gdrmezden gelmesi oldukca benzerdir. (Giindiiz — Al 1933:
196). Kim bilir belki de bir gazete haberinden ilham alnmusti... Mehmed Said
imzastyla yaymlanan uzun bir intihar hikayesinde de sahilden kendini denize atan bir
ihtiyar kurtarildiktan sonra banyo yapmak icin denize girdigini ve intihar olmadigm
sOyledigi fakat muhabirin israr1 ve gercegi sOylemedigi takdirde karakola teshim
edecegi tehdidi karsisinda caresiz kahnca kabule mecbur kaldig: anlatihr (Son Saat,
Nu. 294, 11 Kanunusani 1926).

18 yasindaki Sabriye Hanim da intihar tegebbiisii ardmndan baglatilan
sorusturmada intihar sebebini sdylemeyi reddetmistir. Fakat bu, Son Saat yazarlarmimn
bosluklar1 gen¢ kizhk hiilyalan igerisinde girpmurken birden bire hayal kirikligina
ugradigt ve bu sebeple intihara tesebbiis etmis olabilecegi seklinde tamamlamalarna
engel olmamustir (Son Saat, Nu. 192, 30 Eyliil 1341). Hayriye'nin intihar tesebbiisii
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hakkinda gazeteye gonderdigi mektup ise bir bakima geng kizin kendisi igin bu kadar
Onemli bir meseledeki duyarsizliga itirazdir. Anlasildigina gore, Hayriye, intiharma
gerekge olarak birisini sevdigi haberinden rahatsiz olmustur. Aslinda ifadesini almaya
gelen memurlar da benzer sekilde alayc bir tavir sergilemiglerdir:

Hasta oldugum igin hakkimda yazilan fikray1r gormedim, gosterdiler. Siz
inttharima sebep olarak birisini sevdigimi sOylemissiniz. Bu biraz alaya
benziyor. Esasen ifademi almaya gelen zabita memurlart da benimle istihza
eder gibi

- Haydi kizim, ne icin intihar ettin ise sebebini soyle. Vaktimiz yok. Acele
isimiz var.

Dediler ve bunlar1 sdylerken de biyik altindan giiliiyorlardi. Herhangi bir
hadise igin sebep bulmak kolaydir. Mesela benim i¢in de “Birisini
seviyormus” dediniz; gecti gitti. Fakat hakiki sebep ne idi? Bunu anlayip
bulmak lazim gelmez mi idi? Mademki kimse zahmete girip bunu
aragtirmadi, bari ben séyleyim de geng¢ harum ve kizlar i¢in bu hadise bir ibret
dersi olsun. Evet muharrir beyler intihar ettim. Fakat su veya bunu severek
arzuma nail olamadigimdan degil, sirf hayatimdan mey(is oldugumdan
dolay1 intihar ettim ve 6ldiirticii madde olarak elime ne gegti ise ictim. (Son
Saat, Nu. 199, 7 Tegrinievvel 1341).

Hayriyenin itiraz1 tek 6rnek degildir. Nitekim Behice Harim'm intihar da geride
kalanlarin itirazma sebep olmustu. 20 Kasim 1926'daki habere gore, Uskiidar'da sakin
23 yaslarinda bir kizdir. Bir yil 6ncesinde negeli, hayat dolu olan Behice Harum bir
seneden beri miithis bir ruhsal degisiklik gostermis, hele bir iki ay oncesi gorenler onu
adeta tanmnmaz bulmuslardir. Samimi ve mahrem olan arkadaglar bir geng bahriye
zabitinin hayaliyle Behice'nin ¢ok “muazzep” oldugunu sdylerlermis. Onceki sabah
her zamanki gibi kizimin odasina ¢ay gotiiren annesi onu asih bulmustur (Son Saat,
Nu. 601, 20 Tegrinisani 1341). Oysa 22 Kasim tarihli haberde bazi hususlar
degistirilmis ve Behice'nin babast Kenan Bey’in anlatimma yer verilmistir. Kenan Bey
kizinmn herhangi bir agk ve alaka yiiziinden intihar etmedigini 6zellikle belirtiyordu.
Ayrica Behice Harum'm oldukga iyi tahsilli, yiiksek fikirli miinevver bir harum oldugu
da vurgulanmust. Buradaki ifadeye gore ailesi ve Behice'yi tantyanlar bir aska katiyen
ihtimal vermemektedirler. Behice Harum, ani bir buhrana kapilarak hayattan bezmis
olmalhidir (Son Saat, Nu. 603, 22 Tesrinisani 1341).

Bir bagka Ornekte ise, 22 Mayis 1928'te, Uskiiddarda Rum Mehmed Pasa
Mahallesi'nde sakin Saadet Hanim'm 11 yasmndaki evlatligi haniminin kendisini tekdir
eylemesinden miiteessir olmus, diisiinmiis tasinmus Olerek bu tatsiz hayattan
kurtulmak istemis, zehir almay: diistinmiis, basarili olamamis, nihayet ekmek bicagt
ile iki bilegini de kesmis, inleyerek yere yuvarlanmustir. Olay tesadiif eseri haber
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ahnmus, kizcagiz derhal hastaneye kaldirilmus ve tedaviye almmustir (Son Saat, Nu.
1141, 22 May1s 1928). Fakat 26 Mayzs tarihli baskida Saadet Hanim'm goénderdigi
mektup ile bu hikdye soyle degistiriliyordu: Saadet Harum'm evlathg1 Azime yirmi
seneden beri yamnda olup 11 degil 24 yasidadir. Bundan bagka tekdirden miiteessir
olmanstir ciinkii Azime'yi evladi gibi sevdigi icin tekdire kiyamamaktadir. Intihar
tesebbiisiinde bileklerini kesmeyerek karnma bigak saplamistir. Intihardan haberdar
olunur olunmaz doktora ve zabitaya durum bildirilmigtir. Saadet Harum'm neredeyse
her husustaki degisiklik talebi karsisinda gazete kendini haberin pek ge¢ ve zabita
raporlarindan ahndig1 gerekgesi ile savunmaya cahgir. Eger Saadet Harmm'm
ifadesinin gergegi yansittig1 kabul edilirse o zaman resmi kayitlarn giivenirligi ciddi
bir mesele olarak belirecektir. Fakat Saadet Harum’'m da gevreden gelecek tepkilere
karst kendini hakh ¢ikartmak istemesi ihtimal dahilindedir. Boyle bir ihtimal s6z
konusu olsa bile yas ve intihar sekline ait farklar yine de ortadan kalkmamaktadir (Son
Saat, Nu.1145, 25 May1s 1928).

[k verilisinden sonra degistirilen bir bagka haber ise, denize atlayan iki geng kiz
hakkindadir. 3 Mart 1927 tarihli ilk haberde, son postayr yapan Ada vapuru
Heybeli'ye yanasirken iki gen¢ kizin denize atlayarak intihar ettikleri ve cesetlerin
cikarildigz bildiriliyordu. Olenler Ticaret Odasi Reisi Hiiseyin Bey’in kizi Meliha ile
arkadast Nusret Hamim olarak belirlenmistir. Hatta cesetler gikarildiginda iki kizin
ellerinin birbirine bagh oldugu son dakika haberi olarak ekleniyordu. Oysa 4 Mart'ta
bas sayfadan verilen intihar eden iki kizin hikayesi ¢ok farkh bir hal almist.. Her
seyden 6nce kizlar Meliha ve Hikmet harumlar olup hayattadirlar. Gazetede hatal
haber yapildig1 kabul edilir. Fakat ustaca bir manevra ile aldandiklarma miiteessir
degil, memnun olduklarm ¢iinkii sehrin bilinen bir ailesinin mateme girmemis
oldugunu sdyleyerek mesele kapatilmaya calisilmistir (Sort Saat, Nu. 704, 3 Mart 1927).

Naciye Harum adindaki bir gen¢ kadinn basindan gegenler ise miintehirin
yasadiklar1 ve ruh hali yaninda insanlarm bir intihar tesebbiisiine verdikleri tepkiyi
gostermesi agisindan oldukea ilging ayrntilar igerir. 16 Temmuz 1926 tarihli gazeteye
ayrntlar ile yansiyan olay soyle gergeklesmistir: Naciye Harum Fenerbahge'de
kendisini denize atar. Fakat aksam gezinti zaman oldugundan denizdeki sandallar
gen¢ kadinin imdadma yetiserek kurtarirlar. Hadiseye bizzat sahit olan Son Saat
muhabirinin anlathgma gore, vak’a ok ani olmus ve yapilan arastirma esnasinda ismi
Naciye oldugu anlasilan kadin sessizligini muhafaza etmistir. Aksamdistii giinesin
batisi seyir etmek icin Fenerbahge’ye toplanan halk bir anda “denize kadin diistii”
seklinde bir gighk duymus, qghgmn geldigi yerde toplanmustir. Bu sirada denizde mavi
kostiimlii bir hanumin girpmdigini gorenler miitemadiyen imdat diye bagirmuiglardir.
Nihayet yardim sever bir zat ceketini gikarmus, derhal kendini denize firlatmistir. Bu
sirada denizde dolasan sandallardan halkin feryadh isitilmis olacak ki sandallar sahile
dogru gelmege baglanmustir. Bir taraftan elbisesi ile yardima kosan kisi diger taraftan
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sandallar birlikte kadm kurtarmayr basarmuslardir. Anlatida asil ilging taraf sozde
miintehir Naciyenin sudan c¢karildiktan sonra sOyledikleridir, Halkin biitiin
hareketini takip ederek karaya c¢ikar ¢kmaz etrafim gevirdiklerini goren Naciye,
“Cekilin ayol..size alay mu lazim..basim dondii. . .denize diistim” diye bagirmus ve bir
arabaya binerek oradan ayrilmak istemistir. Fakat bu esnada kalabahk arasmdan
¢kan, beyaz sakall bir kisi (tanik ifadesi) “Yalan .kizim...yalan. Sen geldin
diistindiin.. diisiindiin kendini firlattin denize attn” demistir. Naciye Harum birden
bire yiizine vurulan bu hakikat karsismda, “Denizde cqrpmurken az kaldi
boguluyordum da kimse imdadima gelmiyordu. Simdi yok..soyle diismiisiim..yok
boyle diismiisiim diye bir de yalan m1 uyduruyorsunuz?” seklinde cevap verir ve
viicuduna yapisan sirsiklam kostiimiinii silkerek arabaya atlar. Kalabalik arasinda
hareket eden araba biraz ilerler ilerlemez birden bire durur ve arabanimn etrafir alan
halk mavi kostiimlii harumin bayildigimi goriir. Hemen harumin yiiziine su serpilir,
bu esnada bir polis de olay mahalline gelir. Kendine biraz gelen hanim karsisida
polisi goriince: “Aman polis efendi..beni su halkin arasindan kurtar” seklinde polisten
yardim ister. Polis memuru da kisa bir sorgulamann ardndan énemli bir hadise
olmadigimi ve kazara denize diistiigline karar vererek serbest birakir (Sorn Saat, Nu.
475,16 Temmuz 1926).

Gazete stitunlarma taginan bir bagka intihar vak’asinda ise denizden ¢ikarilan 16-
17 yaglarmdaki Zehra adindaki geng bir kizdir. Zehra kendine geldiginde ona da
yoneltilen ilk soru nerede oturdugu ve ne igin kendisini denize attigidir. Oturdugu
yeri, ismini ve hava almak {izere giivertede bulundugu bir sirada basi dénerek denize
distiigiinii soyler. Zehramin elbisesi yirtilmus, ¢iplak ve elbisesiz kalmustir. Cuma
oldugu icin de elbise tedarik edilmekte zorlamlmustir. Bu sirada kizin viicudunun bazi
yerlerindeki darp izleri onu izleyenlerin dikkatini cekmistir. Kendisini sorgulayanlara
once denize kazaen dustligiinii soyleyen Zehra bir giin sonra intihar etmek i¢gin
denize atladign itiraf etmistir (Son Saat, Nu. 335 21 Subat 1926). 20 yasmndaki hizmetci
Tayyibe de agsk ugruna kendini denize atanlardan biridir. Fakat kurtarildiktan sonra
etrafim saran ytizlerce merakh bakis altinda bir taraftan 1slak elbiselerini diizeltmeye
cahsirken diger taraftan da neden atladigma dair sorulara cevap vermek
mecburiyetinde birakir ve o da ancak polis tarafindan karakola goétiiriilerek bu
zorunlu ve fuzuli sorgudan kurtarilir (Son Saat, Nu. 167, 5 Eyliil 1341). Sarayburnu
aciklarinda kendini vapurdan atan Miislime'yi kurtarmaya tesebbiis edilmisse de kiz
dalgalar ile siirliklenmisti. Bundan sonra haberden anlasildigi kadariyla
kurtariimaktan {imidi kesilen Miislime'nin “nasil boguldugunu seyretmek” tiizere
yolcular giiverte parmakliklarina toplanmuglardir. Fakat bagka bir vapurdan indirilen
sandal ile kurtarildiginda bu beklentileri bosa ¢ikmustir. . .(Son Saat, Nu. 352, 10 Mart
1926).
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5.Sonug

Buraya kadar verilen ¢ok sayidaki intihar vak’ast intiharm 19. ve 20. yiizyihn ilk
ceyreginde Istanbul’da Gnemli bir toplumsal mesele olmasmu gostermesi yaninda
miintehirin 6znel ve igsel diinyasma gekingen de olsa girebilme imkam sundu. Bu,
zihnin yasak smurlarmu asan olagandisi diinyaya girebilmek igin intihar
arastirmalarinda genellikle yapildig: tizere istatistiki verilere dayah gekici bir teorik
gerceve ile calismak yerine dogrudan kisisel yasamlara ve oliimlere odaklanmak
gerekiyordu. Iste boyle bir odaklanma ile kendine zarar vermenin ahlaki - toplumsal
anlamu miintehirin savunusu ile birlikte okunabildi.

Yine de kabul edilmeli ki miintehirin suskunlugu ¢ogu kez bunu oldukea
zorlagtird. Zira miintehir bugiin oldugu gibi gegmiste de hayatmn en aa am
hakkinda konusmaya istekli degildi. Devletin resmi kayitlarma ya da gazete
mangetlerine kimligj, intihar sebebi, sekli ve sonucu ile gegen miintehir “goriilen” ve
“gosterilen”  olmaktaydi. Ay goriiniirlikte olaym hemen ardindan &tekinin
izlemesinin a¢ti1 rahatsizlik yaninda kiigiik diisme korkusu ve yetersizlik hissi ile bag
etmek zorundaydi ki tepkisi cogunlukla suskun kalmak veya inkar etmekti. Geride
kalanlar ya da yetkililerin ona sordugu ilk soru “nigin” idi ve bu o kadar 6nemliydi ki
zaman zaman “kim” sorusunun bile oniine gegebilmekteydi. Ashnda bu bir sorumlu
arayistydl. Alman cevaba gore intihar makul bir smura gekilebilir. Bu durumda
miintehir sorumlulugu bir bagkasi ile paylasabilirdi aksi halde sorumlulugu tek
basina yliklenmek zorundaydh.

Gazete haberleri ile miintehirin mahremiyeti aleniyete tagmarak bir insanm aci ve
talihsizliginin en mahrem ayrmtilan yine gozler ontine seriliyordu. Miintehirin acist
kimi zaman actya agir1 vurgu ile kimi zamanda kiiciimsenerek degersizlestiriliyordu.
Intihar haberlerinin bir bagka yonii ise, hikayeler ile acmmn bir tiir eglendirici
bilgilendirmeye dontistiiriilerek kullarulmastydi. Fakat bu aci, bireyler i¢in oldugu
kadar yoneticiler agisindan bazi kurallarin esnetilmesi, gormezden gelinmesi ve
kolaylik saglanmasir da miimkiin kilabilmekteydi.
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