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ISTANBULUN BAZI ACI ve TATLI SULARININ
HALKCA MARUF SIFA HASSALARI HAKKINDA

Dr. A. SUHEYL UNVER (1)

Istanbulda halkin bazi hastaliklar iizerine miidrir olmasi gibi ba-
z1 tesirlerine kail olduklari birgok igme sulari vardir. Bu sularin ba-
- zilan rivayete gore Istanbulun 5 asir evvel Tirkler tarafindan zap-
tindan evvelki zamanlara kadar uzanmaktadir. Bizanshlarin sulara
cok itikatlar: vardir. Hald mevcut ayazma sulari buna birer misaldir.

O zaman halk ne gibi sular kullaniyordu. Bizans tetkiklerile
meggul alimler belki bunu aramiglardir. Lakin o zamanlardanberi
gelen bazi sularin ayni suretle kullamldiklar1 birkag misal ile gorii-
liyor. Meseld Balikli ayazmasindan miisliiman halk eskiden su alir-
di. Samatyada Sulu Manastir yamindaki Acigesmenin ta Bizanshilar-
dan biri goz hastaliklarina iyi gelir itikadi vardir. Bu itikatlar siiphe-
siz ki eski bir an’aneye istinat ediyor. An’ane ile beraber bu sular -
herhangi bir vesile ile kullananlarin tavsiyeleri ve sureti istimalleri-
nin bu suretle geniglemesi de biiyiilk rol oyniyor. Bazi sularin filha-
kika miihim tesirleri vardir. Bunlari halen hastalarimizda goriiyoruz
ve istimalini de tavsiye ediyoruz. Bunlarda ruhi telkinlerin de azgok
tesiri vardir. Lakin meghur olmakla beraber bazi sular ayni tesiri yap-
miyor. Ayni suyun ayni derecede miiessir oldugunu sdyliyenler oldugu
gibi yine ayni suyun miiessir olmadigim kullananlardan bazlar bildir-
mektedir. '

Her ne de olsa [stanbul ve civarinda gok meshur ve &lemsu-
mul igme sularindan maada devai tesirleri digiiniilerek igilenler de
az degildir. Bunlarin bir kismi biz hekimlerce de maruftur ve tec-

(1) Belediye meemuas: 1934 No. 121, 122. nushasinda intisar etmigtir.
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ritbe olunmustur. Bir kisminin tesirlerinden istifade olundugu sdyle-
nir. Bu arada sirf menfaat maksadile ortaya bazi terkibi karisik ve
icilmesinde siiphe goriilen sular ¢ikarilmakta ve sonra miidahale olu-
narak terk olunmaktadir.

Biitiin bu sularin tesirlerine ekseriya ampirik surette vikif bu-
lunuyoruz. Iglerinden bazilar1 fenni surette tahlil edilmistir. . Evliya
Celebi Istanbbul sularindan bahsederken bu gibi nafi’ sular: igaret
etmigtir,

Ekseriya ¢ok idrar s8kdiirmek, ufak taglar1 ve kumlar: diigiir-
mekle maruf olan bu sular hakkinda Sefinei safi gibi mithim, lakin
gayri matbu eserlerde ve sair yerlerde miiteferrik malimata tesadiif
edilir. Lakin bunlar kafi degildir. Seyhulislam Asir efendi mahdumu
ve (1226) da 6len Rumeli Kadiaskeri Mehmet Hafit efendinin Istan-
bul civarinda kain Iatif sularin mikyasi ma’ derecelerile sair hu-
suslarindan bahis (s\.llelss) naminda 1855 (1271) de tas basmasi bir
eseri vardir. Evliya Celebiden sonra bu zat Istanbul sularindan bah-
sediyor.

Ben bu sularin tesbitini diisiindiim. Simdi bunlar hakkinda eser-
lerde gordiigiim ve halktan igittigim malGmati sira ile yazmakla ikti-
fa edecegim. Aralarinda bazi miiessir sular vardir ki bunlardan ne
sekilde istifade olunabilecesi ilmi bir surette tetkike sayandir. Bu
sularla Istanbul, Evian gibi bir icme suyu sehri olmaga namzettir.

Bu kabil sular yalmz Istanbula has degildir. Anadoluda da am-
pirik tarzda sirf gifa maksadile igilen sular pek goktur.

Istanbulda miilga tekkelerde ve camilerde de sifa hassalari
tévatiiren zikredilen bazi sular vardi. Bunlarin ekserisi sifa atfedilen
kuyu ve sarm¢ sularidir. Bunlar da sirf halkin tevatiire miistenit
itikatlerine gore kullanilmigtir. Bazilarmmn tarifini Evliya Celebiden
aliyorum : '

— Ayasofya koyusu hassasi: (Bir adam yiirek oynamasina ve ha-
fakan marazina miipteld olsa 3 cumartesi Ayasofya igindeki kuyunun
suyundan seher vakti ve a¢ karnina ii¢ defa igse iyi olur. (Cillt 1
s. 143).

— Merkez efendi suyu : (Su diyor : Ben gurada yedi bin yil bir kir-
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mizt renkli ziilalden-leziz ayniilhayatim. Senin emrinle veghi arza gik-
maga memurum. Hak beni hiimma marazina miipteld olanlara ‘deva
kilmig. Herkim bu sudan sabahleyin birgey yemeden ii¢ kere igse
hiimmay: muhrikadan halas bulur, (Cilt 1. S. 312)

— Eyubda Kiipliice ayazmasi: Kajithanede yol iizerinde, Halice
. nazir miirtefi tepe lizerinde etrafi agagliklidir. ( Hummay riib’a titib-
tela olan kimse 3 hafta bu sudan seher vakti igse sifa bulurmug, (Cilt -
1. S. 398)

— Eyub tiirbesinde: Sarni¢ suyunu ziyaret edenler iger. Ha-
fakan illetine ilagtwr, (Cilt 1. S. 403)

— Piripaga Ayazmiyon nam su kaynagi: Haligtedir. ( Temmuzda
hummaya tutulan bir adam ii¢ kere suyundan igcip bedenini yikasa
kusup halds olur. Ekseri rum taifesinin miig’irleri bu mahalde oldu-
gundan bu ayazmay: gok ziyaret ederlar, (Cilt 1. S. 412)

— Haskdy ayazma suyu — ( yahudi megathigi )’ Mahmumi ‘riib’a
miibteld olanlar yedi defa i¢ip yikansalar sitmadan kurtulurlar (‘Bu
hiimma iki giin koyuverip 4 fincii giin yine tutan sitmadir, (‘Cilt 1.
S. 414) -

— Koca Mustafapaga suyu. Siinbiil efendi tiirbesi kuyusurdan
her sene muharremin birinci giinii alimir ve burada yapilan siisli ve
renkli giselere konurdu. Alanlar her derde deva oldugunu ve ne niye-
te icilirse iyi geldigini rivayet ederlerdi. Halen metraktir. Dalia bu-
na benzer birgok su vardir, '

Elyevm gifa maksadile kullamlan sular bunlardir +

— Saniyer Cirgir suyu: Bu su 24 saatte 2 ton akar.

Mikyas1 ma’: 5, kloriirler 0,085, mevad: uzyiye 0,0001, nifritlér
yoktur. Bu suyun lezzetine merak edenlerden durdukga agirlugtign
ve hattd bozuldugu rivayet olunur. Lakin halk ekseriya bunih ba-
sina gidemez, bir vasita ile doldurturup evinde kullanirlar. .-Arada
oraya gidip igenler de vardir. Bu suyu miidrir hassasindan istifade ile
biz hekimler ufak cesamette tags ve kumlar: olan ve kum doken
hastalara lazim gelen ilaglarla beraber tavsiye eder ve ekseriya ‘gay-
. r1 muntazam degil, miidrir hassasindan istifade icin muayyen zaman-
larda birer bardak igmelerini tavsiye ederiz. Burasi Evian su '§ehril_1-
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«de oldugu gibi bir igme yeri yapilmaga sayandir. [stanbulun i¢me
sular1 meyanindadir, Lakin ¢ok az akar.

— Eyub, Oluklubayir Cirgir suyu: Bu su Ramisin altindan sizar,
.¢ok miidrir gibi maruftur. Hastalar ekseriya kullamyor. Giinde muhte-
lif zamanlarda 4 - 5 bardak igilir. (Fade) tatsiz ve lezzetsiz bir sndur.
:Lakin kolay igilebilir. Ce;méden akar. Civar halk ve museviler kum
dgin gok kullandig1 gibi gehrin diger taraflarindan aldiranlar da var-
dir. Yalmz kilyeler igin miistameldir.

— Eyubda Kalenderhane sokaginda bir bahgede bir kuyu da ol-
dugu mervi miidrir bir su son zamanlarda meydana gikmigise de bu-
-nun .dogru olmadif1 ve suyun kabili siirb olmadig1 beyanile meno-
lunmugtur.

— Eyub iistiinde Miinzevi kiglasi yanindaki gesmenin suyu gayet
-miidrirdir. Lakin biraz agir sudur derler. Kullananlar vardir.

— Sanyer Kestane suyu: 24 saatte? 2 ton akar. Mikyasi ma’
4,5, kloriirler litrede 0,053, mevadi uzviye 0,0005. Nitritler yok. Bu
suyun ilk kitabesini 1809 (1224) de Gazi Kaptan Ali pasa koymus-
‘tur. 1851 (1267) de Ahmed ibni Ali de bir gesme yaparak bir kita-
be koymustur, kitabede bir misra’:

I¢c bu nev ab1 zilali sadrina versin sifa

Miidrir hassasindan bahsedilir. Tag ve kum diigiiriiyer derler. Bir
hasta bundan Cirgir suyuna nazaran daha gok istifade etmistir.

— Karakulak suyu: Beykozda Dereseki karyesindedir. 24 saatte
30 ton .akar. Mikyasi ma’ 1, mevad: uzviye 0,005, dir. Bir diger tah-
lil raporunda mikyas: ma’ 2 dir, (Sefinei Safi) . Kloriirler 0,033 (112,5
‘_d_ilfhgmde_) , diger bir tahlilde tuz 21 miligram, mevadi uzviye litrede
0,25 miligram ve azotitler 0,1 miligramdir. (Sefinei Safi).

Mehmed Hafid efendi risalesinde bu suyun miidrir ve hdzim ol-
dugunu kabul ederse de Camlica suyu derecesinde degildir der.

Akbaba civarindaki suyu Karakulak Ahmed aga bulmugtur. Du-
gar oldufu miihlik bir hastaliktan bu su sayesinde kurtuldugundan
oralan: sahibi olan Cennet hatundan alip imar etmigtir. 1741 (1154 )
de Olmiis ve suyun civarina defnedilmigtir. Diger bir kayda gore bu
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su Giritli Yusuf agamin suyudur, Dereseki karyesine 5 - 10 dakika ile-
risindeki menba’dan gelir. - B

Karakulak suyunun durdukga giizellestigini ve hafif bir su aldu-
gunu merakhlar1 séyliiyor. Hattd bir merakli adamin Hacca giderken
gotiirdiigii Karakulak suyundan artip gelenin 'daha giizel ve daha
lezzetli buldugunu hikiye de ederler. Miessir sular meyaninda zikre-
derler. Miidrir hassasi oldugunu isitmedim. [stanbulun esasen iyi men-
ba sularindan maduttur. Mehmed Hafid efendi risalesinde bu suyu
miidrir olarak tavsif eder. '

— Tomruk suyu: Biiyiilk Camlica altinda Tomruk aga suyu diye
maruftur. Mikyas: ma’ 1, kioriirler 0,0117 (112,5 dirhemde) dir. Me-
vadi uzviyesine bakilmamigtir (Sefinei Safi) .

Halk arasinda miidrir gibi telakki olunuyor. Bir kism: kabul et-
mez. Agir bir sudur derler. Miidrir olarak ve kum icin ekseriya Ka-
dikdy ve Uskiidar halk:i getirtip kullanirlar. Diger sular gibi igilir ve -
ve sehrin maruf menba’ sularindandir.

— Sifa cesmesi: Kandilli ile Vanikdy arasinda bir gesme suyu-
dur. Su durmakla teressiib veriyor. Miidrirdir. Kuma ve mesane ille-
tine ¢ok iyi gelir diyorlar (Esad Fuad Tugay) '

— Beykozda tepede diger bir miidrir sudan bahsolunur. Kumigin
ve miidrir olarak kullaniyorlarmis. '

— Samatyede Acigesme: Mesanede tas igin. Agahamamindan
Samatyeye giderken tramvay yolunun sag cihetinin kose baginda
ist tarafi yokuaca bir sokaktadir. Orada daima akar bir act su
vardir. Kum hastaligina giriftar olanlar o sudan devam iizere ya-
rimgar bardak icerse mezkiir hastaliktan kurtulur. Taamda salatada do-
mates yememeli. Sariyerdeki Cir¢ir suyundan ziyade bu suyun bu has-
taliga faidei azimesi vardir (Sefinei Safi). Safi efendi bu suyun g6z has-
taliklarina nafi oldugundan bahsetmez. Bizanshlardanberi bu su varmis.
Rumlar g6z hastaliklarina iyi geldigine kani’dir. Civardan g&z hasta-
liklar: i¢in buraya gelip gozlerini bu suya carpa garpa yikarlar. Biri-
sini gozlerini yikarken gérdiim, onu ferahlandirdigim sdyledi. - Suyu
acidr. % i
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— Toptag1 cesmesi: Uskiidardadir, Géz hastaliklarina iyi geldi-
gi ve bu cihetle maruf oldugu mervidir. Goziinde hastalik olan gelir
yikar, gecermis (Mehmed Ali)

— Ayazma suyu: Yakaciktadir. Mikyas1 ma’ 5, litrede kloriirler
. 21 miligram, mevadi uzviye 0,45 miligram, azotitler 0,2 miligramdir
(Sefinei Safi). Bu su hdzim olarak maruftur. Istanbulun i¢me sularin-
dan maduttur. [stanbulun diger meshur menba’ sularinin bu tesirinden
¢ok bahsolunur. Diger igme sular1 hazim olarak marufturlar.

Kisikli suyu: Biiyitk Camlica ile Kiigiik Camlica arasindadir. Bu
su ¢ok lezizdir. Kavakbayir1 eaddesinde Ayse hatun mektebi arkasin-
daki eraziden nebean edip ishu cesmeye akar. 24 saatte 4 ton aki-
yor. Mikyas: ma’ 3, litrede kloriirler 0,045, mevadi uzviye 0,0001.
nitritler yoktur.

" Bundan bir asir evvel yazilan ve arkadasim Mehmed Ali tarafindan
bana iare olunan tibbi formiillerle miirekkep el yazmasi bir mecmua-
da Kisikh suyu safrayir muhrikayr ve bas dénmesini iyi etmek igin
yapilan bir mualece tertibine girmektedir. '

Kisiklh suyu bir vukye
Sasfras 2 dirhem

Corba gibi pisirilecek ve galeyandan sonra indirilip su yerine
kullanilacaktir. Kisikli suyu sehrimizin maruf icme sularindandiwr. La-
kin eski miifrigi safra bir tertibe bilhassa konmasi nazan dikkati bil-
hassa caliptir. Mehmed Hafid efendi risalesinde bu suyu kabiz ve
miidrir olarak kaydeder.

Mehmed Hafid efendi eserinde Camlica suyunu hdzim ve miidrir
olarak ¢ok medheder. Bu su naklolunursa bozulur iddiasindadir. Ka-
yigdag1 (pinar1) suyu mahallinde miidrirdir, naklolunursa hiffeti arti-
yor miitaleasinda bulunur.

Ayn zamanda Bulgurlu karyesinde (K]élkh yaninda) Demirei su-
yunun, BoZazicinde Baltalimaninda Kanlikavak ( Narher) suyunun ve
bir de Turunglu suyunun miidrir sulardan madud oldugunu zikreder.

[stanbulun baz ac1 ve tathi sularnin halkca maruf tesirleri hak-
kinda bu tedkikim ¢ok noksandwr. Bu hususta tedkikatta bulunacak-
lara ufak tedkik niimuneleri verirken noksanlarinin bana bildirilmesini
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