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ESKi EVLERIMIZDE MUALECE DOLAPLARI,
SANDIKLARI ve IHTIVA ETTIGI
iLACLARA AIT BIR MiSAL

Dr. A. SUHEYL UNVER

Bizim yagta olanlar.bazi evlerde bazi sandiklar ve dolap iginde
bircok ilaglardan miirekkep ufak bir eczanenin mevcut oldugunu hatir-
larlar. Bu pek kiymetli aile yadigdrlari ve memleketimizin tarihine
yarayacak bu vesikalar gorgiisiiz ve bodyle geylerin kiymetlerini bil-
mekten pek wuzak olan bazi insanlar tarafindan ige yaramaz diye
atilmiglardir. ' ‘

Hele bir tanesini gok iyi hatirlarim. Béyle biiyiik bir sepbt igin-
de birgok yassi ve toparlak ve eskilikleri ldakal bir buguk asirhk
. olrn ilag-gigeleri vardi. Bunlar pamuklara ve bohgalara sarilarak du-
rurdu. Bir kisminin iizerinde igindeki muhteviyati Arapga veya
Tiirkge ve Avrupadan gelenleri de Latince yazilmig bulunurdu. Bazi-
larinda yazi bulunmaz, kullananlar muhteviyatim koku ve tad: ile
anlarlardi.

Ekserisi yag, ruh, macun ve tozlardan ibaretti. Ayrica kagit ke-
selerde nebati ilaglar da vardi. Tiitsii igin kurslar bulunurdu. Bu se-
pet yeya sandik her seyahate mutlaka beraber gdtiiriiliirdii. Eskiden
hekimler bu kadar bol olmadigindan birgok yerlerde hekimsiz tababet
icra olundugu da ¢ok defa vaki olurdu. Hacce gidenler de bazen
bunlar1 da beraber gétiriirlerdi.

Bunlarin sureti istimali ananelere tevfikan malimdu. Bu sepetten
bir evde mevecut oldu mu uzaktan veya yakindan akraba ve komsular
bundan daima fayda goriirler. Ufak bir sebep zuhur edince bunlarm -
muhteviyatindan istifade ederlerdi. Ancak pek agir vak'alarda hekime

miiracaat olunurdu. Aileyi dolagan tabibler de ancak zenginlere
mahsustu, '



— 121 —
. ) LY

Bu mualece sandiklarindan bazi evlerde kalmas: ihtimali vardir.
Iste bunlardan biri ele gegecek olursa b tarihi miizesini ¢ok zen-
ginlegtirecek bir hatira olur.

Elime gegen senelerde bay Mehmed Ali naminda bir idadi arakada-
sim bana bir el mazmasi ve derununda bir¢ok mecmualardan toplanmig
mualeceler yazili bir mecmua verdi. Bu memuanin hangi tarihte yazl-
digina dair higbir tarafinda bir kayit yoktur. Bogos hakkinda Gevrek
zade Hafiz Hasan efendi hususi mecmuasinda (M. Cevdet kiitiiphanesi
yazmalar1 meyaninda) bir arizasi miisveddesi var. ‘Hekimbagi Hasan
efendinin Serif Molla ile ailevi miinasebeti oldugunu biliyoruz. Yalnz
tertipler ve yazilar1 itibarile defterin XVIIlinci asir sonlarina dogru
olmas: ihtimali disiiciilebilir. Herhalde yeni zamanlara ait degildir.

Bu yazma eserde ( merhum Seyhiilislim Molla beye tabib Bogo-
s’un tertip eyledigi sandukgei mualecatin keyfiyeti istimali ) diye 38
ilag ve kullanilmasi gekilleri yazilidur.

Bu liste bir evde bulundurulan ilaglara bir misal tegkil ettigi igin
kiymeti coktur.

Liste budur :
( Merhum Seyiilislam Molla beye tabib Begos’un tertip eyledigi
sandukgei mualecatin keyfiyeti istimali ) (1) :

«153Y rubu : Misekkini evea'dir. Su ya kahve ile, mikdar isti-
mali on damla. '

&b ruhu : Fesad: mide envaina cigek suyile 20 - 30 damla giirb
oluna.

42Bly3 571 Miisekkini envai evcadir. Papatye suyile 25 damla
istimal oluna,

Findik hiyasi ruhu: Mifettihdir? Istimali 15 - 20 katredir.
odns 5 |t Envan ifsadi mideye nafidir. Istimali 25 katredir.

Ugul otu rahu: Hafakana ve riyahi meraka sevdaya nafidir.
20 katre istimal olunur.

(1) Bu eser hususi kiitiphanemdedir.
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5»S rubu: Dig agrilarina ve sair evcada miistameldir.

»\% ruhu: Bag agrilarinda istimal olunur.

Lokman ruhu: Cemi meraka ve sevdaya ve ihtikani rahme
miifiddir.

Bir giilbe seker kasig1 toz sekeri iizerine fi¢ katre vaz' ile amel
oluna. . '

O3wsT 503 Tahlili rlyah igin kahve ile iki katre ya beg katre
miistameldir.

«\jly ;83 : Em’a ve mesanede olan riyahi tahlil igin 3 - 4 katre
siirb oluna.

Ardi¢ yagi: Vecar kildyaya nafi ve miifettihi mesanedir. 4-5
katre siirb oluna.

Kehriiba yagi : Nezleden zuhur eden agrilara bir mikdar tila
oluna.

Karabag ya@i: Sizi olan mahallere til oluna.
Hatmi yagi: Hiinnakta ve sialde sadre- tila oluna.
4%, Macunu : tabiati miileyyindir. 6 dirhem istimal oluna.

Sarmisak Macunu: kabizdir. Findik kadar istimal oluna. Ishali
kat’eder. .

Ol e : Tashihi mide ve teftibi idrar igin yarm dirhem isti-
oluna, :

Meshuk mercan : Kebedin hararetini dafi’ ve ishali kati'dir.
Yarim dirhem istimal oluna. '

Meshuk geyik boynuzu : Ishali kati’ ve harareti dafidir. Ya-
rim dirhem istimal olunur. ' :

Geyik boynuzu biiradesi: Ishal kat’ina, dért dirhemine bir
433 su koyup koynatip su yerine igrab oluna.

Kavrulmus ravend : Ishalin zuhurunda bir dirhemi kahve
ile istimal oluna.
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bigi W (2): Kay ettirmek icin seriiil icabedir. Yarim dirhemden
bir dirhemedek miistameldir.

Krim tartar: Mileyyindir. Bir dirhem istimal oluna.

Kéabe pelesani: Evcai sadre kahve ile ikiser katre miista-
meldir.

Sadri cicekler: Sadir igin &ksiiriik igin kﬁynadrp istimal
oluna.

Kudret helvasi: Mileyyindir. 12 dirhemi 3 fincan su ile ezi-
lip igile.

Kéafur : [stimali hekimin reyine muhtaghr.

. Sinir siiffufu: Her nevi’ mahmumda bir denk mikdar: istimal
oluna.

Ravend siifufu: Tabiati telyin eder, bir dirhem istimal oluna.
J32bs siifufu : Za'fi mide igin amel oluna.

Giilbahar siifufu: Dahi kezalik diyardon gibidir. Lakin bunun

kuvalara ve midenin zafina kuvvet verip ve taama istiha verir.

Habb1 kehriiba : Envai suda’'da 9 tane istimal oluna ve envai
nezleyi kat’idir.

Habbi lokmani : Tsshihi mide igin amel oluna.

Habb1 anber : Ishali kati’dir.

Habb1 .35 44~ : Tashiki mide igin miileyyindir.

Habb1 eyaric : Mileyyin ve nezleyi kati'dir.

Habb1 sahtere : Ta_tshihi dem ve miileyyin igindir. ) -

Listede ruhlar, diihiinler, yaglar, macunlar, siifuflar, nebati ildg¢-
lar ve hablar vardir. Bir kisminin ~ sureti istimali yazilmigtir. Yalmz
kafur igin hekimin reyine miiracaat icabettigi kaydedilmekle iktifa
edilmistir. Cogu ampirik olan bu ila¢larin istimal olunacaklari hasta-
liklarda ilaglarla beraber zikrolundagunu gériiyoruz.

(1) Kilyeye. (2) Ipéca cuanha
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llaglarin listede bugiinkii mukabilleri yazilmamigtir. Zira bunlarin
¢ogu bugiin metriktur. Suret ve gekli ve istimalleri de degigmistir.
Bugiinkii mukabillerini koymiyarak eski isimlerini dercile iktifa
ediyorum. :

Tiirklerin sihhetlerine ne kadar aldkadar olduklarina bu ne giizel
bir misaldir. Her hasta kendisini mukadderata birakmamig, maddi

¢arelere de bas vurmugtur. Bunlar en giizel misallerdendir,

Tarihte hekimin kiymeti ve onlarin tertip ettikleri ilaglarin ehem-
miyeti vardi. Her zamanda oldugu gibi hekimi yalmz fakir ve orta
tabaka tutmus, zengin ve zengin gibi sayilanlar hekimlerin refah ve
taalisile alakadar olmamiglardir. Ciinkii eskiden de gok ragbet gorseler
idi hekimler de bizde gogalirlar ve tib bizde herhalde Avrudadaki
gibi ta XVIne1 asirdan itibaren daha biiyiik sahsiyetlere ve terakki-
lere nail olurdu.

Iste kendi kendisine hekimlik etmek ve hekime miimkiin mertebe
az miiracaat etmek diisiincesiledir ki bu gibi mualece sandiklar1 higbir
evden eksik edilmemigtir. Bugiiniin mualece sandiklari oralarda bulu-
nacak ve bunlardan ¢ok daha iyl hizmet edecek hekimlerin kafalaridir.
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