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ESRARUL ETIBBA
Tirk - Cagatay illerinin Tib Kitab:

‘Saymn Bay Dr. Siheyle

Bu eserden, Tiirklerin tibb1 Yunanilerden almadiklar1 ve kendi
tecriikeleri ve bulgular: neticesi olarak bir :

« Miistakil Tiirk tababeti » -
viicuda getirdikleri anlagihyor,
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Farsca Esrariil Etibba eseri leab1

Tiirklerin Maveratiunehirde kullandiklar ilaglarin, tatbik ettikleri
tedavi usullerinin Yunan hekimlerinin iliclarina ve tedavi usullerine
benzememesini Yunanli hekim Tolozanin dikkatini celbetmis ve bu
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bapta yaphig: tetkikat neticesinde, H 911, M 1506 tarihlerinde bu
eseri viicuda getirmigtir. Eserin asli, « Cagatay tiirk¢esi »-ile yazl-
mighir. Bu sayede Maveraiinnehir Tiirklerinin bulduklar1 ve tatb ik
ettikleri tedavi usulleri, Irana, Hinde ve Cine yayilmistir.
W

O zamanlar matbaa bulunmadigi igin bu kitaptan ancak havas
istifade edebilmistir. " Niishas1 pek nadir olan kitabin elde edilmesi
gii¢ ve biiyiik. fedakarhklara mutavakkiftir. Bu kitabi Ozbasim evinde
tag fizerinde basan Sehabeddin Sakip mukaddemesinde diyor ki:

« Fitri ve tabii bir zevk ve sevkle, bazi kitaplardan tib tahsilinden
sonra, hususi tecriibelere giristim ve eski kitaplar aradim; ve nihayet
tibba ait her tiirlii ihtiyaglar1 tatmin edecek bir eser viicuda getir-
mek hevesine diigtiim. Fakat sonunda nefsimde bu kudreti gérmedim.
Bu aragtirma ve didinmelerim arasinda Yunanh hekim ( Tolozan ) mn

bu Esrariiletibba eserinden haberdar oldum. Ve o sirada hacca git-
" mekte olan ve Bombaya ugriyan Sehzade Mehmet Azim Torenin latfi
* delaletiyle bir niishasin1 elde ettim. Farscaya gevirdim. Bu suretle
kirk senelik mesaim neticesinde nihayet emelime nail' oldum. Ahla-
fima emsaline faik bir hatira biraktim. » '

Miitercim Sehabeddin Sakip. ( Dehlevi - Horasani ) bu eserin en
-miiteber ve itimada en ziyade sayan niishasi Tiirk Cagataycasile
yazilmig olam oldugunu ve bu eseri ammenin talebi {izerine gahsi
menfaat gbzetmiyerek basip dagmithigimi da sdyliyor.

*
%

Eserin tertibi: P
Fihristte, hastaliklarin isimleri Yunanca ve Arapca yazlacaiyn
isaret edildigi halde, metinde biiyiik -bir kigm1 - Yunancadan sonra -

Farsca ve bazi hastahklarin adi fransizea yazilmigtir,
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Olgii mikyaslar1; Miskal (ki yirmi kirattir) Kirat; bir kirat bes



— 130 —

arpadir.) Tole (Hintce iki buguk miskaldir.) Ritl (Arapca 130
dirhemdir. ), gibi Hintce, Arapca ve Farscadir. .

%
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Kitabin 14 f{incii sayfasinda, bazi hastahklara ait ﬁususi. tedavi
tarzlarindan ve ilaglarmdan bahsedilen ve (Yarkand) i bir Tiirk olan
Hac1 Ahmet Candan bagka bir hekimin adi amimamigtir.

Yarkend $arki Cin Tirkistaninda Kéggérin yiiz kilometre cenubu
sarkisinde vaktile hanhk merkezi olan biiyik ve mithim bir Tirk
sehridir. ; "

ke

Kitabin basim-tarihi belli degildir, Maddi tarifi; 24,5 X 16—19x 16

Kagit bayagi - sarimirak - beyaz. Yazi; vasat derecede talik

* K
Bu eser eski tib ve bilhassa Tiirk tababeti tarihi bakimindan ¢ok ._
mithimdir. Ciinkii Yunanli bir hekimin gehadetile de Tiirklerin ken- g
dilerine has bir tababet usulleri oldugu teeyyiit ediyor.
Esrariiletibba, bagka eski tib kitaplarinda bull.inml}'ah miihim

bahisleri de ihtiva ediyor. _
~ Esasen bence miitercimin tasarrufi bir terceme yaptig: muhakkaktir:

~ Bu sebeplerden dolay1 bu eserin tiirkge ashni mutlaka bulmamiz

lazamdir.

& - r
* ¥

Eserde isimleri gegen ilag ve hastaliklarin bu giinkii tiirkgemizde
" kargihklarimi bulmak igin, Sarkin kimyager - eczacilari olan attarlar-
dan, Kamustan, Biirhanikatiden ve Ferhengi Suuriden istifade edilebilir.

#
*

Kitabin tedavi usullerine ve hastaliklara ait miinderecatimi hiilisa
olarak yaziyorum ; '
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Bundan ziyadesini yapamam. Ciinkii hekim degilim. Aczimi
bilmekle beraber, zayif farscem miisait oldugu kadarini, hatirmz
igin yaptim.

_ ok

Yunaniler Sark dillerini, Sarklilar da yunancayr pek kangik
soyler ve daha kangik yazarlar. Aralarina fransizca* kelimelerde
karigan yunanca isimleri yazmakta bir faide gérmedim. Farsce ve
Arapga kisimlarimi yaziyorum ;

Mualecei kuvveti bah (akamet ),

Tedabir abisteni zen ( kadimin gebe kalmasini menneden tedbirler)
ilae kiigiideni tamesi zenan (kadinlarin hayiz gormelerinin ildc1)

Yarkentli hekim Haci Ahmet Camn miicerrebat

Irkinnisa - _

Cinsi kuvvetin arttirilmasi

Hifz1 sihhat

Begere (cilt-deri) renginin korunmas:

Nefes darlig: -

Zayiflik

Séri hastaliklardan korunmak tedbirleri

( Fihristte yok, metinde var)

Ja= [?] [Bir nevi yara, ¢iban yaras: olacak]

Gozde leke

Sag bitirmek

Kulune ' -

Gebelik agrilar1 ve tames

>~ [ siis ciger hastaliklar1 verem ]

Cigek hastah@: [ metinde ve fihristte gigek diye yaznlldlr]

Cigek hastaliginin bogaza sirayetini men

Husye

Viicutta iltihablar

Cocuklarda arka [ sirt | iltihaplar:

Kol hastaliklar1 ve cikiklar:

AT = frengi
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Zehirler
Ishal _
Uykuda korkanlarin tedavisi

Husye veremi

S [ kel )

Verem (-2 - J=

Kel

Sdal

Felgmonye

Bas ve Yarim bas agrilan

Ishal fazlahigindan gelen bag agrilar

Ziikkdm - oksiiriikkten gelen bagagrilar

Lokva veya felgten gelen bagagrilar

Teheyyiicten veya veremden ileri éelen ciger zaafi
Bel - arka veya herhangi bir uzuv agns:

Bébrek ve ig iltihabi [hararet]

Ishal ve zehir [istiska]

Dizanterya [ishal]

Cocuk ishalleri
" Kuduz kopek isirmasimin tedavisi

Agiz damag agnsi
Seretan

Tesemmiim

Veba

Mide agns: illeti

Suda’ ve devvare miinasebtile mide bagi agris1
Adale katihig

Lahmi zait

Cerahat

Nasir

Gozde leke ‘
ol (Uyku hastnhg)
Burun akmasi - Zikkam



— 133 —

Nedbe (yara yeri, cicatrice)

Safra
Safrai muhterika

Romatizma - kuluncu
Kulung
Sarilik

Gbz, kamig (erkek uzvu) ve mak’ad ilthaplar:
o3 illeti

o4 Miileyyin ilaglar
Tasalliibii serayin
Damar g¢ekilmesi
Tesenniig

Yiirek agrisi

Arka agns:

Nevzadin za’hi

Disg agrilan

» oynamasi

Hararetin yiiksekliginden idrarin artmas:
Ishal [Dizanterya)
Kinklik [viicud]
Bilanoroji — akintisi.
Mesanede tag -

Bag agns:

Luhusanin tedavtsi
Mafsal ve husye agrilan
Uyku

Istiska : .
Ciger tikanmasi sebebile viicud ve karin agrilrrilar

Gobek uzamas:
Zatiilcenp

Lokma yutamamak
Sara

Ziikkam

Yamk [Ates)

Tesenniic
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Viicudde diken, kiymk veya kurgun kalmas:

«-he Utse (Nevzad hastahi)

Mesanede yara

Meni- zaph

Kan oturmas

Kebedi ve safravi ishal

Akametin tedavisi. :

Istahsizlik ve cinsi ademi iktidar

Sitmalar. i

o *

Kiitiiphanemize Farsga ve hatta Tiirkge eski Tip kitaplal:l var. Hig
birinde gérmedigim bahislerden Esrariiletibbada bulunan bir kagini
yazayim.

S: 39 da ¢icegin bugaza gegmemsi.S: 14 de hifz1 sihat. S: 26 da
sari hastaliklardan korunmak ilh.. bahislerini numune olarak gos-
tere bilirim.

Sari hastaliklardan korunmaga ait satirlari hiilisa edeyim.

» .. Bir ¢ok hastahklar varki hasta ile temas edenle;e, hastanin
ziyaretine gidenlere sirayet edebilir: Verem, firengi tik nefes (Ziki
nefes) her nevi yaralar ve ciger hastaliklar1 ... ilh..

» .. Alinacak tedbirler iginde hasta yatan odanin kap: ve pence-
relerini a¢ip bir saat havalandirmali. Sonra hastamin yamina gitme-
lidir. Kap1 ve pencereler dar ve ufak ise hastanin yanina gitme-
melidir. Bu gerait altinda hastahk ziyaretciye geger. Ciinki dar olan
eve hava girmez, hastaligin ufuneti odaya siner.

Eger insan boyle bir yerde yatan hastay: ziyarete mecbur olursa
hastanin yaninda iken tiikiiriiginii yutmamali, ve bir sey igmeme-
‘lidir. Hastadan uzak bir yere oturmalidirki hastanin agzindan -¢ikan
bugu ona gelmesin.

Bu mahzurb iitiin sari, Semmi ve vebai hastaliklar i¢in variddir.

Haydar Vaner
Erenksy
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