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Yerinde ve zamaninda serbet hikiyeler anlattifida vaki olur.

Kendisinin bazi makul -diistinceleri arkadaglari arasinda darb:
mesel hiikmiine ge¢mistir.

Israfa daima kizar, kendi yagile kavrulmag: sever, borgtan
edediyen nefret eder ve borglu bir adam faziletsizlikle itham et-
tigi zamanlar da olur. Hi¢ bir zaman pahali elbise yaptirmaz.
Kendisinin bir ¢ok hog ve gahsi mantiklar1 da vardir. :

Dr. A. Siiheyl Unver
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Anadolu fnlkiurunda haizi ehemmiyet gibi goriilen
bazi misaller

Dr. A. Sitheyl Unver

Amasya : Lokman hekim efsanesi. Bu hekim Amasyaya bir
saat mesafede yiiksekte yatar. Lokman hekim diinyay:1 gok gezmis,
biiyiik bir adammig. Gezdigi yerlerde hastahiklara ilag aramig ve
bulmug. Hatta o6liime de gare bulmus. Hikayesi budur :

Hekim biitiin hastaliklarin ve oliimiin de earesini bulunea bun-
lan kitab haline getirmig yazmiy, Amasyada Kun¢ kopriisiinden
gecerken Cebrail Allahin emrile gelmis ve kitabina vurarak olii-
~ me gare yazili sahifeyi suya diiglirmiig ve arttk oliime gare bula-
miyacaksin demig ay"rllmlq. Bu sularin agagida suladign arpa tar-

lalarinin arpasi onun igin gifali sayilir ve arpa suyu gifa niyetine

igilir. Amasyada diger bir efsane gudur:

Lokman hekim oliime karg: fi¢ su bulur. Bas, orta, son. Kendi
vuciidiine gore kalp yapdirir ve ¢iragima beni kesip parcaliya-
" eaksin, kaliba ddkeceksin. Bu sular sira ile kullanarak beni te-
cesgiim ettireceksin diyor. Ciragida bunu yapiyor. Eti dkiiyor,
kalhiba koyuyor. Birinei su etleri toparliyor. Ikineisi kismen hayat
veriyor. Fakat iigiineii su dokiilip gidiyor. Allah bu suyun kul-
- lamlmamas: igin sigesini diighrterek kirdiriyor. Iste bu su arpa
tarlasina akdigindan arpa suyunu gifali sayarlar. Lokman hekime
otlar ben filan hastalifa yararim diye soylerlermig. Siitligenin
gitmay! kesdigini bulmus. : '

Amasya : Idrara arpa ve bugday ekilir. Bugday.yesillenirse
oglan olacagna inapilir. '



Gaziantep : Coecugu yasamiyanlar kurdun postunun agzindan
gocugu gegirirler. _

Anamur : Kendi kendine ¢ikan yaralara insan mevadi gaitesi
" glirmek suretile iyi olacagini sbylerler. Buna da su misali geti-
" rirler : Nuh Peygamber gemisini yaparken Nuhun kavmine haka-
ret etmek iizere Firavunlar her giin gemiye gelir pislerlermis.
Bir zaman soura Firavunlarda miithig bir cilt hastaligi husule
gelmig. Cok bizar olmuglar. Firvunun biri gene gemiye pislerken
pisligin igine diigerek iyi olmus. Digerleri de bundan alarak iyi
olmuglar- ve Nuhun gemisi bu suretle temizlenmis.

Mersin : Gozne kalesinde vaktiyle bir pranses varmig. Bunun
“nur topu gibi bir kiz ¢ocugu diinyaya gelmig. - Likin zamaninda
yiiriyememig. Vucudii sui sekil almig ve kotiiriim olmus. lyi et-
mek igin maddi ve manevi her tiirlii ¢careye bag vurulmus. Kaleye
avdet ederlerken bu Prenses yolda biiyilik abdestini etmis. Temiz-
lenmesi i¢in burada i¢gme suyunda yikanirken kas kati kesilmig.
Bunu hayra. yorarak bir miiddet daha suda birakmiglar, az za-
manda -bu tedaviye devam etmekle c¢ocuk iyi olmug. Valdesi
burasinl imar etmig. Buradaki igme suyu gobreti o zamandan ge-
lirmis. g

lzmir (Cesme) Cesme 1licalarina giderken giil bagge yaninda
igmeler ve zamani kadimeden kalma bir heykel var. Uzun sagh
bir kiz elile karnin1 gosteriyor. Efsanesi budur: Vesaiti nakliye-
nin en az bir zamaninda zengin ailelerden birisi kizimi o yerden
gecirerek gotiiriiyor. Kiz susayor. Btrafinda su bulamiyorlar.
(Yahut kiz midesinden hasta oluyor, hekime gidiyor. O giil bag-
~ c¢eden gegerken susuyor). O kayaliktan sizan tuzlu sulardan igi-
riyorlar. Ig¢ince mide agris1 kalmiyor ve iyi oluyor ve heykeli de
orada duruyor.

Konya ve Nigde: Bir hasta midesinden ¢ok gikdyet eder. Bir
* tlirli iyi olinaz. Evladlarina: Ben 6liince midemi acin, derdim
nedir anlayimz der. Ollince midesini agarlar. Caki sap gibi sert
.bir ur ¢ikar. Bu tag: sonra ¢akiya sap yaparlar. Bir giin bu pi1-
.gakla siyah turp soyarlar. Turbun soyulmasile bu tas sap erimege
baglar. MeZerse bu derdin ilde1 turp imig. Eger bu hasta saglinda
.turp yese imis, midesinde ur eriyecekmis.

Pek eski bir Tiirk adeti olarak sihirli taglar vardir. Bunlarla
tefe’iil ederler, ila¢g yaparlar ve husulii murad ig¢in kullanirlar. Bu
Anadolunun her tarafinda vardir. (Bursa, Nevsehir, Ayintap, Nezip)
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Sinop : Agnl ve kulunglu yerlere 20—30 kadar igne saplanir.
15 dakika kadar giineste durur, agrilar gecger.

Bu misallerin ehammiyeti fazladir. Zira Anadolunun eski halki
ve civar eski milletlerin tibbi folklorlarile benzerlikleri vardir.
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Quelques exemples intéressants du folklore d’Anatolie.
Dr. A. Siiheyl Unver

_ Amasya: Légende du médecion Lokman.— Il répose une heure
audessus d’Amasya. Il a beaucoup voyagé etest un grand person-
nage. Partout il a cherché et trouvé des remédes contre les mala-
dies, et méme contre la mort. Voici son histoire :

Lorsque le médecin Lokman.avait découvert les remédes cont-
re toutes les maladies et méme contre la mort, il les inserivit
tous dans un livre. Une fois qu’il passa par le pont de Kountch
4 Amasya, 'ange Gabriel approcha, sur P'ordre de Dieu, et, frap-
pant sur le livre, fit tomber dans I’eau la page ol se trouvait
 noté le reméde contre la mort; il s%éloigna en disant: désormais
“tu ne trouveras plus de reméde contre la mort. C'est pourquoi
I'orge des champs arrosés par ce cours deau, passe pour guéris-
sante, et on boit son eau pour étre sauvé de maladies.

On raconte 4 Amasya cette autre légende: Le médecin Lok-
man trouve trois eaux contre la mort: la premiére, la moyenne
et la derniére. Il fabrique un moule correspondant, &4 son propre
corps et ordonne 4 son apprenti de le couper en morceaux et de
le mettre dans ce moule, et il ajoute: Tu aplliqueras ces eaux
par leur ordre et me ressusciteras. L’apprenti obéit, remplitle -
moule des morceaux de chair. La premiére eau rassemble les
morceaux de chair la deuxiéme donne un peun de vie, mais la
troisiéme est versée et se perd. Dieu avait fait tomber et casser
ce flacon, afin que cette eau n’est soit pas utilisée. Parceque cette
eau coula dans le champs d’orge, on considére leau de cet orge
comme guérissante. Les plantes auraient dit elles - mémes & Lok-
man: moi je guis bonne contre telle maladie. Il a trouvé que
Teuphorbe coupe la figvre. '

Encore Amasya : On séme sur de l'urine de I'orge et du froment.
Si le froment verdit, on aura une fille, si c’est I'orge, un fils.
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Gaziantep : Ceux dont les enfants ne survivent pas, font pas-
ger leur enfant & travers la gueule d’'une peau de loup.

Apamour : Les plaies apparaisssant spontanément sont gué-
ries si on les enduits des propres matiéres fécales. On en donne
cet exemple : Lorsque le prophéte Noé construisit son arche, les
Pharaons venaient, pour infiliger un outrage au peuple de Noé,
chague jour souiller ’arche. Tant de temps aprés, il se produi
git une formidable maladie de la peau parmi les Pbaraons, qui
en avaient & souffrir beaucoup. Quand une fois un des Pharaons -

,Souillait enacore l'arche, il tomba dans ses propres excréments et
guérit. Les utres en prenaient & leur tour et guérirent et I'arche
de Noé fut ainsi nettoyée.

Mersine : Ily aviit une fois une princesse dans la forteresse
de Gueuzné. Elle eut une fille belle comme la lumiére, mais ne

~ pouvait pas marcher en son temps, son corps se déforma et elle
fut paralytique. On essaya tous les moyens matériels et moraux
pour la guérir. Au retour a la forteresse, cette enfant fit son
grand besoin dans la route. Elle employa une eau potable pour
se nettoyer et devint dun coup tout & fait dure. On la laissa
pendant un temps dans 1’eau, considérant 'événement comme de
heureux présage, et en effet, aprés peu de temps de cette cure,
elle guérit. Sa mére peupla ces parages, et ’eau potable de cette
contrée est fameuse depuis lors.

Smyrne (Tchechmé): Allant aux eaux thermales de Tehechmé,
on voit prés de Giil Bahtché des eaux potables et une statue trés
ancienne. Une jeune fille aux longs cheveux montre de sa main
son ventre. Voicila légende : Une famille trés riche voyagea avec
leur fille par cet endroit, sur les moyens de transport les plus ra-
pides. La jeune fille a soif et on ne trouve pas d’eau aux envi-
rons. (Autre version: La jeune fille est malada de I'estomac et
va chez le médecin. Celui- ci, passant par Giil Bahtehé, a soif).
On' lui faire boire une eau salée, suintant des rochers. Alors les
douleurs de l'estomac cessent, elle guérit et sa statue y reste
comme souvenir. = :

Konya et Nigde : Un malade se plaint de son estomac, impos- -

_gible de le guérir. Il dit 4 ses enfants : Quand je serai mort, ou-
vrez mon estomac et trouvez la cause de mon mal. Ils en font
ainsi et voient une tumeur dure comme le manche d’un coutean.
Ils utilisent cette pierre comme manche de canif. Un jour, ils en
pélent du radis noir et la pierre fond. Or, le radis est le reméde
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contre cette maladie. Si cet homme avait mangé dans sa vie du
radis, la tumeur dans son estomac aurait fondu. -

Une coutume turque trés ancienne se rattache aux pierres
magiques. On en fait la bonne aventure, des médicaments et les
-emploient pour obtenir la réalisation d’un soubait. On trouve ces
habitudes partout en Anatolie. (Brousse, Nevsehir, Ayintap,
Nezip). ;

Sinope : On pique les endroits douloureux et ol l'on’ sent
Palgie, 20 ou 30 fois avec une épingle. -Aprés avoir été exposé
.au soleil pendant 15 minutes, la douleur cesse.
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